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川西幼稚園で育つ、未来の力
（２ページ～）

　川西幼稚園では、子どもたちの可能性を伸ばす教育をおこなってい
ます。今回は「心と体の土台を育む３大アプローチ」と、園児の１日の
様子を紹介します。
写真：現役日本代表選手の指導のもと、年長児がインラインスケートに挑戦しました。

特集



　川西幼稚園は幼稚園教育を行う教育機関として歩んできました。令和４年度には、働きながら子育てをしている
保護者からのニーズに応えるため、「幼稚園型認定こども園」に移行しました。認定こども園は、幼稚園と保育所両
方の要素を持った機関で、これまでの幼稚園教育を残しつつ、子育て支援として早朝と夕方以降の保育サービスも
行っています。今回の特集では、そんな川西幼稚園が取り組む「心と体の土台を育む３大アプローチ」と、園児の１
日の様子を紹介します。

問　川西幼稚園　☎0745（44）0380

体育指導
楽しく運動

心も身体もたくましく
　

幼
児
期
は
、体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
神
経
系
が
最
も
急
激
に
発
達
す

る
大
切
な
時
期
で
す
。
川
西
幼
稚
園

で
は
、単
な
る
体
力
づ
く
り
に
と
ど

ま
ら
ず
、専
門
家
を
招
い
た「
体
育

指
導
」を
通
し
て
、生
涯
の
健
康
の

土
台
と
な
る
力
を
育
ん
で
い
ま
す
。

▼�

基
礎
体
力
と
し
な
や
か
な

　
体
づ
く
り

　
走
る・跳
ぶ・回
る
な
ど
の
基
本
動

作
を
プ
ロ
の
指
導
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く

習
得
し
ま
す
。
体
幹
や
柔
軟
性
を
養

い
、日
常
の
ケ
ガ
を
防
ぐ
し
な
や
か

な
体
を
育
み
ま
す
。

▼�「
や
っ
て
み
た
い
！
」

　
意
欲
を
育
む

　
一
人
ひ
と
り
の
個
性
に
合
わ
せ
た

指
導
で
、子
ど
も
た
ち
の「
で
き
た
！
」

と
い
う
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
ま
す
。

ま
た
運
動
を
通
じ
て
、様
々
な
活
動

へ
の
意
欲
や
集
中
力
、協
調
性
な
ど

心
の
発
達
に
も
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う

工
夫
し
て
い
ま
す
。

▼
先
生
の
学
ぶ
機
会
に
も

　

専
門
家
の
指
導
は
、幼
稚
園
の
先

生
た
ち
に
と
っ
て
も
保
育
の
ヒ
ン
ト

や
発
見
に
な
っ
て
い
て
、日
々
の
運

動
遊
び
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

インラインスケートをみんなで体験！
　５、６月には年長児がインラインスケート体験会に参加
しました。現役日本代表選手に教えてもらいながら挑戦す
る子どもたちの顔は、とても嬉しそうで真剣で、夢中に
なっている姿がみられました。体験後には「今日もインラ
インスケート楽しかった！」「もっと滑れるようになりた
い！」との声が聞かれました。
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川西幼稚園で育つ、未来の力

アプローチ❶



読書
絵本との出会いから読書の力を

食育
園の畑で野菜を育てて

自分たちで調理
　
「
読
書
」は
、園
児
た
ち
が
生
涯
に

わ
た
っ
て
学
び
続
け
、豊
か
に
生
き

る
た
め
の
力
を
育
む
う
え
で
欠
か
せ

な
い
活
動
で
す
。
絵
本
や
お
話
に
触

れ
る
こ
と
は
、豊
か
な
感
性
と「
考

え
る
力
」を
育
む
大
切
な
経
験
と
な

り
ま
す
。

▼�「
言
葉
」を
豊
か
に

　
「
心
の
成
長
」を
育
む

　
絵
本
に
は
日
常
会
話
で
は
使
わ
な

い
豊
か
な
言
葉
や
表
現
が
詰
ま
っ
て

い
ま
す
。
絵
を
通
じ
て
言
葉
の
意
味

を
視
覚
的
に
捉
え
る
こ
と
で
、自
然

と
新
し
い
語
彙
を
学
び
、言
葉
の
理

解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
絵

本
か
ら
イ
メ
ー
ジ
を
広
げ
た
り
お
話

の
世
界
を
楽
し
む
こ
と
で
、「
考
え

る
力
」を
育
み
、新
た
な
ア
イ
デ
ア

や
表
現
を
生
み
出
す
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
す
。
様
々
な
物
語
に
接
し
、

心
の
成
長
過
程
に
大
切
な
感
受
性
や

想
像
力
、表
現
力
な
ど
を
育
ん
で
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

▼
町
立
図
書
館
と
の
連
携

　
園
内
で
の
読
書
活
動
だ
け
で
な
く
、

町
立
図
書
館
と
連
携
し
た
司
書
に
よ

る「
お
は
な
し
会
」や
絵
本
の
貸
し

出
し
な
ど
、本
や
お
話
に
親
し
む
取

り
組
み
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

川
西
幼
稚
園
で
は
、体
を
内
側
か

ら
元
気
に
す
る「
食
育
」の
取
り
組

み
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
園
内

の
畑
で
種
や
苗
か
ら
大
切
に
育
て
て

収
穫
し
た
野
菜
。
そ
れ
を
み
ん
な
で

調
理
し
て
味
わ
う「
カ
レ
ー
ク
ッ
キ

ン
グ
」は
、子
ど
も
た
ち
の
五
感
を

刺
激
し
、食
を
通
じ
て
生
き
る
力
を

育
み
ま
す
。

▼「
食
育
」は
感
性
を
養
う

　
園
の
畑
で
子
ど
も
た
ち
自
ら
野
菜

を
収
穫
し
、小
さ
な
手
で
直
接
野
菜

や
土
に
触
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
安
全
に
十
分
注
意
し
な
が

ら
、子
ど
も
用
包
丁
を
使
っ
て
丁
寧

に「
下
ご
し
ら
え
」を
し
ま
す
。野
菜

の
に
お
い
や
硬
さ
を
直
接
感
じ
る
、

こ
う
し
た
五
感
を
通
し
た
リ
ア
ル
な

体
験
が
、豊
か
な
感
性
を
育
み
ま
す
。

▼「
楽
し
い
」は「
お
い
し
い
」

　

最
も
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

楽
し
い
体
験
と
食
べ
る
こ
と
を
結
び

つ
け
る
こ
と
で
す
。
友
だ
ち
と
一
緒

に
食
べ
る
楽
し
さ
や
お
い
し
さ
の
体

験
か
ら
、「
食
べ
る
こ
と
は
楽
し
い
」

と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、楽
し
く

意
欲
的
に
食
べ
る
た
め
の
指
導
や
環

境
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

先日、みんなで大切に育ててきたジャガイモがひょっこり土の中から
顔を覗かせました。
その瞬間、子どもたちは目を輝かせて「先生見て！宝石みたい！」と
嬉しそうに話してくれました。自分たちの手で世話をし、成長を見守っ
てきたからこそ生まれた感動の姿です。
栽培活動を通して、ただ野菜を育てるだけでなく、触れたときの感動や、
収穫して味わう喜びを、子どもたちと一緒に共有していきたいと考え
ています。

異年齢でおこなう“絵本室タイム”では、「先生読んで！」と担任以外
の先生の膝に座って絵本を読んでもらったり、「私が読んであげるよ」
と年長児が年少児に読み聞かせしたりと、ゆったりとした絵本の時間
を過ごしています。

寺中　史寺中　史 先生 先生

田村　育世 先生
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園児の笑顔の１日
ある日のタイムライン

※�掲載のスケジュールは活動例です。当日の活動内容等により
時間は前後する場合があります。

幼稚園のバスや徒歩で登園。８時
30分までは３～５歳児まで一緒
に遊びます。

自由に好きな遊びを楽しん
だり、みんなで一緒に絵画
活動や製作活動をしたりし
ます。

自分で身支度をして帰りの準備。

※�８時30分までの保育は２号認定児の
み。１号認定児は８時30分から９時
に登園します。

みんなで給食の準備をして「いただきます！」

１号認定児のお友だちの降園を見送ったあとは、２号認定児の「にじ組
保育」がはじまります。３～５歳児までみんな一緒に過ごします。
午後３時におやつを食べた後は、室内でゆったりと遊びます。
保護者のお迎えで順次降園します。
※にじ組保育は２号認定児のみ。１号認定児は午後２時に降園します。

子どもたちは遊ぶ中で身のまわりの様々なことに興味・関心をもち、
瞳をキラキラと輝かせています。
保育者は子どもたちの好奇心を大切に受け止め、興味をもったものに
じっくりと触れ合える場を用意したり、わからないことは図鑑やｉＰ
ａｄなどで一緒に調べたりなど、子どもの心に寄り添いながら日々保
育環境や保育内容を工夫しています。

年齢の異なる子ども同士が過ごす「にじ
組」では、一人ひとりが好きな遊びを見
つけてゆったりと過ごせるように心がけ
ています。年齢や個人の体力も異なるた
め、それぞれのペースに合わせて無理な
く過ごせるように配慮しています。
異年齢のお友だちと過ごす中で、お友だ
ちの姿に刺激を受けたり、思いやりの気
持ちをもったりする子どもたちの姿から、
子ども同士のつながりの大切さを日々感
じています。

柿本　恵実柿本　恵実先生先生吉村　詩織 先生

7 6

（１号認定児）降園
（２号認定児）にじ組保育 降園準備 給食 登園自由遊び

一斉活動



　令和７年度補正予算専決処分、令和８年度補正
予算及び条例制定などの承認案２件、議案５件、
諮問１件、同意案２件について、慎重に審議が行
われ、10案件すべてが原案どおり可決等されまし
た。審議案件・内容は、次のとおりです。

令和８年川西町議会第２回定例会（６月３日～ 12日）

議会だより

問　議会事務局　☎0745（44）2681
町議会の会議録は町ホームページ
からも確認することができます。 ▶

番　号 件名と内容 結果 

承認 4 ■令和７年度川西町一般会計補正予算の専決処分
「重層的支援体制整備事業」を実施するための財源更正。

原案承認 
賛成全員 

承認 5 
■令和７年度川西町介護保険事業勘定特別会計補正予算の専決処分
補正額 300,000 円　「重層的支援体制整備事業」を実施するための一般会計への繰
出金。

原案承認 
賛成全員 

議案35
■令和８年度川西町一般会計補正予算
補正額　32,158,000円　コミュニティ助成事業補助金、新杉ノ木橋及び中央体育
館空調設備設置にかかる設計委託料の増額等。

原案可決 
賛成全員 

議案36 ■令和８年度川西町国民健康保険特別会計補正予算
補正額　636,000円　令和７年度事業清算による国庫補助金の返還金。

原案可決 
賛成全員 

議案37

■令和８年度川西町後期高齢者医療特別会計補正予算
補正額　1,791,000円　保険料及び保険基盤安定繰出金の料率改正に伴う後期高
齢者医療広域連合への納付金の増額及び令和７年度事業清算による国庫補助金の返
還金。

原案可決 
賛成全員 

議案38
■令和８年度川西町介護保険事業勘定特別会計補正予算
補正額　1,162,000円　介護保険施設等入所者に対する食費・居住費の支給額改
正に伴う介護保険システムの改修を行うための経費。

原案可決 
賛成全員 

議案39

■川西町長等の損害賠償責任の一部免責に関する条例の制定
町長や職員等の職務に伴う損害賠償責任について、その行為が善意でかつ重大な過
失が無い場合は、責任の一部を免責することを定めるもの。条例の施行は公布の日
から。

原案可決 
賛成全員 

番　号 件名と内容 結果 

諮問１
■人権擁護委員候補者の推薦
新たに竹川雅啓（たけがわまさひろ）氏を推薦するにあたり、議会の意見を求める
もの。任期は令和９年１月から３年間。

原案推薦 
賛成全員 

同意３

■固定資産評価審査委員会委員の選任
現固定資産評価審査委員会委員の小倉　千恵美（おぐら　ちえみ）氏を引き続き固
定資産評価審査委員会委員に選任するもの。
任期は令和８年６月29日から令和11年６月28日までの３年間。

原案同意 
賛成全員 

同意４

■川西町農業委員会委員の任命
農業委員会委員候補者14名を農業委員会等に関する法律第８条第１項の規定によ
り、議会の同意を求めるもの。
任期は令和８年７月20日から令和11年７月19日までの３年間。

原案同意 
賛成全員 

▼議案

▼選挙・諮問・同意・発議
　「わくわくタイム」では、全園児が集まり輪になって
体操やダンス、ふれあい遊びなど楽しみます。
　『ちょっとだけ体操』の歌で楽しく体を動かしたり、
『ひっつきもっつき』のふれあい遊びでは二人組になっ
て頭やお腹をくっつけたりし、笑顔が溢れる楽しい時
間となりました。

川西幼稚園� ６月

みんなあつまれ！わくわくタイム

　「世界禁煙デー」と「禁煙週間」にあわせて、川西文
化会館の入口を、禁煙啓発のシンボルカラーであるイ
エローグリーンにライトアップしました。イエローグ
リーンには、「受動喫煙をしたくない、させたくない」
という思いが込められています。
　エントランスには啓発コーナーを設置し、受動喫煙
防止を呼びかけました。たばこの健康被害や受動喫煙
の問題について、一人ひとりの理解が深まり、誰もが
健康に暮らすことができる社会の実現を願っていま
す。

世界禁煙デー・禁煙週間� ５月31日～６月６日

イエローグリーンキャンペーン

　役員研修で大和郡山市を訪れました。同市はNHK
大河ドラマ『豊臣兄弟！』の主人公・豊臣秀長が城主
を務めたゆかりの地です。
　当日は「大河ドラマ館」や郡山城跡の展覧会を巡り、
出土資料などを通して秀長の足跡と地域の歴史を学
びました。快晴の中、天守台からの美しい眺望も堪能
しました。偶然にも訪問日が『秀長の輪』記念日にあ
たり、特製ポストカードをいただけるという嬉しい
サプライズもありました。歴史への理解を深める大
変有意義な研修となりました。

婦人会だより� ６月１日

秀長ゆかりの地を巡って

まちのアルバム
川西町公式Facebook・Instagramから、気になる
写真をピックアップしました。

町の SNS・動画

●川西町公式 Facebook
https://www.facebook.com/�
kawanishi.nara/

●川西町公式 YouTube
https://www.youtube.com/channel/
UC8enD9Eo_0fkCixEzQ6r8ng

●川西町公式 LINE
https://www.town.nara-kawanishi.
lg.jp/0000006938.html

●川西町公式 Instagram
https://www.instagram.com/
kawanishi_official/
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短 

歌
友
逝
き
て
　
忘
れ
ゆ
く
か
の
　
ア
ル
バ
ム
に

　
勤
労
奉
仕
の
　
な
れ
な
い
苦
労

	

岡
野
　
淳
子

わ
が
日
課
の
　
散
歩
の
友
の
　
温
か
き

　
手
に
て
く
れ
た
る
　
生
姜
飴
う
ま
し

	

中
垣
　
幸
子

嫁
ぐ
日
の
　
残
し
手
紙
は
　
箪
笥
よ
り

　
杳
き
い
に
し
日
の
　
若
き
父
母
見
ゆ

	

福
西
　
裕
子

文芸�

くらしくらしのの情報情報
くわしくは、問い合わせ先の機関のホームページ等で内
容を確認してください。問い合わせや申し込みにつきま
しては、特記していない限り、開庁日（開館日）の業務
時間内での対応となります。
また、年表記の記載がないものは原則として、直近の年
の月日を示しています。

役場・町施設の電話番号

総務課 0745（44）2211
総合政策課 0745（44）2213
デジタル推進室 0745（44）3920
税務課 0745（44）2642
債権管理課 0745（44）2621
住民保険課 0745（44）2611
環境整備事務所 0745（43）1766
福祉こども課 0745（44）2631
長寿介護課 0745（44）2635
地域包括支援センタ－ 0745（42）1180
保健センター 0745（43）1900
まちマネジメント課 0745（44）2679
下水道事業事業課 0745（44）2679
まちづくり推進課 0745（44）2280
議会事務局 0745（44）2681
会計課 0745（44）2648
教育総務課 0745（44）2684
社会教育課 0745（44）2214
文化会館 0745（44）2214
図書館 0745（44）2212
西人権文化センター 0745（44）2080
東人権文化センター 0743（64）0650
いぶき子どもセンター 0745（43）0550
すばる子どもセンター 0743（64）1989
ふれあいセンター 0745（43）2530
こども・子育て広場 0745（43）2575
中央体育館 0745（44）1616
役場1階　　ＦＡＸ 0745（44）4780
役場2階　　ＦＡＸ 0745（44）4734
教育委員会　ＦＡＸ 0745（43）3245
奈良県広域水道企業団�
磯城事務所 0744（32）2516

児童扶養手当

特別児童扶養手当

川西町公式 Web サイト
https://www.town.nara-kawanishi.
lg.jp/

　児童の母または父や、父母に代わってその児童を養
育している人に支給されます。

目的　�「父または母と生計を同じくしていない児童」
や、「父または母が重度の障害の状態にある児
童」を養育している家庭の生活の安定と自立を
助け、児童の健全育成を図ります。

申請　�「認定請求書」を提出し、認定を受けなければ受
給できません。受給は申請した月の翌月分から
開始します。請求者・扶養義務者の前年の所得
が一定額以上の場合は支給されません。

更新　�受給認定を受けると、毎年８月１日から８月
31日までの間に「現況届」を提出する必要があ
ります。

【令和８年度手当（月額）】

　対象となる児童を監護している父や母、父母にか
わってその児童を養育している人に支給されます。

目的　�「身体や精神に中程度以上の障害のある20歳
未満の児童」の福祉の増進を図ることを目的と
しています。

申請　�「認定請求書」を提出し、認定を受けなければ受
給できません。受給は申請した月の翌月分から
開始します。請求者・扶養義務者の前年の所得
が一定額以上ある場合は支給されません。ま
た、児童が障害による公的年金を受けることが
できる場合も支給されません。

更新　�受給認定を受けると、毎年８月12日から９月
11日までの間に「所得状況届」を提出する必要
があります。障害の程度についても定期的に診
断書等を提出し、再認定を受ける必要がありま
す。

【令和８年度手当（月額）】

問�　福祉こども課　☎0745（44）2631

全部支給 一部支給

月額 48,050円 48,040円
～ 11,340円

第２子以降
加算額 11,350円 11,340円

～ 5,680円

　中央体育館で町子連スポーツ交流会を実施しまし
た。幼低学年と中高学年に分かれて、ボッチャとフリ
スビードッチを元気に楽しみました。今年は子ども
と大人のボッチャ対戦で親子交流も行いました。
　各支部のお母さん・お父さん、スポーツ推進委員
さんに協力をしてもらい、「みんなで楽しむ」をルー
ルに、子どもたちの元気で楽しそうな姿、それを笑顔
で見守る大人、とてもほっこりとしてあたたかい地
域事業になりました。

　Daigas（大阪ガス）グループでは “ 小さな灯 ” 運
動として昭和56年から企業ボランティア・募金活動
を実施しています。その活動で集まった募金などを
もとに、地域の福祉や教育の充実を目的とする寄贈
活動が続けられています。
　今回、川西小学校にスチールラックとキッズバス
ケットを寄贈いただき、大阪ガス株式会社東部・奈
良地区統括支配人泉誠太郎様（写真：中央）から小澤
町長に目録が手渡されました。

町子連だより� ６月７日

スポーツ交流会
Daigas（大阪ガス）グループ� ６月19日

“小さな灯”運動

　えきのキッチンは近鉄結崎駅に隣接する、誰でも
気軽に日替わり・時間替わりで出店できるトライア
ル型シェアキッチンです。
　６月も暑さに負けない元気いっぱいのお惣菜やパ
ン、スイーツなど、日替わりのおいしさが駅前を彩り
ました。ランチや軽くひと息つきたいときにも、ふ
らっと気軽にお立ち寄りください。

えきのキッチン� ６月

バラエティ豊かな出店者が勢ぞろい

特別児童扶養手当1級 58,450円
特別児童扶養手当2級 38,930円

最新情報はこちら
Instagram
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接種回数 自己負担

生ワクチン １回
１回につき
３千円

不活化ワクチン ２回
１回につき
７千円

国民健康保険加入者への
人間ドック費用の一部助成

対象者　次の①～⑤全てに該当する人
①�受診日時点で、満40歳以上75歳未満の川西町国民
健康保険被保険者（年度中に75歳になる人は誕生
日の前日まで）
②�受診日の過去１年間、引き続き被保険者の資格があ
る人
③国民健康保険税を完納している人
④�人間ドックの検査結果を、特定健康診査・特定保健
指導に利用することに同意する人
⑤受診する年度に特定健康診査を受けていない人

助成金額　20,000円／１人につき１年度に１回まで
　�（ただし、受診料が20,000円未満の場合は、受診料
が助成額となります。）
助成期間　４月１日～翌３月31日

対�象医療機関　特定健康診査の項目を含む人間ドック
を実施している医療機関が対象となります。
利用方法

①受診前に住民保険課で助成金交付申請
　（受診後の申請は受付できません）
　➡必要なもの　マイナ保険証または資格確認書
　助成ができる場合、「助成金交付決定通知書」　
　「助成金交付請求書」等を自宅に郵送します。
②希望する医療機関に直接申込み
③医療機関で受診。かかった費用を全額支払い。
　➡受け取るもの　「領収書」「検査結果」
④受診後すみやかに、住民保険課に助成金を請求
　➡必要なもの　�「助成金交付請求書」「領収書」「検

査結果」等
⑤後日、町から助成金を振り込みます。

問�　住民保険課　☎0745（44）2611

　帯状疱疹は水痘帯状疱疹ウイルスが原因で起こりま
す。初めて感染すると水痘（水ぼうそう）を発症し、ウ
イルスが神経に長期間潜伏します。その後、過労や疲
労等で免疫が低下すると、ウイルスが再活性化され、
帯状疱疹が発症し、70歳代ごろでピークを迎えます。

　　　　　　�皮膚に分布する神経に沿って水ぶくれ様
の赤い発疹が身体の片側に帯状に現れま
す。かゆみやピリピリした痛みから始ま
り、発熱、頭痛、リンパ節の腫れなどが
みられ、最後に水ぶくれが破れてかさぶ
たになります。中には神経痛が3ヶ月以
上続く場合があり、高齢者になるほど多
くみられます。

「帯状疱疹かな？」と思われる発疹が出たら…

問�　保健センター　☎0745（43）1900

申�　８月21日（金）まで
　　�教育委員会事務局窓口に申込用紙があります。参
加料を添えて申し込んでください。応募多数の場
合は抽選。

　　社会教育課　☎0745（44）2214

問�　保健センター　☎0745（43）1900

　高齢者を対象に、帯状疱疹予防接種をしています。
今年対象の方は個別通知をしています。
対象　①�今年度65,70,75,80,85,90,95,100歳にな

る人
　　　②�60 ～ 64歳でヒト免疫不全ウイルスによる

免疫機能に障害があり日常生活が殆ど不可
能な人

接種回数と自己負担額

 【作品展】
日時　10月31日（土）
　　　午前９時30分～午後４時30分
　　　11月１日（日）　午前９時～午後４時30分
参加条件　町内在住・在勤者
　　　　　申込みがない場合は出展できません。
　　　　　出展は１種目１点
参加料　500円（１点）
作品搬入日　10月30日（金）

 【こすもす演芸大会】
日時　11月１日（日）　午前10時～午後4時30分
参加条件　町内在住・在勤者
参加料　500円（１ステージ）

 【模擬店出店者】
文化祭で模擬店を出店してみませんか？
団体・グループでの参加をお待ちしています。
参加条件　町内在住・在勤者
出店料　500円（１ブース／１日間・２日間とも）

部 門 募集要項

芸能全般
・持ち時間　原則５分以内
・必要なものは各自で用意
・カラオケは２コーラス

部 門 募集要項

写真 １点／半切

絵画 １点／ 30号以内

書芸 １点／ 90×50cm以内

生花 １点／ 60×80cm以内

工芸 １点／サイズは自由

手芸 １点／サイズは自由

短歌 １首／短冊・色紙大

俳句 １句／短冊・色紙大

川柳 １句／短冊・色紙大

その他 １点／要相談

部 門 募集要項

模擬店
・テントの２分の１
　（間口２ｍ×奥行４ｍ）

大腸がん検診（個別）歯とお口の健康講座
（健康サポーター養成講座）

対象　40歳以上
日時　９月８日（火）・９日（水）
　　　午前８時30分～午後４時
場所　保健センター
料金　500円（70歳以上は無料）
＊検診には２日分の便が必要です。

歯科衛生士の先生をお招きし、歯とお口の健康講座を
開催します。
日時　８月20日（木）　午前10時～午前11時30分
場所　保健センター

申�　８月25日（火）まで
　　保健センター　☎0745（43）1900

申�　８月17日（月）まで
　　保健センター　☎0745（43）1900

川西町では、生活習慣病等
の早期発見・早期治療や、
健康を保持増進することを
目的に、国民健康保険に加
入されている人へ人間ドッ
ク費用の一部助成をしてい
ます。

72時間以内に抗ウイルス薬
の投与を始めると、重症化
しにくくなるといわれてい
ます。すぐに受診してくだ
さい。 発症予防のためには
体調管理を心がけるととも
に、予防接種も効果的です。 

大腸がんは早期に発見して治
療すればほぼ治る病気です。
早期には自覚症状がほとんど
ないため、年に１回は検診を
受けることをお勧めします。

お口の健康は、全身の健康に
もつながります。
ぜひご参加ください。
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症 状

知っていますか？
帯状疱疹のこと

第40回 川西文化祭　参加者募集

帯状疱疹予防接種

一般芸能演芸大会及び作品展に一般参加者を募集します
（開催日：10月31日（土）～ 11月1日（日））



イ
ベ
ン
ト
・
講
座

▼
男
性
の
料
理
教
室

　

普
段
、料
理
を
し
な
い
男
性
の
皆

さ
ま
も
料
理
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
初
心
者
大
歓
迎
！

日
時　
①
9
月
29
日（
火
）

　
②
10
月
27
日（
火
）

　
③
1
月
26
日（
火
）

　
④
２
月
16
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
12
時
30
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
20
歳
以
上
の
男
性

定
員　
各
日
６
名

参
加
費　
５
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

申�　
各
実
施
日
の
２
週
間
前
ま
で

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼
中
央
体
育
館
ア
リ
ー
ナ 

　
町
民
開
放
日

開
放
日　
８
月
８
日（
土
）

対
象　
町
内
在
住・在
勤
者

　

靴
・
用
具
は
各
自
で
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

問�　
中
央
体
育
館

　
☎
０
７
４
５（
44
）１
６
１
６

▼
ち
ょ
こ
っ
と
夏
祭
り

　
毎
年
好
評
の
わ
く
プ
ラ
の
夏
祭
り
。

ち
ょ
こ
っ
と
縁
日
な
ど
楽
し
い
企
画

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
浴
衣
や
甚
平

で
の
参
加
も
大
歓
迎
。

　

夏
の
思
い
出
に
夕
涼
み
が
て
ら
、

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
６
日（
日
）

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

場
所　
文
化
会
館

参�

加
費　

３
０
０
円（
縁
日
参
加
１

人
分
）

定
員　
先
着
20
組

申�　
８
月
３
日（
月
）〜
17
日（
月
）

　
社
会
教
育
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

▼
反
戦
・
平
和
展
２
０
２
６ 

「
対
馬
丸
」

日
時　
８
月
４
日（
火
）～
14
日（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
11
日
は

　
祝
日
の
た
め
休
館
）

場
所　
文
化
会
館

問�　
社
会
教
育
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

▼
ス
マ
ホ
さ
ろ
ん

　

新
し
い
交
流
の
場
と
し
て
、ス
マ

ホ
で
仲
間
と
楽
し
み
ま
す
。
ス
マ
ホ

の
便
利
な
ア
プ
リ
や
活
用
術
を
み
ん

な
で
教
え
合
い
、仲
間
づ
く
り
が
で

き
る
機
会
で
す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ス
マ
ホ

に
不
慣
れ
な
人
も
、ス
マ
ホ
を
も
っ

と
活
用
し
た
い
人
も
、一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
８
月
28
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
※
毎
月
開
催
予
定

場
所　
お
く
や
ま
テ
ラ
ス

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申�　
申
込
不
要  

　
長
寿
介
護
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
３
５

採
用
・
就
職

▼
奈
良
県
広
域
消
防
組
合 

　
吏
員
採
用
試
験

特
別
な
試
験
対
策
は
不
要

　

従
来
の
教
養
試
験
を
廃
止
し
、基

礎
的
な
知
能
や
適
性
を
測
る「
Ｓ
Ｃ

Ｏ
Ａ（
総
合
適
性
検
査
）」を
導
入
。

募
集
職
種　
消
防
吏
員

資
格
条
件　
18
歳
以
上
30
歳
未
満

申�　
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問�　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本

部
人
事
企
画
課
人
事
係

　
☎
０
７
４
４（
20
）１
１
１
９

▼
自
衛
官
募
集

　

防
衛
省
で
は
、自
衛
官
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
応
募
資
格
や
試
験
日
等

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

２
等
陸・海・空
士（
任
期
制
自
衛
官
）

　
年
間
を
通
じ
て
受
付

一
般
曹
候
補
生

　
９
月
１
日（
火
）ま
で

海
上・航
空
自
衛
隊
航
空
学
生

　
８
月
28
日（
金
）ま
で

防
衛
大
学
校（
一
般
）

　
10
月
15
日（
木
）ま
で

防
衛
医
科
大
学
校（
医
学
科
）

　
10
月
８
日（
木
）ま
で

防
衛
医
科
大
学
校（
看
護
学
科
）

　
10
月
２
日（
金
）ま
で

問�　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
☎
０
７
４
４（
29
）９
０
６
０

▼
奈
良
県
警
察
官 

　
　
　
採
用
試
験

　

Ｓ
Ｐ
Ｉ
試
験
の
受
験
方
法
を「
会

場
型
」か
ら「
Ｗ
ｅ
ｂ
型
」に
変
更
。

資
格
加
点
制
度
に「
空
手
」を
追
加
。

試�

験
内
容・
受
験
資
格　
県
警
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

申�　
８
月
21
日（
金
）ま
で

　
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
み
受
付

問�　
奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課

　
☎
０
１
２
０（
３
５
１
）２
０
４

▼
奈
良
県
・
市
町
村
土
木 

　
職
員
採
用
共
同
試
験

　
川
西
町
と
奈
良
県
の
土
木
技
術
職

員
の
採
用
共
同
試
験
で
す
。

第
一
次
筆
記
試
験
日

　
９
月
27
日（
日
）

第
一
次
筆
記
試
験
会
場

　
奈
良
県
内

試
験
科
目　
教
養・土
木
専
門
試
験

対�

象　
Ⅰ
種
：
平
成
８
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人

採
用
人
数　
２
名
程
度

申�　
８
月
30
日（
日
）午
後
５
時
ま
で

に
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込
み

問�　
奈
良
県
人
事
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
２（
81
）８
０
３
３

一昨年の「世界の音楽」、昨年の「純日本」に続き、
今年のコスモスホールは「管楽」をテーマに様々な
管楽器の個性をお届けします。
日時　10月11日（日）  午後１時30分～
　　（開場：午後１時～）
会場　文化会館コスモスホール
入場料　町内500円／町外1000円
　　　　※未就学児無料（膝上鑑賞の場合）
チケット販売（自由席）　８月17日（月）～

【川西管楽・第１弾】フルート四重奏 フルートカルテットSion《四音》

問�　社会教育課　☎0745（44）2214

単独楽器だからこそ見えてくる奥深い世界。
第１弾は「４人の響きをひとつの音楽に」を
モットーに活動する「フルートカルテット
Sion《四音》」をお迎えします。フルートだけ
で奏でられる繊細で豊かな四重奏の響きは、
楽器の個性をダイレクトに感じさせてくれ
ます。美しいフルートの響きを、ぜひコスモ
スホールでご堪能ください。

減塩や野菜の上手な摂り方を楽しく学ぼう
やさしおベジ増しイベント

　減塩で野菜たっぷりのみそ汁の試食や、栄養に関
する体験やクイズ等をスタンプラリーで行います。
　先着100名に景品を用意しています。
　お買い物ついでにお立ち寄りください。
日時　９月１日（火） 午前９時30分～午後１時
場所　おくやま結崎店
主催　川西町保健センター（共催　中和保健所）
※味噌汁の試食・景品は100名に達し次第、終了

問�　保健センター　☎0745（43）1900

町ＨＰ

奈良県民は野菜摂取量が
不足し、食塩を摂り過ぎ
ている人が多く、生活習
慣病の原因の一つとされ
ています。

組合ＨＰ

募集ＨＰ県警ＨＰ

県ＨＰ

町ＨＰ
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▼
他
市
区
町
村
の
戸
籍
証 

　
明
書
の
広
域
交
付

　

本
籍
地
が
遠
く
に
あ
る
人
で
も
、

最
寄
り
の
市
区
町
村
の
窓
口
で
戸
籍

証
明
書
の
請
求
が
可
能
で
す
。

取
得
で
き
る
証
明
書

・
戸
籍
謄
本

・
除
籍
謄
本

・
改
製
原
戸
籍
謄
本

※�

一
部
事
項
証
明
、個
人
事
項
証
明

は
対
象
外

請
求
で
き
る
人

・
本
人
、配
偶
者

・
父
母・祖
父
母（
直
系
尊
属
）

・
子・孫（
直
系
卑
属
）

注
意
事
項

・�

必
ず
本
人
が
窓
口
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

・�

郵
送
や
代
理
人
に
よ
る
請
求
は
で

き
ま
せ
ん
。

・�

窓
口
で
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
等
）の
提
示
が
必
要

で
す
。

・�

シ
ス
テ
ム
の
稼
働
状
況
等
に
よ
り
、

即
日
交
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問�　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼
戸
籍
届
出
時
の
戸
籍
謄 

　
本
等
の
添
付
が
不
要
に

　
本
籍
地
で
は
な
い
市
区
町
村
の
窓

口
に
婚
姻
届
な
ど
の
戸
籍
の
届
出
を

行
う
場
合
で
も
、戸
籍
謄
本
な
ど
の

添
付
が
原
則
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

（
提
出
先
の
職
員
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
本
籍
地
の
戸
籍
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
）

問�　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

安
心
・
安
全

▼
夏
山
登
山
を 

　
安
全
に
楽
し
む
た
め
に

　

奈
良
県
内
で
は
、夏
季
シ
ー
ズ
ン

で
も
山
岳
遭
難
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

地
理
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
登
山
を
し

た
り
、無
理
な
計
画
を
立
て
た
り
、

装
備
が
不
十
分
だ
っ
た
り
す
る
こ
と

が
主
な
原
因
で
す
。

山
岳
遭
難
を
防
ぐ
た
め
に

　
①�

無
理
の
な
い
計
画
と
引
き
返
す

勇
気

　
②
十
分
な
装
備
と
食
料
の
確
保

　
③
通
信
手
段
の
確
保

　
④
登
山
届
の
提
出

　

特
に
登
山
届
は
、
遭
難
事
故
に

あ
っ
た
際
、警
察
に
よ
る
捜
索
や
救

助
活
動
を
行
う
た
め
の
手
が
か
り
と

な
り
、登
山
者
を
守
る
命
綱
と
な
り

ま
す
。
登
山
届
や
山
岳
遭
難
に
関
す

る
情
報
は
奈
良
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問�　
天
理
警
察
署

　
☎
０
７
４
３（
62
）０
１
１
０

▼
水
の
事
故
か
ら 

　
　
　
　
命
を
守
る
！

　

こ
の
季
節
は
１
年
の
う
ち
、水
の

事
故（
特
に
子
ど
も
に
係
る
水
の
事

故
）が
最
も
多
く
な
る
時
期
で
す
。

水
の
事
故
防
止
の
た
め
に
は

　
①
飲
酒
を
し
て
遊
泳
し
な
い

　
②
自
分
の
泳
ぐ
力
を
過
信
し
な
い

　
③�

危
険
箇
所
で
の
遊
泳
や
岩
場
か

ら
の
飛
び
込
み
し
な
い

　
④�

川
が
増
水
し
て
き
た
り
、濁
っ

た
水
が
流
れ
て
き
た
り
す
れ
ば

遊
泳
を
や
め
る

　
⑤
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
。

　
楽
し
い
水
遊
び
を
悲
し
い
思
い
出

に
し
な
い
た
め
、自
然
を
甘
く
見
ず
、

危
険
を
き
ち
ん
と
認
識
し
た
う
え
で

行
動
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問�　
天
理
警
察
署

　
☎
０
７
４
３（
62
）０
１
１
０

手
続
き
・
窓
口

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

　
休
日
・
夜
間
窓
口（
８
月
）

休
日
窓
口

　
①
８
月
23
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
12
時
30
分

夜�

間
窓
口　
各
日
午
後
７
時
ま
で

　
②
８
月
４
日（
火
）

　
③
８
月
25
日（
火
）

事�

前
予
約
制　
予
約
の
際
に
、当
日

の
来
庁
予
定
時
間
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。
予
約
が
な
い
場
合
は
開

庁
し
ま
せ
ん
。

予
約
期
限　
各
日
午
後
５
時
ま
で

　
①
８
月
21
日（
金
）ま
で

　
②
８
月
３
日（
月
）ま
で

　
③
８
月
24
日（
月
）ま
で

開
庁
場
所　
役
場
１
階

　
　
　
　
　
住
民
保
険
課
窓
口

業�

務
内
容　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
・
交
付（
受
取
り
）、電
子

証
明
書
の
更
新

必�

要
な
も
の（
申
請
）　
本
人
確
認
書

類（
17
ペ
ー
ジ
左
上
参
照
）

必�

要
な
も
の（
受
取
）　
役
場
発
送
の

は
が
き
、本
人
確
認
書
類（
17
ペ
ー

ジ
左
上
参
照
）

必
要
な
も
の（
電
子
証
明
書
の
更
新
）

　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、有
効
期

限
通
知
書
、暗
証
番
号

問�　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼
有
効
期
限
切
れ
に
伴
う 

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

　
更
新
時
の
申
請
書

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
作
成
か
ら

10
回
目
の
誕
生
日
で
カ
ー
ド
の
有
効

期
限
が
切
れ
ま
す
。
誕
生
日
の
３
ヶ

月
前
に
国
か
ら「
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
申
請
書（
手
書
き
用
）」が
自
宅

に
届
き
ま
す
。

　
自
身
で
郵
送
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申

請
す
る
場
合
は
、申
請
書
右
上
記
載

の「
Ｉ
Ｄ
番
号
」が
必
要
で
す
。番
号

が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
申
請
書
が
届

い
て
い
る
場
合
は
、役
場
で
Ｉ
Ｄ
付

き
の
申
請
書
を
発
行
し
ま
す
。

問�　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼住民票・印鑑登録証明書のコンビニ交付サービス
利�用できる人　川西町に住所があり、利用者証明用
電子証明書（数字４桁の暗証番号）が搭載された
マイナンバーカードを持っている人

取得できる証明書及び手数料
証明書 取得できる範囲 手数料

住民票
の写し

川西町に住民登録がある人
と、同じ世帯の人
（本籍地・続柄・個人番号の記
載有無の選択可）

300円

印鑑登録
証明書

（本人のみ）

川西町に住民登録があり、
印鑑登録をしている人 300円

利用できる時間　午前６時30分～午後11時�
� （メンテナンス日を除く）

利�用できる店舗　全国のセブンイレブン、ローソン、
ファミリーマートなど、コンビニ交付サービス対
応のマルチコピー機を設置している店舗
利用方法
①�店舗に設置されているマルチコピー機の画面に表
示される「行政サービス」を選択します。
②「証明書交付サービス」を選択します。
③�ＩＣカードリーダーにマイナンバーカードを置
き、利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４
桁）を入力します。
④�証明書の種別（住民票・印鑑登録証明書）や部数
を選択し、証明書交付手数料を納付します。
※�コンビニエンスストアで取得した証明書の返品、
交換や手数料の返金はできません。

問�　住民保険課　☎0745（44）2611

役場窓口の手続きで
必要な本人確認書類の例

　１点の書類の確認でよいものと、２点の書類の
組合せで確認が必要なものがあります。

区分 本人確認書類

１点で
本人確認
できるもの

マイナンバーカード、免許
証、運転経歴証明書、パス
ポート、障害者手帳（顔写真
あり）など

本人確認
するために
２点必要

健康保険の資格確認書、介護
保険証、年金手帳、年金証
書、こども医療受給者証、障
害者手帳（顔写真なし）学生
証など

町ＨＰ
申請者来庁（方式について）

役場窓口で写真撮影や申
請補助行っています。申
請書を持参してください。

法務省
ＨＰ
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▼
熱
中
症
に
注
意

　
熱
中
症
は
屋
外
や
ス
ポ
ー
ツ
中
だ

け
に
起
こ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

屋
内
で
も
温
度
や
湿
度
が
高
い
と
発

症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
高
齢
者

は
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
十
分
に
お
気
を
つ
け
く

だ
さ
い
。

熱
中
症
を
回
避
す
る
た
め
に

・�

睡
眠
不
足
や
風
邪
気
味
な
ど
、体

調
が
よ
く
な
い
と
き
は
、日
中
の

外
出
や
運
動
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

・�

通
気
性
の
い
い
服
を
着
用
し
、外

出
時
は
帽
子
や
日
傘
な
ど
を
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

・�「
の
ど
が
渇
い
た
」と
感
じ
る
と

き
は
水
分
不
足
の
サ
イ
ン
で
す
。

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ

う
。

熱
中
症（
特
別
）警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表

時
は
、外
出
を
避
け
ま
し
ょ
う

　
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
発
表

情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。
こ
ま
め
に

情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

問�　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼
指
定
暑
熱
避
難
施
設 

　
（
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）

　
暑
さ
を
一
時
的
に
し
の
ぐ
こ
と
が

で
き
る
場
を
確
保
し
、熱
中
症
に
よ

る
重
大
な
健
康
被
害
の
発
生
を
防
ぐ

た
め
、次
の
場
所
を
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ

ル
タ
ー
と
し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。

町
内
の
指
定
施
設

・
保
健
セ
ン
タ
ー

・
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

・
ぬ
く
も
り
の
郷

・
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
※
１

・
東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

開�

放
日
時
等　
４
月
第
４
水
曜
日
か

ら
10
月
第
４
水
曜
日
の
う
ち
、原

則「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

ま
た
は「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

が
発
表
さ
れ
た
と
き
。開
庁
日（
開

館
日
）の
業
務
時
間
内
。
※
１
は

正
午
～
午
後
１
時
を
除
く

　

利
用
の
際
は
、各
施
設
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。
指
定
施
設
で
の

温
度
調
整
は
で
き
ま
せ
ん
。
飲
料
は

各
自
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問�　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

公
共
交
通

▼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
川
西 

　
こ
す
も
す
号
の 

　
使
用
料（
運
賃
）を
軽
減

　

高
齢
者
や
障
害
者
、妊
婦
を
対
象

に
、バ
ス
の
使
用
料
が
半
額
と
な
る

カ
ー
ド
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
交
付

を
受
け
る
に
は
事
前
の
申
請
が
必
要

で
す
。

対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

　
①
申
請
日
時
点
で
70
歳
以
上

　
②�

妊
婦
等（
母
子
手
帳
交
付
後
１

年
ま
で
有
効
）

　
③�

身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を

所
持
し
て
い
る
人

申�

請
に
必
要
な
も
の　
本
人
確
認
で

き
る
も
の（
17
ペ
ー
ジ
参
照
）

申�　
総
合
政
策
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
３

※�

申
請
か
ら
カ
ー
ド（
減
免
証
）の
発

行
ま
で
１
週
間
程
度
か
か
り
ま
す

（
そ
の
場
で
の
お
渡
し
は
で
き
ま

せ
ん
）。
カ
ー
ド
は
自
宅
へ
郵
送

し
ま
す
。

相
談
窓
口

▼
全
国
一
斉 

　
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

こ
ま
っ
て
な
い
？
な
や
ん
で
な
い
？

い
っ
し
ょ
に
か
ん
が
え
よ
う
！

　

い
じ
め
・
体
罰
・
不
登
校
・
児
童
虐

待
な
ど
の
こ
ど
も
の
人
権
に
関
わ
る

問
題
に
つ
い
て
、無
料
・
秘
密
厳
守

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

日
時　
８
月
28
日（
金
）～
９
月
３
日

　
（
木
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※�

土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後

５
時

電�

話
番
号　
全
国
一
斉「
こ
ど
も
の

人
権
相
談
」 

　
☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

 （
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
※
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
使
用
不
可

対�

象　

県
内
在
住
の
児
童
・
生
徒
、

保
護
者
な
ど
の
大
人 

相�

談
員　
人
権
擁
護
委
員
及
び
法
務

局
職
員 

問�　
奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
７
４
２（
23
）５
４
５
７

▼
高
齢
者
や
そ
の
家
族
へ
の 

　
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
を
開
始

　
川
西
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、高
齢
者
の
方
や
そ
の
家
族
を

対
象
に
、電
話
や
面
談
の
ほ
か
、オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
個
別
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

「
家
族
が
遠
方
に
住
ん
で
い
て
町
に

出
向
く
こ
と
は
で
き
な
い
け
ど
、顔

を
見
て
相
談
し
た
い
」

「
仕
事
先
か
ら
の
空
き
時
間
で
相
談

し
た
い
」

と
い
う
場
合
な
ど
に
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

日
時　
月
～
金（
役
場
開
庁
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

相�

談
内
容　
町
内
在
住
の
高
齢
者
の

総
合
相
談（
介
護
や
福
祉
に
関
す

る
お
悩
み
全
般
）

申�　
事
前
申
込
み
制

　
相
談
希
望
日
の
３
日
前
ま
で
に
ご

　
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
長
寿

　
介
護
課
内
）

　
☎
０
７
４
５（
42
）１
１
８
０

認知症の予防や早期発見・早期治療
ものわすれ相談会（無料）

　専門職が本人や家族からの相談を受けたり、タブ
レット型端末「ＣｏｇＥｖｏ」で認知機能の確認を
行ったりする相談会を開催します。

日時　８月19日（水）午前10時～11時30分
場所　おくやまテラス
＊まるっと相談室出張相談と同時開催
定員　先着５組（時間予約制）
申�　８月14日（金）まで
　　地域包括支援センター（長寿介護課内）
　　☎0745（42）1180

　高齢者（75歳以上）や妊婦等の利便性の確保と生活
エリアの拡大を目的に、対象者にタクシーチケット
（助成券）を交付しています（500円券×24枚）。

対象者　①～③のいずれかに該当する人

助成券の使用期限

対象となる利用
　出発地か目的地のどちらかが川西町内である場合の
タクシー利用時に利用できます。

助成券を使用できるタクシー事業者
　川西町のタクシーチケット制度に登録されている事
業者のみで利用できます

　要件①・②の人で、一度交付された人は、年度ごと
に助成券を郵送します。再度申請する必要はありませ
ん。
※助成券の再発行、再発送をできません。
申�　総合政策課　☎0745（44）2213

要　件

① 昭和27年３月31日以前に生まれた人で、自
動車の運転免許を持っていない人

② 昭和27年３月31日以前に生まれた人で、自
家用車を所有していない人

③ 母子手帳を発行している妊婦

使用期限

①② 発行年度の３月31日まで

③ 母子手帳発行日から２年間

乗る場所 降りる場所 利用可否
町内 町内 〇

町内 町外 〇

町外 町内 〇

町外 町外 ×

環境省
ＨＰ

町ＨＰ

バス時刻表
町ＨＰ

川西町
ＨＰ
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タクシー利用料金の助成事業

これって
もしかして
認知症？

最近
物忘れが
増えたな



▼
障
害
者
の
た
め
の
相
談
窓
口 

　
障
害
者
相
談
支
援
事
業

相
談
無
料・秘
密
厳
守

　
川
西
町
か
ら
委
託
を
受
け
た
事
業

所
の
専
門
相
談
員
が
、
障
害
者（
障

害
児
）や
家
族
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。
相
談
員
は
、必
要
な
情
報
提

供
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
、町
や
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
と
の
連
絡
調
整
を
行
う

な
ど
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
か
ら

日
常
生
活
ま
で
の
幅
広
い
相
談
に
応

じ
、障
害
者
の
自
立
を
支
援
し
ま
す
。

相
談
か
ら
得
ら
れ
た
意
見
や
要
望
を

集
約
し
、障
害
者
総
合
支
援
法
に
定

め
ら
れ
た
地
域
自
立
支
援
協
議
会
の

活
動
を
通
し
て
、町
の
障
害
福
祉
施

策
へ
の
反
映
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

相�

談
日
時　
毎
週
月
～
金（
祝
日・年

末
年
始
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

相�

談
支
援
事
業
所　
川
西
町
社
会
福

祉
協
議
会

　
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
い
ろ
は

相�

談
方
法　
電
話・面
談・訪
問
な
ど

（
直
接
相
談
先
へ
）

※�

相
談
員
が
す
ぐ
に
電
話
対
応
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
電
話
口

で
、連
絡
先
を
お
伝
え
い
た
だ
け

れ
ば
、折
り
返
し
連
絡
し
ま
す
。

対�

象　
町
内
在
住
の
障
害
者
や
家
族

相
談
先（
身
体
障
害
者
・
知
的
障
害

者
）

　
川
西
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
吐
田
94（
ぬ
く
も
り
の
郷
内
）

　
☎
０
７
４
５（
43
）３
９
３
９

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
５（
43
）３
９
３
８

　

�　
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ

さ
い
。
一
緒
に
考
え
、解
決
に
向

け
て
お
手
伝
い
し
ま
す
。

相
談
先（
精
神
障
害
者
）

　
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
い
ろ
は

　
田
原
本
町
保
津
５
―
５

　
☎
０
７
４
４（
32
）７
７
５
３

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
４（
32
）７
７
４
６　
　

　

�　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、ま
ず
は

お
電
話
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
の
み

の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問�　
福
祉
こ
ど
も
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
３
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
５（
44
）４
７
８
０

▼
中
南
和
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー 

　
無
料
弁
護
士
相
談

　

川
西
町
は
、奈
良
弁
護
士
会
の
中

南
和
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
こ
の
セ
ン
タ
ー
は
、平

日
は
毎
日
、中
南
和
地
域
の
い
ず
れ

か
の
場
所
で
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法

律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

相
談
時
間　
１
人
あ
た
り
30
分

相
談
料　
無
料

会�

場　
奈
良
弁
護
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、川
西
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

申�　
事
前
予
約
制

　
奈
良
弁
護
士
会

　
☎
０
７
４
２（
22
）２
０
３
５

相談窓口 日時・場所 内　容 問・申

行政なんでも
相談所
毎月第3木曜日

８月20日（木）
午前10時～正午／
役場１階101会議室
午後５時～６時／近鉄結崎
駅前広場　※雨天中止

行政について苦情や意見・要望など
相談員：行政相談員（国から委嘱）

住民保険課
☎0745（44）2611

人権なんでも
相談所
毎月第3木曜日

８月20日（木）
午後２時～４時
事前予約制：前日の午後4時まで

役場１階101会議室

差別、いやがらせなど、人権に関して
悩みごとや困りごと など
相談員：人権擁護委員（国から委嘱）

住民保険課
☎0745（44）2611

消費生活
相談窓口
（三宅町との
広域連携事業）
毎週火曜日

８月４日（火）・18日（火）
午前10時～午後3時
役場2階図書室

消費生活（売買や賃貸借などの契約
に関することなど）について
相談員：�消費生活相談員�

（国から認定）
※川西町と三宅町ともに同じ相談員が対応

住民保険課
☎0745（44）2611

８月10日（月）・25日（火）
午前10時～午後3時
三宅町役場3階第2会議室

三宅町産業共創課
☎0745（44）3071

相談専用
☎0745（43）3588

こども家庭
センター

（随時）
電話・来所・訪問・郵便・
FAX

0歳から18歳までのこどもとその家
庭及び妊産婦の困りごとに関するこ
と

福祉こども課
☎0745（44）2631
FAX:0745（44）4780
保健センター
☎0745（43）1900
こども・子育て広場
もくいく
☎0745（43）2575

まるっと
相談室

（随時）
電話・来所・訪問にて相談に
応じます

なんとなく気になること、どこに相
談したらよいかわからないこと、様々
な困りごとが絡み合った相談など

福祉こども課
☎0745（44）2631
保健センター�
☎0745（43）1900
地域包括支援センター
☎0745（42）1180
住民保険課
☎0745（44）2611
社会福祉協議会
☎0745（43）3939

出張相談
８月19日（水）
午前10時～11時30分
おくやまテラス（スーパー
おくやま１階）

健康相談

８月17日（月）・９月７日（月）
午前9時～11時30分
※時間予約制
保健センター

健康診査結果の説明、生活習慣病・
日常生活に関することなど
※�健康診査や血液検査の結果などあれば持参
してください。

保健センター
☎0745（43）1900

こころの
健康相談

随時
※時間予約制
　お問い合わせください

本人・家族の心の悩み など
相談員：�精神保健福祉士・保健師など

保健センター
☎0745（43）1900

高齢者の
相談窓口

随時
来所・訪問・電話・オンライ
ンにて相談に応じます
※�オンラインによる相談は予約制

高齢者の皆さまが、いつまでも住み
慣れた地域で安心して暮らせるよう、
介護・福祉・医療などさまざまな面か
ら支援します。

地域包括支援センター
☎0745（42）1180

相談窓口� ※祝日などによって曜日が変更となっている場合があります 自主体操グループ活動紹介  ⑨

さつき会（市場）
日時　毎週木曜日
　　　午後１時30分～３時
場所　市場公民館
会費　無料

　このコーナーでは、筋力アップを目的とした自主
体操グループを紹介しています。高齢者が歩いて気
軽に通える身近な場所で「いきいき百歳体操」など
を楽しんでいます。
　次回は「マック結崎クラブ」を紹介予定です。

問�　地域包括支援センター　☎0745（42）1180

自主体操グループの
情報はこちらから
（町ＨＰ）

　みんな仲良く和気あいあいとしたグルー
プです。素敵な小物づくりに挑戦したり、
楽しんでできる体操をしたり、参加してい
る全員が楽しい時間を過ごせるように工
夫しています。

川西町
ＨＰ
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子育てガイド
妊娠期から子育てに関する記事を集めてみました。
　問合せ、申込みは開庁日（開館日）の業務時間内での対応となります。
　ここに載せきれない情報は「くらしの情報」コーナーに掲載しています。

保健センター　　　　 ☎0745（43）1900
こども・子育て広場　 ☎0745（43）2575

キッズからだあそび教室
対象　歩き始めから２歳ごろまで
日時　①８月７日（金）
　　　②９月４日（金）
　　　各日　午前10時～11時30分
　　　（受付：９時45分～）
内容　水遊び
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、オムツ、
　　　　水着等子どもに必要なもの
場所・申　保健センター　☎0745（43）1900

赤ちゃん体操教室
　体操を通じて、赤ちゃんの成長・発達をうながし、
育児を楽しく行ってもらうための教室です。

日時　８月31日（月）
　　　午前10時～11時30分（受付：９時45分～）
内容　赤ちゃん体操・ふれあい遊び・食事のお話
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、オムツ等子
　　　　どもに必要なもの
場所・申　保健センター　☎0745（43）1900

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

　夏になると現れる蚊は、さ
されるとかゆみだけでなく、
病気をうつすこともある害虫
である。そんな蚊を追い払う
「蚊取り線香」がどうやって
できたのか、世界や日本での
歴史、原料になる花「シロバ
ナムシヨケギク（除虫菊）」の
ひみつを写真や絵でわかりや
すく紹介。
　実際に除虫菊から「蚊取り線香」を作る過程やハー
ブはどの虫よけスプレーの作り方も詳しく説明。
　暮らしと自然の力のつながりを感じられる一冊。

　スマホで簡単にあらすじを
知る本？いえいえ、そんな話
ではありません。むしろ、文
学を読み解く「鍵」を自分な
りに導き出して自力で読むこ
との面白さに気づかせてくれ
ます。三編の短編を例として
そのやり方を解説。その一
つ、宮沢賢治の『やまなし』
は、小学校で習った時以来の
モヤモヤを解決してくれるか
も！？次はあなたが「鍵」を持って文学の扉を開くこ
とになる！

「イチからつくる蚊とり線香」

「スマホ片手に文学入門
検索で広がる解釈の楽しみ方」

８月の図書館カレンダー

図書館ＨＰ
詳細はこちらから▶

開館時間　午前９時30分～午後５時
問�　町立図書館　☎ 0745（44）2212

■は休館日
※�図書館が閉まっている
と　きは「本を返すポ
スト」　をご利用くだ
さい（他の　図書館か
ら借受している　資
料、ＣＤ・カセットは
除きます）。

親子でいっしょにわらべうた♪
　わらべうたは、子どもと大人が一緒に歌いながら、
体を動かして遊ぶことで子どものこころと言葉を育
んでくれます。今回は、生駒市で「かしのき文庫」（昭
和49年～）を開き、また、わらべうたと本を楽しむサー
クルでも活躍している、平井冨久子さんを講師にお
迎えします。
　お子さんと一緒にわらべうたを楽しみましょう。

日時　９月12日（土）　午前10時～10時30分
場所　文化会館2階しきの間（和室）
対象　０歳～３歳児とその保護者
定員　先着10組（町外の人も参加可）

参加費　無料
講師　平井冨久子さん（かしのき文庫　代表）
申　８月８日（土）～９月２日（水）
　　図書館　☎0745（44）2212（関連記事22ページ）

湯沢規子・飯尾裕光／編
農山漁村文化協会

小池陽慈　笠間書院

　皆さまが快適に図書館を利用できるように、フ
タ付きの飲み物を館内に持ち込んで飲めるよう
になりました。
※�ペットボトルや水筒
など密栓が可能な容
器に入っているもの
に限ります。

※�本などを汚損した場
合は、弁償していた
だきます。

※�図書館内での食事は
引き続き禁止です。

　水資源の大切さをテーマにした本を展示をし
ます。私たちの命を支える「水」の大切さに理解
を深めましょう！この期間の開館時間中に来館
先着100名にペットボトルのお水をプレゼント
します（プレゼントは来館者１名につき１本）。

えほんのへや・おはなし会

『親子でいっしょにわらべうた♪』

大人のための絵本の読み聞かせ講座

８月９日（日） 図書館２階おはなしのへや
２・３歳：午前10時10分～ 10時25分
４歳～小１：午前10時30分～ 10時50分
小２～中学生：午前11時～ 11時20分

（９月12日開催／午前10時～ 10時30分）
詳細は23ページ「子育てガイド」に掲載しています。

　子どもに絵本を読み聞かせたいけど、どんな風にす
ればいいのかな？この講座では、長く読み継がれてき
た絵本の魅力を知り、工夫を凝らした読み聞かせの方
法を学ぶことができます。※３回で１セット
日時　①９月17日（木）　②10月15日（木）
　　　③12月22日（火）
　　　いずれも午前9時45分～ 11時30分
場所　町立図書館２階　　対象　川西町在住・在勤
講師　橋本 比佐子さん　　定員　10名（無料）
申�　８月15日（土）～９月13日（日）

手先や体を使った遊び・ふ
れあい遊びなど、親子で一緒
に楽しく色々な遊びを体験
しながら、よりよい親子関係
をつくり、子どもの育ちを応
援していく教室です

作業療法士が赤ちゃんの発
達に合わせた体操、保育士が
親子の触れ合い遊びを紹介
します。毎回、身長・体重測
定も行っています。
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図書館だより
おすすめ
児童書

おすすめ
一般書

図書館での読書中も、ホッとひといき。
８月１日（土）から、
館内での「水分補給」が可能に

「水の日」記念キャンペーン
８月１日（土）～７日（金）は「水の週間」



保健センター　こどもの健康診査

▼８月・９月のスケジュール
項　目 対　象 日　時 内　容

４・５か月児
健康診査

令和８年２月２日～
令和８年４月３日生

８月３日（月） 午後
＊受付時間は個別に案内します

問診、身体測定、内科診察、
相談（生活・栄養）

10か月児
健康診査

令和７年８月２日～
令和７年10月３日生

８月３日（月） 午後
＊受付時間は個別に案内します

問診、身体計測、内科診察、
相談（生活・栄養・歯科）

１歳６か月児
健康診査

令和６年11月29日～
令和７年１月25日生

９月25日（金） 午後
＊受付時間は個別に案内します

問診、身体計測、内科診察、歯科診察、
相談（生活・栄養・歯科・発達）

３歳６か月児
健康診査

令和４年12月11日～
令和５年１月25日生

９月25日（金） 午後
＊受付時間は個別に案内します

問診、身体計測、内科診察、歯科診察、
視力検査、聴力検査、
相談（生活・栄養・歯科・発達）

こども・子育て広場 もくいく
親子で楽しく遊べる内容盛りだくさん。
イベントがある時間帯は広場を利用できません。

▼８月のイベント（事前申込必要）� ※対象月齢が４月から変わりました
項　目 対　象 日　時 場　所

０歳広場
『水あそび』

令和７年４月２日生～
８月４日（火）
午前10時～11時30分 

文化会館中庭
（能の庭）

子育て講座
『段ボール遊び』

０歳～小学生までの
子どもと保護者

８月６日（木）
午前10時～11時30分 

こども・子育て広場 
もくいく

１・２歳広場
『水あそび』

令和５年４月２日～ 
令和７年４月１日生

８月13日（木）
午前10時～11時30分 

文化会館中庭
（能の庭）

おたんじょう会 ８月生まれの未就学児
８月25日（火）
午前10時～11時30分 

こども・子育て広場
もくいく

こども・子育て広場　もくいく利用案内

休館日　日・月曜日
　　　　８月19日（水）／施設整理日
対象　０歳～小学生までの子どもと保護者
利用料　無料（登録が必要）
予約方法　ウェブ
　　　　　（右の二次元コード）

警報発表時の対応

もくいくの利用時間（入れ替え制）
【平日】

時間区分 町内 町外

①午前９時～11時30分 予約
不要

予約
優先②午後２時～４時30分

【土曜日】
時間区分 対象

①午前９時～10時20分 未就学児
（予約優先）②午前10時30分～11時50分

③午後１時30分～２時50分
予約優先

④午後３時～４時20分

問�　こども・子育て広場　☎0745（43）2575

離乳食教室
対象　離乳食開始前から完了期まで
日時　８月27日（木）
　　　午後１時30分～２時30分ごろ
　　　（受付：午後１時20分～）
場所　保健センター
持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん用スプーン、
　　　　オムツ等子どもに必要なもの
申　保健センター　☎0745（43）1900

出張発達相談
　こどもの成長・発達で心配ごとがある家族が気軽
に相談できるよう、通園・通学中の幼稚園や保育園、
小・中学校へ臨床心理士、保健師が赴き、お父さん
やお母さんの相談をうけたり、子育てのサポートを
行っています。
（相談例）�ことばが遅い、お友達とのトラブルが多い、

落ち着きがなく、集中できない・・・
問　保健センター　☎0745（43）1900

ママ・パパ教室
　これからママ、パパになる方に役立つ情報や体験
（妊婦体験やマタニティランチの調理体験、助産師か
らのお話）を提供。ハッピーな妊娠生活を応援する
教室です。ママ一人でもおじいちゃんおばあちゃん
とご一緒でも大歓迎。

日時　９月５日（土）午前９時30分～午後１時
　　　（受付：９時15分～）
持ち物　�母子健康手帳・エプロンと三角巾（１組１

セット）
材料費　参加者１人につき300円
場所・申　保健センター　☎0745（43）1900

　お子さんの健診、予防接種、教室で来所する際は、必ず母子
健康手帳を持参してください。転入等で予防接種の予診票を
持っていない人は、保健センターまで連絡してください。

問・場所　保健センター　☎ 0745（43）1900

川西町での警報発表 対応

午後７時時点で発表中 午前中は休館

午前11時時点で解除 午後から開館

午前11時時点で発表中 午後から休館

当日の持ち物や服装、イベント
の詳細はホームページ・インス
タグラムをご確認ください。

ＨＰ Instagram

もくいくは木のぬくもりに
包まれる心地いい空間で
す。ホッと一息ついて、親
子でのんびり過ごしません
か？

離乳食のすすめ方を、実践
（デモンストレーション）
や試食をしながら分かり
やすくお話します。
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消費生活相談コラム

国民生活センターの発表

国保中央病院・健康づくりコラム

問�　住民保険課　☎0745（44）2611
　　相談窓口（毎週火曜日➡21ページ）

巧妙化する定期購入のトラブルに
ご注意！

問�　国保中央病院　　☎ 0744（32）8800

ロコモティブシンドローム・フレイル・
サルコペニアなどに対する

短期入院リハビリテーション
院長　佐本憲宏

　現在の日本は高齢化が進み、長い高齢期を過ごす社
会となっています。介護を必要としない健康寿命を延
ばすためには、日常生活を支えることが医療の大きな
目的であり、特に、整形外科は高齢者医療の基盤を支
える役割を担っています。

　整形外科は、骨や関節、筋肉など体を動かすために
欠かせない運動器を専門とする診療科です。近年よく
耳にする「ロコモティブシンドローム（ロコモ）」とは、
運動器の障害によって将来的に要介護になるリスクが
高い状態を指す概念で、筋力低下や関節の動きの制限、
骨や脊椎の問題などが原因で起こります。歩行能力の
低下はロコモの典型的な症状です。
　また、このロコモのほかに、加齢や病気によって心
身の活力が低下し、健康な状態と要介護状態の中間に
位置する虚弱な状態を「フレイル」、加齢や栄養不足、
活動量の減少により全身の筋肉量と筋力が低下する状
態を「サルコペニア」といいます。これら３つは、高齢
者の運動機能と生活機能を脅かすものとなっています。

　運動機能が低下すると、徐々に外出を控えるように
なり、また急にそのような状態に陥る方も少なくあり
ません。そうなると転倒するリスクが上がり、転倒し
て骨折すると手術や入院が必要となり、ひいては介護
を要する状態へとつながり、悪循環に陥ります。こう
した状況を防ぐため、予防的な取り組みを国の施策と
しても進められています。

　当院では、運動能力の低下した中高年の方々に２〜
３週間の入院をしていただき、ロコモの度合いの
チェックや運動能力評価、歩行や筋力アップのための
運動器リハビリテーションを行い、介護を最小限にで
きるよう支援しています。このようなリハビリ入院を
ご希望の方は、整形外科外来、特に月曜日・水曜日の
受診をお勧めいたします。

※�これらの主旨の内容は、令和８年３月19日の奈良
新聞にも掲載しております。
　健康寿命を延ばすためには？
　ヒポクラテスが説いた＜歩く＞ことの価値

【相談事例】
国民生活センター発表

【消費者へのアドバイス】

町立川西幼稚園（認定こども園） 成和保育園 川西こども園

ひらめきがいっぱい！

　年中組４歳児では、手作りの牛
乳パックタワーを使った水遊びが
大人気です。
　水が流れ落ちる様子に興味津々
の子どもたちは、牛乳パックをど
う積んだら水が流れ落ちるかと、
タライから水を汲んでは何度も試
していました。次第に「砂場にも水
を流そう！」と、樋（とい）を使って
友達とアイデアを出し合いながら
長い水路を完成させていました。
　子どもたちの創造力で遊びの世
界がどこまでも広がっています。

▼園庭開放日　８月５日、19日、
26日　すべて（水）
午後２時30分～４時30分
問�　川西幼稚園
　　☎ 0745（44）0380

田んぼで泥あそび

　５歳児クラスで、田植え前の水
が張られた田んぼへ遠足に行きま
した。足を踏み入れると、ひんや
りとした泥の感触に思わず笑い声
が広がりました。泥の中を走った
り、手で感触を確かめたり、友だ
ちと泥のかけ合いをしたりと、田
んぼならではの遊びを楽しみまし
た。竹の棒を使った綱引きも行
い、泥に足を取られながら力一杯
引き合っていました。
　自然の中で体を思い切り動か
し、友だちと笑い合いながら過ご
した、思い出に残る一日になりま
した。
▼園庭開放日　８月１日（土）
午前９時～午後４時／午前10時
～11時「水遊びをしよう」
問�　成和保育園
　　☎ 0745（44）0047

のびのび、すくすく♪

　青空のもと、心地よい園庭での
びのび過ごすわかば組（0歳児）の
お友だち。
　春に入園し、新しい生活がはじ
まりました。
　最初は泣いてしまうこともあり
ましたが、先生に抱っこしてもら
い、お友だちと過ごすことで少し
ずつ安心し、笑顔もたくさん増え
てきました。
　風に揺れる葉っぱ、小さな虫、
空を飛ぶ小鳥・・・新しい発見に、
毎日目をキラキラ輝かせ、すくす
く元気に成長しています♪

▼園庭開放日　８月４日、18日、
25日　すべて（火）
午前10時～11時30分
問�　川西こども園
　　☎ 0745（44）1611

▼小児科・産婦人科オンライン相談
　スマートフォンで小児科医、産婦人科医、助産師に無料相談できます。
まずはＬＩＮＥの友だち追加を！ＬＩＮＥを利用していない場合はウェ
ブサイトから会員登録ができます。会員登録に必要な合言葉は、『かわに
しこそだて』です（川西町民に限ります）。

問�　保健センター　☎0745（43）1900

▼すくすくアプリかわにしby母子モ
　妊娠・出産・子育ての記録ができたり、川西町の子育て情報が届いたり
するスマホアプリ「すくすくアプリかわにしｂｙ母子モ」の配信をしてい
ます。

問�　保健センター　☎0745（43）1900

・�「定期縛りなし」という記載が
あっても定期購入の契約かも
しれません。
・�注文する前に販売サイトや「最
終確認画面」の表示をよく確
認しましょう。

SNSでインフルエンサーが「定期縛りなし」と勧
めていたせっけんを申し込んだら、スペシャルクー
ポンが表示された。「クーポンを利用する」という
ボタンしかなく、やむなく押したら注文確定画面
になり、注文を確定するボタンを押してしまった。
１回限りのお試しを770円で申し込むつもりだっ
たのに、届いた受注メールには４回の縛りがあっ
て総額２万５千円となっていた。キャンセルを申
し出たら、初回でキャンセルする場合は、キャン
セル料として定価との差額を支払う必要があると
言われた。

スマートフォンの広告で「１
回限り2980円」の化粧クリー
ムを注文した。商品が届き、
同封された請求書を用いて代
金を支払った。しかし、２回
目の商品が届き、定期購入に
なっていたことに初めて気が
ついた。請求金額は２万円で、
最初の注文時には定期購入に
なるとはわからなかった。
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町の動き

人の動き ７月1日現在 問　住民保険課　☎0745（44）2611
区　分 人　口 年　齢 人　口 比　率

総人口 7,942人 0～14歳 794人 10.0%
前月人口 7,941人 15～64歳 4,316人 54.3%
人口増減 1人 65歳～ 2,832人 35.7%
　　（転入） 21人
　　（転出） ▲ 15人 世帯数
　　（出生） 3人 世帯数 3,637世帯
　　（死亡） ▲ 8人 前月世帯数 3,635世帯
　　（その他増減） 0人 世帯増減 2世帯

家庭ごみの排出量　　　（６月分）� 問　住民保険課　☎0745（44）2611
排出量 前月比 前年同月比

可燃 ご み 117.69t 98.9% 107.0%
不燃 ご み 9.62t 95.4% 144.0%
資源 ご み 12.37t 79.8% 84.3%

タウンプロモーション用
ロゴマーク

 

　町を構成するいろんな要
素が「ちかく」に集まって町
木「けやき」の形になってい
ます。幹は「川」の字。

町長の活動日記

大和まほろばネットワークニュース（田原本町）

■磯城郡３町共同での要望活動
　三宅町の森田浩司町長と、田原
本町の高江啓史町長とともに、磯
城郡３町共同して国土交通省、財
務省に要望活動に行って参りま
した。
　今回は、大和川の治水事業の推
進と、京奈和自動車道の結崎出屋
敷と郡山南インターチェンジ間
の側道、（仮称）田原本インター
チェンジの早期整備が、主な要望
内容でした。各町はそれぞれ大きくない町ですが、３町で共同で要望すること
で、広域で必要としている事業であることを伝えることが出来ます。いずれも、
すぐに実現できる事業ではありませんが、継続して３町で協力して取り組んで
いきたいと思います。
　磯城郡３町では、他にも国保病院の運営、応急診療所運営、職員研修、介護事
業の審査会など、多くのことを協働して取り組んでいます。一つの町では取り
組めなかったり、力不足である物事も、協働することで実現することも多くあ
りますので、これからも３町での連携を大切にしていきたいと思います。

　３月にオープンした「ともぱ！たわらもと」は、遊
びと防災の機能をあわせ持つ新しい公園です。
　園内には、広々とした芝生広場を中心に、子どもた
ちに大人気の巨大トランポリン「ふわふわドーム」や
アスレチック遊具、年齢や障がいの有無に関わらず楽
しめるインクルーシブ遊具などがあります。
　また噴水エリアもあり、水遊びも楽しめます。
　遊具の他にかまどベンチなど各種防災機能も備え
ており、非常時にも活用できるようになっています。

所在地　田原本町西竹田279
問�　ともぱ！たわらもと
　　☎0744（33）1126

「ともぱ！たわらもと」で遊ぼう！
シ ェ ア サ イ ク ル

▼シェアサイクルとは？
　エリア内に複数配置された自転車の「サイクルス
テーション（貸出・返却拠点）」で、自転車を自由に借
りたり返したりできる交通サービスです。

▼利用方法

❶�スマートフォンでアプリをダウンロードして会
員登録＆車両予約
❷�サイクルステーション到着後、ロック解除して
から自転車を利用
❸�自転車を利用後、サイクルステーションに返却。
利用料金は電子決済で支払い

上記の他に、アカウント連携による利用方法もあり
ます。詳細は右記二次元コードからご確認ください。

▼サイクルステーション（貸出・返却拠点）

▼利用料金

民間事業者と協力したシェアサイクル実証実験

ハローサイクルが設置しているサイクルステーションであ
れば、どこでも貸出、返却ができます。（令和７年４月時点
で県内約120か所）
ヘルメットの着用は努力義務です。サイクルステーション
での貸し出しは行っていないので、必要な人は持参してく
ださい。

利用開始30分まで 160円
（延長）15分ごと 160円
12時間まで 2500円

支払方法は、電子決済のみ（PayPay・キャリア決済・スマー
トフォンからのクレジット決済）です。
利用料金は自転車の車種によって異なる場合があります。

【町内のサイクルステーション】
・川西町役場　　　　・中央体育館
・近鉄結崎駅前　　　・ふれあいセンター
・ＧＭＢ株式会社　　・保田遊水地

くわしい利用方法はハロー
サイクルのホームページか
らご確認ください。

▶

ふわふわドーム

噴水エリア
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大和まほろばネットワーク
公式Instagram
@yamatomahoroba_network

▶

ともぱ！たわらもと
公式Instagram ▶
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　７月２日（木）から放送開始のアニメ『ワールド イズ ダン
シング（原作：三原和人）』。 その原点である「世阿弥・観
世流」の魅力を紐解く、前代未聞のスペシャルイベントが開
催決定！
　「発祥の地川西町」の特別な舞台に「観世流能」「漫画」「ア
ニメ」が一堂に会し、伝統の神髄から最新カルチャーへの繋
がりへと迫ります。今このタイミングだからこそ実現した、
大変貴重な機会です。ぜひその目でご確認ください！

演目：�「土蜘蛛」�
「漫画原作者によるライブペイント」�
「アニメＰＶ上映」

出演：�山本能楽堂�
子ども能楽講座�
結崎観世会

特別出演：�観世三郎太（観世流若宗家）�
三原和人（漫画原作者）

町
Ｈ
Ｐ

チケット
販売中

チケット窓口：教育委員会事務局窓口（川西文化会館内）
　　　　　　　山本能楽堂
　　　　　　　チケットぴあ・Ｐコード：［543333］
チケット料金：町民：1000円／一般：2000円
　　　自由席

川西文化会館
コスモスホール
開場：午後１時30分／開演：午後２時

川西文化会館
30周年

結崎能
『ワールド イズ ダンシング』
アニメ化記念コラボイベント
観世流発祥の地・結崎に世阿弥が舞い降りる！

これは後に世阿弥と呼ばれる少年の物語。

2026.8.30 日


