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健康づくり
特定健診やがん検診などを中心に記事を集めてみまし
た。健康について考えてみませんか？
（９ページ）

オーバルパークかわにし誕生！
国土交通省と協力して整備を進めてきた「保田遊水地」が、
新たなスポーツ体験と交流の場としてオープンします！
（2ページ）
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【位置図】

　国土交通省と協力して整備を進めてきた「保田遊水
地」が、新たなスポーツ体験と交流の場「オーバルパー
クかわにし」として、いよいよオープンします。

　この施設は地元の皆さまの協力によってできた防災
施設を活用したものです。大雨の際に、川の水を一時
的に貯める治水機能を備える遊水地を整備を行いまし
た。遊水地は、大雨の時以外は大きな空間になります。
その平常時を、国内初の国際規格に準拠したインライ
ンスピードスケート専用のオーバルトラックを有する
施設として活用します。アーバンスポーツを楽しむこ
とができる全国的に珍しい複合施設です。約７ヘク
タールの広大な敷地には、次の施設やエリアが整備さ
れています。

オーバルパークかわにしオープン

５月６日（水）

①オーバルトラック
　�国内唯一のインラインスピードスケート専用
トラック

②３×３バスケットボールコート
　�世代を超えてバスケットボールを楽しめる公
式コート

③芝生広場
　家族で憩い、日常的に利用できる広場
④イベントスペース
　�マルシェなどのイベントが開催できる賑わい
の場（イベント利用限定エリア）

開場時間開場時間

用具レンタル料金

月 火 水 木 金 土 日

午前10時
～正午 ー ー ー ー ー ※ ※

午後1時
～午後５時 ー ー 〇 〇 〇 〇 〇

オーバルパークかわにし
　川西町保田377番地の１
　☎090（1592）9512

※貸切または体験会を開催

施　設 料　金

①オーバルトラック
（２時間）

町内在住 400円

町外在住 500円

②３×３バスケットボールコート 無料

③芝生広場 無料

用　具 料　金

スケート靴 500円

ヘルメット・プロテクター 無料
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オーバルパークかわにし誕生！オーバルパークかわにし誕生！



「陸上のスピードスケート」と呼ばれるこの競技

インラインスピードスケートには
心躍る魅力が詰まっています

時速60㎞の衝撃！
　専用コーティングされたトラックで
は、トップ選手は時速60㎞に達しま
す。風を切る音、激しいポジション取
りや緻密なスタミナ配分といった駆け
引きは圧巻です。

体幹とバランスを鍛える！ 
　幼児から大人まで気軽に始められ、
楽しみながら体幹やバランス感覚を養
えます。あらゆるスポーツの基礎作り
にも最適です。

　オープン直前に国内最高峰の大会「第71回全日本
トラックレース選手権大会」がオーバルパークかわに
しで開催されます。
　この大会は世界選手権の代表選考会を兼ねており、
日本中からトップアスリートが集結します。どなたで
も自由に観覧いただけますので、ハイレベルなレース
をぜひ間近で応援してください。

　オーバルパークかわにしのオープンを祝う特別な一
日！トップ選手のデモンストレーション、無料体験会、
キッチンカーが集まるマルシェなど、家族で楽しめる
内容を用意しています。(雨天中止・内容調整中)

　総務省の「地域活性化起業人制度」を活用し、現
役の日本代表選手３名が町に派遣社員として勤務
しています。３名はオーバルパークかわにしの運
営をはじめ、インラインスケートの体験会やス
クールの講師、イベントの企画に携わり、その専
門的なノウハウとネットワークを活かしてオーバ
ルパークかわにしを盛り上げていきます。

2025年度全日本選手権
で全種目優勝の現役王
者。短距離から長距離ま
でこなす万能型で、多数
の日本記録保持者です。

2025年アジア選手権６
位の実力者。全日本選手
権では長距離2種目で
優勝。5000mやマラソ
ン（42.195キロ）で日
本記録を有する選手で
す。

2025年アジア選手権７
位、将来を期待される若
手選手。爆発的な加速力
を武器とする短距離の
スペシャリスト。全日本
選手権では短距離３種
目で優勝しています。

オーバルパークかわにしの詳細な
利用やイベント情報はInstagram
を確認してください。
@ovalpark_kawanishi

世界への切符をかけた戦い！
第71回全日本選手権開催
４月４日（土）・５日（日）

体験会・スクールも続々開催予定！

現役選手による体験会
やスクールを開講予定
です。初心者でも安心
して参加できるプログ
ラムを用意していま
す。この機会にぜひ、
一度、インラインス
ピードの魅力を体験し
てみてください。

開催日
５月６日（水）

オーバルパークかわにしの施設の運営を担う
「３名のスペシャリスト」

世界を知るアスリートが川西へ

川口 哲平 選手 （24歳）
（かわぐち てっぺい）

高萩 嬉ら 選手 （25歳）
（たかはぎ うらら）

高萩 紗ら 選手 （23歳）
（たかはぎ さら）
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　川西小学校６年生の社会科授業の一環で、町議会の
議場で「子ども議会」を開催しました。事前に学習を
進め、子どもたち自身が議長や議員となり質問や提案
を行いました。質問に対しては、役場の担当課長から
答弁が行われました。
　町内施設や通学路の安全など、小学生にとって身近
なものから、駅前の改良やゴミ袋などの町政策に関わ
るものまで、様々な質問が出され、有意義な子ども議
会となりました。初めて足を踏み入れる議場に子ども
たちは緊張しながらも、貴重な学習の時間を過ごすこ
とができました。

子ども議会� ２月６日

町のことを真剣に考えてくれました

　今回、２回目の開催となるこのイベントは、町制50
周年を記念したもので、近鉄結崎駅前で行われまし
た。会場では、町内の子どもたちが作った埴輪（はに
わ）が会場を幻想的に彩っていました。　
　えきのキッチン内のワークショップでは、だしソム
リエによるワークショップが行われました。参加者は
お出汁の深いお話に興味津々。
　駅前広場では、心地のよい音楽と温かい料理の数々
に舌鼓を打ち、イベント名のとおり、ほっと温まる特
別なひと時を過ごしました。

かわにしほっと夜市� ２月11日

心も体もあたたまる

　株式会社ＪＥＣＣから中学校での探究的な学習へ
の支援として、企業版ふるさと納税の寄附をいただ
きました。この寄附で、式下中学校では、「教育と探
求社」の社会課題探究プログラムを導入。一年生の総
合的な学習の時間で、互いの町をより深く知る学習
を行いました。贈呈式では、三宅町大泉教育長から学
習成果の報告、川西町橋本教育長より感謝状を贈呈
しました。

【株式会社ＪＥＣＣ】
　主な業務は、コンピュータや情報通信機器の販売
やリース。地域の持続可能な発展への貢献に取り組
んでいます。

企業版ふるさと納税贈呈式� ２月12日

地域を知るための学習に活用

まちのアルバム
川西町公式Facebook・Instagramから、気になる
写真をピックアップしました。

町の SNS・動画

●川西町公式 Facebook
https://www.facebook.com/ 
kawanishi.nara/

●川西町公式 YouTube
https://www.youtube.com/channel/
UC8enD9Eo_0fkCixEzQ6r8ng

●川西町公式 LINE
https://www.town.nara-kawanishi.
lg.jp/0000006938.html

●川西町公式 Instagram
https://www.instagram.com/
kawanishi_official/　六県神社の子出来おんだ祭は、五穀豊穣や子孫繁

栄を祈る民俗行事で、平安時代から伝わるものです。
妊婦役を演じるのは、お腹に太鼓を入れた厄年の男
性。農作業をしている夫のもとに弁当を届けに行く
と、その場で産気づいて出産。夫は妻のお腹から放り
出された太鼓をたたいて喜ぶ所作をすることから「子
出来おんだ」と呼ばれています。農作業の所作やアド
リブなどユーモアで笑いがたえないお祭りです。
　毎年、町内がからの見物客やカメラを持った写真
家の皆さんでにぎわっています。

子出来おんだ祭� ２月11日

五穀豊穣と子孫繁栄を願って
第51回衆議院議員総選挙� ２月８日執行

衆議院議員総選挙開票結果

　橿原運動公園で開催された駅伝大会に川西町駅伝
代表チームも出場。39分28秒のタイムで16位で完
走しました。タイムトライアルレースにも、２名選手
が出場しました。
　選手のみなさんお疲れさまでした。

（前列左から）　大内田侑月、小西菜月、大西愛茉
　　　　　　　原戸美奈穂
（後列左から）　的場弘悟、笹岡晃仁、竹村友汰
　　　　　　　山本遥翔

第21回市町村対抗こども駅伝大会� ３月７日

みんなで走り切りました

問�　川西町選挙管理委員会事務局（総務課内）
　　☎0745（44）2211

　川西町における投票率は、65.43％（小選挙
区・前回61.39％）でした。開票結果は次のとお
りです。なお、衆議院議員総選挙と同時に執行さ
れた最高裁判所裁判官国民審査の結果について
は、選挙管理委員会事務局までお問い合わせく
ださい。

▼衆議院（小選挙区）選出議員選挙の開票結果

▼衆議院（比例代表）選出議員選挙の開票結果
有効得票数 4,375票

届出政党等の名称 得票数

社会民主党 27票

日本共産党 157票

参政党 206票

れいわ新選組 110票

中道改革連合 458票

チームみらい 163票

国民民主党 352票

自由民主党 2,043票

日本保守党 108票

日本維新の会 721票

減税日本・ゆうこく連合 30票

候補者名 政党等の名称 得票数

高市早苗 自由民主党 3,794票

池田えい子 日本共産党 450票

有効得票数 4,244票
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くらしくらしのの情報情報
くわしくは、問い合わせ先の機関のホームページ等で内
容を確認してください。また、問い合わせや申し込みに
つきましては、特記していない限り、平日の業務時間内
での対応となります。
また、年表記の記載がないものは原則として、直近の年
の月日を示しています。

役場・町施設の電話番号

総務課 0745（44）2211
総合政策課 0745（44）2213
デジタル推進室 0745（44）3920
税務課 0745（44）2642
債権管理課 0745（44）2621
住民保険課 0745（44）2611
環境整備事務所 0745（43）1766
福祉こども課 0745（44）2631
長寿介護課 0745（44）2635
地域包括支援センタ－ 0745（42）1180
保健センター 0745（43）1900
まちマネジメント課 0745（44）2679
下水道事業事業課 0745（44）2679
まちづくり推進課 0745（44）2280
議会事務局 0745（44）2681
会計課 0745（44）2648
教育総務課 0745（44）2684
社会教育課 0745（44）2214
文化会館 0745（44）2214
図書館 0745（44）2212
西人権文化センター 0745（44）2080
東人権文化センター 0743（64）0650
いぶき子どもセンター 0745（43）0550
すばる子どもセンター 0743（64）1989
ふれあいセンター 0745（43）2530
こども・子育て広場 0745（43）2575
中央体育館 0745（44）1616
役場1階　　ＦＡＸ 0745（44）4780
役場2階　　ＦＡＸ 0745（44）4734
教育委員会　ＦＡＸ 0745（43）3245
奈良県広域水道企業団 
磯城事務所 0744（32）2516

　高齢者や妊婦の移動支援として、タクシー料金の一
部を助成するチケットを交付しています。
対象者　①～③のいずれかに該当する人
　①�令和９年３月31日時点で満75歳以上で、自動車
の運転免許を持っていない人

　②�令和９年３月31日時点で満75歳以上で、自家用
車を所有していない人

　③母子健康手帳を交付されている妊婦
助成内容　500円券×24枚
利用期間　①②の人　令和９年３月31日まで
　　　　　③の人　母子手帳の交付日から２年間
利用できるタクシー
　川西町に登録された事業者が運行するタクシーで、
川西町内を発着する利用に限ります。

【郵送で受取り】（①・②の人）
　すでに申請をしている人は、毎年自動更新となり
ます。改めて申請する必要はありません。令和８年
度分のチケットは４月中旬以降に登録されている
住所へ郵送します。
※�住所や申請内容に変更があった場合は再度申請
が必要です。また、利用を希望しない場合は総合
政策課へ連絡してください。

【窓口での受取り】（①・②の人）
　郵送を希望しない人で、窓口での受取りを希望す
る場合は、４月１日（水）から10日（金）までに、役
場総合政策課で受取手続きを行ってください。
※顔写真付きの本人確認書類が必要

【新規で申請】
　これまで申請したことがない人は、役場総合政策
課で申請が必要です。
①・②の人：顔写真付きの本人確認書類
③の人：母子手帳

タクシー利用料金助成券

川西町公式 Web サイト
https://www.town.nara-kawanishi.
lg.jp/問�　総合政策課　☎0745（44）2213

▼令和８年度分チケット

【申請期限4月30日まで】　物価高対応子育て応援手当

国民健康保険加入者への人間ドック費用の一部助成

　国が実施する総合経済対策事業として、０歳から高
校３年生年代までの子どもに、1人あたり２万円の
「物価高対応子育て応援手当」が支給されます。川西町
でも対象者にこの手当の支給を行っています。

　右の①～④に該当する人で、申請手続きを行ってい
ない場合は、４月30日までに福祉こども課で手続き
を行ってください。申請期限を過ぎると手当は支給さ
れません。

助成金額　�20,000円（１人につき１年度に１回まで）
受診料が20,000円未満の場合は、受診料
が助成額となります。

助成期間　４月１日（水）～３月31日（水）

医療機関　特定健康診査の項目を含む人間ドックを実
　　　　　施している医療機関

利用方法
①受診前に住民保険課で助成金交付申請
　※受診後の申請はできません。
　・申請に必要なもの マイナ保険証又は資格確認書
　・�助成ができる場合「助成金交付決定通知書」「助成
金交付請求書」等を自宅に郵送します。

②希望する医療機関に直接申し込み
③医療機関で受診し、かかった費用を全額支払い
④�受診後すみやかに「助成金交付請求書」「領収書」「検
査結果」等を持って、住民保険課に助成金の請求を
してください。後日、助成金を交付します。

申�　住民保険課　☎0745（44）2611

支給額　対象児童１人あたり2万円
提出期限　４月30日（木）まで
問�　福祉こども課　☎0745（44）2631
　　こども家庭庁コールセンター
　　（平日午前９時～午後６時）
　　☎0120（252）071

対象者

対象者　①～⑤全てに該当する人

①�令和８年１月11日から令和８年３月31日まで
に出生した子の児童手当の申請を川西町で行っ
た人

②�令和７年９月30日時点で児童手当を受給してい
て、川西町に住民登録がある公務員

③�令和７年10月１日から令和８年３月31日まで
に出生した子の児童手当の申請時に川西町に住
民登録がある公務員

④�令和７年10月１日から令和８年３月31日まで
に川西町において児童手当の受給者となった人
（ＤＶ避難や離婚等によるもの）

①�受診日時点で、満40歳以上75歳未満の川西町
国民健康保険被保険者（年度中に75歳になる人
は、誕生日の前日まで）

②�受診日の過去１年間、継続して被保険者の資格が
あること

③国民健康保険税を完納している人
④�人間ドックの検査結果を、特定健康診査・特定保
健指導の利用に同意できる人

⑤受診する年度に特定健康診査を受けていない人

川西町では、生活習慣病等の早期発
見・早期治療や、健康を保持増進す
るため、国民健康保険の加入者へ人
間ドック費用の一部助成をしていま
す。
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特定健康診査・後期高齢者健康診査を受けましょう

大腸がん検診（単独検診）

子宮頸がん検診 帯状疱疹予防接種

　４月下旬に、対象者へ健康診断の案内を送付します。
　特定健康診査を受診するには、集団健診と個別健診
の２つの方法から選ぶことができ、いずれも健診内容
は同じです。
対象　国民健康保険に加入の30歳以上の人
　　　後期高齢者医療制度の加入者（75歳以上の人）

受診するときの持ち物　※印は案内に同封
・特定健康診査受診券もしくは健康診査受診券 ※
・質問票 ※
・マイナ保険証または資格確認書
・自己負担金（500円）

対象　40歳以上　※生理中の人は受けられません
日時　７月22日（水）・23日（木）
　　　９月８日（火）・９日（水）
　　　12月３日（木）・４日（金）
　　　午前８時30分～午後４時
場所　保健センター
料金　500円（70歳以上は無料）
　　　※検診には２日分の便が必要
問�　保健センター　☎0745（43）1900

　対象者には予診票引換券を送ります。接種を希望す
る人は、期間内に接種してください。

対象者
　①今年度65歳になる人
　②�60 ～ 64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫

機能に障害があり日常生活が殆ど不可能な人
　③�今年度70・75・80・85・90・95・100歳に
なる人

接種期間　案内が届いてから令和9年3月31日まで

問�　保健センター　☎0745（43）1900

対象者　20歳以上の女性（２年に１回）
期間　２月28日（日）まで
実施機関　県内指定医療機関
料金　2,000円（70歳以上無料）

問�　保健センター　☎0745（43）1900

受診方法①　集団健診
日時・場所　次ページの表のとおり
※30歳代の人は集団健診のみ（個別健診は対象外）

受診方法②　個別健診
受診期限　５月１日（金）～１月31日（日）
場所　奈良県指定の健診実施医療機関
　　（くわしくはお問い合わせください。）

問�　住民保険課　☎0745（44）2611

接種回数 自己負担

生ワクチン １回 3,000円／回

不活性化ワクチン ２回 7,000円／回

集団セット検診

※１：次の人は受けられません
　・妊娠中の人
　・胃疾患で治療中の人
　・６か月以内に胃検診を受けた人
　・令和７年度に胃がん検診（内視鏡）を受けた人
　・バリウムによる過敏性や誤嚥をしたことがある人
　・当日の体調がすぐれない人、体を支えられない人
　　（検査台が上下左右に傾くため）
※２：生理中の人は受けられません
※３：�大腸がん検診のみ受診の人は混雑するため、10

ページの単独検診をお勧めします
※４：�ペースメーカー、乳房形成手術、授乳中の人は

受けられません。
※５：�生理中の人、子宮摘出手術を受けた人は受けら

れません。

申�　特定健康診査
　　住民保険課
　　☎0745（44）2611　Fax0745（44）4780
　　がん検診・各種検診
　　保健センター
　　☎0745（43）1900　Fax0745（43）2812

先着順で受付。定員に達し次第、受付終了。
▶６月日程の申込期間　５月29日（金）まで
▶11月日程の申込期間　10月30日（金）まで

※受診日の変更は受付けできません。
※�当日の受付時間の指定はできません。受付時間は検
診日の１週間前程度に問診票等とあわせて案内しま
す。指定の時間に来場してください。

日時・場所 内容 対象 料金
６月�11日（木） 

12日（金） 
13日（土）

11月�15日（日） 
16日（月）

けやきホール

受付時間
午前８時30分～10時30分

指定の時間に来場してくださ
い（受診日の１週間程度前に個
別に案内します）

特定健康診査
問診・身体計測・尿検査・血
圧測定・血液検査・ 心電図検
査・医師の診察

健診受診日に30歳以上
（川西町国民健康保険または後期
高齢者医療制度に加入している
人）

500円

胃がん検診（胃Ｘ線検査）
問診・胃のデジタル撮影 40歳以上 ※１ 1,000円

（70歳以上は無料）

肺がん検診
問診・胸部デジタル撮影 40歳以上 300円

（70歳以上は無料）

結核検診
問診・胸部デジタル撮影 65歳以上 無料

肝炎ウイルス検診
問診・血液検査（Ｂ・Ｃ型肝炎
ウイルス検査）

40歳以上
（これまでに一度も肝炎ウイルス
検診を受けたことがない人）

600円
（70歳以上は無料）

大腸がん検診
問診・便潜血検査（２回採便） 40歳以上 ※２　※３ 500円

（70歳以上は無料）

６月13日（土）
11月16日（月）
けやきホール
受付時間
午後１時30分～３時

指定の時間に来場してくださ
い（受診日の１週間程度前に個
別に案内します）

大腸がん検診
問診・便潜血検査（２回採便） 40歳以上 ※２　※３ 500円

（70歳以上は無料）

乳がん検診
問診・マンモグラフィ撮影

40歳以上の女性 ※４
（町での検診は２年に１回の
受診となります）

1,400円
（70歳以上は無料）

子宮がん（頸部）
問診・視診・子宮頸部の細胞
診及び内診

20歳以上の女性 ※５
（町での検診は２年に１回の
受診となります）

900円
（70歳以上は無料）

自身の健康チェックのために
も１年に１回は必ず健診を受
けることをお勧めします。

大腸がんは早期に発見して治
療すればほぼ治る病気です。
早期の自覚症状がほとんどな
いため、年に１回は検診を受
けることをお勧めします。

特定健康診査とがん検診などをまとめて受診で
きる機会です。病気の早期発見のためには自覚
症状がない時からの検診を受けることが大切で
す。この機会に受診しましょう。

子宮頸がんは、初期では無症
状のことが多いため、検診で
早期に発見することが大切で
す。２年に１度、検診を受け
ていただくことをお勧めしま
す。
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し

▼
中
央
体
育
館
ア
リ
ー
ナ 

　
町
民
開
放
日

開
放
日　
４
月
25
日（
土
）

対
象　
町
内
在
住・在
勤
者

　

靴
・
用
具
は
各
自
で
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

問�　
中
央
体
育
館

　
☎
０
７
４
５（
44
）１
６
１
６

▼
た
の
し
い
こ
と
見
つ
け
隊

磯
城
郡
地
域
自
立
支
援
協
議
会
主
催

イ
ベ
ン
ト

　

今
回
の
テ
ー
マ
は『
ア
ー
ト
に
ふ

れ
よ
う
！
』。
障
害
を
持
つ
人
も
そ

う
で
な
い
人
も
楽
し
め
る「
体
験
」

ブ
ー
ス
の
他
、飲
食
ブ
ー
ス
、物
販

ブ
ー
ス
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
出
店
し

ま
す
。
田
原
本
町・
三
宅
町・
川
西
町

の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

や
っ
て
き
ま
す
。

日
時　
４
月
18
日（
土
）

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所　
田
原
本
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
（
田
原
本
町
阪
手
）

内
容　
授
産
品
の
販
売
、体
験
、展

　
示
等
／
申
込
不
要
／
参
加
費
無
料

　
（
飲
食
、物
販
は
有
料
）

問�　
福
祉
こ
ど
も
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
３
１

▼
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
講
座

　

特
殊
詐
欺
の
手
口
は
巧
妙
で
す
。

手
口
と
対
策
を
知
っ
て
被
害
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

　

講
演
後
、希
望
す
る
人
は
ス
マ
ホ

相
談
会
や
ま
る
っ
と
相
談
室（
何
で

も
相
談
）を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。（
申
込
不
要
）

日
時　
４
月
23
日（
木
）

　
午
後
1
時
30
分
～
３
時

場
所　
お
く
や
ま
テ
ラ
ス

問�　
デ
ジ
タ
ル
推
進
室

　
☎
０
７
４
５（
44
）３
９
２
０

▼
要
約
筆
記
者
養
成
講
座 

　
（
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
）

　
要
約
筆
記
は
聴
覚
障
害
者
の
意
思

疎
通
支
援
の
ひ
と
つ
で
す
。
難
聴
者

の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

日�

程　
６
月
２
日
～
11
月
24
日
の
毎

週
火
曜
日
／
午
前
10
時
～
午
後
３

時
会
場　
奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ

　
ン
タ
ー

募
集
人
数　
20
人
程
度

説�

明
会　
５
月
19
日（
火
）午
後
１
時

30
分
～
／
奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー

受�

講
料　
５
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
別

途
要
）

申�　
奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン

　
タ
ー

　
☎
０
７
４
４（
21
）７
８
８
０

　
５
月
12
日（
火
）午
後
５
時
ま
で

センター
ＨＰ

▼
ぬ
く
も
り
の
郷 

　
Ｃ
Ｄ
ク
ラ
シ
ッ
ク
・ 

　
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

 　
31
年
の
生
涯
に
１
０
０
０
曲
以
上

の
作
品
を
残
し
た
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
の

美
し
い
メ
ロ
デ
ィ
に
触
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時　
４
月
13
日（
月
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分
ご
ろ

場
所　
ぬ
く
も
り
の
郷

申�　
不
要（
無
料
）

　
Ｍ
Ｏ
Ｚ
ア
ー
ト
サ
ロ
ン（
岩
井
）

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
６
８
２

協�

力　
川
西
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会

▼
面
塚
さ
く
ら
ま
つ
り

日
時　
４
月
４
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
６
時
30
分

場
所　
結
崎
面
塚
公
園

内�

容　
模
擬
店
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
な
ど

※�

住
民
提
案
型
ま
ち
づ
く
り
補
助
金

採
択
事
業

問�　
実
行
委
員
会（
菊
地
）

　
☎
０
９
０（
６
７
５
０
）６
９
３
１

▼
面
塚
さ
く
ら
周
辺
の 

　
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
結
崎
の
面
塚
周
辺
の
河
川
敷
は
桜

の
名
所
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

日
時　
４
月
中
旬
ま
で

場
所　
面
塚
周
辺
寺
川
堤
防

問�　
総
合
政
策
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
３

募 

集

▼
放
課
後
子
ど
も
学
習
会 

　
支
援
員

　

教
育
委
員
会
で
は
、毎
週
水
曜
日

の
午
後
に「
放
課
後
子
ど
も
学
習
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
学
業
や
仕
事

等
を
優
先
し
て
無
理
の
な
い
形
で
参

加
で
き
ま
す
。
左
記
は
令
和
７
年
度

の
実
績
で
す
。

場
所　
川
西
文
化
会
館

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
15
分

※�

学
校
行
事
に
よ
っ
て
時
間
変
動
の

場
合
が
あ
り
ま
す

対
象　
18
歳
以
上（
高
校
生
不
可
）

内�

容　
小
学
校
２
～
４
年
生
児
童
の

学
習
支
援（
宿
題・ワ
ー
ク
等
）

報
酬　
１
１
０
０
円
／
回

問�　
教
育
総
務
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
８
４

▼
奈
良
県
立
二
階
堂
養
護 

　
学
校
の
就
学
・
入
学
相
談

　

障
害
の
あ
る
幼
児
や
児
童
生
徒
、

そ
の
保
護
者
に
対
し
て
、就
学
や
療

育
・
教
育
に
つ
い
て
の
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

日
時　
１
学
期
の
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
40
分
～
午
前
11
時
40
分

　
※
中
学
部
の
み
水
曜
日
を
除
く

対�

象　
小
学
部（
年
長
）・中
学
部（
小

６
）・高
等
部（
中
３
）

体
験
学
習・学
校
見
学
会

　

２
学
期
以
降
に
実
施
し
ま
す
。

　

�

詳
細
は
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問�　
二
階
堂
養
護
学
校

　
☎
０
７
４
３（
64
）３
０
８
１

学校ＨＰ

▼
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

　

月
に
２
回
、河
川
敷
２
～
４
㎞
程

度
を
徒
歩
や
自
転
車
で
巡
回
し
、そ

の
結
果
を
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対�

象
河
川　

大
和
川
・
石
川
・
曽
我

川
・
佐
保
川
の
国
土
交
通
省
管
理

区
間

委�
嘱
期
間　
７
月
１
日
～
令
和
９
年

６
月
30
日

応�
募
資
格　
対
象
河
川
の
近
く
に
在

住
の（
5
㎞
以
内
）満
20
歳
以
上

謝
礼　
月
額
４
５
８
０
円（
予
定
）

申�　
５
月
20
日（
水
）ま
で
に
応
募

　
用
紙
を
メ
ー
ル

問�　
大
和
川
河
川
事
務
所

　
☎
０
７
２（
９
７
１
）１
３
８
１

河川事務所
ＨＰ

手
続
き
・
窓
口

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

　
休
日
・
夜
間
窓
口（
４
月
）

休
日
窓
口

①
４
月
26
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
12
時
30
分

夜�

間
窓
口　

毎
月
第
２・
４
火
曜
日

の
午
後
７
時
ま
で

②
４
月
14
日（
火
）

③
４
月
28
日（
火
）

事�

前
予
約
制　
予
約
の
際
に
、当
日

の
来
庁
予
定
時
間
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。予
約
が
な
い
場
合
は
開　

　
庁
し
ま
せ
ん
。

子ども講座 講座生募集！
受講料　年間1,000円（１講座１人につき）
申�　４月22日（水）まで
　　社会教育課　☎0745（44）2214
　　申込時に受講料を納入
　　（和太鼓のみ新規加入加入の可否決定後に納入）

講座名 対象 活動日時 活動場所

ミュージカル講座
ビヨンド

4歳児～中学生 土曜日／午前10時～／年22回
文化会館
サークル室他

子ども琴講座 5歳児～中学生対象 土曜日／午前10時～／年22回
文化会館
サークル室他

子ども和太鼓講座
小学生

（各学年10名程度）

月曜日／年22回
【低学年】午後４時30分～５時10分
【高学年】午後５時20分～６時

けやきホール

第38回 「人権を確かめあう日」
磯 城 郡 集 会

日時　４月11日（土）午前9時30分～正午
　　　　（受付開始：午前9時）
会場　田原本青垣生涯学習センター
　　　弥生の里ホール（田原本町阪手）
記念行事　映画上映「夜明けのすべて」
　　　　　（日本語字幕あり／119分）
　事前申込不要・参加費無料（先着順300名）

※�気象警報などの状況によって、開催を中止する場
合があります。中止の場合は、田原本町ホーム
ページで確認してください。

問�　田原本町総務課
　　　☎0744（34）2114
　　川西町住民保険課
　　　☎0745（44）2611

田原本
ＨＰ
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予
約
期
限　
各
日
午
後
５
時
ま
で

①
４
月
24
日（
金
）ま
で

②
４
月
13
日（
月
）ま
で

③
４
月
27
日（
月
）ま
で

開
庁
場
所　
役
場
１
階

　
　
　
　
　
住
民
保
険
課
窓
口

業�

務
内
容　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
・
交
付（
受
取
り
）、電
子

証
明
書
の
更
新

必�

要
な
も
の（
申
請
）　
本
人
確
認
書

類（
15
ペ
ー
ジ
左
上
参
照
）

必�

要
な
も
の（
受
取
）　
役
場
発
送
の

は
が
き
、本
人
確
認
書
類（
15
ペ
ー

ジ
左
上
参
照
）

必
要
な
も
の（
電
子
証
明
書
の
更
新
）

　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、有
効
期

限
通
知
書
、暗
証
番
号

問�　
住
民
保
険
課

　
☎ 

０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼
有
効
期
限
切
れ
に
伴
う 

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

　
更
新
時
の
申
請
書　

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
作
成
か
ら

10
回
目
の
誕
生
日
で
カ
ー
ド
の
有
効

期
限
が
切
れ
ま
す
。
誕
生
日
の
３
ヶ

月
前
に
国
か
ら「
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
申
請
書（
手
書
き
用
）」が
自
宅

に
届
き
ま
す
。

　
自
身
で
郵
送
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申

請
す
る
場
合
は
、申
請
書
右
上
記
載

の「
Ｉ
Ｄ
番
号
」が
必
要
で
す
。番
号

が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
申
請
書
が
届

い
て
い
る
場
合
は
、役
場
で
Ｉ
Ｄ
付

き
の
申
請
書
を
発
行
し
ま
す
。

問�　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼
他
市
区
町
村
の
戸
籍
証 

　
明
書
の
広
域
交
付

　

本
籍
地
が
遠
く
に
あ
る
人
で
も
、

最
寄
り
の
市
区
町
村
の
窓
口
で
戸
籍

証
明
書
の
交
付
を
請
求
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

交�

付
で
き
る
証
明
書　
戸
籍
謄
本
・

除
籍
謄
本・改
製
原
戸
籍
謄
本

※�

戸
籍
の
届
出
に
よ
る
処
理
中
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
一
時
停
止
等
で

取
得
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

広
域
交
付
で
戸
籍
証
明
書
等
を
請
求

で
き
る
人

・
本
人
、配
偶
者

・
父
母・祖
父
母
な
ど
の
直
系
尊
属

・
子・孫
な
ど
の
直
系
卑
属

注
意
事
項

・�

戸
籍
証
明
書
等
を
請
求
で
き
る
人

が
市
区
町
村
の
戸
籍
担
当
窓
口
へ

行
き
、請
求
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
郵
送
や
代
理
人
に
よ
る
請
求

は
で
き
ま
せ
ん
。

・�

窓
口
に
来
た
人
の
本
人
確
認
の
た

め
、顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）の
提
示
が
必
要
。

・�

一
部
事
項
証
明
書
、個
人
事
項
証

明
は
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

問�　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼
戸
籍
届
出
時
の
戸
籍
謄 

　
本
等
の
添
付
が
不
要
に

　
本
籍
地
で
は
な
い
市
区
町
村
の
窓

口
に
婚
姻
届
な
ど
の
戸
籍
の
届
出
を

行
う
場
合
で
も
、戸
籍
謄
本
な
ど
の

添
付
が
原
則
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

（
提
出
先
の
職
員
が
本
籍
地
の
戸
籍

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
た
め
）

問�　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼
戸
籍
に
フ
リ
ガ
ナ
が 

　
記
載
さ
れ
ま
す

　
令
和
７
年
5
月
26
日
か
ら
戸
籍
に

フ
リ
ガ
ナ
を
記
載
す
る
制
度
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
本
籍
地
の
市
区
町

村
長
が
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
予
定
の

氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
等
を
住
所
地
に
通

知
し
て
い
ま
す
。
ハ
ガ
キ
に
記
載
さ

れ
た
フ
リ
ガ
ナ
が
誤
っ
て
い
る
場
合

は
、令
和
8
年
5
月
25
日
ま
で
に
正

し
い
フ
リ
ガ
ナ
の
届
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。
通
知
の
フ
リ
ガ
ナ
が
正
し
い

場
合
、届
出
を
し
な
く
て
も
、令
和

8
年
5
月
26
日
以
降
に
ハ
ガ
キ
に
記

載
さ
れ
た
フ
リ
ガ
ナ
が
そ
の
ま
ま
戸

籍
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

▼
国
民
年
金
保
険
料
を 

　
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
納
付

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用

し
た
電
子（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
）決
済

で
、国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
可

能
で
す
。

必�

要
な
も
の　
納
付
書（
バ
ー
コ
ー

ド
が
印
字
さ
れ
て
い
る
も
の
）、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、決
済
ア
プ
リ

対�

象
決
済
ア
プ
リ　

Ａ
Ｅ
Ｏ
Ｎ 

Ｐ

ａ
ｙ
、ａ
ｕ
Ｐ
ａ
ｙ
、ｄ
払
い
Ⓡ
、

Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
楽

天
ペ
イ（
※
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
は
金
融
機

関
等
が
提
供
す
る
ア
プ
リ
を
含
み

ま
す
）

ス
マ
ホ
決
済
の
流
れ

　
①
決
済
ア
プ
リ
を
準
備　

　
②�

納
付
書
に
記
載
の
バ
ー
コ
ー
ド

を
読
み
取
り

　
③
パ
ス
ワ
ー
ド
入
力

　
④
決
済

　
⑤
納
付
完
了

問�　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

年金機構
ＨＰ

安
心
・
安
全

▼
消
防
署
新
庁
舎
が
完
成

　
磯
城
消
防
署
新
庁
舎
が
完
成
し
ま

し
た
。ま
た
、４
月
1
日
か
ら
、消
防

力
の
強
化
を
図
る
取
組
と
し
て
、消

防
署
の
組
織
改
編
を
行
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
の「
磯
城
消
防
署
」か
ら「
天

理
消
防
署
磯
城
分
署
」と
な
り
、高

度
救
助
隊
も
配
置
し
ま
し
た
。

　

新
た
な
庁
舎
で
は
、主
な
機
能
と

し
て
、土
砂
災
害
や
震
災
等
の
自
然

災
害
を
想
定
し
た
訓
練
施
設
や
、木

造
密
集
地
火
災
等
を
想
定
し
た
多
数

部
隊
の
連
携
施
設
を
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

問�　
天
理
理
消
防
署 

磯
城
分
署

　
☎
０
７
４
４（
33
）２
４
６
１

▼
春
の
交
通
安
全 

　
県
民
運
動

期
間　
４
月
６
日（
月
）～
15
日（
水
）

　
「
交
通
事
故
に
あ
わ
な
い・交
通
事

故
を
お
こ
さ
な
い
」た
め
に

▼住民票・印鑑登録証明書のコンビニ交付サービス
利�用できる人　川西町に住所があり、利用者証明用
電子証明書（数字４桁の暗証番号）が搭載された
マイナンバーカードを持っている人

取得できる証明書及び手数料
証明書 取得できる範囲 手数料

住民票
の写し

川西町に住民登録がある人
と、同じ世帯の人
（本籍地・続柄・個人番号の記
載有無の選択可）

300円

印鑑登録
証明書

（本人のみ）

川西町に住民登録があり、
印鑑登録をしている人 300円

利用できる時間　午前６時30分～午後11時�
� （上記メンテナンス日を除く）

利�用できる店舗　全国のセブンイレブン、ローソン、
ファミリーマートなど、コンビニ交付サービス対
応のマルチコピー機を設置している店舗

利用方法
①�店舗に設置されているマルチコピー機の画面に表
示される「行政サービス」を選択します。
②「証明書交付サービス」を選択します。
③�ＩＣカードリーダーにマイナンバーカードを置
き、利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４
桁）を入力します。
④�証明書の種別（住民票・印鑑登録証明書）や部数
を選択し、証明書交付手数料を納付します。
※�コンビニエンスストアで取得した証明書の返品、
交換や手数料の返金はできません。

問�　住民保険課　☎0745（44）2611

役場窓口の手続きで
必要な本人確認書類の例

　１点の書類の確認でよいものと、２点の書類の
組合せで確認が必要なものがあります。

区分 本人確認書類

１点で
本人確認

できるもの

マイナンバーカード、免許
証、運転経歴証明書、パス
ポート、障害者手帳（顔写真
あり）など

本人確認
するために
２点必要

健康保険の資格確認書、介護
保険証、年金手帳、年金証
書、こども医療受給者証、障
害者手帳（顔写真なし）学生
証　など

役場窓口で写真撮影や申
請補助行っています。申
請書を持参してください。

法務省
ＨＰ

法務省
ＨＰ
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相談窓口 日時・場所 内　容 問・申

行政なんでも
相談所
毎月第3木曜日

４月16日（木）
午前10時～12時
役場2階202会議室

行政について苦情や意見・要望など
相談員：行政相談員（国から委嘱）
➡駅前行政相談所はLINEでお知らせ

住民保険課
☎0745（44）2611

人権なんでも
相談所
毎月第3木曜日

４月16日（木）
午後2時～４時
事前予約制：前日の午後4時まで

役場２階202会議室

差別、いやがらせなど、人権に関して
悩みごとや困りごと など
相談員：人権擁護委員（国から委嘱）

住民保険課
☎0745（44）2611

消費生活
相談窓口
（三宅町との
広域連携事業）
毎週火曜日

４月７日（火）・21日（火）
午前10時～午後3時
役場2階図書室

消費生活（売買や賃貸借などの契約
に関することなど）について
相談員：�消費生活相談員�

（国から認定）
※川西町と三宅町ともに同じ相談員が対応

住民保険課
☎0745（44）2611

４月14日（火）・28日（火）
午前10時～午後3時
三宅町役場3階第2会議室

三宅町産業共創課
☎0745（44）3071

相談専用
☎0745（43）3588

こども家庭
センター

（随時）
電話・来所・訪問・郵便・
FAX・メール

0歳から18歳までのこどもとその家
庭及び妊産婦の困りごとに関するこ
と

福祉こども課内
☎0745（44）2631
FAX：0745（44）4780
 fkenkou@town.

nara-kawanishi.lg.jp
保健センター内
☎0745（43）1900
FAX:0745（43）2812
 fhoken@town.nara-

kawanishi.lg.jp

まるっと
相談室

（随時）
電話・来所・訪問にて相談に
応じます なんとなく気になること、どこに相

談したらよいかわからないこと、様々
な困りごとが絡み合った相談など

４月23日は特殊詐欺被害防止講座と
合同開催（➡12ページ）

福祉こども課�
☎0745（44）2631
保健センター�
☎0745（43）1900
地域包括支援センター�
☎0745（42）1180
住民保険課�
☎0745（44）2611
社会福祉協議会�
☎0745（43）3939

出張相談
おくやまテラス（スーパー
おくやま結崎店１階）
４月15日（水）
午前10時～ 11時30分
４月23日（木）
午後１時30分～３時

健康相談

４月13日（月）・
５月11日（月）
午前9時～11時30分
※時間予約制
保健センター

健康診査結果の説明、生活習慣病・
日常生活に関することなど
※�健康診査や血液検査の結果などあれば持参
してください。

保健センター
☎0745（43）1900

こころの
健康相談

随時
※時間予約制
　お問い合わせください

本人・家族の心の悩み など
相談員：�精神保健福祉士・保健師など

保健センター
☎0745（43）1900

高齢者の
相談窓口

随時
来所・訪問・電話にて相談に
応じます

高齢者の皆さまが、いつまでも住み
慣れた地域で安心して暮らせるよう、
介護・福祉・医療などさまざまな面か
ら支援します。

地域包括支援センター
☎0745（42）1180

相談窓口� ※祝日などによって曜日が変更となっている場合があります

①
横
断
歩
道
は「
歩
行
者
優
先
」

②
反
射
材
の
活
用

③
自
転
車
の
安
全
な
利
用

　
※�

４
月
１
日
か
ら
、自
転
車
の
交

通
違
反
に
対
し
、自
動
車
な
ど

と
同
様
に
反
則
金
を
収
め
る
よ

う
通
告
す
る「
交
通
反
則
通
告

制
度
」が
適
用
さ
れ
ま
す（
い

わ
ゆ
る「
青
切
符
」）

④
飲
酒
運
転
は
悪
質
な
犯
罪

　

�　

飲
酒
運
転
を
し
た
人
、車
を
貸

し
た
人
、お
酒
を
提
供
し
た
人
、

同
乗
し
た
人
、全
て
が
処
罰
対
象

で
す
。
こ
れ
は
車
の
み
な
ら
ず
自

転
車
で
も
同
様
で
す
。
飲
酒
運
転

を
社
会
か
ら
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

問�　
天
理
警
察
署

　
☎
０
７
４
３（
62
）０
１
１
０

▼
総
合
防
災
マ
ッ
プ
を 

　
作
成
し
ま
し
た

　
洪
水
と
地
震
の
防
災
情
報
を
一
冊

に
ま
と
め
ま
し
た
。

問�　
総
務
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
１

川西町
ＨＰ

相
談
窓
口

　
17
ー
ジ
に
も
相
談
窓
口
の
案
内
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
駅
前
行
政
相
談

　

結
崎
駅
前
広
場
で
、行
政
な
ん
で

も
相
談
所
を
不
定
期
開
催
し
て
い
ま

す
。
学
校
帰
り
や
仕
事
帰
り
な
ど
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�　
住
民
保
険
課（
予
約
不
可
）

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼
中
南
和
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー 

　
無
料
弁
護
士
相
談

　

川
西
町
は
、奈
良
弁
護
士
会
の
中

南
和
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
こ
の
セ
ン
タ
ー
は
、平

日
は
毎
日
、中
南
和
地
域
の
い
ず
れ

か
の
場
所
で
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法

律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

相
談
時
間　
１
人
あ
た
り
30
分

相
談
料　
無
料

会�

場　
奈
良
弁
護
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、川
西
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご　

確
認
く
だ
さ
い
。

申�　
事
前
予
約
制

　
奈
良
弁
護
士
会

　
☎
０
７
４
２（
22
）２
０
３
５

川西町
ＨＰ

▼「
憲
法
週
間
」記
念 

　
無
料
法
律
相
談

日
時　
５
月
13
日（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所　
①
奈
良
弁
護
士
会（
奈
良
市
）

　
②
経
済
会
館（
大
和
高
田
市
）

定
員　
①
先
着
20
名
／
②
先
着
10
名

　
／
１
人
30
分

申�　
４
月
30
日（
木
）ま
で

　
　
奈
良
弁
護
士
会

　
　
☎
０
７
４
２（
22
）２
０
３
５

▼「
遺
言
の
日
」記
念 

　
無
料
法
律
相
談

日
時　
４
月
15
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
３
時

場
所　
奈
良
弁
護
士
会（
奈
良
市
）

定
員　
先
着
16
名
／
１
人
30
分

申�　
４
月
14
日（
火
）ま
で

　
奈
良
弁
護
士
会

　
☎
０
７
４
２（
22
）２
０
３
５

自 主 体 操 グ ル ー プ 活 動 紹 介  ⑤

ささゆり会　（保田）
日時　毎週金曜日（月４回）
　　　午後１時30分～３時
場所　保田公民館
会費　不定期に３００円集金します

　このコーナーでは、筋力アップを目的とした自主
体操グループを紹介しています。高齢者が歩いて気
軽に通える身近な場所で「いきいき百歳体操」など
を楽しんでいます。
　次回は「はつらつ会」を紹介予定です。

問�　地域包括支援センター　☎0745（42）1180

自主体操グループの
情報はこちらから
（町ＨＰ）

　平成29年９月に立ち上げ、60～80歳代
の約20名の参加があります。「元気で米寿・
白寿」をめざし、健康体操やラジオ体操、
お手玉遊びなどを行い、参加者からは運動
が楽しくなった、挨拶する機会が増えた等
の声が届いています。
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乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）

子育てガイド
妊娠期から子育てに関する記事を集めてみました。
ここに載せきれない情報は「くらしの情報」コーナーに掲載しています。

保健センター　　　　 ☎0745（43）1900
こども・子育て広場　 ☎0745（43）2575

図書館だより

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

４月の図書館カレンダー

集団生活を通じてお子さん
の育ちを応援し、保護者も
子育てに関する相談や支援
も受けることができます。

４月のえほんのへや・おはなし会
11日（土）� 2階 おはなしのへや
　　◇２・３さいえほんのへや
	 １０：１０～１０：２５
　　◆小さい人（４歳～小学１年生）
	 １０：３０～１０：５５
　　◆大きい人（小学２年生～中学生）
	 １１：００～１１：２５

開館時間
午前9時30分～午後5時
☎0745（44）2212
図書館が閉まっているときは、
｢本を返すポスト」をご利用ください。
（視聴覚資料･他館借受資料等を除く）

■→休館日

� 詳しい情報は
� WEBへ➡

　2階児童室に、画用紙で作った大きな
木をパネル展示しています。イースター
のたまごに‘推し本’を書いて、木に吊り
下げてください。また、おりがみでいろ
いろな動物や花、くだものなどを折った
り切ったりして、パネルにはりつけてく
ださいね！
期　間　４月１日（水）～5月10日（日）
場　所　図書館2階児童室
対　象　子どもから大人まで、どなたでも
　★�この期間中に、子どものカードで展示コーナーの本

を2冊以上借りた人には、「イースターエッグシール帳」
を配布します。4月と5月のおはなし会に参加すると、
特別なシールがもらえるよ！

今年の標語「ことばがきみのはねになる」
ʻこどもの読書週間’にちなんで、下記の
期間中は、貸出冊数を１０冊に拡大します。　
対象期間　４/18（土）～5/10（日）

｢‘おはなし’って何？ 体験講座｣のご案内
　語り手が物語を覚えて、聞き手に語る
『おはなし』。耳できく楽しさを体験し、
創作のお話や昔話など、様々なおはなし
の魅力に触れていただける講座です。
　「おはなしって何？」と疑問や興味のあ
る方、初めておはなしを聞いてみたい方
など、どうぞお気軽にご参加ください。
日　時　４月19日（日）10:00～11:15 
場　所　図書館2階　おはなしのへや
講　師　�図書館児童サービス担当職員、ボランティア�

グループ「川西おはなし会」のみなさん
対　象　川西町内在住または在勤の大人の方
申込み　�3月21日（土）から、開館時間中にカウンター�

または電話で受け付けています。

＜川西町立図書館 開館30周年記念事業＞
『川西町 ‘いい町 ちかい町’ かるた』

読み札大募集！！
　川西町の歴史や文化、自然、暮らしなど、さまざまな魅
力を表現した「かるた」の読み札を、町民のみなさまから
公募します。小さな町・川西町の大きな魅力を再発見し、
五・七・五のリズムにのせて紹介してください！

応募内容　�あ行～わ行までの44音のいずれかを頭文字
にして、川西町のまち・ひと・歴史・文化・自然
暮らしなどをテーマに、かるたの読み札を募
集します。

き ま り　�基本の文字数は、五・七・五。字余りや字足ら
ずでもOK。子どもから大人まで、わかりやす
い言葉や表現を使用してください。

募集期間　4月1日（水）～9月30日（水）＊必着
対　　象　�奈良県川西町に在住の方なら、どなたでも
応募方法　�図書館内および文化会館内に設置しているチ

ラシ下部の応募用紙に、考案された句と枠内
の必要事項を記入し、切り取り線で切り取っ
てご応募ください。採用された作品には参加
賞を進呈いたします。

　　　　＊�応募用のチラシは、こちらから
ダウンロードもできます（PDF
形式）。 

� こちらのQRコードから ➡
　　　　①�図書館内に設置している応募用の箱に入れる

か、職員にご提出ください。
　　　　②�FAXまたは郵送で送付してください（郵送の

場合、送料等の実費は応募者負担となりま
す）。

※ご注意　●�未発表の作品に限ります。何点でも応募で
きますが、採用は原則として一人１点のみ
です。

　　　　　●�応募いただいた作品全てが「かるた」になる
わけではありませんので、ご了承ください。

　　　　　●�応募作品の採用にあたり、文言などを一部
調整させていただく場合があります。

　　　　　●�応募作品の著作権（著作権法第27条及び第
28条の権利を含む）は、主催者に帰属する
ものとします。

　　　　　●�応募者名またはペンネームを公開する場合
があります。

みんなでつくろう！ イースターの‘推し本’たまご

こどもの読書週間　 4/23～5/12

　川西町では、令和８年度から保護者の就労の有
無に関わらず月10時間を上限に保育所等を利用
できる「乳児等通園支援事業」（こども誰でも通園
制度）を開始します。
利用対象者　下記の全てに該当するこども
□ 川西町内に在住
□ ０歳６か月から満３歳未満※まで
　 ※３歳の誕生日の前々日
　 利用日時点を基準とします
□ 保育所、幼稚園、認定こども園、地域型保育事 
 　業、企業主導型保育事業に在籍していない
※ 一時預かりとの併用も可能です
実施施設　川西こども園
※ 成和保育園は近日開始予定
利用できる日時　毎週木曜日
　　　　　　　　午前８時30分～12時30分
利用料　１時間あたり300円
　　　　給食代等の実費負担が必要な場合あり
申�　�福祉こども課　☎０７４５（４４）２６３１
こども誰でも通園制度を利用するためには、利用
認定申請を行い、川西町の利用認定を受ける必要
があります。

詳細は町ホームページ
をご確認ください。

母乳相談等費用の一部助成
対象　産後１年までの産婦
・おっぱいが張って痛い
・赤ちゃんがうまく飲んでくれない
・赤ちゃんの体重増えているかな？
・育児の相談がしたい
とお悩みの人は保健センターへお問合せください。
利用回数は、２回までです。
申�　�保健センター　☎０７４５（４３）１９００

助産師が自宅に訪問して行う
「母乳相談」や「おっぱいマッ
サージ」等にかかる費用の一
部を助成しています。
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保健センター　こどもの健康診査
　お子さんの健診、予防接種、教室で来所する際は、
必ず母子健康手帳を持参してください。転入等で予
防接種の予診票を持っていない人は、保健センター
まで連絡してください。

▼４月のスケジュール� 問�・場所　保健センター　☎ 0745（43）1900

項　目 対　象 日　時 内　容

４・５か月児
健康診査

令和７年10月６日～
令和７年12月６日生

４月６日（月） 午後
＊受付時間は個別に案内します

問診、身体計測、内科診察、
相談（生活、栄養）

10か月児
健康診査

令和７年５月21日～
令和７年６月４日生

４月６日（月） 午後
＊受付時間は個別に案内します

問診、身体計測、内科診察、
相談（生活、栄養、歯科、発達）

２ 歳 児
歯科検診

令和５年９月24日～
令和５年11月15日生

４月15日（水） 午前
＊受付時間は個別に案内します

歯科検診・歯科相談・
生活相談・栄養相談

こども・子育て広場 もくいく
　親子で楽しく遊べる内容盛りだくさん。
イベントがある時間帯は広場を利用できません。

▼４月のイベント（事前申込必要）� ※対象月齢が４月から変わります

項　目 対　象 日　時 場　所

０歳広場 
手作り玩具 

令和７年４月２日生～ 
４月10日（金）  

午前10時～11時30分 
こども・子育て広場 

もくいく 

１・２歳広場 
輪投げあそび 

令和５年４月２日～  
令和７年４月１日生

４月16日（木）  
午前10時～11時30分 

こども・子育て広場 
もくいく 

おたんじょう会 ４月生まれの未就学児 
４月30日（木）  

午前10時～11時30分 
こども・子育て広場 

もくいく 

こども・子育て広場 もくいく 利用案内 

もくいくでホッと一息ついて、親子でのんびり
過ごしませんか？

休館日　日・月曜日・４月７日（火） 施設整理日
対象　０歳～小学生までの子どもと保護者
利用料　無料（登録が必要）
予約方法　ウェブ（右の二次元コード）

もくいくの利用時間（入れ替え制）
【平日】

時間区分 町内 町外

①午前９時～11時30分 予約
不要

予約
優先②午後２時～４時30分

【土曜日】
時間区分 対象

①午前９時～10時20分 未就学児
（予約優先）②午前10時30分～11時50分

③午後１時30分～２時50分
予約優先

④午後３時～４時20分

子育てに関する相談時間　午前９時～午後５時
お子さんのこと、日々の子育てのこと、保護者自
身のことなど、どんなお悩みも気軽にご相談くだ
さい。時間をゆっくり設けられるよう、予約制と
なっています。

問�　こども・子育て広場　☎0745（43）2575

川西ＤＡＹ （町民限定の利用日）
４月22日（水）　予約不要
午前９時～11時30分／午後２時～４時30分

ＲＳウイルス感染症予防接種

対象　妊娠28週から37週未満の妊婦
　　　対象者には個別に案内
自己負担金　無料
接種回数　１回

受託医療機関　県内の産婦人科
※詳細は個別案内で確認してください。
　転入者は保健センターにご連絡ください。
申��・場所　保健センター　☎0745（43）1900

令和８年度から妊婦に対して
ＲＳウイルス感染症予防接種
が始まります。新生児・乳幼
児期のＲＳウイルス感染症の
重症化防止が目的です。

おもちゃ病院がやってくる！！
日時　４月15日（水）　午前10時～午後２時
場所　文化会館みんなの広場（もくいく前）
予約不要
修理費　無料（部品・材料費が必要な場合あり）
※電源コード使用のおもちゃは対象外です

問�　こども・子育て広場　☎0745（43）2575

こわれてしまった大切なおも
ちゃ…もう大丈夫！優しいド
クターが治してくれます♪

ＲＳウイルスとは？
生後1歳までに50%以上、2歳までにほぼ100%の
乳幼児が感染する、呼吸器感染症を引き起こす一般
的なウイルスです。発熱、鼻水、咳などの風邪症状が
主ですが、初回感染時には重症化しやすく、細気管
支炎や肺炎、無呼吸発作を引き起こし、入院が必要
になるケースもあります。

当日の持ち物や服装、イベント
の詳細はホームページ・インス
タグラムをご確認ください。

ＨＰ Instagram
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消費生活相談コラム

国民生活センターの発表

国保中央病院・健康づくりコラム

問�　住民保険課　☎0745（44）2611
　　相談窓口（毎週火曜日➡17ページ）

医療品のネット通販による
定期購入に注意

問�　国保中央病院　　☎ 0744（32）8800

国保中央病院における作業療法
～患者さんのQOLの維持、向上のために～

作業療法士　中川 有紀

●作業療法とは
　病気や怪我、もしくは生まれながらに障害を持つ
人々が、自分らしい生活を送り、家庭や社会に復帰で
きるように、作業活動を通して行われる治療のことで
す。作業活動とは、着替える、排泄する、食べるなどの
セルフケア、学校や仕事に行く、遊びや旅行に行くな
ど、人の日常生活に関わる全ての諸活動のことを言い
ます。作業活動は、人々の生活に深く関わり、単に行
動するだけでなく、個人にとっての満足感や心地よさ
を得ることで、健康や幸福を促進するための重要な要
素となります。

●作業療法とＱＯＬ（quality of life）
　突然の病気や怪我などにより、食事、排泄、入浴、着
替え、歩行などの基本的な日常生活動作が行えなくな
ることで、買い物をする、料理をする、遊ぶ、仕事をす
る、畑に行くなどの応用的な動作も行えなくなってし
まいます。当たり前に行えていたことができなくなる
ことで、ＱＯＬ（生活の質／人生の質）が下がり、その
人らしい生活ができなくなってしまいます。
　十人十色といわれるように、同じ人は一人もいませ
ん。元の生活に戻るために、どんなことができるよう
になりたいか、できる必要があるかは一人ひとり違い
ます。その人がその人らしく生活ができることを目指
して、作業療法士がリハビリテーションのプログラム
を作成し、一人ひとりに寄り添って治療を行っていき
ます。

●国保中央病院での取り組み
　当院では、入院当初より、入院前の生活状況や自宅
の環境、今後の生活をどのように過ごしていきたいか
を確認し退院目標を患者さんと共有します。そして、
その目標に向けて、基本的な日常生活動作を獲得でき
るようにリハビリを行い、回復の状況をみながら、応
用動作のリハビリも取り入れながら、それぞれの生活
に合わせた環境調整、必要であれば福祉用具や自助具
の導入、介護者への指導、他施設との連携などを行っ
ております。
　今後も、地域医療機関・介護保険施設・自治体との
連携を密にし、患者さんのＱＯＬを高められる医療を
提供し続けていきます。

　通信販売での「定期購入」に関する相談が全国の消
費生活センター等に引き続き多く寄せられています。
一般用医薬品は薬局等の店頭以外にインターネットで
も購入できますが、容易に解約手続きができない、保
証条件が理解しにくいインターネットでの定期購入は
注意が必要です。

【相談事例からみる問題点】
・販売条件や返品、解約条件等の表示がわかりにくい。
・�医薬品を使用し身体の不調等が生じても、当然に定
期購入を解約できるわけではない。

【相談事例】
国民生活センター発表

【消費者へのアドバイス】

町立川西幼稚園（認定こども園） 成和保育園 川西こども園

みんなで劇遊び！

　お気に入りの絵本をもとに、劇
遊びをしました。年少組では、子
どもたちの可愛らしい呟きやアイ
デアでオリジナルのストーリーを
作り、恐竜や動物、運転手さんな
ど、自分のなりたい役になって楽
しみました。なりきって表現する
姿や心地良さそうに歌を歌う姿に
は、子どもの素直な心の育ちが感
じられます。
　参観日には劇遊びをおうちの
方々に見てもらい、たくさんの拍
手に包まれて大満足の子どもたち
でした。

▼園庭開放日　４月８日、15日、
22日　 すべて（水）
午後２時30分～４時30分
問�　川西幼稚園
　　☎ 0745（44）0380

お別れ遠足

　５歳児の子ども達が、卒園を前
に３・４歳児のおともだちと近
所の公園へお別れ遠足に出かけ
ました。春の日差しの中を歩く道
のりでは、道端の草花に目を向け
ながら会話も弾み、到着後はすべ
り台やブランコなど、さまざまな
遊具で元気いっぱいに遊ぶ姿が
見られました。異年齢で関わり合
いながら過ごしたこの時間は、仲
間との思い出をあたためるひと
ときとなりました。

▼園庭開放日　４月18日（土） 　
午前９時～午後４時／午前10時
～正午「発射台付き紙飛行機をつ
くろう」
問�　成和保育園
　　☎ 0745（44）0047

ゆうびんやさんごっこ

　４月からにじぐみ（5歳児）に
なったお友だち。先生やお友だち
にお手紙をかいて、手づくりポス
トへ投函！
かわいいゆうびんやさんがお手紙
の宛先へ配達をしてくれました♪
「わー、かわいい！」
「やったー♪」
素敵なお手紙をもらって、みんな
ニコニコ笑顔！
新年度も温かな気持ちに包まれ
て、笑顔いっぱいのこども園とな
りますように！

▼園庭開放日　４月14日、21日、
28日　すべて（火）
午前10時～11時30分
問�　�川西こども園
　　☎ 0745（44）1611

▼小児科・産婦人科オンライン相談
　スマートフォンで小児科医、産婦人科医、助産師に無料相談できます。
まずはＬＩＮＥの友だち追加を！ＬＩＮＥを利用していない場合はウェ
ブサイトから会員登録ができます。会員登録に必要な合言葉は、『かわに
しこそだて』です（川西町民に限ります）。

問�　保健センター　☎0745（43）1900

▼すくすくアプリかわにしby母子モ
　妊娠・出産・子育ての記録ができたり、川西町の子育て情報が届いたり
するスマホアプリ「すくすくアプリかわにしby母子モ」の配信をしていま
す。

問�　保健センター　☎0745（43）1900

・�単品を１回限りで購入したつもりが複数回セッ
トでの定期購入契約になっていた。

・�「全額返金保証」を受ける条件が思った以上に
厳しく、返金を申し出ても返金されない。

・�販売サイトに法令に基づく表示事項が記載され
ているか確認しましょう。

・�定期購入になっていないかなど、広告表示や購
入画面の記載内容をよく確認しましょう。

・�購入前に、その医薬品を使用する必要があるか、
さらに定期購入する必要があるか、自身で確認
しましょう。

・�体調に異変を感じたらすぐに使用を中止しま
しょう。
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町の動き

人の動き ３月1日現在 問　住民保険課　☎0745（44）2611
区　分 人　口 年　齢 人　口 比　率

総人口 7,944人 0～14歳 791人 10.0%
前月人口 7,944人 15～64歳 4,310人 54.3%
人口増減 0人 65歳～ 2,843人 35.8%
　　（転入） 24人
　　（転出） ▲ 12人 世帯数
　　（出生） 3人 世帯数 3,624世帯
　　（死亡） ▲ 15人 前月世帯数 3,619世帯
　　（その他増減） 0人 世帯増減 5世帯

家庭ごみの排出量　　　（２月分）� 問　住民保険課　☎0745（44）2611
排出量 前月比 前年同月比

可燃 ご み 93.26t 86.9% 100.3%
不燃 ご み 8.64t 102.7% 106.9%
資源 ご み 12.28t 111.8% 94.8%

タウンプロモーション用
ロゴマーク

 

　町を構成するいろんな要
素が「ちかく」に集まって町
木「けやき」の形になってい
ます。幹は「川」の字。

町長の活動日記

　山添村で一番高い山“神野山”は、標高618ｍとな
だらかな山で初心者の登山や親子連れでハイキング
も楽しめます。山頂には展望台があり、伊賀盆地を見
渡すことができます。春の季節は村の花でもあるツツ
ジが咲き誇り、とてもきれいです。
　また、岩がつながる幻想的な景色の“鍋倉渓”やひ
つじが放牧されている“めえめえ牧場”などほかにも
楽しむところがたくさんあります。ぜひ、一度春の山
添村に訪れてみませんか？

【アクセス方法】
車で名阪国道（名古屋方面）神野口ＩＣから神野山方
面へ約3.6㎞

問�　山添村役場地域振興課
　　☎0743（85）0048

大和まほろばネットワークニュース（山添村）

■生成ＡＩの活用推進に向け、
　連携協定を締結いたしました。
　ＩＴ活用や職員研修などを事業分野とされ
るKIZASHI株式会社と、川西町とで連携協定
を締結いたしました。この連携協定により、
生成ＡＩ（文書や画像等を自ら生成できる人
工知能）の活用スキル向上ための講習を、川
西町の職員が無償で受講させていただけるこ
ととなりました。
　chatGPTなどの生成ＡＩが、近年、身近な存在になってきていますが、川西
町行政においても業務内においてＡＩの活用を行ない、業務効率化を図り、企
画実行力の向上に活かしてきています。一方で、まだまだAIを活用できている
分野は限られており、日々進化し、拡がってきているAIをさらに活用し、生産
性を上げられる自治体となっていくべく、今回、連携協定を締結することとい
たしました。
　私自身も、情報流出などのリスクを排除しながら、有益に生成AI活用を推進
していくことができるよう、この機会に基礎的な知識やスキルをしっかりと学
びたいと考えています。

春の神野山を楽しみませんか？
住民活動ヘの支援

主な対象団体
・�２人以上で構成され、代表者が町内に住所を有す
る団体

・本部（本店）の所在が町内にある法人
補助の対象となる事業
・こども食堂やフードバンク
・�学習支援、こども同士の遊び体験、大人と関わる機
会の創出などのこどもの居場所づくり

・こども用品（文房具や生理用品）の配布
補助基準額
　３万円×補助対象期間中の実施回数
　※ただし上限30万円

申請期間及び補助対象期間

　補助対象事業、団体の詳細な要件、
申請手続きや必要書類については、
必ず町ホームページを確認してくだ
さい。
問�　福祉こども課
　　☎0744（44）2631

令和８年度こどもの居場所づくり支援事業補助金

　大和まほろば広域定住自立圏の市
町村のつながりを深めるために、圏
域市町村（天理市・山添村・川西町・
三宅町・田原本町）広報紙の偶数月
号「大和まほろば圏域ニュース」を
掲載しています。

公式
Instagram町ＨＰ

申請期間 補助対象期間

第１期 ４月１日（水）～４月17日（金）

５月１日（金）～
令和９年

１月31日（日）

第２期 ９月１日（火）～９月18日（金）

10月１日（木）～
令和９年

１月31日（日）

　こどもが安全で安心して気軽に立ち寄ることで
きる「居場所」をつくり、支援が必要なこどもを早
期に発見し、行政等の適切な支援機関につなげる
ことに取り組む団体やグループに、その経費を補
助します。
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物価高騰対応 川西町お買い物券を発送しています
対象：令和８年２月24日時点で川西町の住民基本台帳に登録されている世帯の世帯主
内容：世帯員１人につき１万３千円分のお買い物券（登録店舗で使用できます）
発送方法：さくら色のＡ４サイズ封筒に入れて「ゆうパック」で発送
※近所でも配布時期に誤差がある場合があります

配達時に不在の場合は、不在票に記載の案内内容を確認して、再配達手続きを行ってくだ
さい。「ゆうパック」の再配達でも受け取れなかった人は、４月20日（月）以降に、役場総
合政策課へ受け取りに来てください。その際は本人確認ができる書類を持参してくださ
い（マインナンバーカード、運転免許証など）。

受取りできる人：対象者と同一の世帯の人
　　　　　　　　※同一世帯以外の人が受け取る場合は委任状が必要です。

詳細はこちらからご確認ください
（町ホームページ）


