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特 集
②

前回の国勢調査の結果を活用して、川西町を
「100人の村」に置き換えてみました。もとに
なったデータはすべて、国勢調査から取得される
ものです。
国勢調査は、まちづくりや福祉・教育を支える土
台となる統計です。

国勢調査
（８ページ～）

特 集 ①
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　ＳＮＳとはソーシャルネットワーキングサービス
の略で、インターネット上で交流できる仕組みです。
Ｘ（旧Twitter）やFacebook、Instagram（インスタ
グラム）など、使う人の用途によって様々な種類があ
ります。いずれも、話題を共有したい他者とつなが
り、情報を共有できるサービスといえます。LINE（ラ
イン）は連絡手段として多く使われ日常のコミュニ
ケーションツールとして定着していますが、ＳＮＳ
の機能もあります。川西町でも地域の生活に密着し
た情報発信に活用しています。
　広報紙は２カ月前から作成を始めることからタイ
ムリーな情報が発信できないという弱点があります。
またホームページはタイムリーに情報を発信できま
すが、見る側がチェックしておかないと情報が更新
されたことを知ることができません。川西町では、そ
んな既存の情報発信の弱点を補うためにＳＮＳを活
用しています。
　今回は川西町のＳＮＳの中からInstagramについ
て紹介します。Instagramでは、町外の人に川西町の
ことを認知し「行ってみたい」「関わってみたい」「住
んでみたい」と思ってもらえるような情報を発信して
います。それと同時に、町内の人が見ても「川西町で
の暮らしがより楽しく便利に」感じてもらえるような
情報を発信しています。
問　総合政策課　☎0745（44）2213
➡�31ページでも、川西町が運営する新施設のアカウ
ントを紹介しています。

「ハイライト」もチェック

「＃ちかい町かわにし」を付けて投稿しよう

メインコンテンツはフィード投稿で発信

公式アカウントのフォローをお願いします！

【公式】奈良県川西町
　Kawanishi Town

「ハイライト」とは？
ストーリーズ（次ページ）の投稿を24時間経過して
もプロフィール上に表示する機能。町ではより詳し
い情報につながるように関連のホームページのリ
ンクを掲載しています。

※�９月中旬のアップデート（更新）によってハイライトの
表示が変更されました。画面イメージは変更前のもの
を元に作成しています。変更後のハイライトは、画面
上の をタップ（タッチ）してご覧ください。

「＃（ハッシュタグ）」とは？
Instagramのハッシュタグは、投稿された写真に付
ける「目印」。「＃」がついたキーワードをタップす
ると、同じキーワードが付いた投稿を見つけること
ができます。

町の公式アカウントでは、日常的な写真の他に、
皆さんが「＠kawanishi_official（メンション）」
や「＃ちかい町かわにし」を付けて投稿した写真
や動画をピックアップして「ストーリーズ」で共
有しています。
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特集 ① ＳＮ

川西町 

Ｓで広がる地域のくらし

公式 Instagram
投稿内容を見るにはご自身の端末で
インスタグラムにログインする必要があります。

「ストーリーズ」とは？
短めの動画や画像をスライドショーのように投
稿できる機能。
「投稿後24時間が過ぎると削除される」という
ことがストーリーズの特徴。日常の瞬間を切り
取るような投稿に適しています。

「フィード投稿」とは？
Instagramの基本的な機能で、写真や動画を投
稿できます。投稿された内容はプロフィール画
面（左の画面）に表示され、だれでも見ることが
できます。一般的に「Instagramに投稿する」と
いう場合、この機能を指します。
川西町では、子育て情報、お出掛け情報、くら
しの情報を中心に、町内の人にも町外の人にも
見てもらえるような内容を発信しています。



ｋｙｏｋｏさん
＠nara_kodure_odekake_
奈良や大阪を中心に、お子さん
連れで楽しめるスポットやイベ
ント情報を発信するママさんイ
ンスタグラマー。もくいくを紹
介したポストの反響が大きく、
県内のママさんに、もくいくを
注目してもらうきっかけの一つ
になりました。

鮎の塩焼きさん
＠ayu_no_shio_yaki_
奈良県内39市町村のグルメや
観光、県民も知らない？地域の
歴史や魅力を発信。リニューア
ルした結崎駅や油掛地蔵も紹介
してもらいました。「明日、どこ
に行こうかな？」と悩んだとき
には、チェックしてみてくださ
い。中の人は27歳の好青年！

上記のアカウント以外にも、県内・町内で活躍してい
るいろんなインスタグラマーも川西町の魅力を発信し
てくれています。この機会に探してみてください。

過去に広報「川西」で特集した内容などを再
編集しています。スマートフォンでも読みや
すく感じてもらえるようなデザインと、写真
や図などのビジュアルで川西町の魅力を感じ
てもらえるように発信しています。
町外の人からも「いいね！」が集まっていま
す。

広報紙では、紙面の都合で文章がメインでお
伝えしている制度案内も、Instagramでは図
解で紹介しています。写真や画像などでの発
信を得意としているInstagramの特性を活
かしたもので、それぞれの媒体に合った発信
をすることで、生活に役立つ情報をお知らせ
しています。

広報「川西」をダイジェストで紹介していま
す。紙面の雰囲気や毎月どんな記事があるの
かをお知らせすることで、少しでも「広報紙
を読んでみようかな」と思ってもらえるよう
に発信しています。編集後記や編集の裏話な
ども掲載することもあるので、チェックして
みてください。

町外の人や川西町に引っ越してきたばかりの人
にも、川西町での生活を楽しんでもらえるよう
に、「川西町のお出掛けスポット」を紹介してい
ます。皆さんが当たり前に感じている情報で
も、町外の人からは新鮮に感じてもらえている
ようです。常設のお店やふるさと納税の返礼品
になっている一品なども紹介しています。

　町では、ＳＮＳを始めとしたデジタル広報を強化し
ていますが、町の大切なお知らせは、広報「川西」や個
別の案内で、皆さまにお届けしています。
　一方で、若い世代や子育て世代の人にも気軽に町の
情報を手に入れてもらえるように、Instagramなどの
ＳＮＳでも情報発信も行っています。ＳＮＳはあくま
でも紙媒体を補う「もう一つの窓口」です。紙でお伝
えしている情報に代わるものではありません。
　これからも、誰一人取り残さない情報発信を目指し
て、皆さまにわかりやすく、届きやすい情報発信を目
指していきます。
　また、馴染のない人にもスマートフォンを楽しく
使ってもらえる講座も開催しています。こちらも
チェックしてみてください。詳細は本紙19ページや
折込みチラシをご確認ください。
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県内のインスタグラマーも
川西町の魅力を発信！

木育広場がリニューアルすることを知り、投
稿を作らせていただきました！
小学校、唐院運動公園、新しい木育広場、結
崎駅前広場、綺麗な施設がたくさんあり羨ま
しいです！！

東西3.4㎞、南北1.9㎞の範囲に、古代から現
代までの風景がモザイク状にぎゅっと詰まっ
ていて見どころがたくさんある町です。
保田や唐院、下永（東城）地区の古い民家な
どが建ち並ぶエリアは散歩におすすめです
よ！

デジタルに
馴染めないんだけど…



　結崎団地自治会による第28回夏祭りが、結崎４号
公園（ひこうき公園）で開催されました。
　当日は、和太鼓演奏やおみこし、盆踊りなど多彩な
催しが披露され、大勢の来場者でにぎわいました。
　町外からの屋台出店に加え、地域住民が協力して手
作りした屋台も並び、温かみあふれる地域ならではの
祭りに。
　地域内外から多くの方が訪れ、笑顔と活気に包まれ
た夏の一日となりました。

結崎団地 夏祭り� ７月26日

熱い祭りをつなげよう！

　文化会館１階の能の庭で、１・２歳のお友だちが集
まり、『水あそび』を楽しみました。
　こども・子育て広場もくいく内のあかちゃんひろば
で準備体操をしたあと、能の庭に出てプールや噴水、
シャボン玉で元気いっぱいに遊ぶ姿が見られました。
　子どもたちはそれぞれのペースで水の感触を楽し
み、親子で一緒に夏ならではの遊びを満喫。
　暑い中でも気持ち良さを感じる、にぎやかで楽しい
時間となりました。

こども・子育て広場『水あそび』� ８月１日

水しぶきに笑顔満点、空まで届け！

　「あなたの思いを三十一文字（みそひともじ）に託し
てみませんか」をテーマに、川西短歌会（川西文化協
会所属）が短歌コンテストを開催しました。今回は40
名が応募し、自作の歌を披露。講師からの温かい歌評
や丁寧な添削指導で、硬かった表情も徐々にほぐれ、
和やかな雰囲気の中でコンテストは進みました。
　催しの最後には、講師が選ぶ特選賞と秀作賞、そし
て小澤町長が選出した一首が発表され、笑顔あふれる
楽しい一日となりました。

短歌コンテスト� ８月３日

思いを三十一文字に託して

　川西町まち企業リンクは、行政と町内企業が連携
し、よりよいまちづくりを目指して活動しています。
　このたび総会が開かれ、会議後には、今年度新たに
オープンした「えきのキッチン」や「こども・子育て
広場もくいく」、さらに「保田遊水地（オーバルパーク
かわにし）」を見学しました。
  企業と連携したまちづくりの重要性を、改めて実感
する機会となりました。

まち企業リンク� ８月６日

町と企業をつなぐ、連携の輪

　子どもたちの能楽の成果を披露する舞台「ヤングＮ
ＯＨ能」が生國魂神社（大阪市）で開催されました。
　川西町能楽教室の受講生たちは、この日のために7
月下旬から能楽師のご指導のもと、全9回の稽古に励
んできました。本番では、舞獅子「西王母」を堂々と
披露する姿が本当に素晴らしく、観客を魅了しまし
た。
　稽古を重ねてきた子どもたちの真剣な眼差しと、普
段とは違う凛とした立ち姿に、たくさんの感動をい
ただきました。　

（写真）出演者　�中峯彰人さん・中峯海斗さん・ 
松澤妃乃さん

ヤングＮＯＨ能� ８月12日

小学生能楽教室の成果を披露！

　「かわにしサマーフェスタ2025」が中央体育館駐
車場で開催されました。当日は20店舗以上の屋台が
立ち並び、和太鼓演奏、貝ボタン積上げ大会、吉本お
笑いライブ、お楽しみ抽選会など、多彩なイベントが
行われ、大いににぎわいました。
　今年は川西町の町制施行50周年を記念し、来場者
にはオリジナルうちわも配布され、節目の年を盛大
に祝いました。
　フィナーレには、夜空を彩る美しい花火が打ち上
げられ、町民や来場者が一体となって楽しめる、心温
まる夏の思い出となりました。

かわにしサマーフェスタ� ８月２日

満開に咲く、笑顔と花火

まちのアルバム
川西町公式Facebook・Instagramから、気になる
写真をピックアップしました。

町の SNS・動画

●川西町公式 Facebook
https://www.facebook.com/ 
kawanishi.nara/

●川西町公式 YouTube
https://www.youtube.com/channel/
UC8enD9Eo_0fkCixEzQ6r8ng

●川西町公式 LINE
https://www.town.nara-kawanishi.
lg.jp/0000006938.html

●川西町公式 Instagram
https://www.instagram.com/
kawanishi_official/　三宅町立文化ホールで「健やかな青少年を育む三宅

の集い」が開催され、更生保護女性会の皆さんが参加
されました。
　オープニングでは、磯城地区更生保護女性会の皆さ
まによる踊り「愛をみんなで」が披露され、会場は華
やかな雰囲気に包まれました。続いて、前年度作文コ
ンテスト入選作品の発表が行われ、社会を明るくする
ための思いが語られました。

第75回社会を明るくする運動� ８月８日

健やかな青少年を育む三宅の集い
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川西町がもし100人の村だったら、
100人が39世帯に分かれて暮らしています。
１人暮らしは９世帯で、そのうち75歳以上の
１人暮らしは３世帯あります。また、こど
も（18歳未満）がいる家庭は７世帯あり
ます。

川西町がもし100人の村だったら、
100人のうち
乳幼児（０～６歳）は５人、
小学生は、５人、
中学生は、３人、
高校生は、３人　です。
※相当年齢を合計して計算しています。

川西町がもし100人の村だったら、
日本全体では、約154万5千人の人がい
て、そのうち奈良県には、約1万6200人の
人が住んでいます。

川西町がもし100人の村だったら、
100人が39世帯に分かれて暮らし、
31世帯が、持ち家に住んでいます。

川西町がもし100人の村だったら、
市街化区域に67人が住み、
市街化調整区域に33人が住んでいます。

町の土地は都市計画法で「市街化区域」と「市街
化調整区域」に分かれています。市街化区域は、
住宅やお店が集まる地域で、開発が進めやすいエ
リアです。市街化調整区域は、自然や農地を守る
ため開発が制限される地域です。

川西町がもし100人の村だったら、
100人のうち、
大学や短大などを卒業した人は、32人
で、高校を卒業した人は、37人です。
（最終学歴）

川西町がもし100人の村だったら、
44人が仕事をしています。
そのうち、
１人が農業などの第１次産業で、
12人が製造業や建設業などの
第２次産業で、
31人がサービス業などの第３次産業で
働いています。

川西町がもし100人の村だったら、
100人のうち、
17歳までの未成年は、15人
18歳以上の人は、85人です。

18歳以上の内訳は、
18歳から29歳までの人は、10人
30歳代の人は、９人、
40歳代の人は、14人、
50歳代の人は、11人、
60歳代の人は、14人、
70歳代の人は、17人、
80歳代の人は、８人、
90歳以上の人は、２人　です。

平成28年から選挙権年齢が18歳以上に引き下げ
られました。川西町では85人の人が選挙権を持っ
ていることになります。

川西町がもし100人の村だったら、
100人のうち
48人が男性、52人が女性です。

実際は統計上の男女の区分だけでなく、多様な性
の捉え方があります。

川西町がもし100人の村だったら、
100人が39世帯に分かれて暮らし、
39世帯のうち、
２人世帯は、14世帯、３人世帯は、８世帯、
４人世帯は、６世帯、５人世帯は、２世帯です。
核家族は26世帯あります。

核家族：夫婦のみもしくは親世代と子世代のみで
くらしている世帯

川西町がもし100人の村だったら、
外国籍の人が２人住んでいます。
１人は東南アジア出身の人です。

川西町は小さな町ですが、工業団地が２つあり、
外国から働きに来ている人が多くいます。もち
ろん、他の事情で日本にやってきて川西町で暮ら
している人もいます。
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特集 ②If Kawanishi town were a village of 100 people

前回の国勢調査から見えた町の姿

川西町がもし
１００人の村

だったら
国勢調査は、私たちのくらしをかたちづくる、よりどころになるデータを集めてい
ます。全国一斉で行われている統計ですが、都道府県単位、市町村単位でも集計が
行われ、まちづくりに活用されています。前回（令和２年）の川西町のデータ（人口
8167人）を「100人の村」に置き換えみると、普段よりももっと身近に町の姿を
感じることができます。



川西町がもし100人の村だったら、
平成27年（2015）は、104人、
平成22年（2010）は、106人、
平成17年（2005）は、112人、
平成12年（2000）は、115人、
平成７年（1995）は、121人、
平成２年（1990）は、118人、
昭和60年（1985）は、118人、
昭和55年（1980）は、116人、
昭和50年（1975）は、92人でした。

この100人の村は、令和７年（2025）には何人の
村になっているでしょうか？
今回の、国勢調査でわかります。
皆さまのご協力をお願いします。

川西町がもし100人の村だったら、
100人のうち、
19人が、町内で通勤通学、
29人が、町外（県内）へ通勤通学、
８人が、町外（県外）へ通勤通学
しています。
一方で、
県内から30人、県外から５人が、
川西町内に働きにやってきます。

「町外へ出ていく人」と「町内で働きに来る人」を
差引すると、昼間の時間帯に川西町内で活動して
いる人は98人いることになります。
川西町には、工業団地を始めとした「働く場」が
たくさんあることから、多くの人が川西町に来て、
仕事などの活動をします。町では、「まち・企業リ
ンク」という組織を立ち上げて、町内企業と協働
でまちづくりを進めています。
（→７ページ）
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今、川西町が
どんな町になっている

と、わかるでしょうか？

はじまります！国勢調査

この特集では、書籍「世界がもし100人の村だったら（池田香代子訳／マガジンハ
ウス社）」に発想を得て、川西町を100人の村に置き換えてみました。紹介したデー
タはすべて、令和２年（2020）の国勢調査から取得されたものです。国勢調査は、
まちづくりや福祉・教育を支える土台となる統計です。
今回の国勢調査でも、皆さまのご協力をお願いします。

※データの集計あたり小数点以下の数値を切上げ、切下げで調整しています。

　国勢調査は大正９年（1920）に始まり、戦争や災害
の時期も欠かさず実施され、時代ごとの社会の姿を記
録し続けています。
　調査の結果は、まちづくりや福祉・教育だけでなく、
国から自治体への財源配分（地方交付税など）の算定
にも活用されます。
　見た目はアンケートに似ていますが、あなたが答え
た一つひとつの項目は、これからの社会を形づくる「設
計図」を描くための大切なピースです。国勢調査のデー
タがあるからこそ、「今、どんな町なのか」「将来、何が
必要か」を正しく判断できます。
　正確な設計図を完成させるには、誰一人として欠か
すことはできません。だからこそ、「全員参加」が必要
なのです。

　国勢調査は、国が全国一斉に行う統計調査ですが、
実際に統計用紙を配ったり集めたりするのは、地域の
調査員です。調査員は統計法に基づき、守秘義務があ
り、罰則の規定もあります。調査で集められた個人情
報やプライバシーは固く守られます。川西町では、住
民の皆さまから43名の調査員、６名の指導員が任命
されています。

あなたの回答が、未来の「設計図」に 調査員があなたの家を訪問します

　国勢調査は、５年に一度、10月1日現在の日本の姿を正確に把握するために行われる、国で
最も重要な統計調査です。対象は、日本国内に住んでいるすべての人（外国籍も含む）とすべ
ての世帯。年齢や職業、国籍を問わず、全員が対象となります。

今回の国勢調査で、

すべての人・世帯が対象

９月末
ごろ

調査員が調査票を各家庭にお配りしま
す。その際、回収する日もお伝えしま
す。

10月

10月１日現在の家庭の情報を調査票
に記入してください。記入の仕方がわ
からないときは、調査員がサポートし
ます。スマートフォンやパソコンなど
で、インターネットを使って回答する
こともできます。

10月
上旬

調査員が調査票を回収に伺います。
インターネットで回答した世帯には伺
いません。

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す 調査員　森嶌さん指導員　伴井さん

今回で３回目の調査員です。笑顔と丁寧
さを大切に、訪問時間の配慮やわかりや
すい説明に努めながら、１軒１軒誠実に
お伺いします。短時間で済むよう心がけ
ますので、安心してご回答ください。

これまで経済センサスや農林業センサス、国
勢調査で統計調査に携わってきました。今回、
国勢調査の指導員となり、これまでの経験を
活かしつつ、コミュニケーションを大切にし
ながら、丁寧に調査を進めてまいります。



くらしくらしのの情報情報
くわしくは、問い合わせ先の機関のホームページ等で内
容を確認してください。また、問い合わせや申し込みに
つきましては、特記していない限り、平日の業務時間内
での対応となります。
また、年表記の記載がないものは原則として、直近の年
の月日を示しています。

役場・町施設の電話番号

総務課 0745（44）2211
総合政策課 0745（44）2213
デジタル推進室 0745（44）3920
税務課 0745（44）2642
債権管理課 0745（44）2621
住民保険課 0745（44）2611
環境整備事務所 0745（43）1766
福祉こども課 0745（44）2631
長寿介護課 0745（44）2635
地域包括支援センタ－ 0745（42）1180
保健センター 0745（43）1900
まちマネジメント課 0745（44）2679
下水道事業事業課 0745（44）2679
まちづくり推進課 0745（44）2280
議会事務局 0745（44）2681
会計課 0745（44）2648
教育総務課 0745（44）2684
社会教育課 0745（44）2214
文化会館 0745（44）2214
図書館 0745（44）2212
西人権文化センター 0745（44）2080
東人権文化センター 0743（64）0650
いぶき子どもセンター 0745（43）0550
すばる子どもセンター 0743（64）1989
こども・子育て広場 0745（43）2575
中央体育館 0745（44）1616
役場1階　　ＦＡＸ 0745（44）4780
役場2階　　ＦＡＸ 0745（44）4734
教育委員会　ＦＡＸ 0745（43）3245
奈良県広域水道企業団 
磯城事務所 0744（32）2516

川西町公式 Web サイト
https://www.town.nara-kawanishi.
lg.jp/

クリーンアップならキャンペーン 
地域の美化活動に
参加しませんか？

カードは、名刺と同じくらいの大きさのものなので、
財布などにも収納できます。

申�　総合政策課　☎0745（44）2213

コミュニティバス使用料減免制度
コミュニティバス川西こすもす号の使用料（運賃）を軽減できます
減免を受けるには申請が必要です
　高齢者や障害者、妊婦を対象に、バスの使用料が半
額（100円→50円）となるカードを発行しています。
交付を受けるには事前の申請が必要です。

　高齢者（75歳以上）や妊婦等の利便性の確保と生活
エリアの拡大を目的に、対象者にタクシーチケット

（助成券）を交付しています。

対象者　①～③のいずれかに該当する人

助成券の使用期限

対象となる利用
　出発地か目的地のどちらかが川西町内である場合の
タクシー利用時に利用できます。

助成券を使用できるタクシー事業者
　川西町のタクシーチケット制度に登録されている事
業者のみで利用できます

　要件①・②の人で、一度交付された人は、年度ごと
に助成券を郵送します。再度申請する必要はありませ
ん。
※助成券の再発行、再発送をできません。

申�　総合政策課　☎0745（44）2213

１．まずは役場で申請
・�保険証などの本人確認書類を持参し

てください。
・総合政策課窓口で申請書類を作成。

２．後日、パスカードが届きます
・�カードを機械で作成するためその場

でお渡しすることはできません。
・１週間程度で自宅へ郵送します。

３．受け取った日から利用可能
・�運賃（使用料）を支払う際に、カー

ドを乗務員に提示してください。

要　件

① 昭和26年３月31日以前に生まれた人で、自
動車の運転免許を持っていない人

② 昭和26年３月31日以前に生まれた人で、自
家用車を所有していない人

③ 母子手帳を発行している妊婦

使用期限

①② 発行年度の３月31日まで

③ 母子手帳発行日から２年間

乗る場所 降りる場所 利用可否
町内 町内 〇

町内 町外 〇

町外 町内 〇

町外 町外 ×

CARD

　奈良県主催の「クリーンアップならキャンペーン」
が県内で実施されます。11月のクリーンアップキャン
ペーン月間に先立ち、町内でも美化活動を実施します。

日　時　10月26日（日）
時　間　午前９時～ 11時ごろ
集合場所　川西町役場駐車場（正面玄関前）
活動内容　�役場駐車場から近鉄結崎駅周辺までの美化

活動
※�当日の参加人数によって清掃場所を変更する場合が

あります。
※�雨天決行。注意報・警報が発令された場合は、当日

８時に中止を防災無線で放送します。

・清掃活動ができる服装で参加してください。
・ごみ袋は、役場で用意。
・�軍手や金ばさみ等、清掃に必要なものは各自で準

備をお願いします。軍手等を準備できない場合、
役場が用意したものを使ってもらいます。

　※数が少ないため、持参の協力をお願いします。
・�交通量の多い箇所があります。特にお子様連れで

参加の場合は、車等にご注意ください。

問�　住民保険課　☎0745（44）2611（申込不要）

吸い殻・空き缶等のごみ拾い
をします。一緒に町をきれい
にしましょう！
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タクシー利用料金の助成事業　減免を受けるには申請が必要です



脳卒中や心筋梗塞などの健康障害が出る前段階
である生活習慣病（糖尿病・高血圧など）を、自
覚症状がでる前の早い段階で見つけることを目
的とした健診です。健診結果、生活習慣病の発症
リスクが高い人には、保健師や管理栄養士が保健
指導を実施し、生活習慣を見直すお手伝いをしま
す。

　健診を受けることで、生活習慣病になる前に早
期に体の異常に気付くことになります。また、生
活習慣病を防ぐことで体の健康を守るだけでな
く、医療費の削減にもつながります。
　健康な生活を送るために、ぜひ特定健康診査・
高齢者健康診査を受けましょう。

大腸がんは早期に発見して治療すれば
ほぼ治る病気です。早期の自覚症状が
ほとんどないため、年に１回は検診を
受けることをお勧めします。

特定健康診査・後期高齢者健康診査はお済みですか？
　川西町では国民健康保険や後期高齢者医療保険の制
度で、ワンコイン（500円）で受けることができる特
定健康診査を実施しています。今年度、健診をまだ受
診していない人は早めに受診しましょう。

対象　国民健康保険に加入の30歳以上の人
　　　後期高齢者医療制度の加入者（75歳以上の人）

特定健康診査・後期高齢者健康診査とはなに？

どうして健診を受けないといけないの？

問　住民保険課　☎0745（44）2611

受診するときの持ち物
・特定健康診査受診券もしくは健康診査受診券
　（40歳以上の人のみ）
・マイナ保険証または資格確認書
・質問票
・500円（集団健診、個別健診ともに同額）

受診方法①　集団検診
日時・場所　次ページの表のとおり

受信方法②　個別健診
受診期限　令和８年１月31日（土）まで
場所　奈良県指定の健診実施医療機関
　　（くわしくはお問い合わせください。）

【健康に関するデータ】
　現在、川西町の医療費に占める上位10疾患のう
ち「慢性腎不全」「糖尿病」「不整脈」「高血圧」「脂質
異常症」「脳梗塞」の６疾患は生活習慣病です。生活
習慣病のうち、女性の高血圧症と脂質異常症は２人
に１人の割合で、男性の高血圧症は２人に１人の割
合で受診しています。糖尿病については、男性で
2.5人に1人、女性で５人に１人が受診しています。

大腸がん検診（単独検診）
対象　40歳以上　※生理中の人は受けられません
日時　12月４日（木）・５日（金）
　　　午前８時30分～午後４時
場所　保健センター
料金　500円（70歳以上は無料）
　　　※検診には２日分の便が必要
申　11月20日（木）まで
　　保健センター　☎0745（43）1900

特定健康診査とがん検診などをまとめて受診
できる機会です。病気の早期発見のためには
自覚症状がない時からの検診を受けることが
大切です。この機会に受診しましょう。

集団セット検診

※１：次の人は受けられません
　・妊娠中の人
　・胃疾患で治療中の人
　・６か月以内に胃検診を受けた人
　・バリウムによる過敏性や誤嚥をしたことがある人
　・当日の体調がすぐれない人、体を支えられない人
　　（検査台が上下左右に傾くため）
※２：生理中の人は受けられません
※３：�大腸がん検診のみ受診の人は混雑するため、14

ページの単独検診をお勧めします
※４：�ペースメーカー、乳房形成手術、授乳中の人は

受けられません。
※５：�生理中の人、子宮摘出手術を受け人は受けられ

ません。

申　11月７日までに下記へ。
　　先着順で受付。定員に達し次第、受付終了。
　　▶特定健康診査
　　　住民保険課
　　　☎0745（44）2611　Fax0745（44）4780
　　▶がん検診・各種検診
　　　保健センター
　　　☎0745（43）1900　Fax0745（43）2812
※受診日の変更はお受けできません。
※�当日の受付時間の指定はできません。受付時間は検

診日の１週間前程度に問診票等とあわせて案内しま
す。指定の時間に来場してください。

日時・場所 内容 対象 料金

11月�22日（土） 
23日（日）

けやきホール 

受付時間 
午前8時30分～10時30分 

指定の時間に来場してくださ
い（受診日の１週間程度前に
個別に案内します）

特定健康診査
問診・身体計測・尿検査・血
圧測定・血液検査・ 心電図検
査・医師の診察

健診受診日に30歳以上
（川西町国民健康保険または後期
高齢者医療制度に加入している
人）

500円

胃がん検診（胃Ｘ線検査）
問診・胃のデジタル撮影 40歳以上 ※１

1,000円
（70歳以上は無料）

肺がん・結核検診
①問診・胸部デジタル撮影
②喀痰検査（必要性がある人のみ）

40歳以上
※②喀痰検査のみの受診は不可
※結核検診は65歳以上が対象です

① 300円
② 500円

（70歳以上は無料・
結核検診は無料）

肝炎ウイルス検診
問診・血液検査（Ｂ・Ｃ型肝炎
ウイルス検査）

40歳以上
（これまでに一度も肝炎ウイルス
検診を受けたことがない人）

600円
（70歳以上は無料）

大腸がん検診
問診・便潜血検査（２回採便）

40歳以上 ※２　※３
500円

（70歳以上は無料）

11月22日（土） 
けやきホール 
受付時間 
午後１時30分～３時 

指定の時間に来場してくださ
い（受診日の１週間程度前に
個別に案内します）

大腸がん検診
問診・便潜血検査（２回採便）

40歳以上 ※２　※３
500円

（70歳以上は無料）

乳がん検診
問診・マンモグラフィ撮影

40歳以上の女性 ※４

（町での検診は２年に１回の
受診となります）

1,400円
（70歳以上は無料）

子宮がん（頸部）
問診・視診・子宮頸部の細胞
診及び内診

20歳以上の女性 ※５

（町での検診は２年に１回の
受診となります）

900円
（70歳以上は無料）
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高齢者インフルエンザ予防接種・新型コロナ予防接種
高齢者インフルエンザ予防接種 新型コロナウイルス感染症予防接種

対象者
①・②の
いずれか
に該当

①接種日時点で65歳以上の人
②�接種日時点で60歳以上65歳未満で心臓・腎

臓・呼吸器の機能又はヒト免疫ウイルスによ
る免疫機能障害がある障害者手帳１・２級相
当の人

①接種日時点で65歳以上の人
②�接種日時点で60歳以上65歳未満で心臓・腎

臓・呼吸器の機能又はヒト免疫ウイルスによ
る免疫機能障害がある障害者手帳１・２級相
当の人

接種回数 １回 １回

接種期間 10月１日（水）～12月末日
※医療機関の休診日を除く

10月１日（水）～令和８年３月31日（火）
※医療機関の休診日を除く

接種場所 町内医療機関 町内医療機関

費　用
1,500円
生活保護世帯及び町民税非課税世帯の人は費用負担
免除になります。保健センターへお問い合わせくだ
さい。

5,000円（昨年度より自己負担金が変更となりました。）
生活保護世帯の人は費用負担免除になります。保健
センターへお問い合わせください。

接種費用免除の対象
・生活保護世帯の人
・町民税非課税世帯の人（インフルエンザのみ）
※接種前に保健センターでの手続きが必要
費用免除の手続きに必要なもの
①世帯員全員のマイナンバーがわかるもの
②本人確認書類（顔写真がない場合は２種類必要）
③代理人申請の場合は代理人の本人確認書類
※�②③：顔写真付きのものがない場合は、２種類の書

類が必要（年金手帳・介護保険証など）

問�　保健センター　☎0745（43）1900

町内医療機関
診療所名 住所 電話番号

池田医院 唐院398-1 0745（44）1818
川西診療所 結崎452-98 0745（44）0103
高井医院 結崎624-1 0745（43）0175
牧浦医院 唐院43-1 0745（44）0015

　休診日・診察時間等は、各医療機関へお問い合わせ
ください。医療機関によっては、事前に予約が必要な
場合もあります。希望する医療機関にあらかじめ確認
をしてください。

※�町外医療機関での接種を希望する場合は、保健センターでの
手続きが必要です。必ず事前にお問合せください。

後期高齢者お口の健康診査
　高齢者の健康を保持・増進し、生活の質（ＱＯＬ）の
向上を図り、健康寿命の延伸を目的とします。健診対
象者には５月下旬に奈良県後期高齢者医療広域連合よ
り健診券（はがき）を送付しています。

対象　�令和７年４月１日現在で、満75・80・85歳の
奈良県後期高齢者医療加入者。

　　　（長期入院患者等は原則受診対象外）
費用　無料　　　　　回数　1人につき１回
期間　11月30日（日）まで
受診方法　�奈良県歯科医師会に属する奈良県内歯科医

療機関で口腔健診を受診してください。
申�　対象者が歯科医療機関に直接予約
　　�受診当日に健診券（はがき）・資格確認書または

マイナ保険証を持参してください。

町内歯科医療機関
診療所名 住所 電話番号

岡澤歯科医院 結崎747-8 0745（43）1011
たつみ歯科医院 唐院399-2 0745（43）2163
弓場歯科医院 結崎594-9 0745（44）1708

問�　住民保険課　☎0745（44）2611

口腔健診実施歯科医療機関は奈良県
後期高齢者医療広域連合のホーム
ページ（右の二次元コード）に掲載。

「人は口から老いる」ともい
われるほどです。歯と口の健
康を守り健康寿命をのばし
ましょう！

精神保健福祉普及運動：10月７日（火）～ 13日（月）

こころの健康について考えましょう
　精神保健福祉普及運動は、精神障害者の福祉の増進
と国民の精神保健の向上を図ることを目的として、毎
年全国的に取り組まれています。
　川西町では、こころの悩みを抱える当事者やその家
族のサポートにあたり、保健センター保健師による相
談支援や、精神保健福祉の専門相談員が配置された事
業所への相談支援委託を行っています。

保健センター
☎ 0745（43）1900　FAX 0745（43）2812
相談日時　月～金（祝日除く）
　　　　　午前８時30分～午後５時15分

生活支援センターいろは（相談支援委託事業所）
☎ 0744（32）7753　FAX 0744（32）7746
相談日時　月～金（祝日除く）
　　　　　午前９時～午後５時

相談費用　無料
※相談員がすぐに電話対応できないことがあります。
　連絡先を伝えてもらえれば折り返しご連絡します。

毎年10月は乳がん月間です

知っておきたい！ブレスト・アウェアネスとは？
　ブレスト・アウェアネスとは、『乳房を意識した生
活習慣』のことです。検診対象年齢である40歳になる
前から、日ごろから、自分の乳房の状態を知り、変化
がないかチェックし、しこりなどの変化に気づいたと
きには、すぐに乳腺外来のある医療機関を受診するこ
とで、乳がんの早期発見・早期治療につなげることが
できます。
　この習慣を続けることで、検診で見つけにくい高濃
度乳房の乳がんの早期発見や、定期的に受診していて
も進行が早く急速に大きくなる乳がん（中間期がん）
の早期診断・治療につなげることもできます。

ブレスト・アウェアネスの４つのポイント

問�　福祉こども課　☎︎0745（44）2631

問�　保健センター　☎0745（43）1900

社会情勢がめまぐるしく変動する昨
今、精神疾患は誰にでも起こり得る
病です。私達の身近な問題として、身
体の健康と同じように心の健康につ
いても関心をもちましょう。

①�普段から乳房をチェックして、自分の乳房の状
態や月経周期による変化を知っておく

入浴やシャワーの時、着替えの時、ちょっとした
機会に自分の乳房を見たり、触ったりして、乳房
の状態を知っておきましょう。

②乳房の変化に気をつける　
普段の自分の乳房の状態を知ることで、初めて変
化に気が付けます。「いつもと変わりがないかな」
という気持ちで取り組みましょう。

③変化に気がついたらすぐ医師に相談する
しこりや引きつれなどの変化に気づいたら、次の
検診を待つことなく病院やクリニックなどの医
療機関を受診しましょう。

④40歳からは２年に１回乳がん検診を受ける
乳がんは、自分で乳房をチェックすることで見つ
けられる場合もありますが、小さながんはしこり
として触れません。40 歳以上の女性は２年に１
回、定期的に検診を受けましょう。

日本人女性の９人に１人がなる
という乳がん。乳がんは、40歳
以上の年代に多く、40歳から50
歳代までの女性のがん死亡原因
のトップですが、早期発見・早
期治療による10年後の生存率は
90％以上です。早期発見のため
には、40歳から２年に１回、定
期的に乳がん検診を受診するこ
とが大切です。
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

▼
中
央
体
育
館
ア
リ
ー
ナ 

　
町
民
開
放
日

開
放
日　
10
月
11
日（
土
）

対
象 

町
内
在
住・在
勤
者

　

靴
・
用
具
は
各
自
で
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

問�　
中
央
体
育
館

　
☎ 

０
７
４
５（
44
）１
６
１
６

▼
二
十
歳
の
集
い

開
催
日　
１
月
12
日（
月・祝
）

　
午
前
10
時
～（
午
前
９
時
30
分
か

　
ら
受
付
）

※�

日
時
は
現
時
点
で
の
予
定
で
、変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対�

象　
平
成
17
年
４
月
２
日
～
平
成

18
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

　

令
和
７
年
10
月
１
日
時
点
で
、川

西
町
に
住
民
票
が
あ
る
人
に
は
、12

月
上
旬
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

　
転
出
し
て
現
在
は
町
外
在
住
の
人

で
、川
西
町
で
の
参
加
を
希
望
す
る

人
は
、10
月
31
日（
金
）ま
で
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問�　
社
会
教
育
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

▼
男
性
の
料
理
教
室

日
時　
①
11
月
11
日（
火
）

　
②
12
月
２
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
12
時
30
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
20
歳
以
上
の
男
性

参
加
費　
５
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

定
員　
各
日
６
名

申�　
①
11
月
４
日（
火
）ま
で

　
　
②
11
月
21
日（
金
）ま
で

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼
磯
城
郡
小
学
生 

　
子
ど
も
交
流
会

　
新
し
い
友
達
と
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
も
う
。

日
時　
11
月
22
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
ご
ろ

　
（
午
前
10
時
受
付
開
始
）

　
※
昼
食
は
主
催
者
が
用
意

場
所　
三
宅
町
健
民
運
動
場

対
象　
小
学
４
～
６
年
生

内�

容　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
の

要
素
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
新
競
技

「
み
や
け
チ
ャ
レ
ン
ジ
ゴ
ル
フ（
屋

外
）」。
雨
天
の
場
合
は
体
育
館
で

「
ボ
ッ
チ
ャ
」

参
加
費　
２
０
０
円（
当
日
徴
収
）

申�　
右
下
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　
11
月
1
日（
土
）～
10
日（
月
）

　

�

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選（
定
員

40
人
）

問�　
磯
城
郡
青
少
年
指
導
員
連
絡
協

議
会

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
０

申込み
フォーム

▼
ぬ
く
も
り
の
郷 

　
Ｃ
Ｄ
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
コ
ン 

　
サ
ー
ト

　

シ
ョ
パ
ン
を
特
集
。
シ
ョ
パ
ン
当

時
の
楽
器
と
聞
き
比
べ
、オ
リ
ジ
ナ

ル
は
も
ち
ろ
ん
、ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た

シ
ョ
パ
ン
も
紹
介
し
ま
す（
申
込
不

要・無
料
）。

日
時　
10
月
14
日（
火
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所　
ぬ
く
も
り
の
郷
２
階

問�　
Ｍ
Ｏ
Ｚ
ア
ー
ト・サ
ロ
ン（
岩
井
）

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
６
８
２

協�

力　
川
西
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会

▼
楽
し
い 

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
初
心
者
で
も

安
心
し
て
使
え
る
よ
う
に
な
る
た
め

の
基
礎
知
識
か
ら
安
全
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
楽
し
む
た
め
の
注
意
点
ま

で
を
２
日
間
で
学
び
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
折
込
み
チ
ラ
シ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

対
象　
町
内
在
住
者（
予
約
制
）

申�　
10
月
１
日（
水
）～
15
日（
金
）

　
平
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
ス
マ
ホ
講
習
会
受
付
窓
口

　
☎
０
８
０（
９
９
９
８
）９
４
９
０

▼
楽
し
く
学
ぶ
！ 

　
ス
マ
ホ
交
流
講
座

初
級・
中
級
コ
ー
ス（
各
週
１
回
、全

４
回
）

　
参
加
者
同
士
で
ス
マ
ホ
の
困
り
事

に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
り
、一
緒
に

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
交

流
を
深
め
た
り
し
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
折
込
み
チ
ラ
シ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

対
象　
町
内
在
住
者（
予
約
制
）

申�　
10
月
１
日（
水
）～　
先
着
順

　
長
寿
介
護
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
３
５

採
用
・
就
職

▼
自
衛
官
等
募
集

　

防
衛
省
で
は
、自
衛
官
候
補
生
等

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募
資
格
や

試
験
日
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

一
般
曹
候
補
生

　
11
月
26
日（
水
）ま
で

自
衛
官
候
補
生

　
年
間
を
通
じ
て
募
集

防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

　
10
月
16
日（
木
）ま
で

防
衛
医
科
大
学
校
学
生（
医
学
科
）

　
10
月
８
日（
水
）ま
で

防
衛
医
科
大
学
校
学
生（
看
護
学
科
）

　
10
月
３
日（
金
）ま
で

高
等
工
科
学
校
生
徒

　
１
月
15
日（
木
）ま
で

問�　
自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

　
橿
原
地
域
事
務
所

　
☎
０
７
４
４（
29
）９
０
６
０

事務所
ＨＰ

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク 

　
障
が
い
者
面
接
会

対
象　
就
職
を
希
望
す
る
障
害
者

　

�（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
求
職
登
録

と
事
前
相
談
が
必
要
）

北�

和
会
場　
10
月
23
日（
木
）　
午
後

１
時
30
分　

奈
良
県
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
奈
良
市
三
条

大
路
）

中
南
和
会
場　
10
月
30
日（
木
）　
午

　
後
１
時
～
３
時
30
分　
奈
良
県
産

　
業
会
館（
大
和
高
田
市
幸
町
）

持�

ち
物　
履
歴
書
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

の
紹
介
状

申�　
桜
井
公
共
職
業
安
定
所

　
求
職
登
録
と
事
前
相
談
が
必
要

　
☎
０
７
４
４（
45
）０
１
１
２

手
続
き

▼
定
額
減
税
補
足
給
付
金 

　
（
不
足
額
給
付
）

不
足
額
給
付
金
支
給
確
認
書
の
提
出

期
限（
10
月
31
日
）に
ご
注
意

　

定
額
減
税
補
足
給
付
金（
不
足
額

給
付
）の
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に
は
、

８
月
１
日
か
ら
順
次「
支
給
確
認
書
」

を
送
付
し
ま
し
た
。（
青
色
の
封
筒

に
黄
色
の
紙
が
入
っ
て
い
ま
す
）

※�

受
給
を
希
望
す
る
人
で
、確
認
書

未
提
出
の
人
及
び
役
場
か
ら
再
提

出
の
案
内
が
あ
っ
た
人
は
、必
要

事
項
を
記
入
し
、必
要
書
類
と
と

も
に
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
、お

早
め
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
期

限
後
の
提
出
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

提
出
期
限　
令
和
７
年
10
月
31
日

　
（
金
）　
当
日
消
印
有
効

問�　
税
務
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
４
２

普段、料理をしない男性
も料理に挑戦してみませ
んか？初心者大歓迎。

べジチェックしませんか？
　手をセンサーに当てるだけで「野菜が足りてい
るか」を測定できます。測定時間は２分程度。希望
者には、結果をもとに栄養士からのアドバイスも
受けられます。

日時　11月３日（月）　※川西文化祭に出展
　　　午前10時～ 11時30分
　　　午後１時～２時30分
場所　コスモスホールのロビー
対象　町内在住の20歳以上（参加費：無料）
定員　100名程度（先着順・申込不要）
申　保健センター　☎０７４５（４３）１９００

糸井神社秋祭り
　夜店でにぎやかな宵宮と、静かな雰囲気で神事
が進められる本祭の対比が見どころ。

宵宮　10月25日（土）　午後７時～９時
本祭　10月26日（日）　午後１時～２時
場所　糸井神社
問�　糸井神社　☎0745（44）0434

書き方や必要書類は、
同封の「確認書の書き方」
をご確認ください。

みなさん、野菜は足りてい
ますか？川西文化祭でべジ
チェックを体験してくださ
い！
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▼
国
民
年
金
保
険
料
の
追
納

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
ま
た
は

納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が

あ
る
場
合
、保
険
料
を
全
額
納
付
し

た
と
き
に
比
べ
て
、将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
補
う
た

め
に
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、後
か
ら

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

人
は
不
可

申�　
桜
井
年
金
事
務
所

　
☎
０
７
４
４（
42
）０
０
３
３

　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼
マ
イ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

　
休
日
・
夜
間
窓
口（
10
月
）

休
日
窓
口

①
10
月
26
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
12
時
30
分

夜�

間
窓
口　

毎
月
第
２・
４
火
曜
日

の
午
後
７
時
ま
で

②
10
月
14
日（
火
）

③
10
月
28
日（
火
）

事�

前
予
約
制　
予
約
の
際
に
、当
日

の
来
庁
予
定
時
間
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。
予
約
が
な
い
場
合
は
開

庁
し
ま
せ
ん
。

予
約
期
限　
各
日
午
後
５
時
ま
で

①
10
月
24
日（
金
）ま
で

②
10
月
10
日（
金
）ま
で

③
10
月
27
日（
月
）ま
で

開
庁
場
所　
役
場
１
階

　
　
　
　
　
住
民
保
険
課
窓
口

業�

務
内
容　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
・
交
付（
受
取
り
）、電
子

証
明
書
の
更
新

必�

要
な
も
の（
申
請
）　
本
人
確
認
書

類（
21
ペ
ー
ジ
左
上
参
照
）

必�
要
な
も
の（
受
取
）　
役
場
発
送
の

は
が
き
、本
人
確
認
書
類（
21
ペ
ー

ジ
左
上
参
照
）

必
要
な
も
の（
電
子
証
明
書
の
更
新
）

　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、有
効
期

限
通
知
書
、暗
証
番
号

問�　
住
民
保
険
課

　
☎ 

０
７
４
５（
44
）２
６
１
１町ＨＰ（申請

者来庁方式
について）

▼
他
市
区
町
村
の 

　
戸
籍
証
明
書
の
広
域
交
付

　

本
籍
地
が
遠
く
に
あ
る
人
で
も
、

最
寄
り
の
市
区
町
村
の
窓
口
で
戸
籍

証
明
書
の
交
付
を
請
求
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

交
付
で
き
る
証
明
書　
戸
籍
謄
本・

　
除
籍
謄
本　
・改
製
原
戸
籍
謄
本

※�

戸
籍
の
届
出
に
よ
る
処
理
中
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
一
時
停
止
等
で

取
得
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

広
域
交
付
で
戸
籍
証
明
書
等
を
請
求

で
き
る
人

・
本
人
、配
偶
者

・
父
母・祖
父
母
な
ど
の
直
系
尊
属
、

・
子・孫
な
ど
の
直
系
卑
属

注
意
事
項

・�

戸
籍
証
明
書
等
を
請
求
で
き
る
人

が
市
区
町
村
の
戸
籍
担
当
窓
口
へ

行
き
、請
求
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
郵
送
や
代
理
人
に
よ
る
請
求

は
で
き
ま
せ
ん
。

・�

窓
口
に
来
た
人
の
本
人
確
認
の
た

め
、顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）の
提
示
が
必
要
で

す
。

・
一
部
事
項
証
明
書
、個
人
事
項
証

　
明
は
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

問�　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼
戸
籍
届
出
時
の
戸
籍
謄
本 

　
等
の
添
付
が
不
要
に

　
本
籍
地
で
は
な
い
市
区
町
村
の
窓

口
に
婚
姻
届
な
ど
の
戸
籍
の
届
出
を

行
う
場
合
で
も
、戸
籍
謄
本
な
ど
の

添
付
が
原
則
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

（
提
出
先
の
職
員
が
本
籍
地
の
戸
籍

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
た
め
）

問�　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼
戸
籍
に
フ
リ
ガ
ナ
が 

　
記
載
さ
れ
ま
す

　
令
和
７
年
５
月
26
日
に
戸
籍
に
フ

リ
ガ
ナ
を
記
載
す
る
制
度
が
始
ま
り

ま
し
た
。
本
籍
地
の
市
区
町
村
長
が

戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
予
定
の
氏
名
の

フ
リ
ガ
ナ
等
を
通
知
し
ま
す
。
川
西

町
に
本
籍
が
あ
る
人
に
は
、圧
着
ハ

ガ
キ
等
に
よ
っ
て
フ
リ
ガ
ナ
通
知
を

し
ま
し
た
。

　
ハ
ガ
キ
に
記
載
さ
れ
た
フ
リ
ガ
ナ

が
誤
っ
て
い
る
場
合
は
、令
和
８
年

5
月
25
日
ま
で
に
正
し
い
フ
リ
ガ
ナ

の
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
通
知
の

フ
リ
ガ
ナ
が
正
し
い
場
合
、届
出
を

し
な
く
て
も
、令
和
８
年
５
月
26
日

以
降
に
ハ
ガ
キ
に
記
載
さ
れ
た
フ
リ

ガ
ナ
が
そ
の
ま
ま
戸
籍
に
記
載
さ
れ

ま
す
。

問�　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

安
全
・
安
心

▼「
副
業
詐
欺
」に
注
意

　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
商
品
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
の
副
業
を
勧
誘

す
る
副
業
詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

手
口
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①�

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
で
、「
動
画

サ
イ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
商
品
の

Ｐ
Ｒ
を
し
て
も
ら
う
だ
け
の
簡
単

な
仕
事
を
し
ま
せ
ん
か
、報
酬
は

事
前
に
お
支
払
い
し
ま
す
」と
い

う
副
業
勧
誘
を
受
け
る
。

②�

偽
サ
イ
ト
上
で
報
酬
が
入
金
さ
れ

た
よ
う
に
見
せ
ら
れ
る
。

③�

報
酬
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、お

金
を
振
り
込
む
必
要
が
あ
る
と
指

示
さ
れ
る
。

④�

詐
欺
と
気
づ
く
ま
で
、何
度
も
お

金
を
振
り
込
ま
さ
れ
て
被
害
が
発

覚
す
る
。

被
害
防
止
ポ
イ
ン
ト

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
商
品
Ｐ
Ｒ
の
副
業
を
求

め
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
や「
報
酬
先
払
い
」

「
安
全・簡
単・高
収
入
」と
い
う
ワ
ー

ド
は
詐
欺
を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。

問�　
天
理
警
察
署

　
☎
０
７
４
３（
62
）０
１
１
０

▼
奈
良
県
警
察
ア
プ
リ 

　
「
ナ
ポ
リ
ス
」の
登
録
を

　

奈
良
県
警
察
で
は
、特
殊
詐
欺
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
に

関
す
る
情
報
を「
ナ
ポ
リ
ス
」で
配

信
し
て
い
ま
す
。
自
分
や
家
族
の
大

切
な
資
産
を
守
る
た
め
に「
ナ
ポ
リ

ス
」で
最
新
の
情
報
を
手
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。

問�　
天
理
警
察
署

　
☎
０
７
４
３（
62
）０
１
１
０

相 
談

　
23
ペ
ー
ジ
に
も
相
談
窓
口
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

▼
聞
こ
え
の
相
談
会 

　
補
聴
器
と
人
工
内
耳

　

日
常
の「
聞
こ
え
」に
不
便
を
感

じ
て
い
る
人
に
、補
聴
器
や
人
工
内

耳
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
24
日（
月・祝
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
予
定
）

場�

所　
奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル（
奈
良
市
登

大
路
76
）

内�

容　
講
演「
難
聴
と
治
療
」（
奈
良

県
立
医
科
大
学
耳
鼻
咽
喉
・
頭
頸

部
外
科
学　
西
村
忠
己
先
生
）

　

�

体
験
発
表
、
個
別
相
談
、
質
疑
応

答
参
加
費　
無
料（
先
着
１
５
０
人
）

申�　
奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
／
11
月
15
日（
土
）ま
で（
先

着
）

　
☎
０
７
４
４（
21
）７
８
８
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
５（
21
）７
８
８
８

▼住民票・印鑑登録証明書のコンビニ交付サービス
利�用できる人　川西町に住所があり、利用者証明用

電子証明書（数字４桁の暗証番号）が搭載された
マイナンバーカードを持っている人

取得できる証明書及び手数料
証明書 取得できる範囲 手数料

住民票
の写し

川西町に住民登録がある人
と、同じ世帯の人

（本籍地・続柄・個人番号の記
載有無の選択可）

300円

印鑑登録
証明書

（本人のみ）

川西町に住民登録があり、
印鑑登録をしている人 300円

利用できる時間　��午前６時30分～午後11時 
（メンテナンス日を除く）

利�用できる店舗　全国のセブンイレブン、ローソン、
ファミリーマートなど、コンビニ交付サービス対
応のマルチコピー機を設置している店舗

利用方法
①�店舗に設置されているマルチコピー機の画面に表

示される「行政サービス」を選択します。
②「証明書交付サービス」を選択します。
③�ＩＣカードリーダーにマイナンバーカードを置

き、利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４
桁）を入力します。

④�証明書の種別（住民票・印鑑登録証明書）や部数
を選択し、証明書交付手数料を納付します。

※�コンビニエンスストアで取得した証明書の返品、
交換や手数料の返金はできません。

問�　住民保険課　☎0745（44）2611

役場窓口の手続きで
必要な本人確認書類の例

　１点の書類の確認でよいものと、２点の書類の
組合せで確認が必要なものがあります。

区分 本人確認書類

１点で
本人確認

できるもの

マイナンバーカード、免許
証、運転経歴証明書、パス
ポート、障害者手帳（顔写真
あり）など

本人確認
するために
２点必要

健康保険の資格確認書、介護
保険証、年金手帳、年金証
書、こども医療受給者証、障
害者手帳（顔写真なし）学生
証　など

法務省
ＨＰ

法務省
ＨＰ

申込み
フォーム
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相談窓口 日時・場所 内　容 問・申

行政なんでも
相談所
毎月第3木曜日

10月16日（木）
午前10時～12時
役場2階202会議室

行政について苦情や意見・要望など
相談員：行政相談員（国から委嘱）

住民保険課
☎0745（44）2611

人権なんでも
相談所
毎月第3木曜日

10月16日（木）
午後２時～４時
事前予約制：前日の午後4時まで

役場２階202会議室

差別、いやがらせなど、人権に関して
悩みごとや困りごと など
相談員：人権擁護委員（国から委嘱）

住民保険課
☎0745（44）2611

消費生活
相談窓口
（三宅町との
広域連携事業）
毎週火曜日

10月7日（火）・21日（火）
午前10時～午後3時
役場2階図書室

消費生活（売買や賃貸借などの契約
に関することなど）について
相談員：�消費生活相談員 

（国から認定）
※川西町と三宅町ともに同じ相談員が対応

住民保険課
☎0745（44）2611

10月14日（火）・28日（火）
午前10時～午後3時
三宅町役場3階第2会議室

三宅町産業共創課
☎0745（44）3071

相談専用
☎0745（43）3588

こども家庭
センター

（随時）
電話・来所・訪問・郵便・
FAX

0歳から18歳までのこどもとその家
庭及び妊産婦の困りごとに関するこ
と

福祉こども課内
☎0745（44）2631
FAX：0745（44）4780

 fkenkou@town.
nara-kawanishi.lg.jp
保健センター内
☎0745（43）1900
FAX:0745（43）2812

 fhoken@town.nara-
kawanishi.lg.jp

まるっと
相談室

（随時）
電話・来所・訪問にて相談に
応じます

なんとなく気になること、どこに相
談したらよいかわからないこと、様々
な困りごとが絡み合った相談など

福祉こども課 
☎0745（44）2631
保健センター 
☎0745（43）1900
地域包括支援センター 
☎0745（42）1180
住民保険課 
☎0745（44）2611
社会福祉協議会 
☎0745（43）3939

出張相談
10月15日（水）
午前10時～ 11時30分
おくやまテラス

（スーパーおくやま１階）

健康相談

10月6日（月）・11月10日（月）
午前9時～11時30分
※時間予約制

保健センター

健康診査結果の説明、生活習慣病・
日常生活に関することなど
※�健康診査や血液検査の結果などあれば持参

してください。

保健センター
☎0745（43）1900

こころの
健康相談

随時
※時間予約制
　お問い合わせください

本人・家族の心の悩み など
相談員：�精神保健福祉士・保健師など

保健センター
☎0745（43）1900

高齢者の
相談窓口

随時
来所・訪問・電話にて相談に
応じます

高齢者の皆さまが、いつまでも住み
慣れた地域で安心して暮らせるよう、
介護・福祉・医療などさまざまな面か
ら支援します。

地域包括支援センター
☎0745（42）1180

相談窓口�

▼
不
動
産
表
示
登
記 

　
無
料
相
談
会

　
不
動
産
の
境
界
問
題
や
表
示
問
題

に
つ
い
て
、土
地
家
屋
調
査
士
に
相

談
で
き
ま
す
。

日
時　
11
月
９
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

場�

所　
奈
良
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

（
奈
良
市
紀
寺
町
）

申�　
11
月
７
日
ま
で（
予
約
優
先
）

　
奈
良
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
☎
０
７
４
２（
22
）５
６
１
９

▼
も
の
わ
す
れ
相
談
会

　
「
最
近
物
忘
れ
が
増
え
た
な
」「
も

し
か
し
て
認
知
症
？
」な
ど
、も
の

わ
す
れ
に
関
す
る
心
配
事
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　
専
門
職
が
本
人
や
家
族
か
ら
の
相

談
を
受
け
た
り
、タ
ブ
レ
ッ
ト
型
端

末「
Ｃ
ｏ
ｇ 
Ｅ
ｖ
ｏ
」で
認
知
機
能

の
確
認
を
し
た
り
し
ま
す
。

日
時　
10
月
15
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
お
く
や
ま
テ
ラ
ス

＊�

ま
る
っ
と
相
談
室
出
張
相
談
と
同

時
開
催

定
員　
先
着
５
組（
時
間
予
約
制
）

申�　
10
月
10
日（
金
）ま
で

　
川
西
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
42
）１
１
８
０

▼
中
南
和
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー 

　
無
料
弁
護
士
相
談

　

川
西
町
は
、奈
良
弁
護
士
会
の
中

南
和
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
こ
の
セ
ン
タ
ー
は
、平

日
は
毎
日
、中
南
和
地
域
の
い
ず
れ

か
の
場
所
で
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法

律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

相
談
時
間　
１
人
あ
た
り
30
分

相
談
料　
無
料

会�

場　
奈
良
弁
護
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、川
西
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

申�　
事
前
予
約
制

　
奈
良
弁
護
士
会

　
☎
０
７
４
２（
22
）２
０
３
５

▼
駅
前
行
政
相
談

　

結
崎
駅
前
広
場
で
、行
政
な
ん
で

も
相
談
所
を
不
定
期
開
催
し
て
い
ま

す
。
学
校
帰
り
や
仕
事
帰
り
な
ど
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
予
約

不
可
。
雨
天
や
強
風
等
の
場
合
は
予

告
な
く
中
止
し
ま
す
）

問�　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼
行
政
相
談
パ
ネ
ル
展

　

行
政
相
談
制
度
を
、知
っ
て
も
ら

え
る
パ
ネ
ル
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日�

時　
10
月
10
日（
金
）午
後
１
時
～

18
日（
土
）午
後
3
時

場
所　
文
化
会
館
ロ
ビ
ー

問�　
総
務
省
奈
良
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
２（
24
）０
３
０
０

ピースカフェ（オレンジピース）
～認知症を”特別なこと”ではなく”普通のこと”に～

　人は未知のものには不安を抱くものです。認知症
もそのひとつ。何も出来なくなるといった、間違っ
た思い込みや噂話が、強い不安を与えます。認知症
は、早期発見、早期治療、何より予防することが大
切です。
　認知症になっても安心できる優しい町になること
を目指して活動をしています。

開催日　毎月第２水曜日　午後２時～３時30分
　　　　（次回：10月8日（水））
場　所　おくやまテラス
内　容　カフェ、懐かしの歌、脳トレ、レクリエー
　　　　ション、体操、演奏会、相談コーナーなど
参加費　100円（中学生以下は無料）

問�　９月号の問合せ先の記載に誤りがありました。
オレンジピースはまちづくり補助金で自主的に活
動している団体です。オレンジピース代表の上田
までお願いします。

　オレンジピース（上田）
　☎080（1426）9379
代表者ＳＮＳ　惚れてまうやろ川西
　　　　　（右記二次元コードから）

川西町
ＨＰ

認知症の予防や早期発見・
早期治療のために、お気軽
にご参加ください。
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子育てガイド
妊娠期から子育てに関する記事を集めてみました。
ここに載せきれない情報は「くらしの情報」コーナーに掲載しています。

保健センター　　　　 ☎0745（43）1900
こども・子育て広場　 ☎0745（43）2575

開館時間
午前9時30分～午後5時
☎0745（44）2212
図書館が閉まっているときは、
｢本を返すポスト」をご利用ください。

（視聴覚資料･他館借受資料等を除く）

■→休館日
詳しい情報は	WEBへ➡

離乳食教室
【離乳食開始～２回食】
対象　生後６か月ごろまでの子どもと保護者
日時　10月16日（木） 午後１時30分～２時30分
　　　（受付：午後１時15分～）

【離乳食２回食～完了期】
対象　生後７～12か月ごろの子どもと保護者
日時　10月16日（木） 午後２時45分～３時40分
　　　（受付：午後２時30分～）
持ち物（共通）
　母子健康手帳、赤ちゃん用スプーン、オムツ等
　子どもに必要なもの� 問�・場所　保健センター　☎ 0745（43）1900

キッズからだあそび教室
対象　歩きはじめから２歳ごろまで
日時　10月８日（水）・11月５日（水）
　　　午前10時～11時30分　（受付：９時45分～）
内容　10月：散歩遊び
　　　11月：手づくりおやつの紹介
持ち物　お茶、オムツ等、子どもに必要なもの

申�・場所　保健センター　☎0745（43）1900
　　　　　（前日までに申込み）

あかちゃん体操教室
対象　生後２か月から歩きはじめるまで
日時　�10月20日（月）・11月10日（月） 

午前10時～11時30分（受付：９時45分～）
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、オムツ等
　　　　子どもに必要なもの

申�・場所　保健センター　☎0745（43）1900
　　　　　（前日までに申込み）

作業療法士が赤ちゃんの発達に
合わせた体操、保育士が親子の
触れ合い遊びを紹介します。毎
回、身長・体重測定も実施して
います。お気軽にご参加くださ
い。

管理栄養士が離乳食のすすめ
方や作り方のポイントをわか
りやすくお伝えします。お子
さんの月齢に合わせた離乳食
の試食もできます。

手先や体を使った遊び・ふれ
あい遊びなど、親子で一緒に楽
しく色々な遊びを体験.よりよ
い親子関係をつくり、子どもの
育ちを応援していく教室です

10月のえほんのへや・おはなし会
　25日（土）� 2階 おはなしのへや

	 2・3さいのえほんのへや
	 10時～10時20分
	 親子のおはなし会　 ★４さいから
	 10時30分～11時
　今月は、年に一度の「親子のおはなし会」を開催します。
　保護者の方もぜひ、お子さんと一緒におはなしの世界
を楽しんでください。
※状況により変更となる場合があります

図書館だより

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

10月の図書館カレンダー

使って便利！『セルフ貸出機能』
　館内すべての利用者用検索端末機で、｢セルフ貸出機能」を
利用できます。小さな子どもからシニアの方まで、ご自身で
端末を操作して、簡単に図書館資料の貸出を行っていただけ
ます。カウンターに並ぶ必要がなく、プライバシーを保護し
て本が借りられます。
　端末機は、１階カウンター前に２台、２階カウンター前に１
台設置していますので、ぜひお試しください。
※以下の場合は、セルフ貸出機能を利用できません
・視聴覚資料や｢禁帯出｣資料など、一部の資料の貸出
・借りている資料の延長手続き、および返却手続き
・‘かしだしカード’に延滞している資料があるとき
・‘かしだしカード’の情報更新手続きが必要なとき
・‘かしだしカード’の持参を忘れられたとき　　など

おすすめ
児童書

「ボクは日本一かっこいいトイレ清掃員」
大井 朋幸／著　　岩波書店

　思いがけず、町の公衆トイレの清掃員に
なった著者。悪臭と汚物に耐えかね辞めた
いと思っていた頃、娘の一言がきっかけで
スイッチオン！「日本一かっこいいトイレ
清掃員」を目指すことに。便器を手で磨き、
床をはって雑巾がけし、寝られるまでピカ
ピカにする。
　みんなを笑顔にするトイレ清掃員の奮闘
記。小学５・６年生から。

「北朝鮮に出勤します
� 開

ケ ソ ン
城工業団地で働いた一年間」

キム ミンジュ／著　　新泉社
　月曜の朝、ソウル市内でバスに乗り込み
約1時間。軍事境界線を越えて、南北経済協
力事業で北朝鮮に造成された開城工業団地
に出勤する。平日は北の職員たちと‘格闘’
し、週末は韓国に戻る―。
　20代韓国人女性が、2015～2016年に
開城で経験した特別な日々と、共に働いた
北朝鮮の人々との交流や、ありのままの素
顔を綴ったノンフィクション。

おすすめ
一般書

　今年の標語は「こころとあたまの、深呼吸。」
‘ 秋の読書週間 ’ にちなんで、下記の期間中は貸出冊数
を10冊に拡大します。また、本を借りられた方には、
図書館特製のしおりや折り紙をお渡しします。

対象期間 　10/25（土） ～ 11/9（日）

秋の読書週間　10/27～11/9

※川西文化祭に伴い、休館日が変わります
・11月2日（日）と11月3日（月･祝）は開館　　　
・11月1日（土）と11月4日（火）は振替休館

「除籍図書配布会」のお知らせ

借りたい本のバーコードを
読み取ります

館内利用者用検索端末機（1階）

と　　き　10月19日（日） 午後2時～3時30分
と こ ろ　川西文化会館2階　サークル室BC
参加資格　町内に在住の方（小学生以上）で、
　　　　　整理券発行時に、本を1冊以上借りられた方
整理券の発行
　�9月24日（水）から、開館時間中に図書館1階カウン

ターで発行します。
　＊�かしだしカード、または住所を確認できるものを

お持ちください。
きまり　1．��整理券 は 一人 に つ き1枚発行 し ま す。 

ご本人のみの発行となり、ご家族や代理
の方など、人数分の発行はできません。

　　　　2．�当日は、整理券と図書との交換になります。
　　　　3．�整理券1枚で12冊まで交換できます。
　　　　4．�整理券をお持ちでない方は入場できません。
　　　　5．�整理券の再発行はいたしません。
※参加人数によっては、入場を制限する場合があります。
※状況によっては、中止となる場合があります。
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保健センター　こどもの健康診査
　お子さんの健診、予防接種、教室で来所する際は、
必ず母子健康手帳を持参してください。転入等で予
防接種の予診票を持っていない人は、保健センター
まで連絡してください。

▼10月・11月のスケジュール� 問�・場所　保健センター　☎ 0745（43）1900

項　目 対　象 日　時 内　容

４・５か月児
健康診査

令和７年４月８日～
令和７年６月９日生

10月６日（月） 午後
＊受付時間は個別に案内します

問診、身体計測、内科診察、生活
相談、栄養相談

２ 歳 児
歯科検診

令和５年３月21日～
令和５年６月20日生

10月22日（水） 午前
＊受付時間は個別に案内します

歯科検診、歯科相談、
おやつのお話、歯磨きのお話
生活相談、栄養相談

10か月児
相談

令和６年11月21日～
令和７年 2 月20日生

11月13日（木） 午前
＊受付時間は個別に案内します

離乳食のお話、歯みがきのお話、
身体測定、生活・栄養・歯科・発
達相談

こども・子育て広場　もくいく
　親子で楽しく遊べる内容盛りだくさん。皆さんの
ご参加お待ちしています。イベントがある時間帯は
広場を利用できません。

▼10月のイベント（事前申込必要）� 申�　こども・子育て広場　☎ 0745（43）2575

項　目 対　象 日　時 場　所
１・２歳広場

「手作り楽器」
令和４年４月２日～ 
令和６年４月１日生 

10月３日（金）
午前10時～11時30分 

こども・子育て広場
もくいく

０歳広場
「手作り玩具」 令和６年４月２日以降生 10月10日（金）

午前10時～11時30分 
こども・子育て広場
もくいく

川西DAY
「スタンプ遊び」 

０歳～小学生の子どもと保護者
（町内在住のみ／予約不要）

10月17日（金）
午前９時～11時30分
午後２時～４時30分

こども・子育て広場
もくいく

ほっこりルーム ０歳～小学生の保護者 10月28日（火）
午後１時～２時

こども・子育て広場
もくいく

おたんじょう会 10月生まれの未就学児 10月30日（木）
午前10時～11時30分 

こども・子育て広場
もくいく

就学時健康診断
令和８年に小学校へ入学するお子さんが対象

　就学前の健康診断を行います。対象児童の家庭
には、10月中旬に書面で案内します。
対象　平成31年４月２日～令和２年４月１日生
実施日　11月６日（木）
※健康診断の結果は、郵送等でお知らせします。
問�　教育総務課　☎0745（44）2684

就学通知書
　令和８年に小学校へ入学するお子さんが対象

　１月末日までに就学先の小学校名等をお知らせ
する「就学通知書」を送付します。この通知書と上
記の「就学児健康診断」の結果の通知書は、お子さ
んが小学校へ入学するために、とても大切なもの
です。お手元に届かない場合は、教育委員会まで
ご連絡ください。
対象　平成31年４月２日～令和２年４月１日生
問�　教育総務課　☎0745（44）2684

産後ケア事業
　出産後、休息や育児支援が必要な人に、指定の施
設での宿泊や通所で産後のケアを受けることがで
きます。通所型の利用時間は、２時間・４時間・６
時間・８時間から選ぶことができます。くわしくは、
保健センターにお問い合わせください。
対象　出産後１年までの母子
利用回数　・宿泊型　原則７日以内
　　　　　・通所型　原則７日以内
申�　保健センター　☎0745（43）1900

子どもとパパのクッキング

日時　11月８日（土）　午前９時30分～午後１時
対象　３歳～５歳とその父親（定員８組）
材料費　500円　同伴きょうだい１人につき200円
持ち物　エプロン、三角巾、上靴、母子健康手帳、
　　　　水筒（お茶）
申　�10月24日（金）まで※申込多数の場合は抽選 

保健センター　☎0745（43）1900

こども・子育て広場 もくいく利用案内
開所日　火～土曜日（祝日・年末年始を除く）
対象　０歳～小学生までの子どもと保護者
利用料　無料
登録　必要（登録カードを作成）
予約方法　�ウェブ 

（右記二次元コードから）

予約方法が、電話予約
からウェブ予約に変わ
ります（９月～）
ホームページやＳＮＳ
等でご確認ください。

当日の持ち物や服装、イベント
の詳細はホームページ・インス
タグラムをご確認ください。

ＨＰ Instagram

ほっこりルーム　10月28日（火）

保護者の皆さまと一緒に、ほっと寛ぎながら
お話したり、子育てに関するお悩みなどを相
談したりできる“ほっこりルーム”を始めま
す。是非お気軽にご参加ください。

川西ＤＡＹ 10月17日（金）

町内の親子の交流をしてもらうため、町民限
定の利用日。午前・午後ともに予約不要。

もくいくの利用時間（入れ替え制）
【平日】

時間区分 町内 町外

①午前９時～11時30分 予約
不要

予約
優先②午後２時～４時30分

【土曜日】

時間区分 対象

①午前９時～10時20分 未就学児※

（予約優先）②午前10時30分～11時50分

③午後１時30分～２時50分
予約優先

④午後３時～４時20分

子育て関する相談時間
お子さんのこと、日々の子育てのこと、保護者自
身のことなど、どんなお悩みも気軽にご相談くだ
さい。時間をゆっくり設けられるよう、予約制と
なっています。（午前９時～午後５時）

申�　こども・子育て広場　☎0745（43）2575

当日は親子面談も行い
ます。保護者も一緒に
参加してください。

お子さんが台所のお手伝
いに興味を持ち始めてい
ませんか？
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消費生活相談コラム 国保中央病院・健康づくりコラム

問�　住民保険課　☎ 0745（44）2611
　　相談窓口（毎週火曜日➡23ページ）

　分電盤には、内部に屋内配線の安全確保等のための
ブレーカー等が内蔵されていて、一般的に玄関や洗面
所等に設置されています。業者が電話等で突然、分電
盤やブレーカーの点検を持ちかけて訪問し、「すぐに
交換しなければ漏電して火事になる」などと不安をあ
おり、その場で分電盤の交換を迫る手口がみられま
す。自治体からの補助が出るからと高額なブレーカー
の契約を迫る例もあります。

「分電盤の点検に行きます」の
電話にご注意

【相談事例】　〈国民生活センター発表〉

問�　国保中央病院　　☎ 0744（32）8800

消費生活相談員からのアドバイス
「トラブルにあわないために」

・�分電盤を含む家庭用の電気設備については、４
年に１回の法定点検が電力会社に義務付けら
れています。法定点検の場合は、必ず事前に書
面で通知の上、登録機関の調査員証を携帯した
調査員が来ます。点検後にその場で何らかの契
約を勧誘するようなことはありません。

・�点検を持ちかける突然の電話や訪問には注意
しましょう。

・�電力会社の委託を受けたという業者の点検後
に交換工事を契約したが、委託というのはうそ
だった。

・�不安をあおられ分電盤の交換契約をしたが、高
額なのでやめたい。

　手や足のしびれは一般的な症状の一つであります
が、なかなか原因が特定できず、また長引くことが多
いため、非常に嫌な症状の一つです。
　原因には脳や頸椎などの脊椎、体幹などから症状が
あるものもあります。今回ご紹介するのは、末梢神経
についての疾患で肘関節の内側の肘部管症候群、手関
節の掌側の手根管症候群、そして足の足根菅症候群で
す。これらは靭帯や腱を支える組織や膜などによって
神経が圧迫されて、症状が発現します。
　これらの症状については、手首から指先の掌側の示
指・中指・環指がしびれる手根管症候群、掌の環指と
小指がしびれる肘部管症候群（尺骨神経麻痺）、足では
足の裏の中間から足指先までしびれる足根菅症候群な
どがあります。その診断には神経伝導速度計測器など
の特殊な機器が必要で、今までは、当院では他院へわ
ざわざ紹介して検査を依頼して、皆さんにご不便をか
けるとともに、診断に時間がかかり、ご負担をかける
こととなっておりました。
　今回その伝導速度計測の器械を購入し、当院で検査
と診断を完結させることができるようになりました。
痛い検査などではなく、簡便な検査であり、20 ‐ 30
分で終了します。上記のような症状があり、お困りの
患者さんはどうぞ整形外科外来を受診していただけれ
ばと思います。

手・足のしびれ、いやですよねえ。
国保中央病院　院長・整形外科　佐本憲宏

町立川西幼稚園（認定こども園） 成和保育園 川西こども園

Let's Play English！！

　英語に触れて親しめるように
外国語活動をおこなっています。
今年度は川西小学校のＡＬＴの
ダニエル先生に来ていただき、遊
びを通じて楽しく学んでいます。
先生の言葉を聞いて、見て、動い
て楽しむ子どもたち。挨拶や自己
紹介、体の部位などを歌やダン
ス、ゲームから体を動かしてたく
さん吸収しています。最後は先生
に「Good-bye ！」と挨拶をし、
嬉しそうにハイタッチをする子
どもたちの姿が見られました。

▼園庭開放日　10月１日、15日、
22日、29日　すべて（水）
午後２時３０分～４時30分
問�　川西幼稚園
　　☎ 0745（44）0380

敬老の日の集い

　保育園に５歳児のこどもたち
のおじいさん、おばあさんにお越
しいただきました。本堂に入り一
緒に礼拝をした後、保育室では一
緒にふれあい遊びをして楽しみ
ました。おじいさん、おばあさん
に、フラワーボックスをプレゼン
トし、渡すときに「ありがとう」
や「だいすき」と言葉を添え、感
謝の気持ちを自分なりに表現し
ていました。「百歳の歌」の歌の
プレゼントをした時には緊張し
ながらも一生懸命に歌い、暖かい
拍手と笑顔をいただきました。

▼園庭開放日　10月18日（土）
午前10時～午後４時
午前中は「ろくろでお絵かき」
問�　成和保育園
　　☎︎ 0745（44）0047

かわにしフルーツファーム

　こども園に今年もフルーツ
ファームがOPEN ！子どもたち
が、はさみやのり、絵の具を使っ
て一生懸命つくったフルーツが、
ファーム一面にひろがりました。
おいしそうな、すいかや桃やさく
らんぼ。自分でつくったフルーツ
を見つけて、嬉しそうに収穫を楽
しみました。フルーツの絵本を楽
しんだり、果物スタンプラリー、
クイズなどを楽しんだ後は、りん
ごジュースで乾杯♪今年もかわ
にしフルーツファームには笑顔
があふれていましたよ！

▼園庭開放日　10月14日、21日、
28日　すべて（火）
午前10時～ 11時30分
問�　�川西こども園 

☎︎ 0745（44）1611

▼小児科・産婦人科オンライン相談
　スマートフォンで小児科医、産婦人科医、助産師に無料相談できます。ま
ずはL I NEの友だち追加を！ L I NEを利用していない場合はウェブサイトか
ら会員登録ができます。会員登録に必要な合言葉は、お問い合わせください。

問�　保健センター　☎0745（43）1900

▼すくすくアプリかわにしby母子モ

　妊娠・出産・子育ての記録ができたり、川西町の子育て情報が届いたりす
るスマホアプリ「すくすくアプリかわにしby母子モ」の配信をしています。

問�　保健センター　☎0745（43）1900

手根管症候群（正中神経）
（しゅこんかんしょうこうぐん）

肘部菅症候群（尺骨神経）
（ちゅうぶかんしょうこうぐん）

足根菅症候群（脛骨神経）
（そくこんかんしょうこうぐん）
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出典：日本整形外科学会、日本足の外科学会ホームページ



町の動き

人の動き 9月1日現在 問　住民保険課　☎0745（44）2611
区　分 人　口 年　齢 人　口 比　率

総人口 7,960人 0～14歳 794人 10.0%
前月人口 7,969人 15～64歳 4,297人 54.0%
人口増減 ▲ 9人 65歳～ 2,869人 36.0%
　　（転入） 21人
　　（転出） ▲ 22人 世帯数
　　（出生） 1人 世帯数 3,614世帯
　　（死亡） ▲ 10人 前月世帯数 3,615世帯
　　（その他増減） 1人 世帯増減 ▲ 1世帯

家庭ごみの排出量　　　（８月分）� 問　住民保険課　☎0745（44）2611
排出量 前月比 前年同月比

可 燃 ご み 105.11t 92.1% 95.7%
不 燃 ご み 8.43t 114.5% 94.7%
資 源 ご み 14.23t 114.3% 120.2%

タウンプロモーション用
ロゴマーク

 

　町を構成するいろんな要
素が「ちかく」に集まって町
木「けやき」の形になってい
ます。幹は「川」の字。

町長の活動日記

　昭和20年ごろまで、毎月16日にお寺で法話や説
法会が開かれ、市ができたことが由来とされる十六
市。今は地域活性化を目的に、屋台出店や大釜振る舞
い、演舞や吹奏楽が実施されます。会場は田原本駅の
ちかく。ぜひ一緒に盛り上がりましょう！

日時　10月19日（日）　午前９時30分～午後３時
場所　田原本町イベント広場、淨照寺など
問�　田原本町商工会　　☎０７４４（３２）２５５２

大和まほろばネットワークニュース（田原本町）

奈良テレビ放送「ゆうドキッ！」に出演
　奈良テレビ、夕方のニュース番組「ゆ
うドキッ！」に出演させていただきまし
た。
　司会の川添アナウンサーさんに、私の
掲げている重点施策「４つの柱」につい
てお聞きいただき、また、私からは町制
50周年の今年動いているプロジェクトである
・こども・子育て広場「もくいく」
・結崎駅にぎわい創出施設「えきのキッチン」
・保田遊水地「オーバルパークかわにし」
等についてお話し、川西町のＰＲをさせていただきました。
　川西町の賑わいや持続性を創っていくために、町の魅力発信は必要不可欠です。
　町としましても、メディアへの発信、デジタル媒体による広報に力を入れてお
りますが、魅力発信は私や行政だけで出来るものではありません。
　ぜひ、町民の皆さまにも、ご自身のＳＮＳや口コミによって、町の魅力をどんど
ん発信していただけますと幸いです。
　皆で、川西町の魅力を伝えて参りましょう！

ＳＮＳで広がる地域のくらし ❷

　川西町でオープンしている新施設。結崎駅の「えき
のキッチン」、子ども・子育て広場「もくいく」。それ
と、現在オープンに向けて準備中の「オーバルパーク
かわにし（保田遊水地）」。町内外から多くの関心が寄
せられています。

　「どんな雰囲気なの？」「イベントの様子も見たい
な」「町外にいても情報を届けてほしいな」
－そんなお声におこたえしたくて、ちょっと気軽
に、もっと身近に知ってもらえる発信をしています。
　広報紙とあわせてチェックしてみてください。

川西町の新しい施設の Instagramを開設 たわらもと十六市を開催！

大和まほろば広域定住自立圏の
市町村のつながりを深めるため
に、圏域市町村（天理市・山添
村・川西町・三宅町・田原本町）
広報紙の偶数月号に「大和まほ
ろば圏域ニュース」を掲載して
います。
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田原本町まちづくり
観光振興機構ＨＰ ▶

大和まほろばネットワーク
公式Instagram
@yamatomahoroba__network

▶

定住自立圏圏域の
イベント情報

（天理市ホームページ） ▶

【公式】
こども・子育て広場

『もくいく』

えきのキッチン＆
おくやまテラス

結崎シェアキッチン

オーバルパークかわにし
OVAL PARK KAWANISHI

NARA JAPAN

@ovalpark_kawanishi@sharekitchen_yuuzaki@mokuiku_kawanishi
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かわにし健康ウォーキング

大和郡山・豊臣秀長

11月11日（火）

豊臣秀長公ゆかりの場所を巡ります。
短くなった秋を歩きながら楽しみましょう！

集合｜午前９時20分 集合（結崎駅改札前）
解散｜正午ごろ（近鉄郡山駅）
申�　保健センター ☎0745（43）1900（先着30人）
少雨決行、警報等発令時は中止

● 行程（約4.5㎞）
結崎駅（午前９時30分発）→近鉄郡山駅（午前９時44分着）→
大納言塚→郡山城址（天守台・追手門ほか）→春岳院（工事中）
→源九郎稲荷神社→郡山八幡神社→近鉄郡山駅

● 持ち物
飲み物、雨具、電車代600円（片道300円）、敷物
※今回は弁当を持参しません

イベントの詳細やウォークルートは
こちらからチェックしてください
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