
１．講演会
「腸活で免疫力アップ！
～がん治療のむりなく食べる食生活のヒント～」

講師
認定栄養ケア・ステーション もぐエイル
代表 辻本 昌代先生

日時 令和７年 １０月２日（木）1３：5０～16:00
（受付13：30～）

場所 橿原総合庁舎 １階 会議室１０１
奈良県橿原市常盤町605ｰ5

対象 県内に居住しているがん患者及び家族

～内容～

２．交流会
参加者同士での交流会♪

【問い合わせ・申込先】

詳しくは「中和保健所 がんサロン」で検索

奈良県中和保健所 健康増進課
健康づくり推進係
TEL：0744-48-3034
月～金（休日除く）9:00～17:00
FAX：0744-47-2315

初めての方も
お気軽に♪
サイトからの
お申し込みOK



氏名

住所

日中の連絡先
電話番号

参加希望人数

がん患者サロン すずらん
ＦＡＸ用 参加申込書

送信先 中和保健所 健康増進課 健康づくり推進係 宛
ＦＡＸ：０７４４－４７－２３１５

♦橿原総合庁舎へのアクセス♦

＊大和八木駅からバスをご利用の方は、本数が限られておりますので
[橿原総合庁舎循環 外回り13時００分発]（令和７年.7月現在）の便を
ご利用下さい。

〈バスでお越しの方〉
近鉄大阪線・橿原線大和八木駅より奈良交通バス耳成循環
内回り、外回り「橿原総合庁舎」バス停下車すぐ

〈車でお越しの方〉
・国道24号
葛本町交差点を東に1km
・京奈和道
土橋町南交差点を東に中和幹線道
を3km
・国道169号
桜井総合庁舎前交差点を西に2.5km


