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 資料 3  

 

川西町では、こども・若者が、身体的・精神的・社会的に幸せな状態（ウェルビーイン

グ）で生活を送ることができる社会を目指して、こども・若者の皆さまへの総合的な支

援を推進しています。 

このたび、川西町のこども・若者施策を一層充実させることを目的とした「川西町こ

ども計画（計画期間：令和８年２月～令和 12 年３月）」を作成することとなりました。

そのため、こども・若者の皆さまからご意見を伺うとともに、生活実態や動向、ニーズ等

を把握・分析することを目的として、アンケート調査を実施することとなりました。 

回答は無記名であり個人が特定されることはありませんので、ご多用の折、恐れ入り

ますが、本調査の趣旨をご理解の上、ご協力をお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｗｅｂ回答の方法について 

 この調査票はＷｅｂでご回答いただきます。以下の手順でご回答ください。 

① 右の二次元コードから専用ページにアクセスしてください。 
          ↓ 

② ログインＩＤを入力してください。  ログインＩＤ 
          ↓ 

③ ご回答ください。なお、PC を使用される場合は、以下 URL からご回答ください。 

URL：https:// 

 Ｗｅｂ回答のログインＩＤは、重複回答を防ぐために付与するものであり、個人を特定するもの

ではありません。 

 

 

●ご回答は設問ごとの指示に従い、あてはまるも

のを選択するか、回答欄に数値や文字をご記

入ください。 

●「その他」や「自由記述」の場合は、具体的な

内容をご記入ください。 

記入に当たってのお願い 

こども・若者支援に関するアンケート調査 

《調査に関する問い合わせ先》 

川西町役場 福祉こども課 

電 話：０７４５－４４－２６３１ 

ＦＡＸ：０７４５－４４－４７８０ 

 

・設問数は 28 問で、調査時間は 15 分程度を想定しています。 

・回答の途中で中断しても、再ログインすれば続きから回答可能です。 

・回答期限は令和６年●月●日（△）です。 回答へのご協力をよろしくお願いいたしま

二次元コード

が入ります 
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Ⅰ はじめに、あなた自身のことについてお聞きします                                

問１ あなたの性別をお答えください。（１つ選択） 

１．男性  

２．女性  

３．その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない） 

 

 

問２ 令和６年●月１日現在の、あなたの年齢をお答えください。（１つ選択） 

１．16 歳～19 歳 ２．20 歳～24 歳 

３．25 歳～29 歳 ４．30 歳～34 歳 

５．35 歳～39 歳  

 

 

問３ あなたの現在の婚姻状況をお答えください。なお、「配偶者」には、婚姻の届出をしてい

ないが、事実上婚姻と同様の状態にある方を含めます。（１つ選択） 

１．未婚 ２．配偶者あり 

３．配偶者と死別 ４．配偶者と離別（離婚） 

 

 

問４ 現在、あなたと同居している方をお答えください。なお、「配偶者」には、婚姻の届出を

していないが、事実上婚姻と同様の状態にある方を含めます。 

（選択はいくつでも可） 

※里親や児童養護施設などで暮らしている方は、「７．その他」をお選びください。 

１．父 ２．母 

３．きょうだい ４．祖父母 

５．あなたの配偶者 ６．あなたの子 

７．その他（具体的に：                      ） 

８．同居している人はいない（単身世帯） 
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問５ あなたの家の生計について、生計を支えている方は主にどなたですか。また、仕送りで生

計を立てている方は、その仕送りを主にしてくれている人をお答えください。（１つ選択） 

１．あなた自身 ２．父 

３．母 ４．あなたの配偶者 

５．きょうだい ６．あなたの子 

７．その他（具体的に：                      ） 

８．わからない、答えられない  

 

 

問６ あなたの暮らし（衣•食•住•レジャーなどの物質的な生活水準）は、世間一般と比べてみ

て、上から下までのどれにあたると思いますか。 

あなたの実感でお答えください。（１つ選択） 

１．上    ２．中の上    ３．中の中    ４．中の下    ５．下 

 

 

問７ あなたが最後に卒業（中退を含む）した学校はどこですか。 

在学中の方は、現在在学している学校をお答えください。（１つ選択） 

１．中学校 ２．高等学校 

３．専修学校・専門学校 ４．高等専門学校・短期大学 

５．大学・大学院 ６．その他（具体的に：          ） 

 

 

問８ あなたの現在の仕事をお答えください。（１つ選択） 

１．学生•生徒（予備校生などを含む） ２．パート•アルバイト 

３．派遣社員 ４．契約社員•嘱託 

５．正規の社員•職員•従業員 ６．会社などの役員 

７．自営業•自由業 ８．家族従業者•内職 

９．専業主婦•主夫 10．家事手伝い 

11．無職（仕事を探している） 12．無職（仕事を探していない） 

13．その他（具体的に：                      ） 
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Ⅱ あなたの日頃の意識と生活についてお伺いします                                

問９ あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。 

（項目ごとに、それぞれ１つ選択） 

項 目 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（１） 自分には自分らしさというものがあると思う １ ２ ３ ４ 

（２） 自分の欲しいものをがまんすることが苦手だ １ ２ ３ ４ 

（３） 今の自分を変えたいと思う １ ２ ３ ４ 

（４） 将来よりも今の生活を楽しみたい １ ２ ３ ４ 

（５） 努力すれば希望する職業につくことができる １ ２ ３ ４ 

（６） 自分の将来は運やチャンスによって決まると思う １ ２ ３ ４ 

（７） 人生で起こることは、結局は自分に原因があると思う １ ２ ３ ４ 

（８） 
他人に迷惑がかからない限り、どんな考えや行動をとろうが、

自分の自由だと思う 
１ ２ ３ ４ 

（９） 今の自分が好きだ １ ２ ３ ４ 

（10） 自分らしさを強調するより、他人と同じことをしていると安心だ １ ２ ３ ４ 

（11） 自分の親（保護者）から愛されていると思う １ ２ ３ ４ 

（12） うまくいくかわからないことにも、努力して取り組める １ ２ ３ ４ 

（13） 自分の考えをはっきり相手に伝えることができる １ ２ ３ ４ 

（14） 自分自身に満足している １ ２ ３ ４ 

（15） 自分は、今、幸せだと感じる １ ２ ３ ４ 
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問 10 次の場所は、今のあなたにとって居場所（ほっとできる場所、居心地の良い場所など）に

なっていますか。（項目ごとに、それぞれ１つ選択） 

項 目 
そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

あ
て
は
ま
る
も
の
は
な
い
、 

わ
か
ら
な
い 

（１） 自分の部屋 １ ２ ３ ４ ５ 

（２） 家庭（実家や親族の家を含む） １ ２ ３ ４ ５ 

（３） 学校（卒業した学校を含む） １ ２ ３ ４ ５ 

（４） 職場（過去の職場を含む） １ ２ ３ ４ ５ 

（５） 
地域（図書館や公民館や公園など、現在住んでいる

場所やそこにある建物など） 
１ ２ ３ ４ ５ 

（６） 
インターネット空間 

（SNS、YouTube やオンラインゲームなど） 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

 

 

問 11 以下の項目について、あなたはどれくらいの頻度で感じていますか。 

（項目ごとに、それぞれ１つ選択） 

項 目 

ま
っ
た
く
な
い 

ほ
と
ん
ど
な
い 

時
々
あ
る 

常
に
あ
る 

（１） 自分には人とのつきあいがないと感じることがある １ ２ ３ ４ 

（２） 自分は取り残されていると感じることがある １ ２ ３ ４ 

（３） 自分は他の人たちから孤立していると感じることがある １ ２ ３ ４ 
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問 12 家族や親せきとあなたのかかわりは、どのようなものですか。 

（項目ごとに、それぞれ１つ選択） 

項 目 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（１） 会話やメール等をよくしている １ ２ ３ ４ 

（2） 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

（3） 他の人には言えない本音を話せることがある １ ２ ３ ４ 

（4） いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ 

 

 

問 13 学校の出会った友人（現在通っている学校の友人、かつての同窓生など）と、あなたの現

在のかかわりは、どのようなものですか。 

（項目ごとに、それぞれ１つ選択） 

項 目 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（１） 会話やメール等をよくしている １ ２ ３ ４ 

（2） 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

（3） 他の人には言えない本音を話せることがある １ ２ ３ ４ 

（4） いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ 
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【現在就業中の方、または、就業経験がある方のみ、お答えください】 

問 14 職場・アルバイト関係の人（現在及び過去の職場の同僚・上司・部下、その他仕事の関係

で知り合った人など）と、あなたの現在のかかわりは、どのようなものですか。（項目ご

とに、それぞれ１つ選択） 

項 目 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（１） 会話やメール等をよくしている １ ２ ３ ４ 

（2） 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

（3） 他の人には言えない本音を話せることがある １ ２ ３ ４ 

（4） いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ 

 

 

問 15 インターネット上における人やグループ（インターネットの中だけのつきあい）と、あな

たのかかわりは、どのようなものですか。 

（項目ごとに、それぞれ１つ選択） 

項 目 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（１） 会話やメール等をよくしている １ ２ ３ ４ 

（2） 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

（3） 他の人には言えない本音を話せることがある １ ２ ３ ４ 

（4） いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ 
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問 16 あなたは、「社会のために役立つことをしたい」と思いますか。（１つ選択） 

１．そう思う ２．どちらかといえば、そう思う 

３．どちらかといえば、そう思わない ４．そう思わない 

 

 

問 17 あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていますか。（１つ選択） 

１．明るい希望がある ２．どちらかといえば、明るい希望がある 

３．どちらかといえば、明るい希望がない ４．明るい希望がない 

 

 

問 18 あなたは 20 年後、どのようになっていると思いますか。 

（項目ごとに、それぞれ１つ選択） 

項 目 

 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（１） お金持ちになっている １ ２ ３ ４ 

（２） 世界で活躍している １ ２ ３ ４ 

（３） 多くの人の役に立っている １ ２ ３ ４ 

（４） こどもを育てている １ ２ ３ ４ 

（５） 親を大切にしている １ ２ ３ ４ 

（６） 幸せになっている １ ２ ３ ４ 

 

 

問 19 あなたは普段どのくらい外出しますか。現在のことについてお答えください。 （１つ選

択） 

１．仕事や学校で平日は毎日外出する 

２．仕事や学校で週に 3～4 日外出する 

３．遊び等でよく外出する 

４．人づきあいのためにときどき外出する 

５．普段は家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する 

６．普段は家にいるが、近所のコンビニなどには出かける 

７．自室からは出るが、家からは出ない 

８．自室からほとんど出ない 

  

問 22 へ 
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【問 19 で「５．～８．」と回答した方のみ】 

問 20 あなたの外出状況が現在の状態となって、どのくらい経ちますか。（１つ選択） 

１．３か月未満 ２．３か月～６か月未満 

３．６か月～１年未満 ４．１年～２年未満 

５．２年～３年未満 ６．３年～５年未満 

７．５年～７年未満 ８．７年～10 年未満 

９．10 年～15 年未満 10．15 年～20 年未満 

11．20 年～25 年未満 12．25 年～30 年未満 

13．30 年以上  

 

 

【問 20 で「３．～13．」と回答した方のみ】 

問 21 あなたの外出状況が現在の状態になった主な理由は何ですか。 

（選択はいくつでも可） 

１．学校になじめなかったこと ２．小学校時代の不登校 

３．中学校時代の不登校 ４．高校時代の不登校 

５．大学（専門学校、短期大学等を含む）時代の不登校 

６．受験に失敗したこと（高校・大学等） ７．就職活動がうまくいかなかったこと 

８．職場になじめなかったこと ９．人間関係がうまくいかなかったこと 

10．病気（病名：                     ） 

11．妊娠したこと 12．退職したこと 

13．介護・看護を担うことになったこと  

14．新型コロナウイルス感染症が流行したこと 

15．その他（具体的に：                     ） 

16．特に理由はない 17．わからない 

  

→問 22 へ →問 22 へ 
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問 22 あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった経験がありま

したか。または、現在、社会生活や日常生活を円滑に送れていない状況がありますか。最

もあてはまるものを選んでください。（１つ選択） 

１．今までに経験があった（または、現在ある） 

２．どちらかといえば、あった（ある） 

３．どちらかといえば、なかった（ない） 

４．なかった（ない） 

５．わからない、答えられない 

 

 

【問 22 で「１．」または「２．」と回答した方のみ】 

問 22－１ そうした問題を経験した、又は現在経験している主な原因は何ですか。 

以下の（１）～（４）のそれぞれにお答えください。 

 

（１）自分自身について（選択はいくつでも可） 

１．人づきあいが苦手 ２．精神的な病気 

３．身体的な病気•ケガ ４．妊娠 

５．何事も否定的に考えてしまう ６．勉強が苦手 

７．悩みや不安などが相談できない  

８．その他（具体的に：                     ） 

９．特にない 10．わからない 

 

 

（２）家族・家庭について（選択はいくつでも可） 

１．家族内の不和（仲が良くない）や離別（離婚） 

２．家庭内での孤立（家族間のコミュニケーションがあまりない） 

３．親（保護者）の過度な期待 ４．親（保護者）の放任（ほったらかしにされる） 

５．親（保護者）の厳しいしつけ ６．親（保護者）の虐待 

７．親（保護者）の過干渉（必要以上にかかわってくる） 

８．親（保護者）の甘やかし  

９．親（保護者）への反発 10．家庭が貧しい 

11．家庭が裕福で生活の心配がない 12．看護•介護（家族の世話を自分が行っている） 

13．その他（具体的に：                     ） 

14．特にない 15．わからない 
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（３）学校について（選択はいくつでも可） 

１．成績が悪い、授業についていけない ２．先生との関係が悪い 

３．友達との関係が悪い ４．校則に合わせるのが嫌 

５．集団行動が苦手 ６．いじめを受けた 

７．体罰やハラスメント（いやがらせ）を受けた 

８．小学校時代の不登校 ９．中学校時代の不登校 

10．高校時代の不登校  

11．大学（専門学校、短期大学等を含む）時代の不登校 

12．大学、短大、高専、専門学校、高校の中退 

13．中学受験の失敗 14．高校受験の失敗 

15．大学受験の失敗 16．不本意な入学 

17．その他（具体的に：                     ） 

18．特にない 19．わからない 

 

 

（４）仕事・職場について（選択はいくつでも可） 

１．職場になじめない ２．上司や同僚との関係が悪い 

３．就職に失敗 ４．職場を退職 

５．職場を解雇 ６．仕事上でのミス 

７．仕事の量や内容が自分の能力を超えている ８．いじめを受けた 

９．ハラスメント（いやがらせ）を受けた 10．働きたくない 

11．いわゆる「充電」の期間が必要 12．仕事が自分に向いていない 

13．自分の才能や特技を生かせる仕事でない 14．本当に自分がやりたい仕事ではない 

15．その他（具体的に：                     ） 

16．特にない 17．わからない 
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問 23 あなたが、社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態となったときに、家族

や知り合い以外に相談するとすれば、どのような人や場所なら、相談したいと思います

か。（選択はいくつでも可） 

１．相手が同じ悩みを持っている、持っていたことがある 

２．相手が同世代である 

３．相手が同性である 

４．匿名で（自分が誰かを知られずに）相談できる 

５．電話で相談できる 

６．SNS やメールなどで相談できる 

７．曜日•時間帯を気にせずに相談できる 

８．相談できる場所が自宅から近い 

９．相手が自宅に来てくれる 

10．無料で相談できる 

11．相手が医師である 

12．相手がカウンセラーなどの専門家である 

13．その他（具体的に：                            ） 

14．誰にも相談したくない 

 

【問 23 で「14．誰にも相談したくない」を選択した方のみ】 

問 24 相談したくないと思う理由は何ですか。（選択はいくつでも可） 

１．相談しても解決できないと思うから 

２．自分ひとりで解決するべきだと思うから 

３．誰にも知られたくないことだから 

４．自分が変な人に思われるのではないかと不安だから 

５．自分の欠点や失敗を悪く言われそうだから 

６．相手がどんな人かわからないから 

７．何を聞かれるか不安に思うから 

８．嫌なこと、できないことをするように言われそうだから 

９．相手にうまく伝えられないから 

10．裏切られたり、失望するのが嫌だから 

11．お金がかかると思うから 

12．その他（具体的に：                            ） 

13．特に理由はない、わからない 
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問 25 あなたは、子ども•若者を対象とした相談や育成に関する支援機関を知っていますか。知

っている機関を選んでください。（選択はいくつでも可） 

１．川西町こども家庭センター  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

２．川西町保健センター 

３．川西町子育て支援センター 

４．川西町教育委員会事務局 

５．奈良県（中央・高田）こども家庭相談センター 

６．奈良県若者サポートステーション 

７．奈良県立教育研究所 

８．奈良県ひきこもり相談窓口 

９．公共職業安定所（ハローワーク）などの就労支援機関 

10．奈良県性暴力被害者サポートセンター 

11．どれも知らない 

 
 

Ⅲ ヤングケアラーについてお伺いします                          

問 26 あなたは、「ヤングケアラー」という言葉を知っていますか。（１つ選んで○） 

１．聞いたことがあり、内容も知っている 
２．聞いたことはあるが、よく知らない 
３．聞いたことはない 

※「ヤングケアラー」とは、家族の介護・看病・世話などについて、大人と同程度の負担で、長期間、日

常的に行っているこどものことです。 
 
問 27 家族や親族、または友人・知人のお子さんにヤングケアラーはいますか。（１つ選んで○） 

１．家族・親族にいる 
２．友人・知人のお子さんにいる 
３．いない・わからない 
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Ⅳ さいごに                                             

川西町のこども・若者支援の充実などについて、以下のそれぞれの点にご意見がございました

ら、自由にご記入ください。 

① こども・若者が健やかに育つために町（行政）でしてほしいこと 

 

 

 

 

 

 

 

② こども・若者が健やかに育つために学校等の教育機関でしてほしいこと 

 

 

 

 

 

 

 

③ こども・若者が健やかに育つために家庭や地域でしてほしいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ こども・若者である自分自身が、まちづくりのためにできることやしたいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの意見を反映したまちづくりに努めたいと思います。 

調査にご協力いただき、ありがとうございました。 

 


