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ボランティア活動を
もっと身近に

川西町内では、様々な団体がボランティア活動を行っていま
す。今回の特集では多くの団体の中から３団体と、団体をサ
ポートする社会福祉協議会やボランティア連絡協議会の活
動内容を紹介します。

特 集

結崎団地花壇愛好会の活動風景
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結崎団地花壇愛好会の活動風景



コスモスの会

・団体Infomation
会員数 11人（賛助会員含む）
活動の種類 障害者の地域活動拠点
主な活動日 原則　月・水・金
 午前10時～午後3時
 お盆、年末年始を除く
活動場所 地商連（元松井呉服店）
問 　☎ 0745（43）1082（山岡）
　　☎ 0745（43）0616（宮本）

▼活動内容
　障害者の地域活動団体です。活動場所では地域の
方が気軽に立ち寄ってお話しできる憩いの場所とし
て利用いただけます。
　料理教室や、音楽療法士による音楽を楽しむ会、
歌声喫茶など多岐に渡って活動をしています。
　布草履をはじめとし、マスクやバックなどの小物
類の手作り品、地域の人から提供いただいた品々を
リサイクル商品として販売しています。

▼活動の経緯
　平成7年町内の障害者同士が手をつないで活動を
する目的で団体を設立。平成9年居場所づくりのた
めに自ら作業所を立ち上げ。平成16年作業所が社会
福祉協議会へ移管されることに伴い地域活動を開始。
地域の皆様に支えられながら活動を続け、平成28年
に活動拠点を地商連に移し現在に至る。

▼今後の展望
　多くの人に利用いただける「憩いの場」として今
後も発展していきたいです。活動をきっかけに近年
縮小化している地域住民同士が親交を深めるサロン
活動の活性化につながればと思っています。

うた声さくら草

・団体Infomation
活動の種類 コーラス
会員数 52人
主な活動日 第３火曜日（変更の可能性あり）
 午前10時～正午
活動場所 川西文化会館（変更の可能性あり）
問 　☎ 0745（43）1290（田川）

▼活動内容
　合唱を中心とした唱歌を行うシニア対象の団体で
す。昭和歌謡曲や童謡、最近の歌などを練習し、川西
町の文化祭等に出演しています。
　一人で歌うのではなく、多くの人と一緒に楽しく
歌うことで、心のケアにもつながります。また、大き
な声を出すことによって、ストレス解消や健康改善
の効果も期待できます。
　定期的な集まりによる孤独の解消や、見守り機能
も果たしています。

▼活動の経緯
　ボランティア団体「さくら草」が20年ほど前に生
まれ変わりました。健康や居場所づくりを目的に精
力的な活動を続け、現在に至る。

▼今後の展望
　会員の居場所づくりとして継続した活動をしてい
きたいです。
　興味のある人はぜひお問い合わせください。
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団体名 社協登録団体 ボラ連加入
川西町手話サークル竹の会 〇 〇
川西町おはなしの森 〇 〇
コスモスの会 〇
川西町LD研究会 〇 〇
川西町サークルお花畑 〇 〇
サポート大和川 〇
友愛チーム梅のさと 〇 〇
くれよんくらぶ 〇
スマイル川西 〇
川西みまもり隊 〇
ほっとちょこれーと 〇
ハンドベルさくら草 〇 〇
親子リズムサークル 〇
「ちょっといっぷく」の会 〇
MOZアートサロン 〇 〇
おれんじキッチン 〇
うた声さくら草 〇 〇
結崎団地花壇愛好会 〇
友愛クラブ 〇
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まちのアルバム
川西町公式Facebook・Instagramから、気になる
写真をピックアップしました。

町のSNS・動画

川西町公式Facebook
https://www.facebook.com/kawanishi.
nara/

川西町公式Instagram
https://www.instagram.com/kawanishi_
official/

川西町公式YouTube
https://www.youtube.com/channel/
UC8enD9Eo_0fkCixEzQ6r8ng

　7月の「差別をなくす強調月間」にあわせ、「差別
をなくす町民集会」を実施しました。
　講師に落語家の笑福亭学光さんを迎え、落語を通
じて人権の大切さを教えていただきました。
　主催者挨拶では小澤町長から人権教育の推進と
ともに対話から生まれるコミュニケーションづく
りの重要性や、平和で人権の守られるまちづくりに
取り組む決意が語られました。

差別をなくす町民集会 7月9日

差別をなくす強調月間

　近鉄結崎駅の北側空き地の利用について、キッチ
ンカーを用いた実証実験を行いました。
　定番の唐揚げや焼きそばだけでなく、クレープや
ベーグルなどのお菓子や軽食、ホッと一息つけるド
リンクなど、多彩なメニューが日替わりで出店され
ました。
　ランチタイムや休日に多くの人が足を運び、駅前
に賑わいが生まれました。

駅前キッチンカー 7月11日～24日

キッチンカーがやってきた！
Instagram「＃ちかい町かわにし」で投稿しよう
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おれんじキッチン

・団体Infomation
活動種類 子育て支援
会員数 5人
主な活動日 不定期
活動場所 天理教糸井分教会
問 　☎ 0745（43）0077（乾）

▼活動内容
　子育て世帯に向けた支援を行っています。月に１
回お弁当の配布（申込制・子ども100円大人300円）を
はじめ、1人親世帯と新型コロナウイルス感染症の
影響で困難に直面した人を対象としたフードパント
リー※を行っています。
　また、学習面の支援として小学生や中学生を対象
に、みんなで宿題をする「みんしゅく」を開催してい
ます。
※ 企業や農家、一般家庭から寄付される食料を無料
で配布する活動。

▼活動の経緯
　地域の子育て問題に直面したことから、子育てに
おける支援を目指して、令和３年10月に団体を設立。

▼今後の展望
　子育て世帯における地域の困りごとを解決してい
きたいです。地域の皆様が自然と集まれるような居
場所づくりを目指して活動を行っています。子ども
食堂の会食を開始した際には、配膳ボランティアの
募集を行っていきたいです。

団体の活動を支援しています！
川西町ボランティア連絡協議会
▼活動内容
　平成8年に設立。川西町内で活動しているボラン
ティア団体との交流を深めて、各団体との有意義な
活動を継続していくことを目的としています。現在
町内の10団体が加入。年1回当会が主催の講演会、映
画鑑賞会等のイベントを開催して、広く皆さんに団
体の存在を知っていただく機会を作っています。活
動を続けることにより、住みよいまちづくりの輪が
広がることを願っています。

▼奈良県ボランティア連絡協議会と連携
　県連絡協議会の活動に町内の団体が参加し、事業
の発表や研修会を通して活動の深化を共にしていま
す。他団体の活動に触れることによって刺激を受け、
活発な活動に還元していきます。

▼今後の展望
　これからも一人でも多くの方々に仲間になってい
ただき、共に学び、時代に沿った様々な活動の輪が
広がり住みよい町であるようにと願っています。

問 　☎ 0745（43）3939

川西町社会福祉協議会
▼活動内容
　団体の活動に関する、相談支援等の後方支援を
行っています。

▼団体登録
　社会福祉協議会に団体登録すると、施設利用の無
償化や保険の加入等のメリットがあります。

▼助成金
　共同募金配分事業として地域の福祉活動団体へ助
成しています。（対象経費の2/3、上限10万円）

▼ふれあいサロン活動の支援
　地域の住民同士が定期的に集まって親交を深める
サロン活動が地域で行われています。孤独の解消や、
介護予防、見守り機能を備えており、地域における
安全な暮らしを充実させる活動です。
　こうした活動の立ち上げや継続を支援するととも
に、新たな担い手の養成講座を開催するなど、様々
なかたちでふれあいサロン活動の充実が図れるよう
サポートを行っています。
※上記以外でも多くの支援活動を行っています。

問 　☎ 0745（43）3939
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　子育て支援センターでは生後４ヶ月から１歳に
なったお友達が集まってプール遊びを楽しみました。
初デビューの子は少々緊張気味でプールにつかっ
てゆらゆらしたり、水がこわくて泣いたり、また、お
家で遊んだことのある子は顔にかかってもヘッチャ
ラだったりして子どもたちの様子は様々でしたが、
親子で水の感触を味わいながらちょこっとだけプー
ル遊びを体験しました。夏しか味わえない暑い日の
「気持ちいい！」楽しいひとときでした。

　第73回県民体育大会が開催され、川西町から各競
技に出場されました。3位以上の結果が次の通りで
す。

▼陸上競技 
町村男子の部2位／町村女子の部3位
（男子の部）
100m 18歳～29歳 巽悠貴 13秒07  3位
1500m 40歳～49歳 千明貴之 4分30秒63  優勝
4×100mリレー 49秒74  2位
 ①巽悠貴 ②横山兵悟 
 ③栗原武志 ④千明貴之
走り幅跳び 18歳～29歳 横山兵悟   5m98cm  優勝
砲丸投げ 18歳～29歳 横山潤　 12m65cm  2位
 30歳～39歳 栗原武志 11m10cm  2位
 50歳以上 安井洋次 10m37cm  優勝

（女子の部）
走り幅跳び 18歳～29歳 吉村詩織   4m39cm  優勝

▼グラウンドゴルフ 町村の部優勝
（出場者）
石橋義實、梅津三郎、大西太、河村一哉、中嶋政和、
杉岡良宏、宮本宏、石田スミ子、宇野かつよ、中嶋マ
サ子

▼なぎなた
(演技)
堀美月、齋藤雅 2位／奥田真央 3位／犬伏麻緒 3位
(個人試合)
犬伏未奈 優勝／奥田真央 2位

０歳児親子広場 7月28日

プールデビュー！

第73回県民体育大会 7月3日・10日

川西町民が大活躍！

　子育て支援センターでは、日本赤十字社奈良支部
の涌田真希子指導員に、実技指導をしていただきま
した。生活環境の中の身近にある危険性を再確認し
ながら、実際に乳幼児の人形を使って人工呼吸の方
法とAEDの使い方、異物飲み込み時の吐き出させ
方などの緊急対応の方法を学びました。あってはな
らないことですが、いざという時にこの体験から得
た知識を生かして落ち着いて対応していただけた
らと思います。
　大切な人の命を守りましょう！！

第３回「子育て講座」 7月15日

命を守ろう

7

　保健センターで赤ちゃん体操教室を実施しました。
国保中央病院から小児科の中農医師と小児アレル
ギーエデュケーターの岡本薬剤師よりスキンケア
のお話をしていただき、もこもこな泡の作り方を教
えていただきました。
　通常は、月齢の大きい子と小さい子のグループに
分かれますが、今回は合同で開催したので、初めて
の子同士でお顔合わせができました。

　川西町役場で国民健康保険健康優良世帯表彰式
が行われました。表彰世帯の片岡実さんと、𠮷村之
宏さんが出席され、町長から表彰状が贈られました。
　この事業は、国民健康保険の被保険者が属する世
帯のうち、健康な家庭づくりに貢献された世帯を表
彰するもので、今年度は９世帯が表彰されました。

赤ちゃん体操教室 7月11日

健やかな成長のために

国民健康保険健康優良世帯表彰式 8月4日

国保加入の健康優良世帯が表彰されました

　子育て支援センターで、１歳児と２歳児合同の「親
子広場」を行いました。
　紙粘土に手形を押して飾り付けをしたり、シャボ
ン玉や金魚すくいなどの水遊びをしたりしました。
天候は良くありませんでしたが、軒下で思う存分楽
しみました。
　夏本番の８月には、今しか味わうことのできない
夏遊びをワイワイ・キャーキャーとみんなで一緒に
楽しみます。

親子広場 7月14日

雨の日でも元気いっぱい

　保健センターで小学生親子クッキングを実施し
ました。午前はカラフル丼と中華スープ、午後は手
づくりみたらし団子とミニトマトのコンポート寒
天寄せを作りました。
　小学生ともなると包丁で野菜を切ることや団子
を小さく丸めて串にさすなど、細かい調理作業も上
手にできていました。
　とっても美味しそうにできました。

小学生親子クッキング 7月23日

おいしくできたね！
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くらしの情報くらしの情報
くわしくは、問い合わせ先の機関のホームページ等で内
容を確認してください。また、問い合わせや申し込みに
つきましては、特記していない限り、平日の業務時間内
での対応となります。
また、年表記の記載がないものは原則として、直近の年
の月日を示しています。

役場・町施設の電話番号

総務課 0745（44）2211
総合政策課 0745（44）2213
デジタル推進室 0745（44）3920
税務課 0745（44）2642
債権管理課 0745（44）2621
住民保険課 0745（44）2611
環境整備事務所 0745（43）1766
福祉こども課 0745（44）2631
長寿介護課 0745（44）2635
地域包括センタ－ 0745（42）1180
保健センター 0745（43）1900
まちマネジメント課 0745（44）2679
下水道事業事業課 0745（44）2679
まちづくり推進課 0745（44）2280
議会事務局 0745（44）2681
会計課 0745（44）2648
教育総務課 0745（44）2684
社会教育課 0745（44）2214
文化会館 0745（44）2214
図書館 0745（44）2212
西人権文化センター 0745（44）2080
東人権文化センター 0743（64）0650
いぶき子どもセンター 0745（43）0550
すばる子どもセンター 0743（64）1989
子育て支援センター 0745（43）2575
中央体育館 0745（44）1616
役場１階　　ＦＡＸ 0745（44）4780
役場２階　　ＦＡＸ 0745（44）4734
教育委員会　ＦＡＸ 0745（43）3245
磯城郡水道企業団 0744（32）2516

川西町公式Webサイト
https://www.town.nara-
kawanishi.lg.jp/

令和4年第3回定例会
（9月議会）の日程予定
定例会日程
議会開会 9月  8日（木）　午前10時～　　
議会再開（質問日（一般･総括））
 9月12日（月）　午前  9時～
議会再開 9月22日（木）　午前10時～　
※ 日程等が変更になる場合があります。傍聴を希
望する人は、確認の上、来場してください。

問 　議会事務局　☎ 0745（44）2681

川西町移動サポート
チケットを配布します
　コロナ禍における高齢者の移動や燃料費高騰な
どに対する支援策として、75歳以上の人を対象に、
タクシー券などに利用できるチケットを配布しま
す（6月議会補正予算事業）。

対象　　　昭和23年4月1日以前に生まれた人
　　　　　（本人のみが利用できます）
配布時期　9月中旬に郵送
利用期間　10月1日～12月31日
利用内容　500円相当券を4枚（1人あたり）
利用方法　①～③いずれかの方法で利用できます
　① タクシー初乗り料金に500円相当券として利用
　②バス利用券と交換
　③ ガソリンスタンドでの給油に500円相当券と
して利用

※ 利用可能事業者や制度の詳細はチケットに同封
するチラシをご確認ください。

問 　総合政策課　☎ 0745（44）2213
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　サマーフェスタは中止となりましたが、今年も花
火を打ち上げました。実行委員会では「昨年よりも
多くの花火をあげて川西町の夏を盛り上げよう」と
町内の皆様から協賛金を募りました。 この日は10
分間に約400発の花火が打ちあがり、川西町の夜空
を彩りました。花火の映像は実行委員会のSNSで
配信されました。中央体育館では、新成人（18、19才）
向けのイベントも同時に実施され、にぎわいました。

　川西文化会館で能ワークショップを川西町教育
委員会主催、（公財）山本能楽堂共催、（一財）地域創
造助成で行いました。第１部では川西小学校児童に
よる舞囃子「玄象」、結崎観世会による仕舞「屋島キ
リ」が演じられました。第２部では山本章弘さん(公
益財団法人山本能楽堂代表理事)による能の講演、
能装束の着付け体験、小鼓、大鼓、太鼓の体験も行い
ました。プレイベントとして町内の能楽関連遺跡や、
能の題材となった場所の解説等の座学講演も当日
実施しました。川西町発祥の伝統芸能を肌で感じる
ことができる催しでした。

KAWANISHI“結”花火 8月6日

心を結ぶ花火

能ワークショップ 8月6日

町発祥の伝統芸能

　川西町の地場産品である「貝ボタン」をしまもと
里山認定こども園（島本町）と清水認定こども園（高
槻市）に寄贈しました。川西こども課の活動を支援
いただいた（株）インディゴがきっかけで園と繋が
りができました。寄贈した「貝ボタン」は株式会社
トモイで製造されたもので、販売ができない廃棄用
のものを園のおもちゃとして再利用いただきます。
　（福）照治福祉会理事長（しまもと里山認定こども
園長）の大谷さんは「自由な保育方針をモットーに
している。子どもたちの独創性を育めるような使い
方をしていきたい」と話していました。

貝ボタンを寄贈 8月5日

貝ボタンを利活用！

文芸 

短 

歌
地
ビ
ー
ル
の　

店
を
さ
が
し
て　

歩
き
ゆ
く

　
　

五
千
歩
ほ
ど
の　

君
と
ゆ
く
旅

 

松
井 

純
代

早さ
な
ぶ
り

苗
饗
に　

柏
の
葉
に
包
む　

あ
ん
こ
も
ち

　
　

一
系
に
配
る 

仕し

来き
た

り
も
消
ゆ

 

岡
野 

淳
子

赤
紫
蘇
を　

粗
塩
で
揉
む　

ル
ビ
ー
色
の　

　
　

天
然
色
素
が　

手
の
ひ
ら
に
浮
く

 

片
山 

眞
由
美
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新型コロナワクチン予防接種

ワクチン接種の日程

日程 場所 使用ワクチン

9月  1日（木） 午後
9月  7日（水） 午後
9月17日（土） 午後
9月30日（金） 午後

保健センター ファイザー

申込
インターネットによる申込み
奈良電子自治体共同運営システム
「e-古都なら」から申し込みできます

問 　 ワクチン予約受付専用ダイヤル
☎ 0745（43）3600
（平日のみ：午前9時～午後4時）

子育て世帯を応援します！
「なら子育て応援団」奈良っ子はぐくみキャンペーン

　奈良県内の子育て家庭を応援するため、「なら子育
て応援団」奈良っ子はぐくみキャンペーンが実施さ
れます。 
　奈良県産品や子育てグッズを取り揃えたオンライ
ンストア「なら子育て応援 はぐくみストア」を開設し、
子育て世帯の方は、期間限定の電子割引クーポンを
使って、お得に買い物をしていただけます。

▼キャンペーン内容 
「なら子育て応援 はぐくみストア」（どなたでも買い
物していただけます） 
開設期間　8月1日（月）～令和5年2月28日（火） 
電子割引クーポン利用期間 
第1弾　8月1日（月）～10月31日（月） 
第2弾　12月1日（木）～令和5年2月14日（火）
電子割引クーポン利用対象者
 「なら子育て応援団」に登録している18歳未満の子
どもや妊婦の方がいる県内在住世帯 

 ※詳しくは下記リンク先を
　ご覧ください。
　https://narakosodate.jp/ 

問 　
奈良っ子はぐくみキャンペーンに関すること
奈良っ子はぐくみキャンペーン事務局（奈良テレビ
放送株式会社内）
☎ 0120（705）893
　（平日10:00～17:00、12月28日～1月3日を除く）

「なら子育て応援団」に関すること
奈良県こども・女性局女性活躍推進課
☎ 0742（27）8603

11

令和4年度低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

▼ひとり親世帯分
支給対象者 
①令和4年4月分の児童扶養手当受給者の人
② 公的年金等を受給していることにより、令和4年4
月分の児童扶養手当の支給を受けていない人（「公
的年金等」には、遺族年金、障害年金、老齢年金、労
災年金、遺族補償などが該当します。）

③ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
急変し、収入が児童扶養手当を受給している人と
同じ水準となっている人

支給額
児童１人当たり一律　5万円

給付金の支給手続き
■支給対象者の①に該当する人
　→申請不要です。（個別通知済）
■支給対象者の②又は③のいずれかに該当する人
　→申請が必要です。（申請期限は令和5年2月末まで）
※詳しくはホームページをご覧ください。

▼低所得の子育て世帯分（ひとり親世帯以外分）
支給対象者
① 令和4年4月分の児童手当または特別児童扶養手
当の支給を受けている人で、令和4年度分の住民
税均等割が非課税である人（個別通知済）

② ①のほか、対象児童（令和4年3月31日時点で18歳
未満の子、障がいをお持ちのお子様については20
歳未満）の養育者であって、次のいずれかに該当す
る人

 • 令和4年度分の住民税均等割が非課税の人
 •  新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
急変し、令和4年度分の住民税均等割が非課税であ
る人と同様の事情にあると認められる人（家計急
変者）

（注1）  【ひとり親世帯分】の支給済の児童は対象外と
なります。

（注2）  支給対象者で、令和4年4月以降令和5年2月末
までに生まれる新生児も対象となります。

（注3）  住民税の申告をされていない人は、必ず申告
をしてください。均等割が非課税である確認
が必要です。

支給額
児童１人当たり一律　5万円

給付金の支給手続き
■支給対象者の①に該当する人
　→申請不要です。
■②に該当する人
　→申請が必要です。（申請期限は令和5年2月末まで）
※詳しくはホームページをご覧ください。

問 　住民保険課　
　　☎ 0745（44）2611
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※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
等
に
よ
っ
て
、内
容
が
変

更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

▼ 

中
央
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
町

民
開
放
日

９
月
の
開
放
日　

９
月
24
日（
土
）

対
象　

川
西
町
在
住
・
在
勤
者

問 　

中
央
体
育
館

　

☎
０
７
４
５（
44
）１
６
１
６

▼ 

い
き
い
き
広
輪 「
１
日
講
座
」

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー 

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
と
は
、

生
花
を
加
工
し
た
枯
れ
な
い
お
花

で
す
。
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

の
赤
バ
ラ
、
あ
じ
さ
い
、
木
の
実

な
ど
を
使
っ
た
秋
ら
し
い
ア
レ
ン

ジ
を
作
り
ま
す
。

日 

時　

9
月
15
日（
木
）午
後
1
時

30
分
〜

場
所　

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

講
師　

河
西
靖
子
先
生（
日
本
フ

ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
協
会
）

材
料
費　

１
８
０
０
円

定
員　

10
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

ピ
ン
セ
ッ
ト

　

参
加
者
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

申  　

9
月
2
日（
金
）〜
8
日（
木
）

　

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
０
８
０

　

申
込
期
間
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
の

場
合
、材
料
費
は
負
担
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
材
料
は
、

開
催
日
以
後
に
お
渡
し
し
ま
す
） 

▼ 

よ
み
が
え
る 

島
の
山
古
墳
の
世
界 

〜
島
の
山
古
墳
フ
ェ
ス
〜

　

島
の
山
古
墳
活
用
研
究
会
は
島

の
山
古
墳
の
魅
力
を
発
掘
・
活
用
・

発
信
し
て
い
こ
う
と
令
和
４
年
に

立
ち
上
げ
た
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
す
。
研
究
会
で
は
島
の
山

古
墳
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
う
イ

ベ
ン
ト
、島
の
山
古
墳
フ
ェ
ス
を

開
催
し
ま
す
。
勾
玉
作
り
や
ボ
ー

ト
体
験
な
ど
の
体
験
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
詳
し
く
は
島
の
山
古

墳
活
用
研
究
会
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日 

時　

９
月
23
日（
金
祝
）午
前
10

時
〜
午
後
３
時
30
分

場 

所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

ハ
ッ
ピ
ー（
唐
院
）

問 　

島
の
山
古
墳
活
用
研
究
会

　

 m
ail : shim

anoyam
akofun@

gm
ail.com

講　

座

▼ 

町
人
推
協
第
４
回
研
修
講
座 

柳
本
飛
行
場
跡
を
歩
く

日 

時　

10
月
６
日（
木
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分（
午
後
１
時

20
分
集
合
）

場 

所　

天
理
市
式
上
公
民
館
大
会

議
室

講 

師　

奈
良
県
で
の
朝
鮮
人
連
行

等
に
係
わ
る
資
料
を
発
掘
す
る
会

髙
野
眞
幸
さ
ん

持 

ち
物　

歩
き
や
す
い
靴
・
水
分
・

タ
オ
ル

問 　

川
西
町
人
推
協
事
務
局（
教

育
委
員
会
内
）

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

※ 

少
雨
決
行
。
雨
天
の
場
合
は
、

式
上
公
民
館
で
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

安
心
・
安
全

▼ 

令
和
４
年
秋
の
交
通
安
全 

県
民
運
動

　

交
通
安
全
県
民
運
動
実
施
期
間

中
は
、交
通
事
故
多
発
地
域
に
対

す
る
重
点
的
な
交
通
指
導
取
り
締

ま
り
や
交
通
安
全
施
設
の
点
検
を

実
施
す
る
な
ど
し
て
、交
通
事
故

防
止
活
動
を
強
化
い
た
し
ま
す
。

実 

施
期
間　

９
月
21
日（
水
）〜
30

日（
金
）

運
動
の
重
点

・  

子
供
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る

歩
行
者
の
安
全
確
保

・  

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者
事

故
等
の
防
止
及
び
飲
酒
運
転
の

根
絶

・  

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の

徹
底

 問 　

天
理
警
察
署

　

☎
０
７
４
３（
62
）０
１
１
０

Facebook Instagram
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30代川西町国保加入者へ健診受診

　生活習慣病は早い内からの予防が大切です。若い
から大丈夫とつい思いがちですが、健康維持は早い
時期からご自身で管理することが重要です。仕事が
忙しくてつい無理してしまう、気が付けば深夜まで
スマートフォンを操作している…心当たりはありま
せんか。身体の変調は早期発見が大切。生活が不規
則になりがちな年代だからこそ、1年に1度は健診を
受けてご自身の身体を振り返りましょう。

日　時　 11月20日（日）・21日（月） 
午前8時30分～午前11時

場　所　けやきホール
参加費　500円
健診項目　 問診、身体測定、尿検査、血圧測定、

血液検査、心電図検査、医師の診察
※来場時間はこちらで指定させて頂きます。
※ 受診者数に制限を設けているため、申込多数の場
合はお断りすることがあります。

マイナポイント第２弾を実施しています
最大20,000円分のポイント付与
（ 令和４年９月末までにマイナンバーカード申請された人）

① マイナンバーカードを取得された人のうち、マ
イナポイント第1弾に申し込んでいない人（マイ
ナンバーカードを令和4年9月末までに申請され
る人も含む。）… 2万円のチャージやお買い物を
行うことで最大5,000円相当のポイント

申込開始時期　令和4年1月1日から
マイナンバーカードの申請期限　令和4年9月末
申込期限　令和5年2月末まで

② マイナンバーカードの健康保険証としての利用
申込みを行った人（既に利用申込みを行った人
も含みます。）… 7,500円分のポイント

申込開始時期　令和4年6月30日開始
マイナンバーカードの申請期限　令和4年9月末
申込期限　令和5年2月末

③ 公金受取口座の登録を行った人（既に登録を行っ
た人も含む）… 7,500円分のポイント

申込開始時期　令和4年6月30日開始
マイナンバーカードの申請期限　令和4年9月末
申込期限　令和5年2月末まで

　マイナポイント（対象となるキャッシュレス決済
サービス）についての詳しい内容は、インターネット

検 索総務省マイナポイント   を！！
　川西町住民保険課ではマイナポイントの予約・
申込支援をしています。

支援場所　役場1階住民保険課窓口

問　住民保険課　☎0745（44）2611

マイナポイントってなに？
　マイナンバーカードを使って予約・申込を行い、選んだキャッシュレス決済サービスでチャージやお買い物を
すると、そのサービスでポイントがもらえるのがマイナポイントのしくみです。①～③の人を対象にポイント
が付与されます。

問　住民保険課
　　☎0745（44）2611　FAX 0745（44）4780
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子育て支援センター　こんにちは♪ひだまりです♪
9月のスケジュール 問 　子育て支援センター　☎0745（43）2575

内　容 月　日 時　間 場　所

2日（金） 午前10時～11時30分 ★きずなサロン 保健センター

8日（木） 午前10時～11時30分 ２歳児親子広場 子育て支援センター

9日（金） 午前10時～11時30分 ★移動広場 川西文化会館しきの間

13日（火） 午前10時～11時30分 わくわくタイム（ベビーヨガ） 子育て支援センター

15日（木） 午前10時～11時30分 1歳児親子広場 子育て支援センター

21日（水） 午前10時～11時30分 ★ベビーマッサージ 子育て支援センター

22日（木） 午前10時～11時30分 ★子育て講座 子育て支援センター

27日（火） 午前10時～11時30分 わくわくタイム（親子で体操） 子育て支援センター

29日（木） 午前10時～11時30分 0歳児親子広場 子育て支援センター

★マークの行事は「子育て」にも案内記事を掲載しています。
・「新しい生活様式」に基づき３密を回避する工夫をしながら実施します。
・感染拡大の状況によって、中止または内容を変更する場合があります。

▼
赤
ち
ゃ
ん
体
操
教
室

　

体
操
を
通
じ
て
、赤
ち
ゃ
ん
の

成
長
・
発
達
を
う
な
が
し
、
育
児

を
楽
し
く
行
っ
て
も
ら
う
た
め
の

教
室
で
す
。

対 

象　

生
後
２
か
月
〜
独
歩
で
き

る
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

日 

時　

９
月
12
日（
月
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

受 

付　

午
前
９
時
45
分
〜

持 

ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、バ
ス

タ
オ
ル
、オ
ム
ツ
等
子
ど
も
に

必
要
な
も
の

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

申  　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼
マ
マ
パ
パ
教
室

　

こ
れ
か
ら
、
マ
マ
、
パ
パ
に
な

る
人
に
役
立
つ
情
報
や
体
験
を
提

供
し
、ハ
ッ
ピ
ー
な
妊
娠
生
活
を

応
援
す
る
教
室
で
す
。
マ
マ
一
人

で
も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
ご
一
緒
で
も
大
歓
迎
で

す
。

日 

時　

９
月
10
日（
土
）午
前
9
時

30
分
〜
正
午

受
付　

午
前
９
時
15
分
〜

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

申  　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼
第
４
回
子
育
て
講
座

　
「
ホ
ッ
と
一
息
、
自
力
整
体
で

身
も
心
も
ゆ
る
め
て
、と
と
の
え

ま
し
ょ
う
♪
」

　

子
育
て
の
合
間
に
も
で
き
る
、

簡
単
な
揺
さ
ぶ
り
や
指
圧
な
ど
、

自
分
で
体
調
を
整
え
る
方
法
が
学

べ
ま
す
。

日 

時　

９
月
22
日（
木
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

講 

師　

安
井
洋
子
氏（
自
力
整
体

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
）　　

定
員　

10
組

申  　

９
月
21
日（
水
）ま
で

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
５（
43
）２
５
７
５

※ 

こ
の
講
座
は
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
、

川
西
町
の
人
な
ら
ど
な
た
で
も

参
加
可
能
で
す
。

▼ 

移
動
広
場 

「
プ
ラ
レ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
!!
」

日 

時　

９
月
９
日（
金
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
所　

川
西
文
化
会
館
し
き
の
間

対 

象　

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　

８
組

申  　

９
月
８
日（
木
）ま
で

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
５（
43
）２
５
７
５

※ 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
登
録

さ
れ
て
い
な
い
親
子
も
参
加
が

可
能
で
す
。
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保健センター　こどもの健康診査
　お子さんの健診、予防接種、教室で来所する際は、必ず母子健康
手帳を持参してください。転入等で予防接種の予診票を持っていな
い人は、保健センターまで連絡してください。

問 ・場所　保健センター　☎ 0745（43）1900

▼9月・10月の日程　※対象者には個別に案内しています
項　目 対　象 日　時 内　容

3歳6か月児
健康診査

平成30年12月26日～
平成31年3月5日生

9月6日（火）午後
＊ 受付時間は、個別に案内
します。

問診・身体計測・視力検査・聴力検査・
内科診察・歯科診察・生活・栄養・歯科・
発達相談

4・5か月児
健康診査

令和4年4月5日～
令和4年6月4日生

10月3日（月）午後
＊ 受付時間は、個別に案内
します。

問診・身体計測・内科診察・生活・
栄養相談

▼ 
９
月
11
日
は 

「
警
察
相
談
の
日
」で
す 

〜
警
察
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル 

♯
９
１
１
０
〜

　

奈
良
県
警
察
で
は
、警
察
本
部

や
各
警
察
署
に「
ナ
ポ
く
ん
相
談

コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
し
て
、
専
任

の
相
談
員
が
、犯
罪
等
に
よ
る
被

害
の
未
然
防
止
に
関
す
る
相
談
や

皆
さ
ん
の
安
全
と
平
穏
に
関
す
る

相
談
を
電
話
や
面
接
、フ
ァ
ッ
ク

ス
な
ど
に
よ
り
受
付
け
、問
題
の

解
決
に
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ナ
ポ
く
ん
相
談
コ
ー
ナ
ー
の
利

用
方
法

【
警
察
本
部
】県
民
サ
ー
ビ
ス
課
の

ナ
ポ
く
ん
相
談
コ
ー
ナ
ー

電
話
等
に
よ
る
相
談
は
、

・  

プ
ッ
シ
ュ
回
線
で
の
相
談

♯
９
１
１
０

・  

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
で
の
相
談 

０
７
４
２（
23
）１
１
０
８

・  

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
の
相
談 

０
７
４
２（
24
）０
８
７
４

問 　

天
理
警
察
署

　

☎
０
７
４
３（
62
）０
１
１
０

※ 

緊
急
を
要
す
る
事
件
、事
故
等

に
つ
い
て
は
、１
１
０
番
通
報

し
て
下
さ
い
。

▼
応
急
手
当
普
及
員
講
習

　

事
業
所
の
従
業
員
や
防
災
組
織

等
の
構
成
員
を
対
象
に
、消
防
機

関
と
連
携
し
て
、救
命
講
習
の
指

導
を
実
施
し
ま
す
。

日
程　

10
月
５
日（
水
）〜
７
日（
金
）

場 

所　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

（
消
防
本
部
南
館
２
階　

橿
原

市
慈
明
寺
町
）

実 
施
要
領
及
び
申
込
用
紙　

奈
良

県
広
域
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申  　

９
月
８
日（
木
）〜
20
日（
火
）

ま
で　

　

磯
城
消
防
署

　

☎
０
７
４
４（
33
）２
４
６
１

▼ 

患
者
等
搬
送
乗
務
員
定
期

講
習
の
ご
案
内

　

患
者
等
搬
送
事
業
所
に
従
事
す

る
乗
務
員
の
人
に
応
急
手
当
て
に

関
す
る
知
識
と
技
能
の
維
持
を
目

的
と
し
た「
患
者
等
搬
送
乗
務
員

定
期
講
習
」を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

①
11
月
15
日（
火
）（
午
前
）

②
11
月
25
日（
金
）（
午
後
）

③
11
月
17
日（
木
）（
午
後
）

②
11
月
30
日（
水
）（
午
前
）

場
所　

①
②
奈
良
市
防
災
セ
ン
タ
ー

③
天
理
消
防
署

④
五
条
消
防
署

　

受
付
期
間
及
び
詳
細
は
消
防
署

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問 　

磯
城
消
防
署

　

☎
０
７
４
４（
33
）２
４
６
１

子
育
て

▼
す
く
す
く
サ
ロ
ン

　

子
ど
も
の
お
や
つ
や
子
育
て
の

情
報
交
換
の
場
で
す
。

対 

象　

１
歳
・
２
歳
の
子
ど
も
と

保
護
者

日 
時　

９
月
13
日（
火
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

受
付　

午
前
９
時
45
分
〜

持 

ち
物　

母
子
手
帳
、オ
ム
ツ
等

子
ど
も
に
必
要
な
も
の

費
用　

１
０
０
円
、

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

申  　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

14



を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

① 

通
知
カ
ー
ド
に
つ
い
て
い
る

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請

書
兼
電
子
証
明
書
発
行
申
請

書
」※
1

　

ま
た
は
、地
方
公
共
団
体
情
報

シ
ス
テ
ム
機
構（
略
称
Ｊ-

Ｌ
Ｉ

Ｓ
）か
ら
送
付
さ
れ
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
付
き
交
付
申
請
書

②
本
人
確
認
書
類

・  

顔
写
真
つ
き
の
公
的
身
分
証
明

書
の
場
合
は
１
点
※
2

・  

顔
写
真
が
な
い
身
分
証
明
書
の

場
合
は
2
点
※
3

③ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
の

顔
写
真（
役
場
窓
口
で
職
員
に

よ
る
写
真
撮
影
を
無
料
で
し
て

い
ま
す
。）

　

職
員
に
よ
る
写
真
撮
影
に
ご
了

解
い
た
だ
け
な
い
人
は
、顔
写
真

の
規
格
を
ご
確
認
し
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

顔
写
真
の
規
格

・ 

サ
イ
ズ

　

縦
４
・
５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

　

横
３
・
５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

・ 

６
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
も
の

・ 

正
面
、無
帽
、無
背
景
の
も
の

④ 

申
請
時
来
庁
方
式
で
申
請
さ
れ

る
人

　

通
知
カ
ー
ド（
返
却
）ま
た
は
個

人
番
号
通
知
書（
提
示
）、
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人
の
み
）

　

有
効
期
限
切
れ
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人
の
み
）

　
※
1 

紛
失
さ
れ
た
人
は
窓
口
で
申

請
書
を
発
行
し
ま
す
。

※
2 

運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト

な
ど
公
的
機
関
か
ら
発
行
さ

れ
た
顔
写
真
つ
き
の
証
明
書

※
3 

健
康
保
険
証
・
介
護
保
険
証
・

年
金
証
書
・
学
生
証
な
ど（
氏

名
及
び
住
所
ま
た
は
氏
名
及

び
生
年
月
日
が
記
載
さ
れ
た

も
の
に
限
る
。）

カ
ー
ド
受
け
取
り
に
必
要
な
持
ち
物

① 「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

通
知
書
・
電
子
証
明
書
発
行
通

知
書
兼
照
会
書
」（
役
場
か
ら
届

い
た
ハ
ガ
キ
）

②
通
知
カ
ー
ド
※
1

③
本
人
確
認
書
類

・  

顔
写
真
つ
き
の
公
的
身
分
証
明

書
の
場
合
は
１
点
※
2

・  

顔
写
真
が
な
い
身
分
証
明
書
の

場
合
は
2
点
※
3

※
1 

紛
失
さ
れ
た
人
は
窓
口
で
紛

失
届
を
ご
記
入
い
た
だ
き
ま

す
。

※
2 

運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト

な
ど
公
的
機
関
か
ら
発
行
さ

れ
た
顔
写
真
つ
き
の
証
明
書

※
3 

健
康
保
険
証
・
介
護
保
険
証
・

年
金
証
書
・
学
生
証
な
ど（
氏

名
及
び
住
所
ま
た
は
氏
名
及

び
生
年
月
日
が
記
載
さ
れ
た

も
の
に
限
る
。）

開
庁
場
所　

住
民
保
険
課

問 　

住
民
保
険
課　

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼
証
明
書
等
の
休
日
窓
口

　

平
日
の
昼
間
、役
場
に
来
庁
す

る
こ
と
が
困
難
な
人
の
た
め
に
、

休
日
交
付
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
窓
口
で
は
住
民
票
な
ど
の
証

明
書
等
の
発
行
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

休
日
窓
口
は
、証
明
書
等
の
交

付
の
た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。
印

鑑
登
録
や
転
出
入
の
受
付
等
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
事
前
予
約
制

開 

設
日　

毎
月
第
３
土
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

９
月
の
開
設
日　

９
月
17
日（
土
）

場
所　

役
場
１
階
住
民
保
険
課

交 

付
で
き
る
証
明
書
等　

住
民
保

険
課
で
発
行
す
る
証
明
書

　

□
住
民
票
の
写
し

　

□
住
民
票
除
票

　

□
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

　

□
印
鑑
証
明
書

事 

前
予
約　

９
月
16
日（
金
）午
後

５
時
ま
で
に
住
民
保
険
課
へ
電

話
予
約
。
来
庁
予
定
時
間
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

※ 

ど
な
た
か
ら
も
予
約
が
な
い
場

合
は
開
設
し
ま
せ
ん
。

問 　

住
民
保
険
課　

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
証
を
送
付
し
ま
す

　

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
の
後

期
高
齢
者
医
療
の
窓
口
負
担
見
直

し
に
伴
い
、全
被
保
険
者
に
対
し

て
10
月
１
日
か
ら
使
え
る
保
険
証

（
被
保
険
者
証
）を
９
月
中
旬
頃
か

ら
順
次
、簡
易
書
留
で
送
付
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
10
月
１
日
に
後
期
高

齢
者
医
療
の
制
度
改
定
が
行
わ

れ
、一
定
所
得
が
あ
る
一
部
の
人

は
、医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
が

10
月
１
日
か
ら
２
割
に
な
り
ま
す
。

※ 

２
割
の
対
象
者
は
、課
税
所
得

が
28
万
円
以
上
か
つ「
年
金
収

入
＋
そ
の
他
の
合
計
所
得
額
」

が
単
身
世
帯
の
場
合
２
０
０
万

円
以
上
、
複
数
世
帯
の
場
合

３
２
０
万
円
以
上
の
人
で
す
。

※ 

現
役
並
み
所
得
者
の
人
は
、10

月
１
日
以
降
も
引
き
続
き
３
割

で
す
。
新
し
い
保
険
証
の
有
効

期
限
は
令
和
４
年
10
月
１
日
か

ら
令
和
５
年
７
月
31
日
ま
で
と

な
り
ま
す
。
10
月
１
日
以
降
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き

は
、必
ず
新
し
い
方
の
保
険
証

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。
有
効
期

限
の
切
れ
た
保
険
証
は
、住
民

保
険
課
窓
口
へ
返
却
し
て
い
た

だ
く
か
、ご
自
身
の
責
任
に
お

い
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

問 　

住
民
保
険
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

STEP①
電話で事前予約

STEP③
申請書を記入後
証明書を受け取る

STEP②
開設日に役場へ行く

17

▼
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、赤
ち

ゃ
ん
の
脳
や
身
体
機
能
の
発
達
を

促
し
、
親
子
の
き
ず
な
を
深
め
、

赤
ち
ゃ
ん
の
心
を
は
ぐ
く
む
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
い

か
が
で
す
か
？

日 

時　

９
月
21
日（
水
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対 

象　

新
生
児
〜
８
か
月
の
赤
ち

ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　

５
組

申  　

９
月
20
日（
火
）ま
で

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
５（
43
）２
５
７
５

※ 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
登
録

さ
れ
て
い
な
い
親
子
も
参
加
が

可
能
で
す
。

▼ 

母
子
手
帳
ア
プ
リ 

「
母
子
モ
」配
信
中
！

　

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
記
録
が

で
き
た
り
、川
西
町
の
子
育
て
情

報
が
届
い
た
り
す
る
ス
マ
ホ
ア
プ

リ「
母
子
モ
」
の
配
信
を
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 　

保
健
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

健　

康

▼
大
腸
が
ん
検
診（
個
別
） 

　

大
腸
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
て

治
療
す
れ
ば
ほ
ぼ
治
療
が
可
能
な

病
気
で
す
。
大
腸
が
ん
は
早
期
に

は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た

め
、年
に
１
回
は
検
診
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

対
象　

40
歳
以
上

日 

時　

９
月
20
日（
火
）・
21
日（
水
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
4
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

費 

用　

５
０
０
円（
70
歳
以
上
は

無
料
）

申  　

９
月
６
日（
火
）ま
で

※ 

申
込
者
に
、検
便
の
容
器
と
問

診
票
を
送
付
し
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼ 

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

月
間
で
す

　

９
月
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

で
す
！
川
西
町
で
は
、ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
月
間
に
合
わ
せ
て
、認
知

症
に
関
す
る
展
示
を
行
い
ま
す
。

地
域
住
民
の
人
に
も
展
示
物
の
作

成
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　

ま
た
、
同
期
間
、
文
化
会
館
の

壁
面
を
認
知
症
啓
発
の
シ
ン
ボ
ル

カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
に
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

認
知
症
に
対
す
る
理
解
の
輪
を

少
し
ず
つ
広
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
！
近
く
を
お
通
り
の
際
は
ぜ
ひ

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間　

９
月
14
日（
水
）〜
21

日（
水
）

場
所　

川
西
文
化
会
館
エ
ン
ト
ラ

ン
ス

問 　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
長
寿
介
護
課
内
）

　

☎
０
７
４
５（
42
）１
１
８
０

手
続
き

▼ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の 

申
請
用
写
真
を 

無
料
撮
影
し
ま
す

日
時　

① 

役
場
開
庁
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

② 

休
日
窓
口
開
設
日（
毎
月
第
4

日
曜
日
）は
午
前
９
時
〜
午
後

0
時
30
分
※

※ 

休
日
に
来
庁
さ
れ
る
人
は
事
前

予
約
が
必
要

場
所　

住
民
保
険
課

　

申
請（
写
真
撮
影
）受
付
の
時

間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
来
庁
く

だ
さ
い
。

（
お 

願
い
）お
子
様
の
写
真
撮
影
は

安
全
の
た
め
に
１
人
で
椅
子

に
座
れ
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

申
請
か
ら
１
カ
月
程
で
交
付

　

交
付
準
備
が
で
き
次
第
、自
宅

に
ハ
ガ
キ
を
送
り
ま
す
。

　

ハ
ガ
キ
、
本
人
確
認
書
類
、
通

知
カ
ー
ド
を
持
参
の
上
、来
庁
く

だ
さ
い
。

問 　

住
民
保
険
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休

日
・
夜
間
窓
口
開
設
の
ご
案

内（
申
請・交
付
業
務
の
み
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
付
時

間
の
延
長
及
び
休
日
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
。（
事
前
予
約
必
要
）

９
月
の
開
庁
日

　

休
日
窓
口（
毎
月
第
4
日
曜
日
）　

午
前
９
時
か
ら
午
後
０
時
30
分
ま

で（
事
前
予
約
必
要
）

①
９
月
25
日（
日
）

　

 

受
付
時
間
の
延
長（
毎
月
第
2
・

第
4
火
曜
日
）午
後
7
時
ま
で

②
９
月
13
日（
火
）

③
９
月
27
日（
火
）

　

 

希
望
す
る
人
は
、当
日
来
庁
す

る
時
間
を
、ご
連
絡
の
う
え
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

休
日
窓
口
：
①
９
月
22
日（
木
）

　

 

受
付
時
間
の
延
長
窓
口
：
②
９

月
12
日（
月
）・
③
９
月
26
日

（
月
）午
後
5
時
ま
で
に

※ 

ど
な
た
か
ら
も
予
約
が
無
い
場

合
は
開
庁
し
ま
せ
ん
。

業
務
内
容　

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

及
び
交
付（
そ
の
他
の
業
務
は
行

い
ま
せ
ん
）

カ
ー
ド
申
請
に
必
要
な
も
の

　
（
令
和
4
年
4
月
か
ら
申
請
時

来
庁
方
式
を
は
じ
め
ま
し
た
。
詳

し
く
は
川
西
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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サイクルトレイン運行!!

　今春好評だった、近鉄田原本線において自転車を
そのまま車内に持ち込めるサイクルトレインが秋か
らも運行されます！ 
　秋の行楽とご一緒にこの機会に鉄道利用と併用し
ながら沿線でのスタイリッシュなサイクリングをお
楽しみください！
　追加料金不要です（乗車券のみで持ち込めます）、
事前予約不要、輪行袋不要

期間　　　9月17日（土）～12月11日（日）
対象列車　 平日・休日とも、新王寺・西田原本両駅を

午前9時台～午後3時台に発車する列車
で、3両編成中、真ん中（2両目）の車両 
※一般のお客様も乗車可能

利用区間　 近鉄田原本線西田原本駅～新王寺駅の各
駅間　※大輪田駅、佐味田川駅除く

利用可能台数　 各列車16台まで 
※ 混み合っている場合はお断りする
可能性があります

問　近畿日本鉄道株式会社大阪統括部運輸部営業課
　　☎06（6775）3514

・  

県
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
労

働
者

・ 

県
内
に
事
業
所
の
あ
る
事
業
主

申  　

奈
良
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
７
４
２（
20
）４
４
３
１

※ 

全
会
場
と
も
予
約
が
必
要
で

す
。

▼ 

自
筆
証
書
遺
言
書 

保
管
制
度

　

遺
言
は「
終
活
」の
第
一
歩
で
す
。

生
前
に
遺
言
書
を
作
成
し
て
相
続

の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　

あ
な
た
の
大
切
な
遺
言
書
を
法

務
局
が
お
預
か
り
し
ま
す
。

遺
言
書
の
作
成
の
メ
リ
ッ
ト

・  

あ
な
た
の
意
思
に
従
っ
た
遺
産

の
分
配
が
で
き
ま
す
。

・  

相
続
人
以
外
の
人
に
も
財
産
の

分
配
が
で
き
ま
す（
遺
贈
）。

・  

相
続
手
続
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
み

ま
す
。

法
務
局
に
預
け
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト

・  

遺
言
書
の
紛
失
、
改
ざ
ん
、
隠

ぺ
い
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

・  

亡
く
な
っ
た
と
き
に
遺
言
が
あ

る
こ
と
を
通
知
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

・  

家
庭
裁
判
所
の
検
認
が
不
要
と

な
り
ま
す
。

申 

請
手
数
料　

３
９
０
０
円（
１
通
）

問 　

奈
良
地
方
法
務
局
葛
城
支
局

総
務
課

　

☎
０
７
４
５（
52
）４
９
４
１

　
　
（
自
動
音
声
５
番
）

※ 

申
請
手
続
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

商　

工

▼ 

小
規
模
企
業
の 

経
営
者
の
人
へ

小
規
模
企
業
共
済
制
度
の
ご
案
内

　

国
が
つ
く
っ
た
、安
心
で
お
得
な

制
度
で
す
。
商
工
会
、金
融
機
関
な

ど
で
加
入
手
続
き
で
き
ま
す
。

特
徴

① 

掛
金
は
全
額
所
得
控
除
で
、今
日

か
ら
お
ト
ク
。（
月
々
の
掛
金
は

１
０
０
０
円
〜
７
０
０
０
０
円

で
自
由
に
設
定
可
能
） 

② 

経
営
者
の
退
職
金
と
し
て
受
け

取
れ
、未
来
も
お
ト
ク
。（
共
済

金
の
受
取
り
時
に
も
税
制
メ
リ

ッ
ト
が
あ
り
ま
す
） 

　

詳
し
く
は
、「
小
規
模
共
済
」で

検
索
く
だ
さ
い
。

問 　

独
立
行
政
法
人
中
小
企
業
基

盤
整
備
機
構（
共
済
相
談
室
）

　

☎
０
５
０（
５
５
４
１
）７
１
７
１

19

▼ 
９
月
は
水
道
メ
ー
タ
ー
の

検
針
月
で
す

　

水
道
の
定
期
検
針
を
実
施
し
ま

す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

実 

施
日　

９
月
19
日（
月
祝
）、20

日（
火
）、
21
日（
水
）、
22
日

（
木
）、23
日（
金
祝
）、24
日（
土
）

検
針
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、２

か
月
ご
と
の
基
準
日（
奇
数
月
の

20
日
前
後
）に
検
針
員
が
訪
問
し

ま
す
。
指
示
数
を
確
認
し
、
使
用

水
量
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

正
確
で
能
率
的
な
検
針
が
で
き
る

よ
う
、次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。・
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク

ス
の
上
に
物
を
置
か
な
い
で
く
だ

さ
い
。・
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク

ス
の
中
は
、い
つ
も
き
れ
い
に
し

て
く
だ
さ
い
。・
水
道
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
付
近
に
犬
が
い
て
検
針

が
で
き
な
い
、
ま
た
、
車
が
駐
車

し
て
あ
り
、検
針
で
き
な
い
こ
と

が
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問 　

磯
城
郡
水
道
企
業
団（
田
原

本
町
西
竹
田
）

　

☎
０
７
４
４（
32
）２
５
１
６

▼ 

９
月
は「
屋
外
広
告
物

適
正
化
月
間
」で
す

　

奈
良
県
は
多
く
の
歴
史
文
化
遺

産
と
一
体
を
な
す
歴
史
的
風
土
と

自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た
地
で
す
。 

　

こ
れ
ら
の
地
域
と
一
体
と
な
っ

た
美
し
い
景
観
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
、以
下
の
取
組
を
連
携
し

て
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

１  

景
観
を
阻
害
し
て
い
る
違
反

屋
外
広
告
物
の
追
放 

２  

屋
外
広
告
物
条
例
の
遵
守
及

び
屋
外
広
告
物
制
度
周
知
・
啓

発 

３  

屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
際
す

る
安
全
管
理
の
徹
底 

　

な
お
、屋
外
広
告
物
を
掲
出
す

る
場
合
は
市
町
村
長
の
許
可
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
屋
外
広
告
業
を

営
む
場
合
は
奈
良
県
知
事（
奈
良

市
内
の
場
合
は
奈
良
市
長
）の
登

録
が
必
要
で
す
。
屋
外
広
告
物
設

置
の
際
は
、必
ず
登
録
事
業
者
に

依
頼
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、近
年
、

屋
外
広
告
物
が
原
因
と
な
る
事
故

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
安
全
確

保
の
た
め
に
も
屋
外
広
告
物
の
定

期
的
な
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 　

ま
ち
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
７
９

採
用
・
就
職

▼ 

子
育
て
仕
事
就
職
フ
ェ
ア

２
０
２
２

　

奈
良
県
の
子
育
て
の
職
場
の
合

同
求
人
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

・  

子
育
て
の
仕
事
に
就
職
ま
た
は

転
職
希
望
の
人

・  

子
育
て
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
人

・  

保
育
士
、
放
課
後
児
童
支
援
員

を
め
ざ
し
て
い
る
人

日 

時　

９
月
３
日（
土
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分

場 

所　

奈
良
県
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー　

２
階
中
会
議
室

費
用　

無
料

問 　

奈
良
県
保
育
人
材
バ
ン
ク

　

☎
０
７
４
４（
44
）０
１
６
０

相　

談

▼ 

職
場
の
悩
み

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

弁
護
士
、大
学
教
授
な
ど
の「
公

益
委
員
」、
労
働
組
合
の
役
員
な

ど
の「
労
働
者
委
員
」、会
社
役
員
、

企
業
経
営
者
な
ど
の「
使
用
者
委

員
」の
３
名
の
労
働
委
員
会
の
委

員
が
相
談
員
と
な
り
、労
働
条
件

そ
の
他
労
働
関
係
に
関
す
る
相
談

（
募
集
採
用
な
ど
の
相
談
は
対
象

外
）を
お
受
け
し
ま
す
。

休
日
相
談
会

日
時

① 

10
月
16
日（
日
）午
後
１
時
30
分

〜
４
時

② 

10
月
23
日（
日
）午
後
１
時
30
分

〜
４
時

場
所

① 

奈
良
県
産
業
会
館（
大
和
高
田

市
幸
町
）

② 

奈
良
県
文
化
会
館（
奈
良
市
登

大
路
町
）

夜
間
相
談
会

日 

時　

10
月
13
日（
木
）午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分

場 

所　

奈
良
県
文
化
会
館（
奈
良

市
登
大
路
町
）

相
談
時
間　

１
人
30
分
程
度

費
用　

無
料

対
象
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絵本の読み聞かせ講座へどうぞ！
　世界のロングセラー絵本を、いっしょに楽しみませ
んか？
日　程 ＊時間はいずれも午前 9:45～11:30

開催日 内　容
1 　9月 29日（木） ロングセラー絵本①
2 11月 17日（木） 　　　〃　　　　②
3 12月　1日（木） 読み聞かせの実習①
4 　1月 19日（木） 　　　〃　　　　②

ところ 川西文化会館2階　サークル室A
対　象 川西町在住・在勤の人　10名
 ※原則として4回とも参加できる方
講　師 橋本　比佐子（元 川西町立図書館司書）
申込み  9月1日(木)～9月21日(水)まで、開館時間

中にカウンターまたは電話（0745-44-2212）
で受け付けます。

図書館アルバム   夏休み子ども工作教室

　思い思いに飾りつけて、自分だけのピンポン
キャッチャーを作りました。的めがけて飛ばし
たり、キャッチして遊びました。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

9月の図書館カレンダー

図書館が閉まっているときは、
｢本を返すポスト」をご利用ください。
（視聴覚資料･他館借受資料等を除く）

■→休館日

詳しい情報は WEBへ➡

9月のえほんのへや・おはなし会
 ２階 おはなしのへや11日（日）
　◇２・３さいえほんのへや
　　　　10時～10時20分
　◆小さい人（４歳～小学１年生）
　　　　10時30分～10時50分
　◆大きい人（小学２年生～中学生）
　　　　11時00分～11時20分
参加申込書にご記入ください。
※ 状況により変更となる場合があります

開館時間
午前9時30分～午後5時
第4金曜日は午後7時まで

☎0745（44）2212

図書館だより
おすすめ
児童書

おすすめ
一般書

「草のふえをならしたら」
林原 玉枝 作　福音館書店

　まこちゃんは、お味噌汁をつくって
いた。ねぎを口にくわえて、「ブイブイッ　
ブブブ」と鳴らすと、「おてつだいが、
してほしいんでしょう？」とぶたが顔
を出した。どんぐりぶえを「ほーっ」と
吹くと、ふくろうが…。
　８つの笛と動物たちの物語。
　話も絵も楽しい。１･２年生から。

「指先から、世界とつながる」
上原 彩子／著
ヤマハミュージックエンタテインメント

　音大へ行かずに、チャイコフスキー・
コンクールのピアノ部門で日本人初・
女性初の優勝。その後25歳で結婚し、3
児の母となった著者。現在は東京藝大
准教授としても活躍している。ピアノ
や素晴らしい師との出会いから名曲解
説までを綴る、自伝的エッセイ。

アフガニスタンのひみつの学校 ジャネット・ウィンター
うまれてそだつ　わたしたちのDNAといでん ニコラ・デイビス
おとうとがおおきくなったら ソフィー・ラグーナ
お祭りが大好きパヤベくん 長 倉  洋 海
キリン解剖記 郡 司  芽 久
九色のしか　中国の昔話 リン・シュウスイ
生物がすむ果てはどこだ？ 諸 野  祐 樹
たびするてんとうむし イザベル・シムレール
短歌部、ただいま部員募集中！ 小 島 な お
ちいさなフェミニスト宣言 デルフィーヌ・ボーヴォワ
へんしん　すがたをかえるイモムシ 桃 山  鈴 子

采女の怨霊　小余綾俊輔の不在講義 高 田  崇 史
SDGsな生活のヒント タラ・シャイン
最強脳　『スマホ脳』ハンセン先生の特別授業 アンデシュ・ハンセン
人類の歴史をつくった17の大発見 コーディー・キャシディー
田辺聖子十八歳の日の記録 田 辺  聖 子
ちょうどいい孤独　60代からはソロで生きる 鎌 田  實
懐かしい！70年代少女漫画　名作少女漫画115作品 双 葉 社 ／ 編
認知症の人は何を考えているのか？ 渡 辺  哲 弘
花のなごり　奈良奉行・川路聖謨 出 久 根 達 郎
ハブられても生き残るための深層心理学 きたやま おさむ
ヤングケアラー　介護する子どもたち 毎日新聞取材班
60年前と現在の世界地図くらべて楽しむ地図帳 関  眞 興
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相談窓口
相談窓口 日　時 場　所 内　容 問・申

行政なんでも
相談所
毎月第4木曜日

9月22日（木）
午前10時～12時

役場2階
202会議室

行政について苦情や意見・要望
など
相談員： 行政相談委員（国から

委嘱）

住民保険課
☎0745（44）2611

人権なんでも
相談所
毎月第4木曜日

9月22日（木）
午後１時～4時
【事前予約制】
前日の午後4時までに予約
してください。

役場2階
202会議室

差別、いやがらせなど、人権に関
して悩みごとや困りごと など
相談員： 人権擁護委員（国から

委嘱）

住民保険課
☎0745（44）2611

消費生活
相談窓口
（三宅町との
広域連携事業）
毎週火曜日

9月6日（火）・20日（火）
午前10時～午後3時

役場 2階
図書室

消費生活（売買や賃貸借などの契
約に関することなど）について
相談員： 消費生活相談員（国か

ら認定）
※ 川西町と三宅町ともに同じ相談員
が対応します。

住民保険課
☎0745（44）2611

9月13日（火）・27日（火）
午前10時～午後3時

三宅町役場
3階
第2会議室

三宅町産業振興課
☎0745（44）3071

相談専用
☎0745（43）3588

こども家庭総合
相談窓口 随時

電話・来所・
メール・訪問・
手紙（はがき）・
FAXで相談
に応じます

0歳から18歳までの子どもと
その家庭及び妊産婦の困りごと
に関すること

福祉こども課内
☎0745（44）2631
FAX：0745（44）4780
mail：fkenkou@town.
nara-kawanishi.lg.jp

健康相談

9月5日（月）
10月3日（月）
午前９時～11時30分
※時間予約制

保健センター
健康診査結果の説明、生活習慣
病・日常生活に関することなど
※ 健康診査や血液検査の結果などあ
れば持参してください。

保健センター
☎0745（43）1900

こころの
健康相談

随時
※時間予約制

お問い合わせ
ください

本人・家族の心の悩み など
相談員： 精神保健福祉士・保健師

など

保健センター
☎0745（43）1900

高齢者の
相談窓口 随時

来所・訪問・
電話にて相談
に応じます

高齢者の皆さまが、いつまでも
住み慣れた地域で安心して暮ら
せるよう、介護・福祉・医療など
さまざまな面から支援します。

地域包括支援セン
ター
☎0745（42）1180

20



健康かわにし21　おいしくごはんを食べよう　／　野菜でプラス一皿

（1人分のエネルギー：112kcal／塩分：0.7g）

 メ モ 　かぼちゃは、栄養豊富な緑黄色野菜です。皮
膚や粘膜を健康に保ち、細菌への抵抗力をつけるな
どの働きがあるビタミンA（βカロテン）、免疫力を強
化して、がんや風邪を予防してくれるビタミンCやE
が豊富に含まれています。和・洋・中の煮物やスープ、
サラダ、お菓子など様々な料理に使える野菜です。

 材 料    （4人分）

z

 作り方 
①  かぼちゃは5㎜幅に切り、皮をつけたまま細切りに
する。

② にんにくはみじん切りにする。
③  フライパンにサラダ油とにんにくを入れて熱し、①
を加えて炒める。

④ ◆を混ぜ合わせてフライパンに回し入れてからめる。
⑤  白ごまを上からかける。

かぼちゃのきんぴら

問 　保健センター　☎ 0745（43）1900

かぼちゃ 1/4個
 （約300ｇ）
にんにく 1片
サラダ油 大さじ1

◆水 大さじ2
◆砂糖 小さじ2
◆しょうゆ 大さじ1
白ごま 大さじ1

水遊び

　夏休みに入り、２号認定クラ
ス『にじ組』での１日保育が始ま
りました。異年齢保育での生活
のため安全面に配慮しながら、
ゆったりとした時間の中で過ご
せるように心掛けています。毎
日プールや水遊びで開放感や水
の心地よさを感じ、夏ならでは
の遊びを存分に楽しんでいます。
「みてみて！水に顔をつけられる
よ！」と嬉しそうにしています。
これからも子どもたちが園生活
を楽しみに過ごせる環境を整え
ていきたいと思います。

体操教室

　『3.4.5歳児は体操教室でマッ
ト運動や鉄棒、ボールや縄跳び
など様々な運動をしています。
　今回、4歳児は跳び箱に挑戦で
す。体操の先生の話をよく聞い
て、えいっと、思い切って跳んで
いました。「できた！」「おしりつ
いちゃった！」「つぎ頑張る！」と、
とても楽しんで運動できました。
　運動することに親しみを持ち、
元気な体作りをしていきたいと
思います。』

おまつりあそび

　夏の恒例行事となる　おまつ
りあそびを楽しみました。にじ
組（５歳児）さんのおみこしパレー
ドが元気よくこども園に響きわ
たり、いよいよおまつりあそび
のはじまりです！屋台には色紙
やセロファンをつかったお手製
のたこやき、りんごあめなど、お
いしそうなものがたくさん並び、
こどもたちは目をキラキラ輝か
せて「どれにしょうかな～」ヨー
ヨーすくい、ビンゴや、ボール
プールなど、みんな夢中で遊ん
でいました。

川西町立認定こども園川西幼稚園 成和保育園 川西こども園
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消費生活相談 コラム 健康づくり コラム

　クレジットカードは手元に現金がなくても買い物
ができる便利な手段です。ネット通販での支払いや
公共料金の支払い方法として選ばれる機会も多く、
利用することが多くなっている人もいるでしょう。ト
ラブルにならないよう以下の点に気をつけてください。

トラブルにならないために
▼延滞しない
　期限までに支払いができないと延滞となり、個人
信用情報機関に延滞情報が登録されます。将来、ロー
ンが通らない、他のカードが作れないといった不利
益を被らないためにも計画的に利用しましょう。口
座にお金をいれておくのをうっかり忘れてしまった
ということもないようにしましょう。

▼手数料に注意
　リボ払い、分割払いの場合は手数料が発生します。
クレジットカードの中にはリボ払い専用のものや、
最初の設定がリボ払いとなっているものもあります。
カード申込時にしっかり確認しましょう。

▼明細は必ず確認
　最近は紙の明細ではなくWEB明細になっている
人が多いと思います。自分でこまめに確認し、身に
覚えのない請求があがっていないか確認する必要が
あります。もし身に覚えのない請求があれば、すぐ
カード会社に連絡しましょう。

▼管理は適切に
　紛失したり盗難にあわないよう適切に管理しなけ
ればなりません。また家族や友人と貸し借りするこ
ともできません。暗証番号は他人にわからないよう
にしましょう。

　スマホのＱＲコード
決済にクレジットカー
ドを紐づけている人も
多 い と 思 い ま す。
チャージ残高を気にせ
ず使えることは便利で
すが、計画的に利用す
ることを忘れないよう
にしましょう。
問 　住民保険課　☎ 0745（44）2611

　2020年１月より急速に感染が拡大し今もなお猛威
を振るっている新型コロナウイルスですが、最近で
はウイルス自体の解明が進んできたこともあり、検
査方法も進化し迅速に診断できるようになってきて
います。迅速な診断を行うことは病状悪化を防ぐだ
けでなく周りの人たちへの感染を防ぐことにもつな
がります。
　今回はコロナウイルス感染症に関する検査の種類
についてお話しいたします。

▼検査の種類
1．抗原（定性・定量）検査
　コロナウイルスの構成成分であるタンパク質（抗原）
を特異的な抗体を用いて検出する検査方法であり、
陽性になると体内にウイルスが存在しているという
指標になります。感染していても症状がなかったり、
体内のウイルス量が少ないと陽性が出にくい特徴も
あります。
2．核酸増幅検査（PCR、LAMP等）
　ウイルス遺伝子を特異的に増幅し実際のウイルス
の存在を検査します。増幅することにより少量のウ
イルスの存在でも検出可能となります。感染初期で
ウイルス量が少ない状態でも検出されることがあり
ます。
3．抗体定量検査
　この検査はウイルスを直接検査するものではなく
ウイルスに対する抗体（防御）の有無を調べています。
ワクチン接種又は以前コロナに感染した人が陽性と
なります。抗体があるから感染しないということで
はありません。

▼症状がある場合は事前に連絡
　当院では、抗原定性検査と核酸増幅検査を実施し
ており、患者様の症状、発症前後の接触・渡航歴等を
聞き取りした後、医師が必要と判断した適切な検査
方法を実施しています。コロナウイルスに感染する
と様々な症状（発熱、喉の痛み、倦怠感、味覚・嗅覚障
害等）が発生します。症状が軽くても他の人に感染さ
せ広げてしまうかもしれません。症状を認めた場合
はかかりつけ医もしくは発熱外来に事前に連絡し相
談して下さい。皆さん一緒にコロナウイルスの感染
防止に取り組み目指し元の日常を取り戻しましょう。

問 　国保中央病院　☎ 0744（32）8800

クレジットカードを
使うなら

コロナウイルスの検査について
臨床検査技師　中村勇樹
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タウンプロモーション用
ロゴマーク

 

　ロゴマークの上部は、手
をつなぎあう人々や大和三
山を、下部は川西町を流れ
る４本の川をイメージ。

ヒト×マチ×コト

▼コーラスさくらんぼ
　私たちは、コーラスのグループです。「歌うことが
好き」という動機で活動がはじまりました。金曜日の
午前10時から12時まで、軽い体操と発声を行ったの
ち、いろんなジャンルの歌を楽しく練習します。先生
の指導を受けるので、初めての方でも大丈夫です。
　年に2度、夏の音楽祭と文化祭に出場して、日頃の
練習の成果を発表します。

仲間募集
　大きな声を出すことは、気持
ちも良く、ストレス発散になり
ます。また、コーラスで音色を
合わせる中でお互いに親しく
なり、友だちもできます。
　ぜひ一度見学にいらしてく
ださい。お待ちしています。

活動 月2～3回（金曜日）

活動時間 午前10時～正午

活動場所 川西文化会館

会費 年20,000円

持ち物 飲料、楽譜、筆記用具

▼歩いて見よう会
　川西町内をはじめ、奈良県・京都府の名所、旧跡、
古刹、神社などをみんなでウォークしています。 参
加者は比較的年配の方が多く、無理のない範囲での
企画を心がけています。みんなで歩くこと、話すこ
とが健康増進につながります。
　文化遺産や自然に触れながら、生きがいづくりに
役立てていきましょう。

仲間募集
　募集は、広報川西に
て行います。事前申込
みは不要。誰でも気軽
に参加ができます。
　交通機関を利用しま
すので、当日は近鉄結
崎駅にて集合しましょう。参加をお待ちしています。

活動 年6回（土曜・日曜）

活動時間 午前9時～午後4時

活動場所 川西文化会館

会費 1回100円（交通費は各自負担）

持ち物 ハイキングの服装

川西町文化協会クラブ紹介 問　川西町文化協会事務局　☎ 0745（44）2214

花火へのご理解、ご協力ありがとうございました。

　川西夏祭り実行委員会の一員として「KAWANISHI“結”花火」の企画、準
備、片づけに参加させて頂きました。
　当日は、1時間前から降り始めた雨と雷に、予定時刻に打ち上げができる
かどうか、直前までドキドキさせられまし
たが、皆さまの願いが天に届いたのか、無
事、見事に花火が夏の夜空を彩ってくれま
した！
　この花火は、住民の皆さまや、川西町に
ある企業の皆さまからなる実行委員会、そ
して、皆さまからのご寄付、ご理解によっ
て実現できています。ご協力頂いておりま
す皆さまに、感謝申し上げます。
　これからも、多くの皆さまのご協力が集
まって、町の元気を作っていく事が出来る
川西町の良さを大切にし、まちづくりに取
り組んでいきたいと思います。
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人権コラム　毎月11日は「人権を確かめあう日」

教科書をタダにする会

　南国高知の桂浜、太平洋を睨みつけるように立っ
ているその人は、皆さんご存じの坂本龍馬です。こ
の桂浜から車で数分のところに、私たちが義務教育
９年間お世話になった教科書をタダにした人びと
が暮らしています。
　1955年（昭和30年）、四国から本州に向かう宇高
連絡船“紫雲丸”が国鉄連絡船と衝突し沈没しまし
た。この時、100人もの修学旅行生が命を落としま
した。生まれて初めての船旅に、胸を躍らせ大はしゃ
ぎで船に乗り込みました。「元気に帰ってくること
が何よりのお土産やで」、家族が送り出しました。こ
の“紫雲丸”に、教科書をタダにした人びとの子ど
もたちも乗っていました。
　修学旅行といっても、旅行鞄を買ってやるだけの
余裕もなく、親たちは親せきの家や知人の家で鞄を
借りました。「借りた鞄やから取りに行かなあかん」
と、子どもたちは船底に下りていきました。すぐに
海に飛び込んでいれば助かったものの、彼らは、“紫
雲丸”とともに瀬戸内海に沈んでいきました。「鞄
を買うだけの余裕があれば・・・」、のちにこの事実
を知らされた親たちは号泣し、自らの貧しさを恨み
ました。

　貧しい漁村だったこの地区の子どもたちは、教科
書を買うことができず学校に通うこともできません。
親たちも義務教育を満足に終えることができてい
ません。この地区は、部落差別のために共同の港を
使うことができず、教育を受けることができません
でした。
　義務教育とは、「子どもたちに、教育を受ける権利
があること。国や地方公共団体、そして保護者には、
子どもたちに教育を受けさせる義務があること」。
さらに日本国憲法は、「義務教育は、これを無償とす
る」と謳っています。しかし、実際には1965年（昭
和40年）ごろまで、教科書は有償でした。
　1961年（昭和36年）、『教科書をタダにする会』が
結成され、この地区の親たちだけでなく、周辺の村々
に住む親たちも参加しました。日本国憲法を盾に取
り、差別する側・される側、両側の人びとが手を取り
合って、日本政府を相手に運動を繰り広げました。
この運動は瞬く間に全国に広がり、1965年から
1969年にかけて、全国で教科書の無償が実現して
いきました。私たちが義務教育でお世話になった教
科書代は、一人あたり30,000円を下回りません。

問　川西町人権教育推進協議会
　　（教育委員会事務局）
　☎ 0745（44）2214

町の動き

人の動き 8月1日現在 問　住民保険課　☎0745（44）2611
区　分 人　口 年　齢 人　口 比　率

総人口 8,271人 0～14歳 920人 11.1%
前月人口 8,286人 15～64歳 4,436人 53.6%
人口増減 ▲15人 65歳～ 2,915人 35.2%
　　（転入） ＋15人
　　（転出） ▲21人 世帯数

　　（出生） ＋1人 世帯数 3,625世帯
　　（死亡） ▲7人 前月世帯数 3,627世帯
　　（その他増減） ▲3人 世帯増減 ▲2世帯

家庭ごみの排出量　　　（7月分） 問　住民保険課　☎0745（44）2611
排出量 前年比 前年同月比

可燃 ご み 122.94 t 109.9 % 97 %
不燃 ご み 6.7 t 112 % 78.1 %
資源 ご み 13.77 t 112 % 112 %
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方法１

公式LINE
友だち追加

方法２ 方法３

LINEアプリの
「ホーム」→「友だち追加」
より右記の
ＱＲコードを
読み取る

と入力し検索

LINEアプリの
「ホーム」→「友だち追加」
より「ＩＤ検索で」

＠kawanishitown

問 総合政策課 ☎０７４５（４４）２２１３

イベント情報や
ワクチンの接種情報
など川西町の情報
をお届けします！
是非チェックしてみ
てください

川西町のホームページで
下記バナーをクリック！

友だち追加方法

友だち募集中！

川西町
L I N E


