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一――破線を順番に山折りすると

ハートができます。
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ヽ 2022春 の旅
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放送予定 2022年

3月 28日 (月 )から
7月 22日 (金 )
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1日の旅が朝+夜で完結 !
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にっぽん縦断こころ旅

月::7:45～
1日 の旅をコンパクトに

ご紹介します。

a>rfrll:- 14 fr
にっぼん縦断 こころ旅

～とうちゃこ～

火I:7:00～
1日 の旅をイールまで

たっぶりとご紹介します.
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1る際は折って封筒に

お入れください。
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