
新型コロナウイルス感染症対策

８ つの約束事業所における

出勤時の注意

・検温の徹底
・熱が無くても「のどの痛
み」 「咳」「だるさ」
「頭痛」などの症状があ
れば出勤しない、させな
い

. 来客対応の工夫

・来客は控えてもらう（リ
モート、延期、中止）

・必要最小限の人数で対応
・マスクを外さない
・来客時の検温
・キャッシュレスの導入

. 食事の注意

・座席を離す
・向かい合わせに着席しない
・食事中は会話をしない
・昼食時間をずらす
・飛沫防止シートの設置

. 休憩時の注意

・密にならないよう休憩室に
入れる人数を制限する

・ハミガキや化粧直し、喫煙
のときは会話しない

・時間をずらす

. 換気の工夫

・暑さ寒さを防ぎつつ、
定期的に換気を行う

・２方向の窓を開けるなど、
空気の流れを作る

. 消毒の工夫

・不特定多数が触れる部分を
定期的に消毒する

・トイレを定期的に消毒する
・消毒は最低でも 1 日 １ 回
行う

. 移動時の注意

・車の同乗は避ける
・同乗する場合はエアコンを
「外気導入」にする
・マスクをして会話は控える

. 基本的な感染予防

・石けんで丁寧に手を洗う
・マスクをきちんと着用
・三密の回避
・ソーシャルディスタンス
の徹底、うがいの励行
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