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2月14日、耕作放棄地実証ほ場で川西町農業委員会の皆さん
と川西幼稚園、成和保育園の子供たちが一緒にじゃがいもを
植えました。5月から6月にかけての収穫が楽しみです。
（耕作放棄地詳細記事については5ページ）

耕作放棄地再生利用 
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４月10日（日）は、奈良県知事選挙及び奈良県議会議員選挙の投票日です。
「この一票　輝く未来の　奈良のため」 みんなそろって投票しましょう

○あなたの投票区は、こちらです。投票所入場券をお確かめのうえ、お出かけください。

第１投票区　結崎（中村、美ノ城、市場、辻、井戸）→　川西町中央公民館　けやきホール

第２投票区　結崎（出屋敷、美幸、南団地、マック結崎、ル・ソレイユ、ハッピータウン、結崎団地）→　結崎公民館

第３投票区　下永（東城、西城）→　下永公民館

第４投票区　下永（東方）→　川西町東人権文化センター

第５投票区　吐田（上吐田、北吐田、南吐田）→　北吐田公民館

第６投票区　梅戸　→　川西町西人権文化センター

第７投票区　唐院　→　唐院公民館

第８投票区　保田　→　保田公民館

告示日、立候補受付時間

及び受付場所　 ４月19日（火） 午前８時30分～午後５時　川西町役場２階202会議室

投票日及び投票時間 ４月24日（日） 午前７時～午後８時

開票日時及び場所 ４月24日（日） 午後９時～　川西町中央公民館　けやきホール

立候補予定者説明会 ３月18日（金） 午後３時～　川西文化会館サークル室ＡＢＣ

※会場の都合上、立候補予定者１名につき出席者２名以内

10745-44-2211 内線254選挙管理委員会からのお知らせ選挙管理委員会からのお知らせ

川西町議会議員選挙

選　挙　種　別 奈良県知事選挙 奈良県議会議員選挙

告　　示　　日 平成23年３月24日（木） 平成23年４月１日（金）

投　　票　　日 ４月10日（日）

投　票　時　間 午前７時　～　午後８時

開票日時及び場所 ４月10日　午後９時　～　川西町中央公民館　けやきホール

○直接自宅へ葉書により郵送します。

○投票所入場券が届いていない場合や紛失された場合は、期日前投票、
投票所入場券は、

不在者投票及び投票日当日に各受付へ申し出てください。

○投票所入場券の発送は、４月１日以降を予定しています。

○期日前投票制度、不在者投票制度があります。

選挙当日投票所へ ○投票できる期間は、告示日の翌日から投票日の前日まで

行けない方は、 ○投票できる時間は、午前８時30分から午後８時まで

○投票できる場所は、期日前（不在者）投票所　→　川西町役場２階201会議室

○郵便等による不在者投票制度があります。

→　※　制度利用には、一定の要件があります。
身体の不自由な方は、

○投票する場合は、郵便等投票証明書の交付が必要です。

○投票用紙等の請求は投票日の４日前まで

最近、川西町に
転入された方は、

○選挙権の有無及び投票できる市町村の確認が必要です。
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①　「粗大ごみ収集受付係」（川西　143－1766）へお電話を。
●　電話による受付時間は、午後１時～午後５時（月曜日～金曜日）です。
（第５水曜日・土・日・祝日の受付はありません）
●　受付時に収集日（月曜日～金曜日）と収集場所を調整します。
●　電話するときはメモを用意してください。

②　粗大ごみ処理券の購入
粗大ごみ処理券は１枚200円です。購入枚数は受付時にお知らせします。川西町指定ご

み袋販売店で購入してください。いったん購入されますと払い戻しはできませんのでご
注意ください。

③　粗大ごみ処理券を貼って受付時に決めた場所へ（立ち会いの必要はありません）
●　収集日当日は、受付時に決めた指定時間までに粗大ごみ処理券を貼って指定場所へ出してください。
●　当日は、午前９時～午後１時の間に収集します。
●　処理券には、受付時に伝える受付番号を記入しておいてください。

◎　粗大ごみを出すにあたっての注意事項
●　１回の申し込みで出せるのは、５点までです。
●　家の前まで出してください。（職員は、家の中まで入りません。）
●　マンション、アパートなどでは、１階まで降ろしてください。
●　申し込みのない物、処理券が不足しているものは収集しません。
●　狭い路地などに面し、家の前に置くと通行の妨げになる場合は、道路又はごみ集積所まで出していた
だく場合もあります。

◎　粗大ごみとして出せる品目
たんす・机・本棚・ソファー・自転車・布団・電子レンジなど指定ごみ袋に入らない大きさのもの
※ 家電リサイクル対象商品　（エアコン（室外機含む）・テレビ・冷蔵庫（冷凍庫含む）・洗濯機・衣類
乾燥機とパソコン・パソコンモニターは収集できません。

家庭から出るごみで、大きな割合を占めるのが生ごみです。
その生ごみを堆肥化などにより有効利用して、ごみの減量化を進めるため「生ごみ堆肥（コンポスト）化容

器」及び「電動式生ごみ処理機」を購入しようとする世帯に対し、その購入費の一部を助成しています。
平成23年４月１日から川西町生ごみ堆肥化容器（コンポスト）購入助成金が下記のとおり変更となります。

問い合わせ　役場住民生活課　10745－44－2211（内線181）

粗大ごみの出し方・・・・粗大ごみの出し方・・・・

川西町生ごみ堆肥化容器購入助成金の変更について川西町生ごみ堆肥化容器購入助成金の変更について

平成23年3月31日まで購入

購入価格 2／3
限度額 30,000円

購入価格 2／3
限度額 10,000円

電
動
式

非
電
動

平成23年4月1日から購入

購入価格の1／3
限度額　20,000円

購入価格　1／3
限度額　2,000円
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1日、8日、15日、22日、29日
（毎週火曜日　午前10時～午後3時）

相談無料・秘密厳守です。国民生活センター
の認定を受けた相談員が相談に応じます。

★一人で　悩まず　まずは相談しましょう

相談場所 川西町役場２階

受　　付 役場産業振興課

10745－44－2211（内線152）

対　　象 町内に在住の消費者

相談方法 電話、来所による面談（予約優先）

※受付時に、連絡先・相談内容の概要を伺う

ことがあります。

消費生活相談窓口

3月の開催日

【相談事例①】
クレジットカード会社より、突然利用明細書が
送られてきた。デパートで約20万円の買物をし
たことになっているが、相談者とその家族は全
く身に覚えがない。保管していた場所にカード
は無く、カード作成以来使用したことがないの
で、いつ紛失したかもわからない。カードに本
人署名をしていなかった。どうしたらよいか？

【相談事例②】
農作業中路肩に止めていた車内から、運転免許
証とクレジットカードを入れていたカバンがな
くなっていた。探したが発見できなかったので、
翌日警察に連絡、そして、カードを作った店舗
に行き調査してもらうと、すでに30万円キャッ
シング利用されていることがわかった。カード
会社から返済についての封書が送られてきたが、
支払い義務があるのか？

クレジットカードは盗難保険がついているから

安心と、多くの人が思っているようですが、ど

んな場合でも全額補償されるわけではありませ

ん。クレジットカードの保管状況がずさんであ

った場合や、暗証番号を不正使用された場合な

ど被害者に重大な過失があったと判断された時

は保険が適用されず、支払い義務が生じる可能

性があります。

★被害にあったら
すぐに警察とクレジットカード会社への
被害届け出が必要です。

【注意点】
＊カードは本人のみ使用し、絶対貸与しない。
＊紛失・盗難・スキミングに遭わないよう慎重
に保管し、常に所在を確認する。
＊カードの裏面に署名をする。
＊暗証番号は、誕生日や電話番号など推測され
やすい番号をさける。
＊暗証番号は他人に教えない。
＊暗証番号入力時、のぞき見等に注意する。
＊カード会社から送られてくる明細書で、覚え
のない請求がないかしっかり確認する。
＊キャッシングやカードローンを利用しないな
ら、限度額をゼロに設定する。
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。

（↑川西町農業委員会の皆様方）

（↓試験栽培の様子）

老後の備えは万全ですか？
65歳からの平均余命は、男性18年、女性23

年です。
夫婦２人の場合、老後の家計費は年間272万

円かかるといわれ、国民年金158万円だけでは、
年間114万円が不足します。

農業者年金のメリット
○少子・高齢時代に強い積立方式の年金！
○終身年金で80歳までの保証付き！
○支払った保険料は全額社会保険料控除！
○手厚い政策支援！保険料に国庫補助も

農業者年金で農業者の老後をサポート

問い合わせ　川西町農業委員会　10745－44－2211（内線151・152）
奈良県農業協同組合川西支店　10745－44－2711
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精神保健福祉について知っておきたいこと

～第4回～　家族がうつ病かもしれない？と思ったら・・・

「うつ病」は、かぜと同じで誰もがかかり得る決して珍しくない病気です。しかし、「うつ病」は、

本人自身が気づいていなかったり、認めたがらない場合がよくあります。周囲から見て本人に「うつ病」

の症状（前月号で案内したような症状）で当てはまるものが多い場合は心配しているということを伝え、

休養をとることや専門の医療機関への受診・相談を勧めてください。また、次のようなことにも配慮し

てください。

「うつ病」について周囲が理解し正しい接し方をすることが、本人の大きな支えになります。

「うつ病」は、怠けではなく脳の機能低下による病気であり、がんばりたくてもがんばれない状態で

あることを理解する。

「うつ病」は早期治療が大切です。医療機関への受診や相談には一人で行きにくいことも考えられる

ので、同行するなどして、一緒に症状を医師に伝えるといったサポートをする。

「うつ病」の症状はとても辛いものなので、本人が一人で抱え込まないよう、十分に話を聞くように

し、責めたり励ますことはしないようにする。せっかちな助言や批判、決断をせまるようなことは負担

になるので、控えるようにする。

「うつ病」は、良くなったように見えても回復には時間がかかることを理解し、根気良く見守る。

「うつ病」のときは、物事を悪くとらえがちになるので、重要な決断（退職・離婚など）については

延期させるようにし、よくなってから考えるようアドバイスする。

「うつ病」の症状で、気分が落ち込んだり自責的になったりして死にたいという気持ちが強くなるこ

とがあるので、思いつめた様子のときや自殺をほのめかす言葉を口にするときは、無理に助言はせず、

本人の話や訴えに耳を傾け、また、命の大切さや心配していることを伝え、受診や相談を勧める。

死にたいと言われたら、受診や相談を勧める

重要な決断はよくなってからするようにさせる

あせらず、あせらせず、ゆっくり見守る

本人の話に耳を傾ける

受診や相談に同行する

うつ病に対して正しい知識を持つ

こころの相談窓口 一人で悩まず、まずはご相談を・・・。

＊ひなた舎（委託相談支援事業所） TEL0744－32－7753

＊川西町健康福祉課　　　　　　　　　TEL0745－44－2211

＊川西町保健センター　　　　　　　　TEL0745－43－1900
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平成22年度特定健康診査を受診していただきましたか？
健診を受診することで、ご自身の健康状態や生活を見直す一助となったことと思います。

昨年の集団健診では合計134人（平均年齢65歳）の方が受診されました。

特定健診は、腹囲の大きさに関わらず受診する必要があります
健診は、日頃の生活を見直す良い機会です。昨年に受診をされた方も、受診されなかった方も

今年は特定健診を受診するようにしましょう。

問い合わせ先
役場保険年金課　国民健康保険係

10745－44－2211 内線　171～173

男性の基準値以下　腹囲84.9㎝以下
男性の基準値以上　腹囲85.0㎝以上

女性の基準値以下　腹囲89.9㎝以下
女性の基準値以上　腹囲90.0㎝以上

川西町国民健康保険に加入の皆さまへ

異常なし 

基準値以下 

男性の有所見者数 

基準値以上 

血圧＋脂質＋血糖 

血糖＋脂質 

血圧＋脂質 

血圧＋血糖 

脂質 

血糖 

血圧 

異常なし 

血圧＋脂質＋血糖 

血糖＋脂質 

血圧＋脂質 

血圧＋血糖 

脂質 

血糖 

血圧 

0 2 4 6 8 10 12（人） 0 5 10 15 20（人） 

基準値以下 

女性の有所見者数 

基準値以上 

男性・女性ともに腹囲が基準値以下でも、血圧や血糖、脂質が基準値よりも
高い方がいるという結果が出ました。
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4月１日からの国民健康保険被保険者証を3月末までに「簡易書留郵便」で郵送します。
郵送は、国民健康保険税を完納されている世帯に対して行います。
未納のある世帯の被保険者証は、役場保険年金課で一時お預かりしますので、国民健康保険の窓口で更新手

続きを行ってください。その際、納付相談等を行い、完納できない場合は「短期被保険者証（有効期間の短い
保険証）」の交付を行います。

保険税は国の支出金などとともに、医師にかかったときの費用の一部を負担するなど、私たちのために使わ
れています。他にも、「出産一時金」や「葬祭費」などの様々な給付に使われていますので、保険税の納め忘れ
のないようにお願いします。いつ、病気やけがで保険証が必要になるかわからないことを忘れないでください。
「どうしても経済的に納付が困難」という方はなるべく無理なく納められるよう納付方法についても相談を

行いますので窓口までお越しください。
問い合わせ：役場保険年金課　10745－44－2211（内線172）

理由なく滞納を続けると・・・ 理由なく滞納を続けると・・・ 
特別な理由もないのに滞納を続け、納付相談にも応じない、また納付相談はしたけれど納付する意思

がないというような場合は次のような措置をとる場合があります。

納付期限から1年滞納すると

さらに6ヶ月滞納すると

それでも納めないと

※これらの処分を受けても保険税の納付義務はなくなりません。
※40歳から65歳未満の人は保険税のなかに介護保険分が含まれていますので、保険税を滞納すると、
介護保険の給付も制限される場合があります。

滞納処分
法律に基づき、財産（給与、預貯金、不動産、電話加入権など）の差し押さえをする場合が
あります。

資格証給付の制限・差し止め
保険給付の全部または一部が差し止めになります。
また、その分から滞納分が差し引かれます。

資格証明書の交付
保険証の代わりに「資格証明書」が交付されます。医師にかかる時、医療費は一旦、全額自
己負担することになります。

督促
保険税の納付期限を過ぎると督促状が届きます。

納付相談を行い、完納できない場合、短期被保険者
証の交付を受けます。 h

h

h

国民健康保険証の更新が近づいてきました

保険税は私たちのために使われています
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■
元
気
が
出
る
！
こ
こ
だ
け
の
話
と
体
操

毎
回
一
つ
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
健
康
に
役
立
つ
話
を
う
か
が
い
ま
す
。
体
操

は
、
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
メ
ソ
ッ
ド
と
い
う
、
硬
直
し
た
か
ら
だ
の
動
き
に

気
づ
き
、
無
駄
の
な
い
柔
軟
性
と
調
和
の
あ
る
動
き
を
取
り
戻
す
体
操
で
す
。

・
日
　
　
時
　
３
月
４
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

・
ゲ
ス
ト

内
田
　
恵
美
子
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

・
持
ち
物

床
に
敷
く
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

・
参
加
費
　
無
　
料

・
申
し
込
み

不
　
要

■
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
「
個
性
豊
か
な
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
掲
示
板
」

〜
家
族
の
連
絡
・
伝
言
板
・
仕
事
や
生
活
メ
モ
板
、
大
切
な
人
の
写
真
を
貼
る
等
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
活
用
で
き
る
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
掲
示
板
〜

個
性
や
出
会
い
を
大
切
に
し
、「
絵
を
描
く
」
と
い
う
こ
と
を
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
と
り
い
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
コ
ル
ク
ボ
ー
ド
等
に
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
す

る
掲
示
板
づ
く
り
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
お
ま
ち

し
て
い
ま
す
。

日
　
　
時
　
３
月
23
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
　
　
所

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

ゲ
ス
ト

石
川
　
京
子
さ
ん（
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
講
師
）

材
料
費
　
６
０
０
円

持
ち
物

汚
れ
て
も
い
い
服
装
・
手
拭
用
タ
オ
ル

定
　
　
員
　
20
名
（
先
着
順
）

申
し
込
み
受
付
期
間

３
月
７
日（
月
）
〜
14
日（
月
）
土
・
日
を
の
ぞ
く
。

※
両
教
室
と
も
、
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
集
会
室
）
に
て
開
催
し
ま
す
。

西人権文化センター 3月
い
き
い
き
広
輪
は
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
軽
い
体
操

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
じ
て
、
い
ろ
ん
な
人
と
の
つ
な
が
り

の
中
で
喜
び
や
楽
し
み
を
見
い
出
し
、
互
い
に
支
え
あ
い
な
が
ら
健
康

で
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

70
歳
か
ら
74
歳
の
人
が
国
民
健
康
保
険
で
医
療
を
受
け
る
と
き
の
自
己
負
担
に
つ
い

て
は
平
成
18
年
の
法
改
正
で
平
成
20
年
４
月
か
ら
２
割
負
担
に
見
直
さ
れ
る
こ
と
と
な

っ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
22
年
度
に
引
き
続
き
平
成
23
年
度
も
１
割
負
担
に
据
え
置
か

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
対
象
と
な
る
人
に
は
平
成
23
年
３
月
末
ま
で
に
新
た
な
「
国
民
健
康

保
険
高
齢
受
給
者
証
」
を
送
付
し
ま
す
。

た
だ
し
、
す
で
に
３
割
負
担
の
人
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
と
な
る
一
定
の

障
害
認
定
を
受
け
た
65
歳
以
上
の
人
は
除
き
ま
す
。

〜
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
に
つ
い
て
〜

70
歳
か
ら
74
歳
の
人
の
医
療
費
の
窓
口
負
担
は
１
割
に
据
え
置
か
れ
ま
す
。

平
成
22
年
度
に
お
い
て
学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、
保
険
料
納
付
を
猶
予
さ
れ
て

い
る
方
で
、
平
成
23
年
度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の
方
へ
、
３
月
下
旬
に
基
礎
年
金
番

号
等
の
印
字
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
同
一

の
学
校
に
在
学
す
る
場
合
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
最
小
限
の
記
載
事
項
を
記
入
す
る

だ
け
で
申
請
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
在
学
証
明
書
又
は
学
生
証
は
不
要
で
す
。

な
お
、
は
じ
め
て
学
生
納
付
特
例
の
申
請
を
す
る
方
は
、
従
来
ど
お
り
在
学
証
明
書
等

が
必
要
で
す
。

ま
た
、
平
成
23
年
度
は
学
生
納
付
特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険
料
の
納
付
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
納
付
書
を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
手
数
で
す
が
お
近
く
の
年
金
事

務
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

学
生
納
付
特
例
申
請
の
簡
素
化
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ
及
び
申
し
込
み

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
　
　
1
０
７
４
５（
44
）２
０
８
０
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お と な 保健センターで実施します

項　　　目 対　　　象 日　　　時 実　施　内　容

健　康　相　談

※時間予約制

生活習慣病につい
て心配な方、健診
結果について聞き
たい方

健診結果の説明や日常生活に関するこ
となど個別の相談に応じます。
＊健診や血液検査の結果などを持参し
てください。

3月14日（月）
実施時間
午前9時～

11時30分

【対象者】 ○第2期　　平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの方（年長児）
○第3期　　平成9年4月2日～平成10年4月1日生まれの方（中学1年生相当）
○第4期　　平成4年4月2日～平成5年4月1日生まれの方（高校3年生相当）

＊これまで、1回しか接種機会がなかったお子様を対象に追加接種として、第3期及び第4期の2回目
の予防接種を実施しています。

【接種期間】平成23年3月31日までです。期限が過ぎると公費での接種はできません。子どもの体調が
よければ早めに接種をしましょう。

【費用】無料
※対象の方にはすでに予診票を送付しています。転入等でお持ちでない方は健康推進室（保健センター）
へお問い合わせ下さい。
※第3期の保健センターで行う集団予防接種はすでに終了しています。未接種の方は健康推進室へお問
い合わせください。

平成22年度　麻しん風しん予防接種（2期・3期・4期）を受けましょう平成22年度　麻しん風しん予防接種（2期・3期・4期）を受けましょう

国の補正予算の可決に伴い任意予防接種のうち子宮頸がん予防ワクチン・ヒブワクチン・小児用肺炎
球菌ワクチンの接種費用の助成を始めました。詳細については、保健センターまでお問い合わせ下さい。
なお、町ホームページ等でもお知らせしています。

【接種期間】 平成23年2月1日から平成24年3月31日まで
【対象者】

※1 現在、高校1年生相当の女子は接種期間が短い（今年の3月末）ためご注意ください。今年の3月末
までに1回以上の接種をした場合は、高校2年生になっても残りのワクチンの費用が助成されます。

※2 接種期間外や誕生日以降（対象年齢外）に接種した場合は全額自己負担になりますので、ご注意
ください。

子宮頸がん予防、ヒブ、小児用肺炎球菌ワクチン接種費用の助成が始まっています子宮頸がん予防、ヒブ、小児用肺炎球菌ワクチン接種費用の助成が始まっています

ワクチンの種類 対　象　年　齢 接 種 回 数 自己負担金
子宮頸がん予防ワクチン 中学1年生～高校1年生相当の女子　※1 1回

（平成6年4月2日から平成10年4月1日）
3回

1,500円
ヒブ（インフルエンザb型） 接種開始年齢に 1回
ワクチン

生後2ヶ月～5歳未満の乳幼児　※2
より1～4回 800円
接種開始年齢に 1回

小児用肺炎球菌ワクチン 生後2ヶ月～5歳未満の乳幼児　※2
より1～4回 1,100円
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こ ど も 保健センターで実施します
＊母子手帳を持参してください

項　　　目 対　　　象 日　　　時 実　施　内　容

問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 
TEL 0745-43-1900TEL 0745-43-1900TEL 0745-43-1900
FAX 0745-43-2812FAX 0745-43-2812FAX 0745-43-2812

Ｂ　　Ｃ　　Ｇ
予　防　接　種

生後3ヵ月～6ヵ月児
未満の児
（平成22年9月10日
～12月7日生まれ）

3月8日（火）
受付時間
午後１時30分～

１時45分

接種当日に満６ヵ月を超える児は任意
接種となります。
★持参するもの　予診票、体温計

3 歳 6 ヵ 月 児
健　康　診　査

3歳6ヵ月～3歳8ヵ月児
（平成19年6月16日～
9月15日生まれの児）
※対象者には個別通知します。

3月11日（金）
受付時間
午後1時30分～

2時30分

問診、身体計測、尿検査、内科診察、
歯科検診、視覚・聴覚検査、
生活・栄養・歯科・心理発達相談

４・５カ月児
健　康　診　査

生後4・5ヵ月児（平成
22年10月11日～12
月10日生まれの児）
※対象者には個別通知します。

4月1日（金）
受付時間
午後1時～

1時20分

問診、身体計測、内科診察、生活・栄
養相談、絵本の読み聞かせについて

※転入などで予防接種の予診票を持っていない方は、健康推進室（保健センター内）まで連絡してください。

親子で料理を作って食べる楽しみが味わえるクッキング教室です。自分で作って食べる
楽しみを通して、お子さんの食生活を振り返ってみましょう。

① 4・5 歳児親子クッキング（対象：年中・年長児）：3月19日（土）
② 3 歳児親子クッキング（対象：年少児及び3歳児）：3月24日（木）
＊受付時間はいずれも午前9時30分～9時45分（教室終了は午後1時30分ごろです。）
＊定　員：各12組（定員を超えた場合は初めての方を優先させていただきます。）
＊参加費：親子１組500円、同伴児１人200円（１歳以上）
＊持ち物：エプロン、三角巾、布巾、お茶、上靴、母子健康手帳
＊申し込み：実施日の１週間前までに電話等で申し込んでください。

親子クッキング教室のお知らせ親子クッキング教室のお知らせ

昨年のクッキングの様子
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川西町子育て支援センター

10745－43－2575

相談電話　143－2774

3月のお楽しみデー「みんな大きくなったね」！

親子リズムサークル

申し込み方法　：　①町内・町外にかかわらず子育て支援センターの登録を必ずしてください。
②支援センター登録後、申込書と年会費600円（一家族）を添えて、
親子リズムスタッフに申し込んでください。

平成23年度会員募集（3月24日（木）から受け付けします）
ピアノに合わせて体を動かしたり、歌ったり、手遊びや絵本の読み聞かせなど、
お友だちといっしょに親子で楽しい時間を過ごしましょう。

♪　日　時　　3月17日（木） 10：00～
♪　場　所 子育て支援センター「ひだまり」にて
♪　内　容　　「キーボード・フルート・クラリネットによる楽しい音楽会」

“どんな曲が演奏されるかは、その日のお楽しみ、
きっと親子で口ずさめる楽しいひと時が・・・・。”

「3月のお誕生日会」
※3月生まれのお子さんは、プレゼント作りをしますので、10時までに来所して
親子で作ってください。10時過ぎるとプレゼントは作れません。

毎週火曜日
川西文化会館（けやきホール）
Ｈ23年度は5月10日から始
まります。

プレ・リズム
10：00～11：00

0歳～１歳の赤ちゃんのため
のリズムです。

親子リズム
11：00～12：00

手遊びや歌、リズム運動、絵
本の読み聞かせなど。

今年度の行事は、3月で終了です。１年間楽しいイベントや子育て講座、各年齢別コースに

お楽しみデー、移動広場もありました。これらの行事が楽しい親子の思い出になると幸いです（*^_^*）。

これからも「ひだまり」の行事に、たくさん参加して下さいね。

平成23年度、子育て支援センター新規登録のお知らせ
～3月24日（木）から受け付けます～

平成23年度、利用登録期間・・平成23年4月１日～平成24年3月31日

★町内利用者の負担金は保険料200円（一家族年額）
★町外利用者の負担金は保険料200円＋使用料1,000円（一家族年額）
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3 月　行　事　予　定

◎今月の移動広場はありません　　　　　　　　　　　　　　　　
＊印はサークル活動　　　親子リズムサークルは、川西文化会館（けやきホール）

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26

28 29 30 310歳児コース

2・3歳児コース

1歳児コース

第10回子育て講座

お楽しみデー

青空広場
（結崎団地6丁目公園）

ばぁーぶぅ～ランド

3

月
春分の日
（休館日）

＊リズム

＊リズム

＊リズム

＊リズム

＊リズム

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

ばぁーぶう～ランド

日　時　　3月18日（金）
10：00～11：30

場　所 川西町保健センター
対　象 ３ヶ月～１歳未満の親子（川西町在住）
※申し込みは前日までに支援センターまで　143－2575

◆～コース広場～◆

時間　10：00～11：30
場　所 子育て支援センター

0歳児……………………3月28日（月）

1歳児コース……………3月03日（木）

2、3歳児コース ………3月07日（月）

※　各コースとも「お楽しみ会」です

10時スタート時間厳守！

第10回子育て講座

日　時　　3月10日（木）
10：00～11：30

場　所 子育て支援センター
内　容 「いま、子育てに求められること」
講　師 仲川　順子さん（奈良ＮＰＯ理事長）
※今回は、家庭教育学級を兼ねています。

青 空 広 場
日　　時　　3月11日（金）

10：00～11：30

場　　所 結崎団地6丁目公園

（飛行機公園）

※雨天の場合は中止です。

砂場、オモチャもいっぱいあるよ（*^_^*）！

春よ来い
春よ来い　早く来い

歩きはじめた　みいちゃんが
あかい鼻緒の　じょじょはいて

おんもへ出たいと
待っている。
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日　時：３月15日（火）
午前９時から12時まで

場　所：磯城消防署
内 容：普通救命講習
（AED取扱及び心肺蘇生法など
の応急手当）
受講料：無料
申込み・問い合わせ：

磯城消防署　救急係
10744－33－2461

・対象 おおむね35歳未満の人
・日時 ３月２日、７日、９日、14
日、16日、23日（10時から16時）

・会場 エルトピア奈良
奈良市西木辻町93－６

・問い合わせ
ならジョブカフェ内
奈良県経営者協会
10742－20－2210

若者対象「しごと相談会＆
求人情報提供コーナー」

軽自動車税は、毎年４月１日現在の単車や軽自動車などの所有者に課
税されます。（月割計算は行いません。）
単車や軽自動車などを譲渡や廃車、盗難のために現在所有しておられ

ない方は３月31日までに下記の関係機関へ届出をしてください。
届出がないと軽自動車税は、いつまでも引き続き課税されますのでご

注意下さい。※車種ごとに届出先、必要書類が異なりますので詳しくは
それぞれの届出先に直接お問い合わせ下さい。

車　　　種 手　続　き　場　所

原動機付自転車 川西町役場税務課

（125cc以下） 川西町結崎28番地の１

小型特殊自動車等 1：0745－44－2211（内線134）

奈良県軽自動車協会
軽　二　輪　車

大和郡山市額田部北町981－８
（125cc超～250cc以下）

1：0743－58－3700

近畿運輸局奈良運輸支局
二輪小型自動車

大和郡山市額田部北町981－２
（250cc超）

1：050－5540－2063

軽自動車検査協会奈良事務所
軽　自　動　車

大和郡山市額田部北町980－３
（軽三輪・軽四輪）

1：0743－58－3018

応急手当講習会

DENGONBAN

3月

DENGONBAN

（川西町人権問題啓発活動推進本部）

単車・軽自動車などの廃車・名義変更届は３月31日までに



15 有料広告募集中・・・有料広告掲載については、役場総務課広報担当（10745－44－2211 内線255）
までお問い合わせいただくか、川西町ホームページをご参照ください。

開催日時
平成23年３月26日（土）
午前10時～午後３時まで（雨天
決行）

開催会場
田原本町保健センター西館

イベント
ふわふわ（ドーム型）、ミニSL、
田原本中学校吹奏楽部演奏、杵
つき餅無料配布、お楽しみ抽選
会、模擬店

問い合わせ
社団法人磯城郡シルバー
人材センター
10744－34－2054

今年の７月で「アナログ放送」は終了
し「地上デジタル放送」へ移行します。
テレビ画面の右上に「アナログ」と表
示されているテレビをご覧の方は
・「デジタルテレビ（薄型テレビ）」に
買い替える
・「デジタルチューナー」又は「デジタ
ルチューナー内蔵録画機」を取付る
等のご準備をしなければテレビは見れ
なくなります。
又アンテナ工事等必要な場合も移行間
際は、たいへん混み合うことが予想されます。
ご準備がまだの方はお近くの電気店や量販店までご相談下さい。
下記でもご準備がまだの方にご相談を受付けていますのでお気軽にお

電話下さい。

奈良県テレビ受信者支援センター（愛称：デジサポ奈良）

10742－90－2222
平　　　　日：午前９時～午後９時
土・日・祝日：午前９時～午後６時

「消したかな」 あなたを守る　合言葉を統一標語として全国一斉に、春の火災予防運動が実施されます。

空気が乾燥し火災が発生しやすい季節です。火の取扱いには十分注意し後始末は確実に行いましょう。

週間中、磯城消防署では、磯城婦人防災クラブ員と合同で巡回広報及び自治会等への訓練指導を行い火災予

防の啓発を図ります。

町民のみなさんも、もう一度火の恐ろしさを思い起こし、地域や家庭から、火事を出さないためにはどうす

ればよいかこの運動を契機に考えてみてください。

「住宅防火　いのちを守る　7つのポイント」
3つの習慣

○　寝たばこは、絶対やめる。

○　ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。

○　ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

4つの対策

○　逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

○　寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。

○　火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。

○　お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

問い合せ

磯城消防署予防係　　10744－33－2461

春の火災予防運動実施 平成23年3月1日（火）～7日（月）

ザー ザー 『シルバーフェスティバル』
地域の皆さまに『感謝』

重要なお知らせ

７月24日。
何もしないでいると、あなたのアナ
ログテレビはこうなります。

（地域によってはアナログテレビ放送
へのお知らせ等が強化されます）
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町民憲章
●緑豊かなまち。美しい自然と環境を守り、住みよいまちを創りましょう。
●未来に伸びるまち。産業の振興につとめ、活力あるまちを創りましょう。
●平和に暮らせるまち。人権を尊重し、笑顔あふれる優しいまちを創りまし
ょう。
●歴史が息づくまち。貴重な文化遺産を守り、文化の香り高いまちを創りま
しょう。
●健康あふれるまち。心身をきたえ、スポーツに親しみ、明るいまちを創り
ましょう。

人　口／8 , 8 6 0人

男　4 , 2 8 1人

女　4 , 5 7 9人

世帯数／3 , 3 5 5世帯

（平成23年２月１日現在）

FINE SMILE☆

魚谷
うおたに

未徠
みら い

くん
5歳・川西町結崎
外で遊ぶことが大好きな男の子。毎日自転車
にのって、公園で遊んでいます。飼っている
幼虫を見たり、触ったりして「いつカブトム
シになるの？」と楽しみにしています。

中本
なかもと

千影
ちか げ

くん
3歳・川西町下永
外遊びが好きで、特に自転車に乗って町内を
走り回るのが大好きです。わんぱくで泣き虫
の息子ですが、よろしくお願いします☆

FINE  SMILE☆（川西町在住で小学校就学ま
での乳幼児）募集中!! 申込み・問合せは役場
総務課 10745－44－2211 内線 255まで

川西幼稚園　節分の豆まき　　　　　2月3日

一説によると、節分は災いを鬼に見立て、豆

（魔滅
ま め

）をまくというのが、起源であるといわれ

ています。

川西幼稚園では、手作りのお面や豆で節分の

行事を行っています。園児たちは「鬼は外、福

は内」と元気な掛け声で豆まきをしました。

式下中学校　職場体験学習発表会　　2月1日

２月１日、２年生による職場体験学習発表会
が開催されました。昨年11月に実施された３日
間の各事業所での職場体験を振り返り、みんな
でその経験を再認識し合う良い機会となりまし
た。

FINE SMILE☆
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3月・4月の催し物（イベントインフォメーション）3月・4月の催し物（イベントインフォメーション）
日／曜日 イベント名 施　設 開演時間 入場方法 主　　催　　者
3 月
13日（日） バンドフェスティバル コスモスホール 14：00 無　料 川西文化会館
20日（日） ピアノ発表会 コスモスホール 13：00 無　料 シノダ楽器
27～28日 平成22年度春期演劇発表会 コスモスホール 19：15 無　料 奈良県高等学校演劇研究会

輝けあなたがスター
第6回

コスモスホール
バンドフェスティバル

川西町民を中心としたバンドが一堂に会
す楽しいコンサートです。ぜひお越しく
ださい。
日時 3月13日（日）

午後2時開演
（開場30分前）

場所 川西文化会館
コスモスホール
入場無料

問い合わせ先
川西文化会館事務局
10745－44－2214

第15回 第15回 

平成23年4月2日（土） 
午後5時～午後10時 

平成23年4月2日（土） 
午後5時～午後10時 

平成23年4月2日（土） 
午後5時～午後10時 

面塚公園にて開催します。 

皆さんぜひお越しください！ 

面塚公園にて開催します。 

皆さんぜひお越しください！ 

成人式の記念写真について
（お知らせ）

平成23年１月10日に開催致しました「成人式」
の記念写真が仕上がっております。
まだ取りに来られていない新成人の皆様は下記

の場所に来て頂きますようお願いします。（代理の
方でも結構です。）
平成23年9月末以降はこちらで処分させて頂き

ますので、お早めにお越しください。
○お渡し場所 川西町教育委員会社会教育課

（川西文化会館内）
○お渡し時間 午前8時30分～午後5時00分
○お渡し期間 平成23年9月末まで（ただし、祝

祭日は除く）
問い合わせ先 川西町教育委員会事務局社会教育課

10745－44－2214
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川西町スポーツ少年団では、地域の学校外活動において、スポーツを通じて青少年の心身の健全な育成
に資する事を目的としながら、日々の活動を行っています。現在、3つの単位クラブが活動しており、い
つからでも入団していただく事ができますし、現場に行っていただければ体験することもできます。
川西町スポーツ少年団では、各種スポーツ活動をメインとしながら、他団体との交歓・交流活動、体力

テスト、レクリエーション活動等、スポーツ少年団でしか体験できない魅力がたくさんあります。汗をか
きながら、指導者やコーチと関係を深め、かけがえのない人間形成の場になることと思います。

川西町スポーツ少年団団員随時募集中！

みんなでチームワークを大切に
してサッカーをしています。
年間を通じて各種大会に参加し
ています。
活動日 土・日　午前
場　所 主に川西小Ｇ
対象者 小学生

川西ＦＣ
「チームワーク」をモットーに強
い心と体を作り、感動を得られ
る野球を目指しています。
活動日 土・日・祝　終日
場　所 旧唐院小Ｇ

または健民Ｇ
対象者 小学生

川西フェニックス
体を動かしたい小学生集まれ！
「笑顔で楽しくスポーツしよう」
を合言葉にいろいろな種目を楽
しもう。
活動日 毎土曜　午前
場　所 梅戸体育館
対象者 小学生

NO.1キッズ

体　育　館　よ　り
● 3月の町民開放日（中央体育館アリーナ）は、
3月6日（日）です。（対象者は川西町在住・在勤者）

● 4月の運動場抽選会は、3月28日（月）中央体育館
2階会議室で午前9時より行います。

川西町スポーツ少年団団員随時募集中！

子どもたちの体力向上と、連帯感を養うことを目的に3月5日（土）馬見丘陵公園で市町村
対抗子ども駅伝大会が開催されます。
川西町からも予選会で選出された小学5・6年生の男女12名が代表選手として参加します。

全員が一つになり1本のタスキに気持ちをこめて、最後まで元気いっぱい頑張りますので応援
よろしくお願いします。

川西小6年 安達　拓海
粟田　海音
竹田　柊也
當麻　絋亮
向井　雄飛

川西小5年 横山　兵悟
小川　　綾
勝井　捺美
杉本　　萌
早川　　茜
福井　菜月

二階堂小5年 吉田　樹乃

第6回市町村対抗子ども駅伝大会 出場メンバー紹介第6回市町村対抗子ども駅伝大会 出場メンバー紹介

川西町体育協会冬季グラウンドゴルフ大会
平成23年１月17日（月）川西健民グラウンド
【優　勝】中島　政和さん
【準優勝】中島　好則さん
【三　位】高間　　滋さん

おめでとうございます
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俳聖松尾芭蕉は、「松のことは松に習え、竹のことは竹に習え」と言っています。
松のことを知りたければ、松から学べ、人に聞いても当てにはならない。ひたすら自分で、自分なり

の方法で松を研究するしかない。そこに「我」（こだわり）があってはならない。「無我・無心」でなけ
れば、松（対象物・物事）の本質は見えてこない。松のことについては、松は単なる対象物ではなく師
匠である。松は教えを請うべき存在である。竹もまたしかりである。
この姿勢を大事にした取り組みがあります。イギリスのユース議会です。この国でも若者の政治離れ

や社会参加に関心が無かったりの状況が広がっていたようです。そこで方法論として立ち上がってきた
のが、「ユース議会」です。日本では、「子ども議会」と呼ばれ、自治体の議場を借りて、議会の体験を
する、という程度のものです。が、イギリスのそれは、議員となったら正規の議員としての権限と責任
が与えられます。活動の一部を紹介しますと、次のようなものです。とりあげた議題は、コンビニの店
長が自分の店先に設置したモスキートディバイスについてです。これは、非常な高周波を出して、聞こ
えた人には不快感を与えるという器具です。これは、年齢と共に衰えていく人間の聴覚を利用したもの
で、つまりは若者にしか聞こえない音を発するのです。なぜ、設置したのか、が問題とされました。店
主の言い分は、「若者が店の前にたむろしてお客さんが入りにくいし、店の雰囲気を悪くするから」とい
うものです。議員「若者とは事前に話しをしたのか」 店主「していない」 議員「この方法が最も良
い方法だと？」 店主「否、思いついたのがこれだった」 議員「この町のことを考えるなら、たむろ
する若者と話すべきだ、ここを追い出しても若者はまた別の場所に移るだけだ、わたしたちも一緒に考
えます、あの器具を付けないで済む別の方法を」・・・というふうにユース議会の位置づけや存在意義
を市民にも啓発し、若者の意見を代表する者としての議員の活動が保障されています。
これは、『若者が望んでいることは若者に聞かなくては。若者に関しては彼らが専門家なのだから。』とい
う、哲学が働いています。当に、松のことは松に・・・という、いわゆる、「松」・「竹」・「若者」等の
【当事者】を核に据えた人権のまちづくりを進めたいと思います。自分【当事者】が主役のまちづくりを。

人権教育推進協議会事務局（教育委員会社会教育課）
10745－44－2214 ／FAX 0745－43－3245

松のことは・・・（当事者を大事にするということ）
～第10回～

人
権
コ
ラ
ム

川西町将棋同好会より

第10回川西町将棋大会
日　　時　平成23年３月12日（土）、26日（土）

午後１時～５時

場　　所　川西文化会館２階　かりんの間

参加対象　川西町在住又は在勤の方で年齢・性別

不問　学生の方も大歓迎です。

実施要領 講師より講話、指導をいただき対局。

対局はトーナメント方式で１位２位３位

を決定し表彰します。

申 込 先 青柳安紀10745－44－2863

城戸晶樹10745－43－0082

吉岡秀夫10745－44－2981

参加予約の連絡をお願いします。
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町立図書館：川西文化会館内　電話 0745－44－2212 ＦＡＸ 0745－44－2920 休館日／毎水曜日・祝日

第一金曜日・年末年始・特別整理期間　　開館時間／9：30～17：00

川西町ホームページ“http://www.town.nara-kawanishi.lg.jp/"

～図書館カレンダー～

33月月

は休館日 はおはなし会

44月月

町立図書館

図図図図書書書書館館館館ののののホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジををををごごごご利利利利用用用用くくくくだだだだささささいいいい

図書館のホームページでは、利用案内や行事の
お知らせ、蔵書の検索ができます。アドレスは、
次のとおりです。どうぞご利用ください。

http://library.town.kawanishi.nara.jp

こんな本もどうぞ ～新しく入った本から～

飽きる力 川本　英夫 日本放送出版協会
アスペルガーを生きる子どもたちへ 佐々木正美 日本評論社
あなたの「町内会」総点検 佐藤　文明 緑 風 出 版
一生楽しめるオーディオの事典 上田　高志 成美堂出版
井山裕太自戦細解 囲碁 井山　裕太 誠文堂新光社
打たれ強い人になる 保坂　　隆 中央公論新社
馬を盗みに ペール・ペッテルソン 白　水　社
親が死ぬまでに聞いておきたい45のこと 米山　公啓 中 経 出 版
「お笑い」日本語革命 松本　　修 新　潮　社
価格競争は暴走する エレン・ラペル・シェル 筑 摩 書 房
可愛がられ力 播磨　早苗 す ば る 舎
きことわ〈第144回芥川賞受賞作〉 朝吹真理子 新　潮　社
記録的海洋生物 No.1列伝 中村　庸夫 誠文堂新光社
苦役列車〈第144回芥川賞受賞作〉 西村　賢太 新　潮　社
子どもが病気になったとき読む本 山田真／監修 大 和 書 房
「サラ川」傑作選　ベストテン 山藤章二ほか選 講　談　社
シェア＜共有＞からビジネスを生みだす新戦略 レイチェル・ボッツマン 日本放送出版協会
史上最大のボロ儲け グレゴリー・ザッカーマン 阪急コミュニケーションズ
自分でできるカウンセリング 川喜田好恵 創　元　社
職場のいじめ・パワハラと法対策 水谷　英夫 民事法研究会
世界のポスト ベルンハルト・Ｍ・シュミット ピエ・ブックス
テコちゃんの時間 久世光彦との日々 久世　朋子 平　凡　社
なぜ、食べてくれないの？プロから教わる保育術 鳥居　徹也 春陽堂出版
日教祖 森口　　朗 新　潮　社
日本人の暦　今週の歳時記 長谷川　櫂 筑 摩 書 房
布のちから 江戸から現在へ 田中　優子 朝日新聞出版
はばたけ、佑樹 斎藤しづ子 小　学　館
美の遍歴 白洲　正子 平　凡　社
漂砂のうたう〈第144回直木賞受賞作〉 木内　　昇 集　英　社
「閉経後乳がん」を生きる 佐藤万作子 中央公論新社
メディチ家ルネサンス・美の遺産を旅する 雨宮　紀子 世界文化社
木版画でかわいい雑貨 梶野　沙羅 美術出版社
大和魂 田中マルクス闘莉王 幻　冬　舎
有機・無農薬おいしい畑の菜園プラン 学研マーケティング
よくわかる省庁のしくみ 林　　雄介 ナ ツ メ 社
ヨーロッパのＤＩＹインテリア 久保田由希ほか グラフィック社
リトル・シスター レイモンド・チャンドラー 早 川 書 房
レシートを捨てるバカ、ポイントを貯めるアホ 坂口　孝則 朝日新聞出版3月のおはなし会

◎小さい人　4才～1年生まで 12日（土）
◎大きい人　2年生～中学生まで 26日（土）

どちらも11時から　おはなしのへやで

図書館では利用者の方から予約・要望の多い、最近
のベストセラーなどの図書の寄贈を募集しています。
寄贈していただきたいのは以下のような本です。情報
はホームページで随時更新しています。皆様からのご
提供をお待ちしています。

またこれらの他にも、ご寄贈いただける図書をお持
ちの場合は、図書館までお気軽にご相談ください
（10745－44－2212）。蔵書にさせていただくかどうか
検討させていただきます。特に以下の資料について、
ご協力をよろしくお願いいたします。

①川西町や奈良県に関する郷土関係の資料
②能楽（観世流）関係の資料
③予約･要望の多い､最近のベストセラー
④新刊書全般

＊古い百科事典類や文学全集、および汚損・破損・

書き込み等が目立つ図書の寄贈はご遠慮ください。

◎ なお、いずれの場合も寄贈にあたっては次のこ
とをご了承ください。

・図書館までご持参ください。（郵送などの場合、送
料は寄贈者負担とさせていただきます。）
・寄贈していただいた図書を蔵書として受け入れしな
い場合もあります。
・寄贈していただいた図書は図書館に帰属するものと
します。
・寄贈礼状の送付や寄贈図書の返却はできません｡

「１Ｑ84」BOOK3 村上春樹　新潮社

「終わらざる夏」上・下 浅田次郎　集英社

～図書の寄贈について～ ～図書の寄贈について～ ～図書の寄贈について～ 


