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町政にご功労いただいた方々に対する功労者表彰
が１月８日の年始交歓会の際に行われました。
（詳しくは３ページへ）
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議
会
だ
よ
り
　
平
成
22
年
第
４
回
定
例
会

平
成
22
年
度
一
般
会
計
・

特
別
会
計
補
正
予
算
な
ど

11
案
件
可
決

平
成
22
年
第
４
回
定
例
会
が
、
12
月
10

日
か
ら
15
日
ま
で
の
日
程
で
開
催
さ
れ
、

平
成
22
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど
11

案
件
に
つ
い
て
、
慎
重
に
審
議
さ
れ
、
い

ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

審
議
案
件
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

☆
議
案
第
51
号

平
成
22
年
度
川
西
町
一
般
会
計
補
正
予
算

人
事
院
勧
告
に
基
づ
く
給
与
等
の
改
訂

に
伴
う
補
正
。

奈
良
県
市
町
村
臨
時
交
付
金
に
か
か
る

事
業
等
の
計
上
。

☆
議
案
第
52
号

平
成
22
年
度
川
西
町
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算

人
事
院
勧
告
に
基
づ
く
給
与
等
の
改
訂

に
伴
う
補
正
。

・
医
療
費
給
付
の
増
加
に
伴
う
増
額
補

正
。

☆
議
案
第
53
号

平
成
22
年
度
川
西
町
老
人
保
健
特
別

会
計
補
正
予
算

・
前
年
度
事
業
の
精
算
に
よ
る
返
納
等
の

増
額
補
正
。

☆
議
案
第
54
号

平
成
22
年
度
川
西
町
後
期
高
齢
者
医

療
特
別
会
計
補
正
予
算

給
与
改
定
に
よ
る
人
件
費
の
改
訂
に
伴

う
補
正
。

☆
議
案
第
55
号

平
成
22
年
度
川
西
町
介
護
保
険
事
業

勘
定
特
別
会
計
補
正
予
算

給
与
改
定
に
よ
る
人
件
費
の
改
訂
に
伴

う
補
正
。

・
前
年
度
事
業
の
精
算
に
よ
る
返
納
等
の

増
額
補
正
。

☆
議
案
第
56
号

平
成
22
年
度
川
西
町
水
道
事
業
会
計

補
正
予
算

給
与
改
定
に
よ
る
人
件
費
の
改
訂
に
伴

う
補
正
。

☆
発
議
第
10
号

奈
良
社
会
保
険
病
院
の
公
的
存
続
法

案
の
早
期
成
立
を
求
め
る
意
見
書

☆
発
議
第
11
号

Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
戦
略
的
経
済
連
携

協
定
）
へ
の
参
加
反
対
を
求
め
る
意
見
書

☆
承
認
第
７
号

議
員
の
辞
職

☆
同
意
第
６
号

川
西
町
監
査
委
員
（
議
会
）
の
選
任

・
議
員
辞
職
に
伴
い
大
植
正
議
員
を
選
任

し
、
同
意
を
得
た
も
の
。

☆
発
議
第
12
号

議
会
と
町
政
の
信
頼
回
復
に
関
す
る
決
議

保
田
　
子
出
来
お
ん
だ
祭
り
（
御
田
植
祭
）

子
出
来
お
ん
だ
祭
り
が
毎
年
２
月
11
日
に
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
行
事
で
は
、
厄
年
の
男
性
が
腹
に
太
鼓
を
入
れ
て
妊
婦
を
演
じ
ま
す
。
そ
の

妊
婦
が
田
植
え
を
し
て
い
る
夫
（
神
主
）
の
も
と
へ
弁
当
を
持
っ
て
行
く
と
産
気
づ

い
て
し
ま
い
、
畦
道

あ
ぜ
み
ち

で
男
子
を
出
産
、
夫
は
妻
の
腹
か
ら
放
り
出
さ
れ
た
太
鼓
を
た

た
い
て
喜
ぶ
と
い
う
流
れ
で
、
夫
婦
愛
、
農
耕
勤
勉
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
耕

の
所
作
や
妊
婦
と
神
主
の
問
答
な
ど
が
特
徴
的
に
演
じ
ら
れ
て
い
て
、
平
成
18
年
に

は
県
の
文
化
財
指
定
（
無
形
民
俗
）
を
受
け
ま
し
た
。
平
安
時
代
か
ら
始
ま
っ
た
と

伝
え
ら
れ
、
古
風
な
所
作
や
台
詞
が
垣
間
見
ら
れ
る
行
事
で
す
。
ま
た
見
物
人
の
笑

い
が
絶
え
な
い
楽
し
い
お
祭
り
で
す
。

地
域
の
昔
の
風
俗
や
文
化
に
興
味
の
あ
る
方
は
見
学
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

日
　
　
　
時

２
月
11
日
（
金
・
祝
日
）

午
後
６
時
〜

場
　
　
　
所

六
県
神
社
境
内
（
川
西
町
保
田
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

保
田
自
治
会
（
森
本
ま
で
）
1
０
７
４
５
（
44
）
０
０
３
８
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町
政
に
ご
功
労
い
た
だ
い
た
方
々
に
対

す
る
町
政
功
労
者
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
の
受
賞
者
は
次
の
方
々
で
す
。

上
田
　
弘
信
さ
ん

保
護
司
と
し
て
、
長
年
、
更
生
保
護
事

業
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
も

活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
川
　
雅
文
さ
ん

川
西
消
防
団
員
と
し
て
、
長
年
、
地
域

住
民
の
生
命
と
財
産
の
安
全
保
護
に
尽
く

さ
れ
ま
し
た
。
現
在
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま

す
。

原
　
　
清
明
さ
ん

中
本
　
恵
祥
さ
ん

体
育
協
会
理
事
と
し
て
、
長
年
、
社
会

体
育
の
振
興
に
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。
ご
両

人
と
も
現
在
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
政
功
労
者
表
彰

川
西
消
防
団
の
出
初
式
が
１
月
９
日
、

川
西
町
中
央
公
民
館
及
び
同
駐
車
場
で
行

わ
れ
第
一
分
団
、
第
二
分
団
の
各
団
員
と

磯
城
婦
人
防
災
ク
ラ
ブ
川
西
支
部
の
皆
さ

ん
は
、
寒
風
の
吹
く
な
か
規
律
正
し
い
そ

の
勇
姿
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。（
18
ペ
ー

ジ
に
写
真
が
あ
り
ま
す
。）
当
日
の
式
典

と
１
月
12
日
に
行
わ
れ
た
山
辺
広
域
連
合

出
初
式
で
は
、
功
労
の
あ
っ
た
消
防
団
員

の
方
々
に
表
彰
状
・
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

知
事
表
彰
　
　
　
　
磯
部
　
好
伸

協
会
長
表
彰
　
　
　
中
川
　
雅
文

管
理
者
表
彰
　
　
　
松
本
　
貴
至

吉
村
　
憲
太
郎

支
部
長
表
彰
　
　
　
堀
内
　
敏
生

福
西
　
広
理

団
長
表
彰
　
　
　
　
堀
内
　
敏
生

辻
内
　
徳
昭

町
長
感
謝
状
　
　
　
池
本
　
真

吉
村
　
佳
也

警
察
署
長
感
謝
状
　
吉
村
　
憲
太
郎

南
本
　
陽
一

（
敬
称
略
）

川
西
消
防
団
出
初
式

今　月　の　納　付

税　目（普通徴収分） 納　期　限

2月28日（月）

問い合わせ　10745－44－2211

税務課（内線132）

保険年金課

（内線　171～173）

介護高齢室（内線　164～165）

①固定資産税（第4期分）

②国民健康保険税（第8期分）

③後期高齢者医療保険料（第8期分）

④介護保険料（第8期分）

・納期限内に納付がない場合は延滞金がかかりますので、ご注意ください。

（上記①、②の場合　納期限より1ヶ月間・・・年利4.3％　　納期限より1ヶ月を経過した日以降・・・年利14.6％）

（上記③、④の場合　納期限より3ヶ月間・・・年利4.3％　　納期限より3ヶ月を経過した日以降・・・年利14.6％）

・口座振替制度もご利用ください。ご利用いただける取扱金融機関は、南都銀行・奈良中央信用金庫・

奈良県農業協同組合・ゆうちょ銀行（郵便局）です。

税金の納付は便利で確実な口座振替で！（振替納税）
町県民税・固定資産税・軽自動車税などの町税の納税方法として、口座振替制度があります。この制度を利用すれば、
お持ちの預貯金口座から自動的に納税することができるので、納め忘れの心配がなく、納めに行く手間が省けてとても
便利です。口座振替を希望される方は、下記の取扱い金融機関の窓口に口座振替依頼書を提出してください。
※口座振替依頼書は役場税務課又は町内の取扱金融機関にあります。
手続もとても簡単です。ぜひ、ご利用ください。（納税通知書・預貯金通帳・届出印をご持参ください。）
ご利用いただける取扱金融機関は、南都銀行・奈良中央信用金庫・奈良県農業協同組合・ゆうちょ銀行（郵便局）です。

問い合わせ　　役場税務課　　10745－44－2211（内線132、133、134）
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申告書の作成は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で！！

国税庁ホームページ　www.nta.go.jp

※画面の案内に従って金額を入力すれば、税額などが自動計算され、所得税・消費税の申告書や青色申告決

算書などを作成できます。

※作成した申告書は、印刷して書面で提出するほか、e-Tax（電子申告）を利用して提出（送信）することも

できます。

申告書の提出は「e-Tax」で！！

「e-Tax」を利用して申告すると・・・

①最高5,000円の税額控除　②添付書類の提出省略　③還付金がスピーディー

e-Taxホームページ　www.e-tax.nta.go.jp

※e-Taxのご利用に際しては、電子証明書の取得（有料）やＩＣカードリーダライタの購入などの事前準備が

必要です。

確定申告に係る期限関係

（注）延納・・・期限内申告で、確定申告書に延納額を記載し、法定納期限までに（又は振替納税により）、

第３期分の１/２以上の金額を納めていることが条件。

平成22年分所得税の確定申告分（延納分）に係る利子税

・年利　4.3％

平成23年中に適用される延滞税

・法定納期限より２ヶ月間・・・・・・・・・・・・年利4.3％

・法定納期限より２ヶ月を経過した日以降・・・・・年利14.6％

申告所得税と消費税及び地方消費税（個人事業者）の納税には、便利・安心・確実な振替納税をご利用ください！

所得税・消費税・贈与税の確定申告相談は、次の会場で行います。

・場所　桜井市商工会館　３階（ＪＲ・近鉄「桜井駅」から徒歩で約３分）

・期間　平成23年２月16日（水）～３月15日（火） ※土、日は除きます。

・時間　午前９時～午後５時　※会場の都合により、午後４時までにお越しください。

（注）上記開設期間中、「桜井税務署」では申告書等の受付のみで申告相談は行っておりません。

税務署から確定申告のお知らせ
申告と納税は期限内に！

平成22年分　所得税と贈与税　　　　　　　　　　　平成23年３月15日（火）まで
平成22年分　個人事業者の消費税及び地方消費税　　平成23年３月31日（木）まで

問い合わせ（申告書送付先）

桜井税務署

〒633－8555 桜井市粟殿185の4

10744－42－3501（代）

区　　分 申告期限 法定納期限 振替納付日

所得税（第３期分） 平成23年３月15日（火） 平成23年４月22日（金）

所得税（延納分） 平成23年３月15日（火） 平成23年５月31日（火）

消費税（個人事業者） 平成23年３月31日（木） 平成23年４月27日（水）

桜井市役所桜井市役所 
ヤマトーヤマトー 
桜井ショッピングセンター桜井ショッピングセンター 

サンディ 

納税協会 

Ｎ 

桜井駅 

桜井市役所 

桜井市商工会館 

桜井税務署 

ヤマトー 
桜井ショッピングセンター 

至上本町 

至高田 至名古屋 

ロ
ー
ソ
ン 

至
奈
良 

165
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所得税の確定申告 年金事前相談日

☆公的年金等の収入のある方の相談日です。

税の還付が発生する場合、早い時期に申告されますと還付金の振込時期も早くなりますので、ぜひお越しく

ださい。

所得税の確定申告 地区（川西町・田原本町・三宅町）相談日

☆当日は、税理士も申告相談に応じておりますので、税理士に相談されたい方はぜひお越しください。なお、

土地・建物及び株式などの譲渡所得についての相談は行っておりません。

上記会場では、パソコンを利用し申告書の作成のアドバイスを行います。

上記相談にこられる方は、下記の書類等をご持参ください。

１．収入金額等が分かる書類（公的年金等・給与所得の源泉徴収票等）

２．前年分の確定申告書の控えがあればご持参ください。

３．社会保険料の支払金額がわかる書類（国民年金及び同基金については控除証明書）

４．生命（地震）保険料など所得控除の計算に必要な証明書等

５．印鑑及び還付される税金が発生する場合には、振込先口座のわかるもの。

上記相談日についての問い合わせ先　桜井税務署　10744－42－3501

所得税の確定申告 役場相談日（土・日は除きます）

☆土地・建物などの譲渡所得についての相談は行っておりません。

役場では簡易な申告相談のみとなります。

また、控えに受付印のいる方は税務署等への提出をお願いいたします。

【確定申告に必要な書類等】

１．収入金額等が分かる書類（公的年金等・給与所得の源泉徴収票等）

※営業・農業等の方は事前に収支内訳書などの作成をお願いいたします。

２．前年分の確定申告書の控えがあればご持参ください。

３．社会保険料の支払金額がわかる書類（国民年金及び同基金については控除証明書）

４．生命（地震）保険料など所得控除の計算に必要な証明書等

※医療費控除の申告をされる方は、事前に明細書の作成をお願いいたします。

５．印鑑及び還付される税金が発生する場合には、振込先口座のわかるもの。

問い合わせ　役場税務課　住民税係　10745－44－2211（内線133）

月　　日 場　　所 時　　間

２月１日（火）～ 田原本町　町民ホール 午前９時30分～12時及び

２月４日（金） （田原本町役場西隣） 午後１時～３時30分

月　　日 場　　所 時　　間

２月22日（火）～ 田原本町　町民ホール 午前９時30分～12時及び

２月25日（金） （田原本町役場西隣） 午後１時～３時30分

月　　日 場　　所 時　　間

２月16日（水）～ 川西町役場 午前９時～11時00分及び

３月15日（火） １階　１０１会議室 午後１時30分～４時00分
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※BODとは、生物が水を浄化するのに必要な酸素量を示す値で、この数値が小さいほど、水が「きれい」といえます。

１．地図中の数字は測定ポイントです。

２．（ ）内は平成17年度の数値です。

平成21年度の水質調査をもとに現在の川西町内の水質について報告します。

ＢＯＤ（生物化学的酸素要求量） （単位‥ｍｇ／ｌ）

環 境 ニ ュ ー ス環 境 ニ ュ ー ス  環 境 ニ ュ ー ス環 境 ニ ュ ー ス  環 境 ニ ュ ー ス  環 境 ニ ュ ー ス  環 境 ニ ュ ー ス  

○水質調査の結果から・・・
表から見て取れるように、５年前の調査内容と比較すると、大和川と寺川については、ほぼ変化が無い（数

値的に±0.5）状態であるが、飛鳥川、曽我川については、水質汚濁が進んでいるように見受けられます。

また、川西町内の上流から下流への僅かな間にも水質汚濁が進んでいることが見受けられます。

○川の汚れの原因は？
「環境白書」という政府の報告書の中で「水質汚濁の原因」について「（工場、事業場排水は、排水規制の強

化で効果が上がっているので）炊事、洗濯、入浴等の日常生活に伴って排出される生活排水に原因がある。」と

報告されています。

佐保川 

大和川 

寺川 飛鳥川 

e

q
r

tu

w

y

曽我川 

至
大
阪
湾 

大 和 川 寺 　 川 飛 鳥 川 曽 我 川

始　点
①3 . 7 ③ 4 . 3 ⑤ 5 . 6 ⑦ 5 . 2
（ 4 . 2） （3 . 8） （4 . 3） （4 . 1）

終　点
②5 . 7 ④ 4 . 2 ⑥ 6 . 2

―
（5 . 9） （3 . 8） （3 . 7）
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○我が家から川を綺麗にしましょう！

家庭排水は、公共下水道などの施設に入らない限り（浄化槽のトイレも）家のまわりの溝に流れてし
まうのです。

「台所では・・・」

・流し台から、なにもかも流し捨てない！

・飲み残し、食べ残しを出さない！

・廃食用油（天ぷら油）は、絶対に流し捨てない！

◎川西町役場では、廃食用油（天ぷら油）を住民生活課で引き取っています。また、ふれあいセンターには廃

食用油回収ボックスを設置しています。月１回の廃食用油回収に協力いただいている自治会もあります。

生活排水を綺麗にするために必要となる水の量の目安としては、

（お風呂の水は300リットルとして計算）

牛乳（コップ１杯） お風呂の水×９杯

天ぷら油（なべ１杯） お風呂の水×３３０杯

ラーメンの汁（おわん１杯） お風呂の水×３.５杯

ビール（コップ１杯） お風呂の水×８杯

日本酒（おちょこ１杯） お風呂の水×２.５杯

しょう油（大さじ１杯） お風呂の水×１.５杯

「お風呂では・・・」

・シャンプー、リンス、トリートメントはひかえ目に！

「トイレでは・・・」

・掃除用洗剤はひかえ目に！

「洗濯では・・・」

・洗剤は適量を！

「洗車では・・・」

・洗剤やワックスを大量に使わない！

・オイルやバッテリー液を溝に流さない！

○みなさんのご協力を！
海のない奈良県では、川は地域社会に「やすらぎ」と「うるおい」を与え、住民の皆さんの心のよりどころ

となる貴重な水辺空間です。住み良い環境を私たちの次の世代に確実に引き継いでいきましょう。

○啓発物品や資料を利用して下さい。
川西町役場では、水切り袋や廃食用油（天ぷら油）を原料として作られた洗濯用石鹸を無料配布しています。

どうぞ、ご利用して下さい。

問い合わせ 産業振興課 10745－44－2211（内線152）

2月は、水質改善強化月間です。 2月は、水質改善強化月間です。 2月は、水質改善強化月間です。 
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相談無料・秘密厳守です国民生活セ
ンターの認定を受けた相談員が相談
に応じます。

2月の相談日（毎週火曜日）
1日、8日、15日、22日

（午前10時～午後3時）

相談場所 川西町役場２階

受　　付 役場産業振興課

電話0745－44－2211

（内線152）

対　　象 町内に在住の消費者

相談方法 電話、来所による面談（予

約優先）

※受付時に、連絡先・相談内容の概要

を伺うことがあります。

消費生活相談窓口
をご利用ください

【相談事例】
昨日、訪問してきた業者に勧められ、エコキ

ュートの契約をその場でしたけれど、支払いが
困難だと思うので解約したい。クーリングオフ
について教えてほしい。

クーリングオフできる場合
特定商取引法に定める特定の取引（一定の期間）

①訪問販売　　（８日間）

②電話勧誘販売（８日間）

③連鎖販売取引　（20日間）
④特定継続的役務提供　（８日間）

⑤業務提供誘引販売取引　（20日間）
の５つです。

特定商取引法以外にも割賦販売法等の法律や、

業界の自主規制や業者が任意にしているクーリ

ングオフもありますが、内容や条件などに違い

があるので各法律や約款を確認することが必要

です。

クーリングオフできない場合
①店舗・営業所での契約（キャッチセールス・

アポイントメントセールスなどは可能）

②通信販売（広告に返品特約の表示をしていな

い場合に、商品受け取り後８日間、送料は消

費者負担で返品可能）

③健康食品や化粧品、洗剤などの指定消耗品を

使用した場合

④乗用自動車

⑤法人・事業者の契約

⑥法で定める指定商品・指定権利・指定役務で

はない場合

⑦３０００円未満の現金取引の場合

⑧クーリングオフ期間を過ぎてしまった場合

クーリングオフの仕方
①クーリングオフの通知は書面で行います。

②ハガキを書く場合は両面のコピーを取り簡易

書留など記録の残る方法で送付しましょう。

③クレジット契約をしている場合は、クレジッ

ト会社と販売会社へ同時に通知します。

※業者が倒産などの場合は、クーリングオフし

てもお金が戻ってこないこともあります。

契約内容を十分確認するようにしましょう。

消
費
生
活
相
談
　
（
毎
週
火
曜
日
開
設
）

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
は
、
頭
を
冷
や

し
て
良
く
考
え
直
す
期
間
を
消
費
者
に
与

え
、
一
定
の
期
間
内
で
あ
れ
ば
消
費
者
が

業
者
と
の
間
で
締
結
し
た
契
約
は
理
由
を

問
わ
ず
無
条
件
に
一
方
的
に
申
し
込
み
の

撤
回
・
ま
た
は
契
約
の
解
除
が
で
き
る
制

度
で
す
。

本
来
、
契
約
が
成
立
し
た
と
き
は
、
正

当
な
理
由
が
な
け
れ
ば
や
め
ら
れ
ま
せ

ん
。
例
え
ば
、
商
品
を
買
う
売
買
契
約
を

結
ん
だ
と
き
は
、
商
品
を
受
け
取
っ
て
代

金
を
支
払
う
義
務
を
負
い
ま
す
。し
か
し
、

不
意
打
ち
性
の
あ
る
訪
問
販
売
や
電
話
勧

誘
販
売
で
は
、
冷
静
に
考
え
る
余
裕
も
な

い
ま
ま
契
約
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

そ
の
た
め
、
特
定
の
取
引
に
限
り
、
契

約
後
一
定
期
間
、
消
費
者
か
ら
の
申
し
出

で
契
約
の
解
除
で
き
る
の
が
ク
ー
リ
ン
グ

オ
フ
制
度
で
す
。
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農
業
委
員
会
・
地
域
耕
作
放
棄
地
対
策
協
議
会
　
　
耕
作
放
棄
地
の
解
消
に
向
け
て
①

荒
れ
て
い
る
農
地
を
い
き
か
え
ら
せ
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す

地
域
耕
作
放
棄
地
対
策
協
議
会
が
発
足

平
成
21
年
３
月
に
、
農
業
委
員
会
、
Ｊ

Ａ
、
農
家
組
合
、
農
業
共
済
組
合
、
県
、

町
な
ど
を
構
成
員
と
し
て
、『
川
西
町
地

域
耕
作
放
棄
地
対
策
協
議
会
（
会
長
‥
村

井
克
己
さ
ん
）』
が
発
足
し
ま
し
た
。
こ

の
協
議
会
は
、
川
西
町
に
お
け
る
耕
作
放

棄
地
の
再
生
利
用
、
農
業
・
農
村
の
活
性

化
に
必
要
な
活
動
を
行
な
う
団
体
で
す
。

耕
作
放
棄
地
再
生
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス

を
作
り
ま
す

関
係
団
体
の
ご
尽
力
の
お
か
げ
で
、
町

内
の
耕
作
放
棄
地
の
再
生
が
進
ん
で
い
ま

す
。
今
回
、
紹
介
す
る
取
り
組
み
は
、
国

の
『
耕
作
放
棄
地
再
生
利
用
交
付
金
』
の

補
助
金
を
活
用
し
た
実
証
ほ
場
（
耕
地
）

の
取
り
組
み
で
す
。
実
証
ほ
場
は
今
後
の

耕
作
放
棄
地
再
生
の
実
験
的
な
モ
デ
ル
ケ

ー
ス
と
し
て
運
営
さ
れ
ま
す
。

協
議
会
で
は
、
今
年
７
月
、
奈
良
県
か

ら
『
耕
作
放
棄
地
再
生
利
用
交
付
金
』
の

説
明
を
受
け
、
実
証
ほ
場
に
適
し
た
耕
作

放
棄
地
を
検
討
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
８
月
か
ら
は
、
農
業
委
員
の
皆
さ
ん

に
協
力
を
お
願
い
し
、
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

全
国
的
に
高
齢
化
等
に
よ
る
農
業
の
担
い
手
の
不
足
が
進
み
、
農
地
が
長
年
耕
作
さ
れ

ず
に
放
棄
さ
れ
荒
廃
が
進
ん
で
い
る
事
例
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
町
で
は
、
農
業
委
員
会

や
農
業
協
同
組
合
（
Ｊ
Ａ
）
等
と
協
力
し
て
町
内
の
耕
作
放
棄
地
の
再
生
や
農
地
を
担
い

手
へ
斡
旋
す
る
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

で
地
元
の
耕
作
放
棄
地
を
抽
出
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
耕
作
放
棄
地
の
抽
出
さ
れ

た
中
か
ら
、
協
議
会
で
、
交
付
金
の
条
件

に
適
応
し
た
耕
作
放
棄
地
を
選
定
し
、
11

月
に
は
草
の
刈
り
取
り
・
木
の
根
の
除

去
、
整
地
を
行
う
再
生
作
業
を
行
な
い
ま

し
た
。

今
後
は
、
農
作
物
の
試
験
栽
培
を
行
い

地
域
の
特
産
品
づ
く
り
等
の
実
証
ほ
場
と

し
て
運
営
さ
れ
ま
す
。
次
回
は
農
業
委
員

に
よ
る
作
付
け
の
様
子
や
ほ
場
の
運
営
に

つ
い
て
な
ど
を
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

川西町農業委員会　会長　山本正毅さん
地域の耕作放棄地の再生は農村の環境維持や

農業の活性化において大変意義のあることです。
川西町地域耕作放棄地対策協議会の実証ほ場の
取り組みが、耕作放棄地再生の道標となるだけ
でなく、特産品づくりによる川西町の農業振興
に大いに役立ってくれることを期待しています。
農業委員会としても、農地所有者や担い手が活
用しやすい補助金を模索しながら耕作放棄地の
解消に努めていきたいと思います。

耕作放棄地
を再生
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精神保健福祉について知っておきたいこと

～第3回～　うつ病ってどんな病気？

誰でも仕事上のミスや失恋、家族関係などで気分が落ち込むことがあります。しかし、たいていの場
合は、数日で回復して「頑張ろう」という気持ちが湧いてきます。ところが、いつまでも気分がゆうう
つで元気が出ない状態が続く場合を「うつ状態」と言います。「うつ状態」が長く（通常２週間以上）
続くと、疲れているのに眠れなかったり、食欲がなくなったりして、日常生活に支障が出てきます。こ
れが「うつ病」です。
「うつ病」になると、こころとからだに次のような様々な症状が出てきます。

「うつ病」の発症は、学校や職場の人間関係、子どもの独立、家族や友人との死別といった「日常のス
トレス」や「環境の変化」と関係していることが多いと言われています。このほか、病気やけがが原因の
場合もあります。また、はっきりとしたきっかけがないこともあります。つまり、「うつ病」は誰もがかか
り得る病気です。そこで、「うつ病」を発症しないために、次のようなことに気をつけましょう！

① 自分の性格を知る
② 栄養バランスの良い食事をする
③ 十分な睡眠をとる
④ 適度な運動をする
⑤ がんばりすぎず、早めに休養する
⑥ 自分なりのストレス解消をする

こころの相談窓口 一人で悩まず、まずはご相談を・・・。

＊ひなた舎（委託相談支援事業所） TEL0744－32－7753

＊川西町健康福祉課　　　　　　　　　TEL0745－44－2211

＊川西町保健センター　　　　　　　　TEL0745－43－1900

こころの症状

●気分の落ち込み
・ゆううつ
・希望がもてない
●意欲の低下
・楽しくない
・人と会うのがおっくう
・興味がわかない
●あせり、罪悪感
・イライラする
・自分を責めてしまう
●思考力の低下
・集中できない
・死にたいと思う

からだの症状

●睡眠
・眠れない
・朝早く目が覚める
●食欲
・食欲がない
・おいしくない
●自律神経系
・からだがだるい
・疲れやすい
・動悸がする
・肩がこる
・頭痛がする
●ホルモン系
・生理不順が続く
・性欲が落ちる
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■
元
気
が
出
る
！
こ
こ
だ
け
の
話
と
体
操

毎
回
一
つ
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
健
康
に
役
立
つ
話
を
う
か
が
い
ま
す
。
体
操

は
、
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
メ
ソ
ッ
ド
と
い
う
、
硬
直
し
た
か
ら
だ
の
動
き
に

気
づ
き
、
無
駄
の
な
い
柔
軟
性
と
調
和
の
あ
る
動
き
を
取
り
戻
す
体
操
で
す
。

・
日
　
　
時
　
２
月
４
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

・
ゲ
ス
ト

内
田
　
恵
美
子
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

・
持
ち
物

床
に
敷
く
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

・
参
加
費
　
無
　
料

・
申
し
込
み

不
　
要

■
陶
芸
〜
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
お
雛
様
を
つ
く
ろ
う
〜

お
雛
と
め
雛
（
２
体
）
１
セ
ッ
ト
を
つ
く
り
ま
す
。
市
販
の
も
い
い
け
れ
ど
、

世
界
で
ひ
と
つ
し
か
な
い
か
わ
い
い
手
作
り
の
お
雛
様
を
作
っ
て
、
飾
っ
て
ほ

っ
こ
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

・
日
　
　
時

２
月
22
日（
火
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

・
ゲ
ス
ト

藤
澤
　
友
子
さ
ん
（
ギ
ャ
ラ
リ
ー
陶
花
）

・
材
料
費

１，

２
０
０
円

・
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
用
タ
オ
ル

・
定
　
　
員

15
名
　
（
先
着
順
）

・
申
し
込
み
期
間

２
月
１
日（
火
）〜
２
月
10
日（
木
）

（
土
・
日
の
ぞ
く
）

※
両
教
室
と
も
、
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
集
会
室
）

に
て
開
催
し
ま
す
。

西人権文化センター 2月
い
き
い
き
広
輪
は
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
軽
い
体
操

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
じ
て
、
い
ろ
ん
な
人
と
の
つ
な
が
り

の
中
で
喜
び
や
楽
し
み
を
見
い
出
し
、
互
い
に
支
え
あ
い
な
が
ら
健
康

で
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

川
西
町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
す
る
住
宅
及
び
戸
・
・
・
梅
戸
町
営
住
宅
（
２
戸
）

募
集
要
項
・
・
・
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
及
び
、
役
場
建
設
課
で

平
成
23
年
２
月
１
日
よ
り
配
布
し
て
い
ま
す
。

入
居
資
格
に
つ
い
て
は
、
募
集
要
項
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

入
居
予
定
日
・
・
・
平
成
23
年
４
月
１
日

申
込
期
間
・
・
・
平
成
23
年
２
月
10
日
（
木
）
〜
２
月
18
日
（
金
）

※
土
日
祝
祭
日
を
除
く
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

申
込
方
法：

所
定
の
用
紙
を
役
場
建
設
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。（
※
郵
送
不
可
）

２
月
８
日
（
火
）
に
住
宅
を
公
開
し
ま
す
の
で
、
確
認
の
上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ：

役
場
（
２
階
）
建
設
課

1
０
７
４
５
（
44
）
２
２
１
１
（
内
線
１
４
２
）

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ま
だ
視
聴
で
き
な
い
低
所

得
世
帯
に
対
し
て
、
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
は
、

・
生
活
保
護
世
帯
な
ど
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
が
全
額
免
除
の
世
帯

・
市
町
村
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

で
あ
り
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
の
簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
（
１
台
）
の
無
償
給
付
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

支
援
の
内
容
、
申
込
み
方
法
等
は
、
対
象
世
帯
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

総
務
省
　
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
放
送
受
信
料
全
額
免
除
世
帯
へ
の
支
援

1
０
５
７
０
（
03
）
３
８
４
０

○
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の
支
援
　

1
０
５
７
０
（
02
）
３
７
２
４

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
視
聴
の
た
め
の
低
所
得
世
帯
へ
の
支
援
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ
及
び
申
し
込
み

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
　
　
1
０
７
４
５（
44
）２
０
８
０
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お と な 保健センターで実施します

項　　　目 対　　　象 日　　　時 実　施　内　容

健　康　相　談

※時間予約制

生活習慣病につい
て心配な方、健診
結果について聞き
たい方

健診結果の説明や日常生活に関するこ
となど個別の相談に応じます。
＊健診や血液検査の結果などを持参し
てください。

2月21日（月）
実施時間
午前9時～

11時30分

食事バランス
考えて

～肥満予防～

※要参加申込み

町在住の方

※当日、普段使っ
ている弁当箱を持
参ください！

「バランスの良い食事」っていったい
どういう食事なんでしょうか？
具体的にはどうしたらいいのでしょう
か？
この教室に参加すると、その答えがわ
かりますよ！！
ぜひ、参加してバッチリの栄養バラン
スを身につけましょう！！

3月3日（木）
実施時間：
午前10時～

11時30分

問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 
TEL 0745-43-1900TEL 0745-43-1900TEL 0745-43-1900
FAX 0745-43-2812FAX 0745-43-2812FAX 0745-43-2812

１．対　　象：平成22年度に40歳、50歳、60歳、70歳になる節目の方
※対象となる方には、4月頃、案内ハガキを送付しています。

現在治療中の方は対象外となります。
２．実施機関：平成23年2月28日まで
３．医療機関：指定歯科医院（町内）
４．内　　容：問診、口腔内診査
５．料　　金：1 , 0 0 0 円
〈受診の方法〉
①指定医療機関の中から受診する歯科医院を選び、予約してください
②予約日時に案内ハガキを持参して、受診してください。（1 , 0 0 0 円は歯科医院でお支払い下さい）

歯周病検診、おすみですか？？歯周病検診、おすみですか？？

離乳食ってこんなに簡単！離乳食をわかりやすく紹介します。
日時及び対象：2月24日（木）

①４～６ヵ月児対象　　受付時間：午後１時15分～１時25分
②７ヵ月以上の児対象　受付時間：午後２時30分～２時40分

内　　　　容：①は離乳食開始～２回食までの話、デモンストレーションと試食
②は離乳食２回食～完了にかけての話、デモンストレーションと試食

申 し 込 み：実施日の２日前までに保健センターへ申し込んでください。
持ってくるもの：普段使っている赤ちゃん用のスプーン、母子健康手帳

♪離乳食教室のお知らせ♪♪離乳食教室のお知らせ♪
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こ ど も 保健センターで実施します
＊母子手帳を持参してください

項　　　目 対　　　象 日　　　時 実　施　内　容

問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 
TEL 0745-43-1900TEL 0745-43-1900
FAX 0745-43-2812FAX 0745-43-2812

Ｂ　　Ｃ　　Ｇ
予　防　接　種

生後3ヵ月～6ヵ月児
未満の児
（平成22年9月10日
～平成22年12月7
日生まれ）

3月8日（火）
受付時間
午後１時30分～

１時45分

BCGは結核を予防するワクチンです。
接種当日に満6ヵ月を超える児は任意
接種となりますので早めに受けましょ
う。
＊持ち物：予診票、体温計

乳 幼 児 相 談
生後すぐ～就学前の児
育児のことで相談し
たい方

2月25日（金）
受付時間
午前9時～10時

身体測定、発達・生活・栄養相談

10 ヵ　月　児
健　康　相　談

生後9ヵ月～11ヵ月児
（平成22年2月16日
～5月15日生まれ）
※対象者には個別通知します。

2月17日（木）
受付時間
午前9時～

9時15分

離乳食のお話、
身体計測、発達・生活・栄養・歯科相
談

1 歳 6 ヵ 月 児
健　康　診　査

1歳6ヵ月～1歳8ヵ月児
（平成21年5月16日
～8月15日生まれ）
※対象者には個別通知します。

2月18日（金）
受付時間
午後1時30分～

2時30分

問診、身体計測、内科診察、歯科検診、
生活・栄養・歯科・発達相談

3 歳 6 ヵ 月 児
健　康　診　査

3歳6ヵ月～3歳8ヵ月児
（平成19年6月16日～
9月15日生まれの児）
※対象者には個別通知します。

3月11日（金）
受付時間
午後1時30分～

2時30分

問診、身体計測、尿検査、内科診察、
視覚・聴覚検査、歯科検診
生活・栄養・歯科・心理発達相談

４・５カ月児
健　康　診　査

生後4・5ヵ月児（平
成22年8月11日～
10月10日生まれ）
※対象者には個別通知します。

2月4日（金）
受付時間
午後1時～

1時20分

問診、身体計測、内科診察、生活・栄
養相談、絵本の読み聞かせについて

三　種　混　合
予　防　接　種

生後3カ月～7歳6カ
月未満の児

2月8日（火）
受付時間
午後1時30分～

1時45分

《初回接種》
20日～56日間隔で3回接種してください。
《追加接種》
初回接種終了後12～18カ月の間に１回
接種してください。
＊持ち物：予診票、体温計

※転入などで予防接種の予診票を持っていない方は、健康推進室（保健センター内）まで連絡してください。
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川西町子育て支援センター
10745－43－2575
相談電話　143－2774

「片付けには、人生の基礎があるのです。」

各コースのご案内

・・・・・　なぜ　片付けは大切なのか　・・・・・

片付いた部屋は気持ちが良く、心地よいことは誰でも感じることですね。人は手足や体などの肉体をもち、
物を使って生きています。それは人としてとても大切な要素なのです。
片付けがきちんとできるとは、
・物と上手に付き合いができる。 ・人とともに上手に生きていくことができる。 ・手や体を動かすことに
基づいて生きていける。という、この三つの要素がきちんと身についているということなのです。つまり、片
付けができる子にするとは、きれい好きの子にする、収納上手な子にする、ということではなくて、人として
豊かに幸せに生きる基礎を身につけた子に育てるということなのです。この事は、今日言って明日できること
ではなく日々の積み重ねで、幼児期に「片付け」を身につけさせることがもっとも大切なことです。そして、
片付けをすると
①気持ちが良い。 ②今やるべきことは今やる。 ③手や体を動かすと気持ちも晴れて心豊かになる。と
いうことを親子で感じてください。親子で一緒に片付けをしながら子どもは、片付け方を覚えます。そして、
その事が人として豊かに幸せに生きていく力になっていくのです。

≪一歳児コース≫
赤ちゃんと楽しむ人形劇　「赤ちゃんウキウキ人形劇」 大福 （だいふく） がやってきます。
生後3か月～3歳までの乳幼児を対象にしたユニークな人形劇団です。親子で人形劇を楽しみ元気になっ
て帰ってくださいね。 大きな福が皆さんに届きますように
○日　時 2月3日（木） 10：00～11：00 ○場　所 子育て支援センター　「すくすく」
※一歳児コースで当日欠席される方は、必ず連絡してください。

≪0歳児コース≫　～　子育て中のママのリラックスヨガ　～
○日　時 2月28日（月） 10：00～11：30 ○講　師 真鍋　良子さん
○対　象 0歳児のママとマタニティママ
※動きやすい服装でタオルを持参してください。

2月は、一年中で一番寒い季節。なんだか体も、ちぢこまってしまいそうですね。
「ひだまり」へ来て、思いっきり遊びませんか？
すべり台・トランポリン・お山マット・ブランコなどで体を動かして遊びましょう。
子ども同士きっとお友だちができますよ！
知らないお母さんともお話しができますよ！
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2 月　行　事　予　定

◎移動広場は結崎公民館　　　　　　　　　　　　　　　　
＊印はサークル活動・・・親子リズムサークルは、川西文化会館（けやきホール）

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26

28 0歳児コース

1歳児コース

2・3歳児コース

お楽しみデー

建国記念の日
（休館日）

めばえ広場

よちよち
ばぁーぶぅ～ランド

2

月
移動広場
（休館日）

＊リズム

＊リズム

＊リズム

＊リズム

休館日

休館日

休館日

休館日

よちよちばぁーぶう～ランド

日　時　　2月18日（金）
10：00～11：30

場　所　　川西文化会館　しきの間
対　象　　１歳児の親子（川西町在住）

◆～コース広場～◆

時間　10：00～11：30
場　所　　子育て支援センター

0歳児……………………2月28日（月）

1歳児コース……………2月03日（木）

2、3歳児コース ………2月10日（木）

※欠席のときは連絡してくださいm（__）m

お楽しみデー

日　時　　2月17日（木）
10：00～11：30

場　所　　子育て支援センター
内　容　　「はねつき　あそび」

めばえ広場
日　　時　　2月4日（金）
対象大字 辻、井戸

対　　象 就学前の親子

場　　所 辻公民館

移動広場
日　時　　2月21日（月）

10：00～15：00

場　所　　　結崎公民館

内　容　　　「かくれんぼするものよっといで」

★この日は、支援センターは休館です。

豆まき
鬼はそと　福は内
ぱらっ ぱらっ ぱらっ ぱらっ
豆のおと　鬼は　こっそり
にげていく。
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相続登記無料相談会
土地や建物を相続しても、亡くなった人の名義にしておくと後日

困る場合があります。奈良県司法書士会は、相続登記及びその他登
記に関する無料相談会を下記のとおり開催します。
・日　　　時 平成23年2月19日（土） 13時～20時

平成23年2月20日（日） 13時～17時
・場　　　所 奈良会場：西部公民館　奈良市学園南3丁目1番5号

橿原会場：橿原文化会館　第2会議室
橿原市北八木町3丁目65－５

・内　　　容 相続登記、その他の登記について
・相　談　料 無料
・問い合わせ 奈良県司法書士会　10742－22－6677

有料広告募集中・・・有料広告掲載については、役場総務課広報担当（10745－44－2211 内線255）
までお問い合わせいただくか、川西町ホームページをご参照ください。

新規卒業者の“就活”を応援し

ます！今年度及び来年度の卒業予

定の方を含め、平成20年3月以降

卒業の方を対象に開催されます。

多くの企業と会って、正社員就職

への一歩を踏み出しましょう。

日時 3月2日（水）

午前11時～午後4時

場所 奈良県新公会堂（奈良公園

内）

参加企業数 約80社

対象 大学・短大・高専・専修学

校

申し込み 予約不要・無料

問い合わせ 奈良県経営者協会

10742－20－2210

仕事に関する相談や、求人情報

の提供により求職機会に多く触れ

ることで、若者の積極的な就職活

動を促し、早期就労へと導きます。

予約不要・相談無料。

・対象 おおむね35歳未満の人対

象（30代後半不安定就労者を含

む）

・日時 ２月２日、７日、９日、

14日、16日、21日、23日、28日

（10時から16時）

・会場 エルトピア奈良

奈良市西木辻町93－6

・問い合わせ

ならジョブカフェ内　奈良県経

営者協会

10742－20－2210

国保中央病院では平成20年２

月よりがん患者サロンを開設し

ています。「がんの告知を受け

た・・・」「治療は終わったけど

再発のことを考えると・・・」

「家族ががんになった・・・」な

どがんに関わる思いを、医療者

でない誰かに聞いてもらいたい、

ほかの人はどうやって乗り越え

ているのか、と思うことはあり

ませんか？体験した者でしかわ

からない心の「辛さ」をともに

語り、前向きになるヒントを得

ることの出来る患者さま主催の

サロンです。参加は自由です。

どなたでもお気軽においでくだ

さい。当サロンには奈良県主催

の「ピア（仲間）・サポーター

研修」受講者の方もおられます。

開催日時：毎月第２水曜日　

13：00～15：00

開催場所：国保中央病院　緩和

ケアホーム「飛鳥」ＡＳＵＫＡ

ホール

参加費：無料

問い合わせ：国保中央病院内

地域支援センター　

10744－32－8800

若者対象「しごと相談会＆
求人情報提供コーナー」

ほっとサロン 飛鳥企業合同説明会

DENGONBAN

2月

DENGONBAN

（川西町人権問題啓発活動推進本部）
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応急手当にはさまざまなものが
ありますが、命を救うために人工
呼吸や心臓マッサージ、また心臓
への除細動（電気ショック）を速
やかに行うことが重要です。一般
の人がＡＥＤという機器を用いて
電気ショックを行うことが認めら
れました。磯城消防署では、随時
実施している普通救命講習会に加
え、２月は、高度な知識を学ぶ上
級救命講習会（年１回）を開催し
ますので是非ご参加ください。
日時：２月20日（日）
午前８時45分から17時30分まで
場所：磯城消防署
内容：上級救命講習（AED取扱い
及び心肺蘇生法などの応急手当）
受講料：無料
申込・問い合わせ
磯城消防署　救急係
10744－33－2461

上級救命講習会

「磯城婦人消防隊」では、平成22年度女性消防隊による災害に強い地
域づくり推進事業の助成を受け、軽可搬ポンプ、ＤＶＤレコーダー及び
ビデオカメラなどの防災資機材を購入しました。
磯城婦人消防隊は、家庭の防災に大きなウエイトを占める女性が、防

災の知識と技術を身につけ災害のない町づくりをめざし、日頃地域の防
災に積極的な活動を展開しています。
今回購入された防災資機材は、防災訓練や防火思想普及などに活用さ

れます。

問い合わせ 磯城消防署　予防係　10744－33－2461

磯城婦人消防隊による安全で災害に強い地域づくり
推進事業（宝くじ助成）で軽可搬ポンプ等を購入

国民年金基金は、国民年金法にもとづいて運営されている公的な年金ですので安心してご加入いただけます

し、税法上の特典もあります。

なお、加入できる方は、国民年金の保険料を納めている（国民年金保険料を免除されている方を除く）60歳

未満の第１号被保険者です。

◎国民年金基金の魅力

・掛け金は、全額所得控除で税金が有利

掛金は、全額所得控除（年間最高81万６千円まで）となり、所得税や住民税が軽減されます。また、将来受

取る年金も、公的年金控除の対象となります。

・年金額が今からわかる

加入したときに将来受け取れる年金額が確定します。（途中で資格喪失せず完納した場合）

・月々の掛け金は将来も一定

少ない掛金・自由なプランで始められます。加入後もライフサイクルに応じて月々の掛金を増減することが

できます。

・支払った掛金は将来、確実に年金に

掛金が一時的にお支払いできなくなっても、解約されることなく、掛金を掛けた期間に応じた年金が受けら

れます。

ご連絡いただければ、詳しい資料をお送りします。お気軽に当基金までお問い合わせください。

〒630－8115 奈良市大宮町４丁目255 まつもりビル２－302号室　奈良県国民年金基金

フリーダイヤル 0120－65－4192 10742－36－5761 ＦＡＸ0742－36－5689 http://www.nara-kikin.or.jp

ゆとりある老後のために国民年金基金を
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町民憲章
●緑豊かなまち。美しい自然と環境を守り、住みよいまちを創りましょう。
●未来に伸びるまち。産業の振興につとめ、活力あるまちを創りましょう。
●平和に暮らせるまち。人権を尊重し、笑顔あふれる優しいまちを創りまし
ょう。
●歴史が息づくまち。貴重な文化遺産を守り、文化の香り高いまちを創りま
しょう。
●健康あふれるまち。心身をきたえ、スポーツに親しみ、明るいまちを創り
ましょう。

人　口／8 , 8 7 1人

男　4 , 2 9 0人

女　4 , 5 8 1人

世帯数／3 , 3 5 9世帯

（平成23年１月１日現在）

FINE SMILE☆

干場
ほしば

咲奈
さ な

ちゃん（中央）
5歳・川西町結崎
お姉ちゃん2人にいつも遊んでもらってます。
仲良し3姉妹ですQ

池永
いけなが

真白
まし ろ

ちゃん
5歳・川西町結崎
歌が大好き！
いつも楽しそうに
歌っている姿が
かわいいですQ

FINE  SMILE☆（川西町在住で小学校就学ま
での乳幼児）募集中!! 申込み・問合せは役場
総務課 10745－44－2211 内線 255まで

川西消防団出初式　　　　　　　　　1月9日

川西消防団の出初式が１月９日、中央体育館で
行われ、第１分団、第２分団の各団員と磯城婦人
防災クラブ川西支部の皆さんが、規律正しくその
勇姿を披露されました。またキッズ消防隊の皆さ
んも元気いっぱいに行進しました。

磯城の里 奈良盆地のへそ ウォーク クイズラリー抽選会

平城遷都1300年祭記念事業として磯城郡で開
催されました「磯城の里　奈良盆地のへそ　ウ
ォーク」のクイズラリー第１回抽選会が、三宅
町で行われました。
クイズラリーは継続中で、県内のホテル宿泊

券、アミューズメントパークのパスポート券を
始め、豪華賞品が当たります。
最終応募しめきりは、平成23年２月28日（月）

までとなっていますので、ふるってご応募下さい。
なお、詳細については、磯城の里古代ロマン

探訪ウォーク実行委員会のホームページをご覧
下さい。 http://shikinosato.web.fc2.com/

FINE SMILE☆
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2月・3月の催し物（イベントインフォメーション）2月・3月の催し物（イベントインフォメーション）
日／曜日 イベント名 施　設 開演時間 入場方法 主　　催　　者
2 月
13日（日） バレンタインコンサート コスモスホール 14：00 下記参照 川西文化会館
18日（金） 高齢者教室 けやきホール 13：30 高齢者教室生 川西町教育委員会

青少年健全育成大会
27日（日）

子どもフェスティバル
コスモスホール 13：00 無　料 川西町青少年健全育成協議会

3 月
13日（日） バンドフェスティバル けやきホール 14：00 無　料 川西文化会館
20日（日） ピアノ発表会 コスモスホール 13：00 無　料 シノダ楽器
26～28日 平成22年度春期演劇発表会 コスモスホール 未　定 無　料 奈良県高等学校演劇研究会

発売日 内　　容 チケット料金 開催日・開演時間
前売 1500円

発売中
沼澤修一カルテット＋１

当日 2000円 ２月13日（日）
バレンタインコンサート

前売ペアチケット 午後２時00分
出演　ハモンドオルガン　沼澤修一　カルテット＋１

2000円

チケット発売案内

輝けあなたがスター
第6回

コスモスホール
バンドフェスティバル

川西町民を中心としたバンドが一堂に
会す楽しいコンサートです。ぜひお越
しください。

日時　3月13日（日）
午後2時開演
（開場30分前）

場所　川西文化会館
コスモスホール
入場無料

問い合わせ先
川西文化会館事務局
10745－44－2214



入場無料 入場無料 

子どもお琴教室 少年少女合唱団 和太鼓講座

日時：平成23年2月27日（日） 13：00～　場所：コスモスホール

内容：第１部　青少年健全育成大会（13：00～）

市町村人権・同和問題『啓発連協』事務局長　成田 進 氏講演

第２部　子どもフェスティバル2011（子ども講座の発表）（14：10頃～）

出演予定：子どもお琴教室・子ども和太鼓講座・少年少女合唱団・スマイル川西・

ダンスクラブDiggin'D

子どもの各教室生が日頃の練習の成果を発表します。

昨年度のようす

20

スマイル川西 Diggin'D エンディング



21

体　育　館　よ　り
● 2月の町民開放日（中央体育館アリーナ）は、2月26日（土）です。（対象者は川西町在住・在勤者）
● 3月の運動場抽選会は、2月28日（月）中央体育館2階会議室で、午前9時より行います。

親や配偶者を介護する男性が増えています。今や、介護の担い手の３人に１人は男性です。

しかし、女性に比べ他者をケアするという経験の少ない男性の場合、不慣れな家事や介護にとまどい、

さまざまな悩みやストレスを感じながらも「人に迷惑をかけてはいけない」、「人に弱みを見せたくない」

と一人で抱え込み、肉体的にも精神的にも追いつめられていくケースが少なくないといいます。

男性介護者に限らず「迷惑をかけたくない」という思いは、私たちの日常生活に深く根をはり、困難な

状況にあるときに周囲に助けを求めることをためらわせます。けれども、そのことが今さまざまなとこ

ろで問題になっている「孤立」を生む大きな要因であるとすれば、必要なのはそうした意識や関係性を

変えていくことなのではないでしょうか。

以前、アルツハイマー病の妻の介護を11年間にわたり続けてきた男性Ｎさんが、同じように介護を担

う男性に伝えたいと、こんなことをおっしゃいました。

「介護は一人では解決できへん。周囲の手を借りないと、自分一人ではできないんです。介護は期間があ

りません。長い長いトンネル、どこまで続くかわからへんのやか

ら、我慢する必要なんかないんです。弱みを見せてもええ、男や

からって強くなくてもええ、時には人に助けを求めることも必要

や、そう思って一歩を踏み出してみてほしいと思います。人の手

を借りる、これが一番。遠慮は必要ないんです。感謝で返せばえ

えんやから。…頼りになるのは、自分しかいないというのは大き

な誤解です。わかってくれる人、助けてくれる人はいます。」

「孤立しない、させない地域を」。それは、言葉を換えれば、周

囲の手を借りて生きるということを私たち一人ひとりが当たり前

のこととしてとらえ、しんどいときには「助けて」を言える、そ

うしたつながりをつくっていくことなのかもしれません。

人権教育推進協議会事務局（教育委員会社会教育課）

10745－44－2214 ／FAX 0745－43－3245

～「助けて」を言えるということ～

～第9回～

人
権
コ
ラ
ム
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町立図書館：川西文化会館内　電話 0745－44－2212 ＦＡＸ 0745－44－2920 休館日／毎水曜日・祝日

第一金曜日・年末年始・特別整理期間　　開館時間／9：30～17：00

川西町ホームページ“http://www.town.nara-kawanishi.lg.jp/"

～図書館カレンダー～

22月月

は休館日 はおはなし会

33月月

町立図書館

図図図図書書書書館館館館ののののホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジををををごごごご利利利利用用用用くくくくだだだだささささいいいい

図書館のホームページでは、利用案内や行事の
お知らせ、蔵書の検索ができます。アドレスは、
次のとおりです。どうぞご利用ください。

http://library.town.kawanishi.nara.jp

こんな本もどうぞ ～新しく入った本から～

あたらしいみかんのむきかた 全25種 岡田　好弘 小　学　館
あなたが裁く！「罪と罰」から「1Q84」まで 名作で学ぶ裁判 森　　　炎 日本経済新聞出版社
ある小さなスズメの記録 クレア・キップス文 芸 春 秋
意味不明でありがたいのか お経は日本語で 戸次　公正 祥　伝　社
運慶 時空を超えるかたち 山本勉／監修 平　凡　社
鴎外の恋人 百二十年後の真実 今野　　勉 日本放送出版協会
親は知らない ネットの闇に吸い込まれる子どもたち 読売新聞社会部 中央公論新社
女の子脳男の子脳 リーズ・エリオット 日本放送出版協会
亀井静香支持率０％の突破力 山岡淳一郎 草　思　社
ガンダムと日本人 多根　清史 文 芸 春 秋
九十歳和の躾 木村　　孝 朝日新聞出版
金閣寺の燃やし方 酒井　順子 講　談　社
建築家のピカイチ間取り集 文化学園文化出版局
麹のレシピ からだに「いいこと」たくさん お の み さ 池 田 書 店
最期のときを見つめて ターシャ・テューダー メディアファクトリー
坂ものがたり 藤原緋沙子 新　潮　社
座右の古典 賢者の言葉に人生が変わる鎌田　浩毅　東洋経済新報社
30～40代独身のための親の介護と仕事を両立させる本上原　喜光 秀和システム
自殺を防ぐためのいくつかの手がかり渋井　哲也 河出書房新社
知っていると楽になる高齢者の介護黒岩恭子ほか 日本放送出版協会
死ぬ前の覚悟 後悔しないためのいい生き方石川　恭三 海　竜　社
人生やり直し読本 柳田　邦男 新　潮　社
生前に書く「死去のご挨拶状」 津城　寛文 春　秋　社
千年の色 吉岡　幸雄 PHP研究所
食べない子が食べてくれる幼児食 加藤初枝ほか 女子栄養大学出版部
透明水彩カラー・マニュアル 伊藤将和ほか グラフィック社
西日本戦国史料館＆博物館ベストガイド 戦国歴史研究会 メイツ出版
認知症ケアの心 ぬくもりの絆を創る 長谷川和夫 中央法規出版
バウドリーノ 上・下 ウンベルト・エーコ 岩 波 書 店
バラはだんぜん無農薬 小竹　幸子 築 地 書 館
弁護士に依頼する前に読む本 山崎　武也 日本経済新聞出版社
北斎決定版 浅野　秀剛 平　凡　社
本は絶対、一人で読むな！ 中島　孝志 潮 出 版 社
無縁社会 “無縁死”三万二千人の衝撃 文 芸 春 秋
大和古物拾遺 岡本　彰夫 ぺりかん社
ゆっくりやさしく社会を変える 秋山　訓子 講　談　社
ルポ出所者の現実 斎藤　充功 平　凡　社
私の浅草 沢村　貞子 暮しの手帖社

NHK「無縁社会プ
ロジェクト」取材班

2月のおはなし会
◎小さい人　4才～1年生まで 12日（土）
◎大きい人　2年生～中学生まで 26日（土）

どちらも11時から　おはなしのへやで

ふいご
・ ・ ・

を使って車をビューンと走らせましょう。
と　き 平成23年２月20日（日）10：00～11：30

ところ 川西文化会館　1階　創作室
持ち物 厚手の紙袋２枚（幅20～25㎝程度の同

じ大きさのもの）、カッターナイフ、
はさみ、のり

対　象 町内在住の親子、先着10組（各組２名）
おじいさん、おばあさんでも結構です。

申込み ２月３日（木）午前９時30分から２月14

日（月）午後５時まで、１階カウンター
または電話（10745－44－2212）で受
け付けます。ただし、９日（水）と11日
（祝）は除きます。

＜作品例＞

２・３さいのひとのための

えほんのへや
2月12日（土）10時30分～10時50分
としょかん2かい　おはなしのへやで

★保護者の方もご一緒にどうぞ。

風であそぼう！！
親と子のための工作教室


