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7月28日、保健センターで3歳児親子クッキング教

室が行われました。

子どもたちは、自分で作って食べる楽しさを学びま

した。
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避難場所はこちら

◎各避難場所の開設は、防災行政無線にてお知らせします。

避難場所 避難する地区名

川西小学校 中村、市場、出屋敷、美ノ城、
体　育　館 結崎団地、結崎南団地、美幸、

東城、西城、マック結崎、
アルトアール結崎、ル･ソレイユ、
ハッピータウン

旧唐院小学校 唐院、保田
体　育　館

中央体育館 辻、井戸、上吐田、北吐田、南吐田

下永体育館 東方（局地的水害の場合は川西小学
校）

梅戸体育館 梅戸

保健センター 町内の要介護者

地
震
が
起
き
た
ら
ど
う
す
る
？

９
月
１
日
（
火
）
は
「
防
災
の
日
」

８
月
30
日
（
日
）
〜
９
月
５
日
（
土
）
は
「
防
災
週
間
」

地
震
が
発
生
し
た
と
き
、
被
害
を
最
小

限
に
お
さ
え
る
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
あ

わ
て
ず
に
適
切
な
行
動
を
す
る
こ
と
が
極

め
て
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
み
な

さ
ん
が
地
震
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
落
ち
つ
い
て
行
動
で
き

る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
地
震
の
際
の
正
し

い
心
構
え
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

■
地
震
か
ら
身
を
守
る

す
ぐ
行
動

〜
ま
ず
は
自
分
の
身
を
守
る
〜

○
頭
を
守
る
。

・
落
下
物
に
注
意
し
、
座
布
団
な
ど
の
身

近
な
も
の
で
頭
を
お
お
い
ま
し
ょ
う
。

○
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
も
ぐ
る
。

・
丈
夫
な
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
す
ば
や
く
も

ぐ
り
、
テ
ー
ブ
ル
の
足
を
し
っ
か
り
つ

か
ん
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

お
さ
ま
っ
た
ら

〜
被
害
を
最
小
限
に

お
さ
え
る
た
め
の
行
動
〜

○
出
口
の
確
保

・
地
震
の
揺
れ
で
建
物
が
ゆ
が
み
、
ド
ア

や
窓
が
開
か
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
開
け
る
こ
と
が
で
き
る
脱
出
口
を

確
保
し
ま
し
ょ
う
。

○
す
ば
や
く
火
の
始
末

・
大
き
な
揺
れ
は
１
分
以
内
に
お
さ
ま
り

ま
す
。
地
震
で
こ
わ
い
の
は
火
の
不
始

末
に
よ
る
火
事
。
火
の
始
末
が
大
切
で

す
。

○
あ
わ
て
て
外
へ
飛
び
出
さ
な
い
。

・
あ
わ
て
て
外
へ
飛
び
出
す
と
、
ガ
ラ
ス

な
ど
が
落
ち
て
き
て
か
え
っ
て
危
険
で

す
。

○
正
確
な
情
報
を
入
手
す
る
。

・
ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
で
正
確
な
情
報
を
入

手
す
る
。
デ
マ
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な

く
、正
確
な
情
報
を
つ
か
み
ま
し
ょ
う
。

■
避
難
は
徒
歩
で

○
持
ち
物
は
最
小
限
度
に
ま
と
め
て

・
非
常
持
ち
出
し
品
は
、
日
ご
ろ
か
ら
準

備
・
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

○
家
を
出
る
と
き
に
忘
れ
ず
に

・
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
ま
し
ょ
う
。
再
通

電
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
電
気
ブ
レ
ー
カ

ー
を
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
し
ま
し
ょ
う
。
窓
や
ド

ア
を
締
め
、
戸
締
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
と
な
り
近
所
に
声
を
か
け
あ
っ
て

・
と
な
り
近
所
に
声
を
か
け
あ
い
、
子
ど

も
や
お
年
寄
り
、
障
害
の
あ
る
方
な
ど

の
手
助
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
ど
こ
に
避
難
す
る
の
？

大
地
震
が
発
生
し
た
ら
、
指
定
さ
れ
た

避
難
場
所
に
限
ら
ず
、
近
く
の
学
校
、
公

園
、
広
場
な
ど
安
全
な
場
所
に
避
難
し
て

く
だ
さ
い
。
自
宅
建
物
が
火
災
や
倒
壊
の

危
険
が
な
い
と
き
は
、
あ
え
て
避
難
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
状
況
に
応
じ
て
的

確
に
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。）

な
お
、
避
難
所
の
入
り
口
付
近
に
は
案

内
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
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川西町では、子どもと高齢者の交通事故防止を主な目的として、関係団体と協力しながら啓発活動を
行ないます。
★飲酒運転は絶対にやめましょう。
★すべての座席のシートベルト、チャイルドシートは正しく着用しましょう。
★ライトは早めに点灯し、夕暮れ時や夜間の事故防止を心掛けましょう。
★自転車の安全利用を心掛けましょう。
★高齢者や子どもに対する思いやりのある運転を心掛けましょう。

磯城地区交通安全フェスティバル（入場無料）

日時：９月22日（火・祝）午後１時～午後４時（12時30分開場）
場所：三宅町文化ホール（三宅町役場西側）
内容：交通安全功労者等の表彰式、県警音楽隊の演奏、

「奈良交通お笑い演芸同好会」による演芸
問い合わせ：役場総務課　　10745－44－2211（内線255）

秋の交通安全県民運動　９月21日（月）～30日（水）

日頃、社会に接する機会の少ない心身障害者（児）の方々に相互の交流を深め、充実した一日を過ご
していただくため交流会を開催します。
■行き先：淡路島・鳴門方面（大鳴門橋遊歩道「渦の道」から渦潮をご覧いただきます。）
■開催日：10月21日（水）
■対象者：障害者手帳をお持ちの方で交流会に参加できる健康状態の方。なお、

介護が必要な方については、家族または介護者１名まで同伴できます。
■費　用：１，０００円（家族または介護者も同じです。）
■募集人数：先着４０名
■申込締切：９月25日（金）
■申し込み・問い合わせ：役場健康福祉課　10745-44-2211（内線162・163）

第15回心身障害者（児）交流会

日時 平成21年９月26日（土）12時（正午）～午後３時
場所 奈良県健康づくりセンター　　磯城郡田原本町宮古404－7

電話 1０７４４－３２－０２３０
内容 ①検診車によるマンモグラフィー検診（先着60名程度、自己負担額１，０００円）

②骨年齢･肺年齢の検査（先着60名程度、自己負担額５００円）
③がん、メタボリックシンドローム等に関する無料相談コーナー
④パネル、ポスター等の展示
⑤啓発冊子、リーフレットの配布

申し込み・問い合わせ等は奈良県健康づくりセンターへ

平成21年度　奈良県がん征圧大会
－忘れない　年に一度のがん検診－
（2009年度がん征圧スローガン）

秋の交通安全県民運動　９月21日（月）～30日（水）
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国民年金は高齢になったときや事故や病気で障害が残ったときなどにも安定して生活が送れる
よう、みんなで保険料を出し合い、お互いを支え合う制度です。日本に住む20歳以上60歳未満の
すべての人が加入し保険料を納めなければなりません。
保険料を納めると次のようなメリットがあります。

保険料を未納のままにされていると将来年金を受け取ることができない場合があります。

【老後の生活】、【万が一】のときに備えるためにも保険料は納め忘れのないようにしましょう。

■ 奈 良 社 会 保 険 事 務 所　10742－35－1370 〒630－8512 奈良市芝辻町4－9－4

■ 大和高田社会保険事務所　10745－22－3531 〒635－8531 大和高田市幸町5－11

■ 奈良社会保険事務局桜井事務所　10744－42－0033 〒633－8501 桜井市谷88－1

社会保険庁ホームページ　http：//www.sia.go.jp/

上記のように国民年金は大変有利で魅力的な制度です。

ご存知 
ですか？ 

奈良社会保険事務局運営課

国民年金は、生涯、年金を受け取ることができ
るため、今後もさらに平均寿命が延びるであろう
長寿社会にあっても、安心です。

国民年金は老後だけではなく、加入者が事故や
病気で障害が残った場合は「障害基礎年金」が支
給され、死亡したときは、その遺族に「遺族基礎
年金」が支給されます。
→　公的年金制度の障害・遺族年金は、日本の人
口の20人に１人が受給されています。

納めた保険料は「社会保険料控除」として全額
控除の対象となり、税金が安くなります。

メリット1 老後を一生涯支える終身の年金！

メリット2 不測の事態に備える保険としての年金！

メリット3 納めた保険料分は税金の負担が軽減！

国民年金の老齢基礎年金は、１／２が国庫負担
（税金）で賄われており、国庫負担があることに
より払った保険料を上回る給付を受けられる計算
となります。厚生労働省の試算によると、1985年
生まれ（2005年に20歳）の方でも生涯の年金額は、
納めた保険料の1.7倍以上となります。

国民年金は、将来の経済状況の変化に応じて年
金額が改定されます。年金に加入（20歳）してか
ら年金を受給（65歳）するまでの間、経済社会が
大きく変動したとしても年金の価値は保障されま
す。

メリット4 生涯の年金額は保険料の1.7倍以上！

メリット5 国民年金は経済の変動にも負けません！
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「ねんきん特別便」のご回答はお済みですか
～すべての年金受給者・加入者の方からのご回答をお願いします～

お送りした「ねんきん特別便」について、年金加入記録に記載漏れや誤りがないか十分に確認
した上で、「もれ」や「間違い」がある場合も、ない場合も必ずご回答をお願いいたします。
※「ねんきん特別便」を紛失された方には、お電話でお申し込みいただければ加入履歴など必要
な書類を改めてお送りいたします。
※ご回答の方法は、「ねんきん特別便」に同封されているリーフレットや社会保険庁ホームペー
ジの「ねんきん特別便コーナー」でもご案内しています。

※平成20年３月までに青色の封筒で「ねんきん特別便」が届いた方は、年金記録に
もれがある可能性が高い方です。
・まず、「ねんきん特別便専用ダイヤル」にお電話ください。
・結びつく可能性のある記録についての具体的な情報を提供します。

○平成８年以前に旧姓で年金に加入していた方はご注意願います。
結婚等により氏名を変更されている方の記録が、いわゆる持ち主不明であった「5000万

件」の記録の中に多数存在することが見込まれています。
○まわりの方にも呼びかけてください。

ご家族の方など「ねんきん特別便」について、過去の職歴をご一緒に記憶をたどってみ
るなど、多くの方からご回答をいただけるよう、ご協力をお願いします。

お問い合わせは、
「ねんきん特別便専用ダイヤル」 10570－058－555

※一部のIP電話・PHSからは「０３－６７００－１１４４」にお電話下さい。
※大変申し訳ありませんが、通話料金（一般の固定電話の場合、接続先に関わらず市内通話料
金）はご負担いただくようお願い申し上げます。
※間違い電話が大変多くなっております。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
（受付時間）○月～金曜日：午前９時～午後８時まで

○第２土曜日：午前９時～午後５時まで
※オンラインの稼働時間によっては、ご照会の回答を翌日以降にさせていただくことがありま
すのでご了承下さい。
※お電話の際は、「ねんきん特別便」または基礎年金番号が分かるものをご用意下さい。

「ねんきん特別便」のご回答はお済みですか
～すべての年金受給者・加入者の方からのご回答をお願いします～
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お と な 保健センターで実施します

項　　　目 対　　　象 日　　　時 実　施　内　容

高　血　圧　症
予　防　相　談

※時間予約制

高血圧症を指摘さ
れた方、血圧が少
し高いと言われた
方

体脂肪測定、生活習慣チェックをしま
す。保健師・栄養士が日常生活に関す
ること、食生活に関することなど個別
の相談に応じます。
＊健診や血液検査の結果などを持参し
てください。

9月14日（月）
実施時間
午前9時30分～

11時30分

問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 

10745-43-190010745-43-190010745-43-1900

同じ年齢の子供をもつお母さん同士で子どもの食事（おやつ）のことや子育てのことに
ついて情報交換してみませんか？おやつの試食もあります。保健師と栄養士がサポートし
ます。

日　　時：平成21年10月14日（水） 受付 午前9時45分～10時（終了は11時30分頃）
対　　象：１歳、2歳頃の児と保護者
参 加 費：100円（おやつ材料費として当日徴収します。）
申し込み：実施日の2日前までに電話等で健康推進室まで。

健康かわにし21計画（健康増進計画）では、“おいしくご飯をたべよう”“よく体を動かそう”
“検診を受けよう”の３本柱でみなさんの健康づくりを応援しています。
＊地域の公民館や公共施設等でキャンペーンを実施します。
＊平成21年度も「野菜を食べよう」をキャッチフレーズに野菜メニューの紹介や試食、講話などを
実施します。
＊キャンペーンを実施できるところも募集しています。
＊申し込み・問合せは　健康推進室まで。

健康かわにし21計画推進キャンペーンのお知らせ

母体や胎児の健康保持・増進を図るため、妊娠判定のための受診料の補助を行います。
対　象：町民税非課税世帯の人（生活保護世帯は除く）
補助額：各医療機関で定める額（１回7,000円を上限。１年度2回まで）
※手続きが必要です。電話などで健康推進室へ。

妊娠判定受診料補助事業

♪すくすくサロンのお知らせ♪
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こ ど も 保健センターで実施します
＊母子手帳を持参してください

項　　　目 対　　　象 日　　　時 実　施　内　容

２　　歳　　児
歯の健康教室

2歳4～7ヵ月児（平成
19年1月26日～5月
25日生まれ）
※対象者には個別通知

9月17日（木）
受付時間
午前9時～

9時40分

歯科検診、歯みがき指導、フッ素塗布
（希望者のみ）、生活相談、栄養相談
※フッ素塗布希望者は300円必要です。

Ｂ　　Ｃ　　Ｇ
予　防　接　種

生後3ヵ月～6ヵ月児未
満の児
（平成21年3月13日
～6月15日生まれ）

9月15日（火）
受付時間
午後１時30分～

１時45分

BCGは結核を予防するワクチンです。
接種当日に満6ヵ月を超える児は任意接
種となりますので早めに受けましょう。
＊持ち物：予診票、体温計

三　種　混　合
予　防　接　種

生後3カ月～7歳6カ
月未満の児

BCG、ポリオ等の予防接種の日程をご確
認の上、接種してください。

9 月4日（金）
10月1日（木）
受付時間
午後１時30分～

１時45分

《初回接種》

20日～56日間隔で３回接種してください。
《追加接種》

初回接種終了後６カ月以上の間をあけ

て１回接種してください。

＊持ち物：予診票、体温計

３歳６ヵ月児
健　康　診　査

3歳6～8ヵ月児（平成
17年12月16日～平成
18年3月15日生まれ）
※対象者には個別通知

9月11日（金）
受付時間
午後１時30分～

2時30分

問診、身体計測、尿検査、内科診察、
歯科検診、視覚・聴覚検査、生活・栄
養・歯科・心理発達相談

４・５ヵ月児
健　康　診　査

生後4・5ヵ月児
（平成21年4月11日
～6月10日生まれ）
※対象者には個別通知

10月2日（金）
受付時間
午後１時～

１時20分

問診、身体計測、内科診察、生活・栄
養相談
絵本の読み聞かせについて

乳 幼 児 相 談
生後すぐ～就学前の児
育児のことで相談し
たい方

10月2日（金）
受付時間
午前9時～10時

身体測定、発達・生活・栄養相談

＊予防接種について、予防接種で使うワクチンには生ワクチン不活化ワクチンがあり、異なった種類のワクチ

ンを接種する場合に間隔を守ることが必要です。また、同じ種類のワクチンを複数回接種する場合には、そ

れぞれ定められた間隔があるので、誤らないようにして下さい。「予防接種と子どもの健康」の冊子をよく

読み、予防接種を受けてください。

※転入などで予防接種の予診票を持っていない方は、健康推進室（保健センター内）まで連絡してください。
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【対象者】 ○第２期　　平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれの方（年長児）
○第３期　　平成８年４月２日～平成９年４月１日生まれの方（中学１年生相当）
○第４期　　平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれの方（高校３年生相当）

＊対象の方にはすでに予診票を送付しています。転入等でお持ちでない方は健康推進室へお問い合わ
せ下さい。
＊これまで、１回しか接種機会がなかったお子様を対象に追加接種として、第３期及び第４期の２回
目の予防接種を実施しています。

【接種期間】平成22年３月31日までです。期限が過ぎると公費での接種はできません。子どもの体調
がよければ早めに接種をしましょう。

【費用】無料
※第３期の保健センターで行う集団予防接種はすでに終了しています。未接種の方は健康推進室へお
問い合わせください。

麻しん風しん予防接種（2期・3期・4期）を受けましょう

【対象者】○平成21年12月31日現在65歳以上の方（昭和19年12月31日以前に生まれた方）
○平成21年12月31日現在60歳以上の方で心臓・腎臓・もしくは呼吸器の機能やヒト免疫ウイ
ルスによる免疫機能障害があり日常生活に支障のある方（昭和24年12月31日以前に生まれ
た方）

【接種期間】平成21年11月1日～12月31日
＊年末の診療日については、各医療機関へお問い合わせください。

【医療機関】町内医療機関（川西診療所、牧浦医院、池田医院、高井医院）
【費　　用】1500円
【申し込み】町内医療機関で接種を希望される方は、健康推進室まで電話等で申し込んでください。（町

内医療機関での接種を申し込まれた方には10月中旬に予診票を送ります。）
【申し込み期間】平成21年９月1日（火）～９月30日（水）（※自治会別に受付します。）
９月１日～９月８日　　東方、東城、西城、出屋敷、辻、マック結崎、ル・ソレイユ
９月10日～９月17日　　梅戸、唐院、北吐田、南吐田、上吐田、保田、美ノ城、中村
９月18日～９月30日　　井戸、市場、結崎団地、結崎南団地、美幸、ハッピータウン他
※町外医療機関での接種を希望される方は、10月29日以降に健康推進室で手続きをしてください。

問い合わせ・申し込み 健康福祉課健康推進室（保健センター内）10745－43－1900

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

定額給付金の申請期限は、平成21年10月１日（当日消印有効）までとなっています。申請期限までに
申請が行われなかった場合、定額給付金の受給を辞退したものとみなされます。お早めの申請をお願いし
ます。
もし申請書がお手元に届いていない場合は、下記までお問い合わせ下さい。
問い合わせ 川西町定額給付金プロジェクトチーム　10745－44－2211

定額給付金詐欺にご注意下さい。
申請において不明な点があった場合、町から問い合わせを行うことがありますが、ATM（現金自動預払
機）の操作をお願いすることや、給付のための手数料などの振込みを求めることは、絶対にありません。
もし、不審な電話がかかってきた場合は、すぐに町の窓口又は警察にご連絡ください。

定額給付金の申請はお済みですか？
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お口の健康
（口腔

こうくう

ケア）について

地域包括支援センターだより 地域包括支援センターだより 地域包括支援センターだより 
～ 第 8 回 ～

しっかり噛めて、食事が美味しくいただけるのはとても楽しいことです。
お口を開き、会話を楽しみ、声を出して笑うと身も心も爽快です。お口の元気は身体の健康、

老化防止、生きがいに深く関わっています。
今回は、川西町で実施している『お口の健康教室』で指導をしてくださっている歯科衛生士

さんに口腔ケアのポイントについて教えていただきました。

◆「お口の寝たきり」を防ぎ「お口元気」に！！
お口の中には、300種類以上もの細菌がいるといわれています。
中でも『歯垢

し こ う

』には１gに1,000億もの細菌が集中しています。
高齢期になると、唾液によって歯の表面や隙間に残った食べかすなど
を洗い流す“自浄作用”が低下するため、口臭や誤嚥性肺炎の危険性が
高くなります。そのため、歯垢を残さないことがこれらを予防すること
につながるのです。
また高齢期の特徴として、歯ぐきが退縮し歯の根っこが出てくる病状
が多くみられます。それを放置したまま強い力で歯磨きをすると、冷た
いものがしみたり、痛みを感じたりする原因になります。
また入れ歯をしている人は、入れ歯と残存歯の間が不潔になり、虫歯
になりやすいというのも特徴です。

◆実践！歯のお手入れポイント
○歯と歯ぐきの境目に歯ブラシの毛先をあて、ていねいに磨きましょう
○力を入れずに、毛先を細かく動かすのがコツです
○歯と歯のすき間の歯垢を落とすには、デンタルフロスや歯間ブラシを
つかいましょう
○入れ歯は徐々に合わなくなってくるものです。定期的に歯科医院で調
整してもらいましょう

★川西町では『お口の健康教室』を10月に開催します！
教室では歯科衛生士がお口の健康に関する内容をより詳しく、分かりやすくお話をいたします。
お口の健康に興味のある方はぜひ参加してください！
※詳しい日程等については、地域包括支援
センターまでお問い合わせください。 地域包括支援センターは

『高齢者の方の相談窓口です！』
どこに相談してよいか分からない悩みや相談事

は、まずは地域包括支援センターにお尋ねくだ
さい！必要な情報やサービス、関係機関等を
紹介したり、支援をします。

☆相談・問い合わせ☆　川西町地域包括支援センター（川西町役場　健康福祉課内）
10745-44-2211（内線164）
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調査時期：平成21年10月１日
目　　的：奈良県民の今のくらしの実

態を調査し、県の施策立案
の資料とします。

対　　象：県内１万世帯（無作為抽出）
実施方法：９月中旬から調査員が世帯

を訪問します。（民間調査
会社に委託し実施）

実施主体：奈良県
※秘密は厳守し、統計目的以外には絶
対使用しませんので、ご協力をお願
いします。

「奈良県民のくらしに関する調査」

ご協力のお願い

皆
さ
ん
の
周
り
で
高
齢
者
や
障
害
者
に
対
す
る
い
じ
め
、

い
や
が
ら
せ
、
虐
待
な
ど
の
人
権
侵
害
が
起
き
て
い
る
の

で
は
・
・
・
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、
一
人
一
人
の
人
権
が
尊

重
さ
れ
、
高
齢
者
や
障
害
者
の
皆
さ
ん
が
毎
日
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
高
齢
者
及
び
障
害
者
の
人
権
に

関
わ
る
様
々
な
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
厳
守
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
下
さ
い
。

日
時

平
成
21
年
９
月
６
日
（
日
）
か
ら

平
成
21
年
９
月
12
日
（
土
）
ま
で

（
平
日
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時
ま
で

（
土
曜
・
日
曜
）
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

相
談
員

奈
良
地
方
法
務
局
職
員

奈
良
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
人
権
擁
護
委
員

問
い
合
わ
せ

「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

1
０
７
４
２（
23
）５
４
５
７
（
奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
）

高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談

いきいき広輪は、おおむね65歳以上の方を対象に軽い体操やレクリエーションなどを通じて、
いろんな人とのつながりの中で喜びや楽しみを見い出し、互いに支えあいながら健康で充実した
生活を送っていただくことを支援するものです。

■元気が出る！ここだけの話と体操
毎回一つテーマを決めて、健康に役立つ話をうかがいます。体操は、フェルデンクライスメソッド
という、硬直したからだの動きに気づき、無駄のない柔軟性と調和のある動きを取り戻す体操です。
日　　時 ９月４日（金）午前10時～12時（正午） 10月２日（金）午前10時～12時（正午）
ゲ ス ト 内田　恵美子さん（健康運動指導士）
持 ち 物 床に敷くバスタオル、フェイスタオル　　　申し込み 不　要

■ソーラーランタンの灯りを楽しもう
ペットボトルを利用して、ソーラーランタンをつくります。
ソーラーランタンは、太陽電池を利用した発光ダイオード（LED）のランタンで、日中外に出

しておくだけで、夜ほのかな灯りを楽しむことができます。
ソーラーランタンの柔らかな灯りで、秋の夜をゆったりと過ごしませんか？
日　　時 ９月17日（木） 午後１時30分～３時
材 料 費 ７００円
持 ち 物 1.5リットル円筒型の空のペットボトル１本（洗って乾か

しておいてください。）、はさみ（ペットボトルを切りま
す。大きめの古いものでいいです。）、鉛筆、定規、あれ
ば黒のマジック（太めのもの。油性でも水性でもかまい
ません）、ピンセット

定　　員 20名（先着順）
申し込み受付期間 ９月３日（木）～10日（木）
※送迎を希望される方は、西人権文化センターまでご相談ください。
問い合わせ 西人権文化センター　　10745－44－2080

西人権文化センター 9月
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開催日時：10月10日（土）
午前10時～午後3時

場　　所：川西文化会館軒先及び
文化会館入り口付近（予定）

ブ ー ス：1ブース（約2.5ｍ×3.0ｍ）
ブース代は無料

出店資格：町内在住の方
※利益追求の目的でないこと。
（販売を業としている方は参加できません。）
募 集 数：先着25ブース
出店申込：9月11日（金）までに、住所確
認できるもの（運転免許証など）を持っ
て役場住民生活課へ申し込みください。
問い合わせ：
・なら・ヒューマンフェスティバル実行
委員会事務局（奈良県人権施策課内）
10742－27－8719
・役場住民生活課

10745－44－2211

なら・ヒューマンフェスティバル
フリーマーケット出展者募集

奈
良
県
は
多
く
の
歴
史
文
化
遺
産
と
一
体
を
な
す
歴
史
的
風
土
と
自
然
環
境

に
恵
ま
れ
た
地
で
す
。

こ
れ
ら
の
貴
重
な
自
然
・
歴
史
景
観
と
調
和
し
た
屋
外
広
告
景
観
を
創
造
す

る
た
め
、
以
下
の
取
組
を
連
携
し
て
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

１
　
景
観
を
阻
害
し
て
い
る
違
反
屋
外
広
告
物
の
追
放

２
　
屋
外
広
告
物
条
例
の
遵
守
及
び
屋
外
広
告
物
制
度
の
周
知
・
啓
発

３
　
地
域
と
一
体
と
な
っ
た
美
し
い
景
観
づ
く
り
の
推
進

４
　
周
囲
の
景
観
に
配
慮
し
た
屋
外
広
告
物
の
掲
出

な
お
、
屋
外
広
告
業
を
営
む
場
合
は
奈
良
県
知
事
（
奈
良
市
内
の
場
合
は
奈

良
市
長
）
の
登
録
が
必
要
で
す
。
看
板
等
の
設
置
の
際
は
必
ず
登
録
事
業
者
に

依
頼
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
屋
外
広
告
物
を
掲
出
す
る
場
合
に
は
各
市
町
村
長

の
許
可
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

奈
良
県
景
観
・
環
境
局
　
風
致
景
観
課
　
景
観
保
全
審
査
係

1
０
７
４
２
（
27
）
８
７
５
２
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
２
（
22
）
８
２
７
６

役
場
産
業
振
興
課

1
０
７
４
５
（
44
）
２
２
１
１
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
５
（
44
）
４
７
３
４

9
月
10
日
は
「
屋
外
広
告
の
日
」
で
す
。

「救急の日」や「救急医療週間」は、住民のみなさんに救急医療や救急業務を正しく理解していただ

くために設けられています。

▼　救急車を呼ぶには

１秒に救われる命があります。

緊急性がないのに、救急車を利用する人が増えています。「入院する予定なので病院まで搬送してほ

しい」「救急車で行けば、病院で早くみてくれるから搬送してほしい」といった自己中心的な救急要請

があります。このままでは、ほんとうに必要な人を待たせる心配も出てきました。緊急性がなければ

病院へ搬送されても診察は順番待ちです。皆さん自身の安心のために、一刻も早い治療を必要とする

人達のために、救急車の適正な利用にご協力をお願いします。

▼　救命は「あなた」の応急手当から

○応急手当講習　受講者募集

命を救うため人工呼吸や胸骨圧迫、または心臓への除細動（電気ショック）を速やかに行うことが

重要です。一般の人もAEDという機器を用いて電気ショックを行うことが認められました。

磯城消防署では毎月救命講習会を実施していますのでぜひご参加下さい。

日　時：９月26日（土） 午前９時から12時（正午）まで

場　所：磯城消防署

内　容：普通救命講習（AEDの取扱い、心肺そ生法などの応急手当）

受講料：無料

申し込み・問い合わせ：磯城消防署　救急係　10744－33－2461

9月9日は「救急の日」

「救急の日」を含む９月６日から９月12日は「救急医療週間」です。
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請求機関の名称・申出者の氏名 請求事由・利用目的の概要 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

奈良県生涯学習・スポーツ振興課

生涯スポーツ振興係

「県民の運動・スポーツに対
する意識・実態調査」をし、
スポーツ振興計画改訂・策
定の基礎資料とするための
調査対象者抽出

平成20年

4月23日

平成20年度住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況

※　この公表は住民基本台帳法第11条第3項及び第11条の2第12項に基づき掲載するものです。

問い合わせ：役場住民生活課　10745－44－2211（内線183）

20歳～39歳の男女

40歳～49歳の男性

50歳～59歳の女性

60歳以上の男女

自衛隊奈良地方協力本部
「自衛官等の募集に伴う広

報」の対象者名簿作成

平成20年

4月24日

・昭和61年4月2日～昭和62
年4月1日に出生した男女
・平成2年4月2日～平成3
年4月1日に出生した男女
・平成5年4月2日～平成6
年4月1日に出生した男性

株式会社　地域社会研究所

代表取締役社長　大橋　浩

委託機関　奈良県総務部知事公室

行政経営課

「平成20年度『県民アンケ

ート』調査」の調査対象者

抽出

平成20年

5月14日

平成17年度国勢調査各調査

地点から2地点の満年齢20

歳以上の男女

社団法人　新情報センター

事務局長　平谷　伸次

委託機関　内閣府大臣官房政府広報室

「食料・農業・農村の役割に

関する世論調査」の対象者

名簿作成

平成20年

9月1日

唐院43～172，187～の

20歳以上の男女

株式会社　サーベイリサーチセンター

大阪事務所長　中村　光明

委託機関　奈良県商工労働部

商業振興課

「奈良県内における消費拡大

に向けた消費動向アンケー

ト調査」の調査対象者抽出

平成20年

10月3日

下永・結崎の各町丁目の20

歳以上の男女

株式会社　サーベイリサーチセンター

大阪事務所長　中村　光明

委託機関　奈良県くらし創造部

人権施策課

「人権問題に対する県民の意

識調査」の調査対象者抽出

平成20年

10月24日
川西町全域の男女

社団法人　新情報センター

事務局長　平谷　伸次

委託機関　内閣府政策統括官付参事官

「高齢者の地域社会への参加

に関する調査」の対象者名

簿作成

平成21年

1月23日

下永460～の60歳以上の

男女

社団法人　中央調査社

会長　中田　正博

委託機関　内閣府政策統括官

（共生社会政策担当）

「安全安心まちづくりに関す

る意識調査」の調査対象者

抽出

平成21年

2月24日
満20歳以上の男女

自衛隊奈良地方協力本部
「自衛官等の募集に伴う広

報」の対象者名簿作成

平成20年

12月18日

・昭和62年4月2日～昭和63
年4月1日に出生した男女
・平成3年4月2日～平成4年
4月1日に出生した男女
・平成6年4月2日～平成7年
4月1日に出生した男性
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～警察相談　かけて安心　♯９１１０～
奈良県警察では、警察本部や各警察署に「ナポくん相談コーナー」を設置して、専任の相談員が、

『犯罪等の未然防止に関した相談や、皆さんの安全と平穏についての相談』を電話や面接、ファックス

などにより受付け、問題の解決やアドバイスを行っています。

家庭内の暴力や子どもの非行など、事件や事故に至っていないが不安を感じていることは、一人で悩

まず、「ナポくん相談コーナー」へ相談してください。

☆警察本部県民サービス課

プッシュ回線での相談………………♯９１１０番

ダイヤル回線での相談………………1０７４２－２３－１１０８番

ファックスでの相談…………………1０７４２－２４－０８７４番

☆田原本警察署　県民サービス係………1０７４４－３３－０１１０番

9月11日は「警察相談の日」です。

■ 警察の各種相談窓口

相談内容 担当課又は内容 電話番号 対応時間等

警察総合相談 県民サービス課 0742－23－1108 24時間

♯9110 ※閉庁日及び夜間は

本部当直員が対応

暴力団に関すること 暴力110番 0742－25－0110 同上

暴力団離脱110番 0742－23－9384

けん銃に関すること けん銃110番 0742－22－1074 同上

0120－10－3774

悪質商法に関すること 悪質商法110番 0742－24－9441 同上

薬物に関すること 覚せい剤110番 0742－33－1818 同上

過激派に関すること 極左110番 0742－27－0110 同上

少年に関すること 少年サポートセンター 0742－22－0110 同上

（ヤング・いじめ110番） 中南和少年サポートセンター 0744－27－4544

性犯罪被害相談 性犯罪被害相談110番 0742－24－4110 同上

運転免許に関すること 原付試験手続 0744－24－9120 すべての番号がテープ

（テレホンサービス） うっかり失効手続 0744－24－9130 での音声案内

更新手続 0744－24－9140

再交付手続 0744－24－9150

国外免許証手続 0744－24－9160

道路交通情報 日本道路交通情報センター 0742－34－1141 月～金 9：00～17：00

※時間外はテープ案内

交通管制センター 0742－36－1620 ※FAXは24時間受付

（FAXサービス） （FAX）

警察官採用フリーダイヤル 警務課 0120－351－204 月～金 8：30～17：30

※閉庁日及び時間外は

音声ガイダンスが流れ

て留守番電話

～ナポくん相談コーナー～

～ナポくんからのお知らせ～　あなたのプライバシーは保護します。安心してご相談下さい。
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日時：平成21年９月12日（土）
午後１時～午後４時

場所：奈良弁護士会館（近鉄奈良
駅１番出口から徒歩３分）
相談内容：法律相談であれば特に
制限はありません。
相談時間：１人30分間
相談料：無料
受付方法：電話予約で先着順
受付期間：９月1日（火）～11日（金）
まで（土日祝日は受付できません）
1 0742－22－2035

DENGONBAN

9月

日時：９月２日、７日、９日、
14日、16日、28日、30日
午前10時～午後４時

概要：迷った時、自信のない時
の個別就職相談。会社探しか
ら就職までをサポート。最新
の求人情報コーナーも開設。
対象：おおむね35歳未満の方
予約不要・無料相談
問い合わせ：奈良県経営者協会

1 0742－20－2210

FAX 0742－20－2215

日弁連60周年記念

無料法律相談会
ならジョブカフェ

「しごと相談会」の開催

DENGONBAN

職種、採用予定人員 消防吏員　10人
試験区分及び受験資格
上級 昭和59年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による

大学を卒業した人又は平成22年３月卒業見込みの人。
中級 昭和61年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による

短期大学もしくは高等専門学校を卒業した人又は平成22年
３月卒業見込みの人。

初級 昭和63年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による
高等学校を卒業した人又は平成22年３月卒業見込みの人。
（高等学校卒業程度の知識を有する人を含む。）

①視力　両眼とも0.7（矯正）以上　　
②色覚　正常であること
③聴力　２mの距離において低語の聴聞できる事
④身体　職務の遂行に耐えられる体力を有する者で、伝染性疾患のない者
⑤採用後は、組合管内又は近隣市町村に居住できること。ただし、
遠隔地にあっては、その都度その条件を検討して決定する。
※　詳細は下記まで問い合わせ下さい。
試験日時・内容
１次試験　10月18日（日） 午前９時～午前11時40分頃

一般教養試験・消防適正検査
２次試験　11月下旬（第１次試験合格者に通知）

口述試験・体力測定・身体検査
受付 平成21年９月14日（月）～25日（金）の午前９時～午後５時
（土日祝を除く）に、消防本部総務課内　消防職員採用委員会事
務局で受け付けます。（郵送による受付はいたしません）
書類は下記にて９月１日より配布します。（郵送請求可）

試験に関する問い合わせ、試験案内書の請求及び提出先
〒632－0071 奈良県天理市田井庄町481番地の5

山辺広域行政事務組合消防本部総務課内
『消防職員採用試験委員会事務局』
1 0743－62－9119（内線76）

消防職員募集（山辺広域行政事務組合）

（川西町人権問題啓発活動活動推進本部）
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相談内容

金銭貸借・土地建物・交通事

故・離婚・相続など

開催場所及び日時：

・橿原市中央公民館

10月１日（木）

午前10時～午後3時

・大和高田市中央公民館

10月１日（木）

午前10時～午後３時

・香芝市中央公民館

10月２日（金）

午前10時～午後３時

相談員：裁判所民事・家事調停委

員

申し込み：当日会場で受付いたし

ます。

問い合わせ：

県調停協会葛城・宇陀支部

10745－53－1012

○実践に役立つ！

面接トレーニング

日時：９月10日（木）
午後１時30分～午後４時30分
○自己理解

日時：９月24日（木）
午後１時30分～午後４時30分

概要：就職に関するスキルを学ぶ。
対象：おおむね35歳未満の方
（30代後半不安定就労者を含む）
料金：無料
定員：各回10人程度
申し込み：各回とも前日までに、
電話かFAXで住所、氏名、電話
番号、年齢と希望日を下記まで。
FAXでお申し込みの場合は受付
後連絡あり。
会場・問い合わせ：

ならジョブカフェ
（奈良市西木辻町93－6）
1 0742－23－5730

FAX 0742－23－5757

http：//www.nara-jobcafe.jp/

○講習会
コケ玉づくり

日程：10月11日（日）
場所：県フラワーセンター
材料費：1,300円
定員：50人（抽選）
申し込み期日：９月27日（日）
申し込み：往復ハガキに、希望講
習名・住所・氏名・電話番号と
返信用宛名を記入し申し込み
○展示会
押し花展
９月12日（土）～９月13日（日）
花と緑の写真展
９月22日（火）～９月27日（日）
時間：午前10時～午後４時
場所：県フラワーセンター
入場無料・申し込み必要なし
問い合わせ・申込先：
〒639－1035

大和郡山市額田部南町160

県フラワーセンター
10743－59－0075

展示内容：リニア中央新幹線に関
連するパネル、「リニア親子セ
ミナー」参加者の作品、リニア
中央新幹線啓発ポスター、リニ
ア中央新幹線の小型模型、リニ
ア関連DVDの映示、リニア関
連パンフレットの配布等
日時：平成21年９月28日（月）～

10月２日（金）
午前８時半～午後５時半
（28日は午後１時より。２
日は午後３時までの開催）

会場：
奈良県庁東棟１階　県民ホール

問い合わせ：リニア中央新幹線建
設促進奈良県期成同盟会事務局
（奈良県土木部道路・交通環境
課内）
10742－27－8102

県フラワーセンター
園　芸　教　室

国保中央病院は、平成17年に奈良県唯一の緩和ケアホーム

「飛鳥」を開設し、奈良県の緩和医療水準の向上・体制の整備に努

めてまいりました。その功績も認められ、平成19年１月に厚生労

働省から地域がん診療連携拠点病院として指定されました。

こうしたことから、地域住民の皆様を対象に、がん治療に関す

る理解を深めていただくとともに、地域に開かれた病院を目指し

公開講座を開催しますので、ぜひご参加ください。

開催日時：平成21年10月３日（土） 午後１時～午後３時

開催場所：国保中央病院「ASUKAホール」

磯城郡田原本町宮古404－1

対象：地域住民の方（参加費無料）

内容：大腸がん治療について

※席に限りがございますので先着100名様とさせていただきます。

問い合わせ：国保中央病院　企画総務課

1 0744－32－8800

無料調停相談

リニア中央新幹線展

就職に役立つセミナー

国保中央病院　公開講座のお知らせ



16

町民憲章
●緑豊かなまち。美しい自然と環境を守り、住みよいまちを創りましょう。
●未来に伸びるまち。産業の振興につとめ、活力あるまちを創りましょう。
●平和に暮らせるまち。人権を尊重し、笑顔あふれる優しいまちを創りまし
ょう。
●歴史が息づくまち。貴重な文化遺産を守り、文化の香り高いまちを創りま
しょう。
●健康あふれるまち。心身をきたえ、スポーツに親しみ、明るいまちを創り
ましょう。

人　口／8 , 9 9 8人

男　4 , 3 5 4人

女　4 , 6 4 4人

世帯数／3 , 3 7 9世帯

（平成21年８月１日現在）

7月　　　　　　　　社会を明るくする運動 7月１日～31日　　差別をなくす強調月間

非行のない明るい社会を
犯罪や非行のない明るい社会を築こうと、７

月１日から31日にかけて「社会を明るくする運

動」が全国的に行われました。

川西町でも、７月１日の早朝から磯城郡保護

司会・更正保護婦人会等による街頭啓発が行わ

れ、近鉄結崎駅では、通勤や通学途中の人たち

に、犯罪や非行の防止と、就労支援など犯罪や

非行に陥った人たちの立ち直りを助けることへ

の理解と協力が訴えられました。

運動への協力を要請する法務大臣からのメッ

セージが町保護司の皆さんから町長に伝達され

ました。

差別をなくす町民集会
７月の差別をなくす強調月間の期間中には、

人権に関する様々な取り組みが全国的におこな

われ、川西町においても人権相談や町民集会が

実施されました。

町民集会では、アルパ奏者・学校心理士の上

之山幸代さんをお招きし、「あなたのこころに

命のすばらしさを届けたい」と題し、南米のハ

ープ（アルパ）の演奏を交えたお話しをしてい

ただきました。

参加された方々は、アルパの音色に包まれ、

その音色が心深く共鳴し、命のすばらしさを再

確認して頂けた事と思います。

（町民集会受付の様子）
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9 月
日／曜日 イベント名 施　設 開演時間 入場方法 主　催　者

12 謡・仕舞・舞囃子 コスモス 午後１時30分～
（土） 秋　　　の　　　会 ホ ー ル 午後３時30分 入 場 無 料 結崎観世会

25 コスモス 川　西　町
（金） 高齢者交通安全教室 ホ ー ル 午前10時～ 老人クラブ 田原本警察署

10 月

3 コスモス ＮＰＯなら
（土） 水 平 社 敬 老 会 ホ ー ル 午後１時～ 関　係　者 人権情報センター

8 け や き
（木） 戦 没 者 追 悼 式 ホ ー ル 午前９時～ 関　係　者 川　西　町

10 ヒ ュ ー マ ン コスモス
（土） フェスティバル ホ ー ル 午前10時～ 入 場 無 料 奈　良　県

18 第1回カラオケスタジオとも コスモス
（日） 歌謡フェスティバル ホ ー ル 午前10時～ 入 場 無 料 カラオケスタジオとも

川西文化会館　催し物のお知らせ（イベント　インフォメーション）川西文化会館　催し物のお知らせ（イベント　インフォメーション）

※川西文化祭開催準備等のため10月23日（金）～11月５日（木）まで休館します。

川西文化祭フリーマーケット出店者を募集しています。

家庭不用品や趣味の手作り品など、家族や友達と販売してみませんか？（川西町在住・在勤）

開　催　日 11月1日（日）～3日（火祝）（雨天の場合は中止します。）

開 催 時 間 1日　午前10時～17時

2日　午前9時～17時

3日　午前9時～16時30分

出　店　料 1ブース500円（間口2m×奥行4ｍ）駐車スペース1台込

（1日、2日、3日間でも1申込み500円です）

出 店 募 集 10ブース（飲食ブースは模擬店に申込み下さい）

搬 入 時 間 午前8時30分～9時（時間厳守）

申 込 方 法 川西文化会館に申込み用紙がありますので、必要事項を書いて出店料500円を添えて申

込み下さい。（雨天の場合は出店料はお返しいたします。）

申込み期間 9月1日～9月18日　祝祭日除く午前9時～午後5時

問　合　せ 川西町教育委員会社会教育課　フリーマーケット係

10745－44－2214

第23回川西文化祭 in

出　店　募　集
FREEMARKETFREEMARKET
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秋の会のご案内
客席参加型の恒例の秋の会を下記のように催します。今年は総合学習で能を学んだ川西小学校５，６

年生の有志の子どもたちにも参加してもらいます。小学生の舞台姿を見ていただく機会は初めてと思わ

れます。この機会にぜひ御来場たまわりますようご案内いたします。

日　時 平成21年９月12日（土） 午後１時30分～午後３時30分

会　場 コスモスホール

演　目　 筝曲（賛助）、連吟、素謡、小謡（皆で）

仕舞４曲　　　舞囃子３曲（小学生）

主　催 結崎観世会

謡・仕舞・舞囃子

川西見守り隊  川 西 見 守 り 隊  川 西 見 守 り 隊  

川西町では地域のみなさんの温かい気持ちで子どもたちの安全を見守っています。

自他の生命を尊重し、たくましく生きる子どもをはぐくもう。

奈良県各地では、子どもたちの豊か
なこころをはぐくむための営みが、数
多くの学校で行われています。そこに
は、教職員や保護者、地域の方々の互
いに力を合わせた様々ながんばりがあ
ります。
奈良県道徳教育振興会議は、学校と

保護者と地域社会が一体となった道徳
教育への取組を応援しています。

奈良県道徳教育振興会議は、奈良県教育委員会の委嘱委員で構成する道徳教育振興のための啓発・
支援推進会議です。

奈
良
県
道
徳
教
育
振
興
会
議
か
ら
の
提
言
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奈良県立二階堂養護学校教育相談・体験学習
奈良県立二階堂養護学校では、障害のある幼児や児童生徒の保護者に対して、就学や療育・教育につい

ての教育相談並びに体験学習を実施しています。
〔教育相談〕〈小学部〉○実施日：毎週　火曜日　木曜日（10：00～12：00）

月曜日　木曜日（13：30～15：00）
〈中学部〉○実施日：毎週　火曜日　木曜日　金曜日（9：40～12：00）
〈高等部〉○実施日：毎週　火曜日　木曜日　金曜日（10：00～12：00）

〔体験学習〕〈小学部〉○実施日：10月７日（水） 対象：天理・郡山地区の来年度就学幼児
10月14日（水） 対象：上記以外の地区の来年度就学幼児

〈中学部〉○実施日：火曜日　　木曜日　　金曜日　　　個別に随時実施
※いずれも、電話での事前予約が必要です。また、教育相談については、他の曜日を希望される場合は、
相談させていただきます。
問い合わせ先 奈良県立二階堂養護学校　奈良県天理市庵治町358－１　1０７４３－６４－３０８１

明日香養護学校　体験学習
奈良県立明日香養護学校では、平成22年度に入学（転入学）を希望する障害のある幼児児童とその保護

者に対して、本校の肢体不自由教育についての理解と認識を深めていただくため、体験入学を行います。
また、本校では奈良県全域を対象に、訪問教育を行っています。障害が重い、病気など健康上の理由、

或いは家庭の都合などで学校に通学することの困難な児童の家庭に教員が訪問して行う教育です。
〈小学部〉
○日時……平成21年10月22日（木）午前９時～午後１時（給食の試食をおこないます。）
○場所……県立明日香養護学校
○対象……肢体不自由を有する幼児児童と保護者及び関係者

……訪問教育の体験を希望される幼児児童と保護者及び関係者
（当日参加の困難な場合はご相談ください。）

問い合わせ・申し込み先 県立明日香養護学校　
〒634－0141 高市郡明日香村川原410 1０７４４－５４－３３８０

スポーツカーニバルかわにし

日時 9月27日（日）9：00～14：00

場所 川西健民グラウンド（雨天時、中央体育館内外）

スポーツイベントや模擬店、クラブ活動披露、

おたのしみ抽選会などの催しがあります。詳しく

はKawaspoたいむず９月号をご覧ください。

主催 川西町体育協会・川西スポーツクラブ

体　育　館　よ　り
●９月の町民開放日（中央体育館アリーナ）は、９月26
日（土）です。（対象者は川西町在住・在勤者）
●９月分の運動場抽選会は、９月28日（月）中央体育
館２階会議室で、午前９時より行います。
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町立図書館：川西文化会館内　電話 0745－44－2212 ＦＡＸ 0745－43－3245 休館日／毎水曜日・祝日

第一金曜日・年末年始・特別整理期間　　開館時間／9：30～17：00

川西町ホームページ“http://www.town.nara-kawanishi.lg.jp/"

21日～24日は「本を返すポスト」は閉鎖

～図書館カレンダー～

99月月

は休館日 はおはなし会

図図図図書書書書館館館館ののののホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジををををごごごご利利利利用用用用くくくくだだだだささささいいいい

図書館のホームページでは、利用案内や行事の
お知らせ、蔵書の検索ができます。アドレスは、
次のとおりです。どうぞご利用ください。

http://library.town.kawanishi.nara.jp

1010月月

町立図書館
こんな本もどうぞ ～新しく入った本から～

いのちのメッセージ 日野原重明 三 笠 書 房
海に消えた星の王子さま 緑 風 出 版
絵本の本 中村　柾子 福音館書店
炎情 熟年離婚と性 工藤美代子 中央公論新社
おいしさの科学がよ～くわかる本 山野　善正 秀和システム
オバマ外交で沈没する日本 日高　義樹 徳 間 書 店
父娘
お や こ

の銀座 ベストエッセイ2009 日本文藝家協会 光村図書出版
女脳 ひらめきと勝負強さの秘密

科学にときめく ノーベル賞学者の頭の中 益川　敏英 かもがわ出版
かまわれたい人々 森　　真一 中 経 出 版
かわいい「リメイク・エコ雑貨」 寺西恵里子 ＰＨＰ研究所
患者のための医療情報収集ガイド 北澤　京子 平　凡　社
キャラ化する／される子どもたち 土井　隆義 岩 波 書 店
クラゲの光に魅せられて 下村　　脩 朝日新聞出版
三国志談義 平　凡　社
死ぬという大仕事 がんと共生した半年間の記録 上坂　冬子 小　学　館
匠道
しょうどう

イチローのグラブ､松井のバットを創る職人たち 松瀬　　学 講　談　社
シングル・ベル 山本　幸久 朝日新聞出版
すごいぞ日本人！ 熊田　忠雄 新　潮　社
世界を変えた名演説集 S・S・モンテフィオーレ 清 流 出 版
世界中のアフリカへ行こう 中村　和恵 岩 波 書 店
ターシャの輝ける庭 メディアファクトリー
誰も知らないサプリメントの真実 高田　明和 朝日新聞出版
父の法廷 未　知　谷
ちょっとオランウータン 岩合　光昭 小　学　館
とけてゆく地球 ジェームズ・バローグ 日経ＢＰ出版センター
はさみを入れない着物リフォーム 古川　敏子 河出書房新社
はじめての転職100問100答 梅田　幸子 明日香出版社
発酵美人 食べるほどに美しくなる 小泉　武夫 メディアファクトリー
ミステリーの人間学 英国古典探偵小説を読む 廣野由美子 岩 波 書 店
認め上手 人を動かす53の知恵 太田　　肇 東洋経済新報社
みんなの日本語事典 言葉の疑問・不思議に答える 中山緑朗ほか 明 治 書 院
夜想曲集 音楽と夕暮れをめぐる五つの物語 カズオ・イシグロ 早 川 書 房
夜空からはじまる天文学入門 渡部　潤一 化 学 同 人
許されざるもの 上･下 辻原　　登 毎日新聞社
利休形 茶道具の真髄―利休のデザイン 世界文化社
霊と金 スピリチュアル･ビジネスの構造 櫻井　義秀 新　潮　社
六五歳ますます愉しい山山 本多　勝一 朝日新聞出版

ジャック・
プラデルほか

リチャード・
Ｗ・ブラウン

矢内理絵子
茂木健一郎

安野　光雅
半藤　一利

アイザック・バシェ
ヴィス・シンガー

9月のおはなし会
◎小さい人　4才～1年生まで　 12日（土）
◎大きい人　2年生～中学生まで　26日（土）
どちらも　11時からおはなしのへやで

「ねむいねむいちいさなライオン」
動物園に眠ってばかりいるラ

イオンの仔がいました。ある日、
おかあさんがとめるのもきかず
広い世界を見たくて冒険に出ま
したが、犬に会っても、猫に会
っても、眠ってばかり…。
かわいいライオンの仔の写真絵本。

「おばけのジョージー」
ある村の屋根裏に住むお

ばけのジョージーは、毎晩
同じ時間に階段をミシリと
いわせ、ドアをギーとなら
して、人間と動物達に時間
を知らせていました。とこ
ろが、ある日･･･。
楽しい絵本の復刊。

「子どもに語る　中国の昔話」
56の多民族が暮らす中国で、最
も数多い漢民族の昔話を集めたも
の。お年玉の由来や、太陽をかつ
いで走る雄壮な話等、18話が入っ
ている。時にユーモラスで、スケ
ールの大きい隣国の昔話にふれて
ほしい。

ロバート・ブライトさく
光吉夏弥やく　福音館書店

松瀬七織訳
湯沢朱実再話
こぐま社

イーラ写真
マーガレット･ワイズ・ブラウン文

徳間書店


