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地域包括支援センターの活動
高齢者の暮らしを支える総合相談窓口

いきいき百歳体操

P２～4

川西町では、地域の人が安心して暮らせるように、ワンス
トップの総合窓口による包括支援を行っています。今回は、
地域包括支援センターで行っている事業をご紹介します。

特 集

健 康



令
和
３
年
度
か
ら

町
直
営
に
な
り
ま
し
た

　
今
年
の
４
月
か
ら
川
西
町
直
営

で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
運

営
し
て
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
は
、
保
健
師
、
主
任

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士

な
ど
の
専
門
的
な
知
識
が
あ
る
職

員
が
、
市
町
村
や
地
域
の
医
療
機

関
、
介
護（
介
護
予
防
）サ
ー
ビ
ス

事
業
者
な
ど
と
協
力
し
な
が
ら
、

地
域
一
体
と
な
っ
て
高
齢
者
の
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

こ
ん
な
時
に
は
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い

自
分
や
家
族
の
事

・ 

介
護
保
険
の
様
々
な
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
た
い
が
、
利
用
方
法

が
分
か
ら
な
い
。

・ 

足
腰
の
筋
力
が
弱
り
、
転
び
や

す
く
な
っ
て
き
た
。
転
倒
し
て

大
き
な
け
が
に
つ
な
が
ら
な
い

か
心
配
で
あ
る
。

・ 

退
院
に
あ
た
り
、
家
で
の
生
活

に
不
安
が
あ
る
が
、
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
。

近
隣
住
民
の
事

・ 

い
つ
も
雨
戸
が
開
い
て
い
る
家

が
閉
ま
っ
た
ま
ま
で
心
配
。

・ 

頻
繁
に
怒
鳴
り
声
が
聞
こ
え
た

り
、
物
が
壊
れ
る
音
が
し
て
い

る
。
様
子
が
お
か
し
い
た
め
心

配
に
な
っ
て
い
る
。

・ 

話
し
て
い
る
内
容
の
つ
じ
つ
ま

が
合
わ
な
い
。
よ
く
道
に
迷
っ

て
い
る
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
在
宅
で
生
活
を
送
る
な
か
で
心

配
ご
と
や
お
困
り
ご
と
に
対
し

て
、
高
齢
者
ご
本
人
だ
け
で
な

く
、
高
齢
者
を
支
え
る
ご
家
族
の

思
い
を
受
け
止
め
な
が
ら
、
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
を
紹
介
し
、

支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
窓
口
や
電
話
で
相
談
を
受
付

け
て
い
ま
す
。
必
要
で
あ
れ
ば
、

ご
自
宅
ま
で
訪
問
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

主
な
支
援
の
紹
介

1介護認
定
申
請
手
続
き
代
行

　
介
護
保
険
の
説
明
・
申
請
の
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

2介護予
防
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
調
整

　
要
支
援
１
・
２
の
方
、
ま
た
は

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
実
施

し
、
事
業
対
象
に
該
当
し
た
場
合

に
は
、
保
健
師
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の
専

門
職
が
ご
自
宅
に
訪
問
し
、
身
体

や
生
活
状
況
を
確
認
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
状
況
に
応
じ
た
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
調
整
を
行

い
ま
す
。

利
用
可
能
な
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

・
要
支
援
１
・
２
の
方

訪
問
介
護
、
通
所
介
護
、
通
所
リ

ハ
ビ
リ
、
福
祉
用
具
の
レ
ン
タ
ル

や
購
入
、
住
宅
改
修
、
訪
問
看

護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
、
施
設
で
の
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ

・
事
業
対
象
の
方

訪
問
介
護
、
通
所
介
護

3居宅介
護
支
援
事
業
所
へ
紹
介

　
身
体
や
生
活
状
況
を
確
認
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
結
果
、
要
支
援

で
は
な
く
、
要
介
護
相
当
と
思
わ

れ
る
人
や
、
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
へ
の
委
託
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、
支
援
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る

よ
う
に
、
紹
介
、
引
き
継
ぎ
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

4権利擁
護

　
高
齢
者
が
安
心
し
て
生
活
を
送

る
た
め
に
、
認
知
症
な
ど
で
判
断

す
る
こ
と
に
不
安
の
あ
る
人
の
財

産
管
理
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

契
約
の
代
理
な
ど
成
年
後
見
制
度

の
相
談
や
高
齢
者
虐
待（
疑
い
を

含
む
）
の
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
。
相
談
内
容
に
応
じ
て
、
高
齢

者
の
権
利
を
守
る
た
め
の
支
援

や
制
度
の
紹
介
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
は

必
要
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
選
ん

だ
り
、
利
用
す
る
た
め
の
契
約
や

利
用
料
な
ど
の
支
払
い
す
る
際

3

地
域
を
見
守
る
役
割
を
担
う

　
地
域
包
括
ケ
ア
を
ご
存
じ
で
す

か
？
ひ
と
言
で
い
え
ば
、「
医
療
や

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た
生

活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、医
療
・
介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・

生
活
支
援
が
包
括
的
に
確
保
さ
れ

る
」と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
高
齢
化
の
状
況
や
地
域
に
あ
る

資
源（
医
療
機
関
や
、
施
設
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
な
ど
の
地
域
包
括
ケ
ア
の
担
い

手
な
ど
）の
状
況
な
ど
は
地
域
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
実
情
に

応
じ
た
取
組
を
進
め
る
こ
と
が
重

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
課
題
を

解
決
し
、
高
齢
者
の
支
援
を
実
施

し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
川
西
町
で
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
の
総

合
窓
口
に
よ
る
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
地
域
の
人
た
ち
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
お
互
い
が

支
え
合
え
る
関
係
性
の
構
築
な

ど
、
様
々
な
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
今
回
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
行
っ
て
い
る
事
業
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

地域包括支援センターの活動
～高齢者の暮らしを支える総合相談窓口～

問 　地域包括支援センター
☎0745（42）1180
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▼ 

ゆ
っ
く
り
と
話
を
聞
い
て
、

安
心
し
て
も
ら
う

――
相
談
業
務
で
心
が
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
当
セ
ン
タ
ー
に
は
高
齢
者
の

人
や
家
族
の
人
な
ど
か
ら
様
々

な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
相
談

の
上
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、

ま
ず
ゆ
っ
く
り
と
お
話
し
を
伺

う
こ
と
で
す
。

　
相
談
者
の
人
の
お
困
り
ご
と

を
し
っ
か
り
と
把
握
し
、解
決
に

向
け
、サ
ー
ビ
ス
の
調
整
や
必
要

な
関
係
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
役
と

し
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
中

に
は
、お
話
を
伺
う
だ
け
で
悩
み

が
整
理
さ
れ
、「
少
し
ス
ッ
と
し

ま
し
た
」と
帰
ら
れ
る
人
も
お
ら

れ
ま
す
。

▼ 

支
援
さ
れ
る
人
と
の
関
係

性
を
作
る
努
力

――
支
援
を
す
る
う
え
で
困
難
な

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
周
り
か
ら
見
て
支
援
が
必
要

と
感
じ
相
談
に
来
ら
れ
る
中
で
、

ご
本
人
や
ご
家
族
が
関
わ
り
を

シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
し
て
し
ま
っ

た
り
、家
庭
の
中
で
様
々
な
課
題

が
複
合
的
に
か
ら
ん
で
い
る
場

合
な
ど
は
、支
援
の
方
法
に
苦
慮

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
ご
本
人
と
関
係
性
を

作
っ
て
い
っ
て
、ご
本
人
の
状
況

や
ご
家
族
の
意
向
を
確
認
し
て
、

意
思
を
尊
重
し
た
サ
ー
ビ
ス
や

支
援
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
を

意
識
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

介
護
保
険
に
繋
げ
ら
れ
る
の
で

あ
れ
ば
繋
げ
て
、す
ぐ
の
支
援
が

難
し
け
れ
ば
、地
域
の
民
生
児
童

委
員
の
人
な
ど
に
も
相
談
し
見

守
り
支
援
と
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
に
繋
げ
た
ら
終
わ

り
で
は
な
く
、ど
う
し
た
ら
お
困

り
ご
と
を
解
決
出
来
る
の
か
、を

一
緒
に
探
し
て
い
く
と
い
う
事

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

▼ 

チ
ー
ム
で
動
く
か
ら
こ
そ

発
揮
で
き
る
力

――
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
は

ど
の
よ
う
な
時
で
す
か
？

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

介
護
・
医
療
・
福
祉
な
ど
様
々
な

職
種
の
人
と
仕
事
を
す
る
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
人

を
支
え
る
多
職
種
の
人
が
関
わ

る
チ
ー
ム
が
、互
い
を
尊
重
し
な

が
ら
前
向
き
に
意
見
を
出
し
合

っ
て
、問
題
を
解
決
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
は
解
決
で
き
な
か
っ
た
り
、

難
し
い
問
題
で
も
、チ
ー
ム
で
動

く
こ
と
に
よ
っ
て
、様
々
な
方
向

か
ら
解
決
の
糸
口
を
紐
解
い
て

い
き
ま
す
。

　
チ
ー
ム
が
一
体
と
な
っ
て
、仕

事
を
や
り
遂
げ
た
と
き
や
、チ
ー

ム
で
考
え
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
感
謝
さ
れ
た
と
き
は
、と
て
も

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

▼ 

お
互
い
が
声
を
か
け
あ
え

る
関
係
づ
く
り
の
大
切
さ

――
高
齢
者
の
人
が
安
心
し
て
過

ご
せ
る
た
め
に
は
、ど
の
よ
う
な

こ
と
が
大
切
で
す
か
？

　
サ
ー
ビ
ス
も
必
要
で
す
が
、人

と
人
が
お
互
い
声
を
か
け
あ
え

る
関
係
づ
く
り
が
と
て
も
大
切

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、私
た
ち
自
身
も
地

域
の
通
い
の
場
や
サ
ロ
ン
な
ど

に
出
向
き
、顔
の
見
え
る
関
係
づ

く
り
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
暮
ら
し
の
中
で
の

お
困
り
ご
と
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

いい人。ちかい人。

地域包括支援センター所長

津田 志保さん

　令和３年４月から地域包括支援センターの所長を
務めている津田さん。過去には保健センターに勤務
しており、地域住民の安心をお届けする立場として、
数多く活躍をしています。
　２児の母である一面も持っており、自身の子ども
と共に、仲の良い地域の子ども達の成長も見守るこ
とをとっても楽しみにしています。
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に
、
判
断
す
る
こ
と
に
不
安
の
あ

る
方
に
、
生
活
支
援
員
が
お
手
伝

い
す
る『
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援

助
事
業
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
川
西
町
社
会
福
祉
協
議

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

5介護予
防
事
業

　
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
元
気

で
い
き
い
き
と
生
活
し
、
要
介
護

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
下
記
教

室（
介
護
予
防
教
室
）
な
ど
の
介

護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
は
、
川
西
町
民
で
あ
る

65
歳
以
上
の
す
べ
て
の
人
、
そ
の

支
援
の
た
め
の
活
動
に
関
わ
る

人
に
な
り
ま
す
。

出前講座
　老人クラブや自主体操グループなどの集ま
りにお伺いし、専門職が病気や介護予防、認知
症予防などについて講座を行います。
　講座の内容は、歯科衛生士によるお口の体操
や、栄養士による高齢者特有の栄養状態や食生
活の指導や、認知症の理解と頭の体操や脳トレ
を行い、認知症を予防するなど介護予防に関す
ること。また訪問販売等による消費者被害防止
や成年後見に関する講座等になります。

短期集中運動教室
　楽しく筋力を鍛えながら、自宅でも毎日続け
られる運動を地域の公民館で、5人～10人前後
の少人数で、週1回60～90分程度の運動を3カ
月（12回）続ける講座です。
　会場（公民館など）の手配及び使用料は受講
者負担となります。要件は、毎週参加できる人
が5人以上集まれば申し込みができます。曜日
や時間は、グループごとに相談して決定します。

自主体操グループ活動支援事業
　「いきいき百歳体操」などの映像を見ながら、一
緒に楽しく体操をします。椅子に腰かけながら、
準備体操・筋力体操・整理体操の3つの運動を行い
ます。
　現在、川西町では地域の公民館などを使用し、
13の住民グループが活動しています。効果的に楽
しく活動を継続していくために健康運動指導士に
よる運動指導や体力測定による評価などの支援を
行っています。
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　8月に石川県で開催された「令和3年度 全国高等
学校総合体育大会なぎなた競技大会」において、川
西町在住でNPO 法人川西スポーツクラブなぎなた
教室出身の犬伏麻緒さん(３年)、犬伏未奈さん(１
年 ) 姉妹が、96組出場の演技の部で見事3位に入賞
されました。報告を兼ねて、町長へ表敬訪問されま
した。

全国高等学校総合体育大会なぎなた競技大会 　8月23日

演技の部で3位！

　パラリンピックの開会式に先立ち、かわにしこど
も課「パラリンピック応援大使」任命式が行われま
した。町長より、応募いただいた地域の子どもたち
9名と天理大学生11名を含む計20名に任命証と名
刺が授与されました。
　町長は、「違いを受け入れることや、小さなチャレ
ンジを積み重ねることの大切さを知り、それを周り
に広めていってほしい」とみんなにエールを送りま
した。

かわにしこども課「パラリンピック応援大使」任命式 　8月24日

みんなで応援！パラリンピック！

　保健センターで親子クッキングを行いました。感
染症対策のために午前と午後に分かれてクッキン
グを実施しました。午前の部はピザ、午後の部はクッ
キーとフルーツゼリーをつくりました。野菜を切っ
たり、切った具材をトッピングしたり、上手にお料
理することができました。美味しそうにできあがっ
た料理は、持ち帰って食べてもらいました。

親子クッキング 8月21日

上手に作れるかな？

　川西小学校の教育実践が、全国紙である時事通信
社発行『内外教育』に掲載されました。県内でもい
ち早く1人1台の端末導入を実現し、修学旅行先で端
末を活用するなど、先進的な事例が高く評価されて
います。
　川西小学校におけるＩＣＴ機器を活用した学習
活動については次号詳細に掲載します。

時事通信社発行『内外教育』に掲載 8月24日

全国紙で紹介されました
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まちのアルバム
川西町公式Facebook・Instagramから、気になる
写真をピックアップしました。

町のSNS・動画

川西町公式Facebook
https://www.facebook.com/kawanishi.
nara/

川西町公式Instagram
https://www.instagram.com/kawanishi_
official/

川西町公式YouTube
https://www.youtube.com/channel/
UC8enD9Eo_0fkCixEzQ6r8ng

　結崎在住の久保田  正さんから、新型コロナウイ
ルス感染対策の充実を目的に50万円の寄附金をい
ただきました。これを受け、町長から久保田さんへ
感謝状を贈りました。
　久保田さんの意思を受け、より一層、町内の新型
コロナウイルス感染対策を進めていきます。ご寄附
ありがとうございました。
　久保田さんは川西町民生児童委員としても平成
10年から6年間、ご貢献いただいています。

寄附金への感謝状 9月6日

ご寄附ありがとうございます

Instagram「＃ちかい町かわにし」で投稿しよう

　東京2020パラリンピック大会に出場するプエル
トリコ選手がいる選手村と川西町をオンラインで
結び交流会を行いました。交流会ではパラリンピッ
ク応援大使の小学生と大学生が選手に質問や、応援
メッセージを贈りました。また、日本に来られたプ
レゼントとして、浴衣と太鼓のオブジェをお送りし
ました。
　選手からは、「みなさんの応援を力に変えて頑張
ります！」とメッセージをいただきました。

東京2020パラリンピック大会プエルトリコ選手とのオンライン交流会 　8月25日

がんばれ！プエルトリコ！
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　川西幼稚園ではナラ・シェイクアウト（奈良県いっ
せい地震行動訓練）に合わせ、地震から身を守る安
全行動を全園児一斉におこないました。
　幼稚園では、『姿勢を低くして頭を守り、じっとす
る行動』を『ダンゴムシのポーズ』と呼び、万が一の
時に咄嗟にその姿勢になれるよう日頃から伝える
ようにしています。また、地震の紙芝居を見たり、
防災座布団を正しく被って避難したりする練習も
合わせておこないました。

ナラ・シェイクアウト（奈良県いっせい地震行動訓練） 　7月9日

安全に避難しよう

　夏休みの川西学童保育所では、JAF（日本自動車
連盟）を講師に招き、体験型の交通安全を学びまし
た。
　急ブレーキの危険性を知るために、急ブレーキの
衝撃が再現できる特殊車両で、実際に体験してもら
いました。その他にも見通しの悪い十字路を自転車
で通行する注意点や、車の死角について実際に運転
席に乗車して体験してもらいました。

体験型交通安全学習 8月4日

事故に遭わないために

　川西町では、国民健康保険の被保険者が属する世
帯のうち、健康な家庭づくりに貢献した世帯を表彰
する「川西町国民健康保険健康優良世帯表彰事業」
を実施しています。
　これは、対象期間中に医療機関を受診していな
かったり、健康維持のために特定検診を受けている
など、いくつかの要件を満たす世帯を表彰するもの
です。今年度は、15世帯が健康優良世帯として表彰
されました。

国保の健康優良世帯が表彰 6月30日

健康維持を表彰

　役場正面玄関で献血が行われました。川西町赤十
字奉仕団の人が広く献血への協力を呼びかけにより、
24人中23人の人に献血していただきました。
　献血で集められた血液は、さまざまな病気の治療
に使われており、そのおかげで多くの人の生命が助
かっています。献血にご協力いただいたみなさま、
ありがとうございました！
　今後も献血へのご理解とご協力をお願いします。

川西町赤十字奉仕団 8月4日

献血にご協力ありがとうございました
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　夏休みの川西学童保育所では、株式会社ヤクルト
本社に、「おなかの元気」をテーマとした出前教室を開
催いただきました。分かりやすい映像資料を使って、
おなかの元気を維持するための大切なことを分かり
やすく教えてもらいました。教室に参加した児童には、
ヤクルト１本、クリアファイル、キャラクター定規、学
習用リーフレットも提供いただき、大変貴重な機会と
なりました。

ヤクルト出前教室 8月17日

おなかを元気に！

　保健センターで離乳食教室を行いました。離乳食
の進め方や作り方などデモンストレーションをし
ながらお話しました。
　教室では、離乳食に楽しく慣れていけるように、
赤ちゃんの個性に応じたアドバイスもしています。
生まれて初めてのおかゆを小さなお口を動かしな
がら、上手に食べることができました。

離乳食教室 8月10日

楽しく食べてみよう

　8月に茨城県で開催された「第48回全日本中学校
陸上競技選手権大会」に、式下中学校陸上部が女子
4×100ｍリレーと女子走り幅跳びに奈良県代表と
して出場されました。陸上部の代表が、顧問の相原
先生と町長を訪問されました。

式中陸上部が全国大会に出場 8月10日

全国大会出場おめでとう！

　8月に兵庫県で開催された「第70回 近畿中学校総
合体育大会」に、式下中学校ソフトテニス部が奈良
県代表として出場されました。ソフトテニス部の代
表が、顧問の木村先生と教育長を訪問されました。

式中ソフトテニス部が近畿大会に出場 8月5日

近畿大会出場おめでとう！
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高齢者インフルエンザ予防接種
対　象　・ 接種日時点で、65歳以上の人
　　　　・ 接種日時点で、60歳以上65歳未満の人で

心臓・腎臓・呼吸器の機能又はヒト免疫ウ
イルスによる免疫機能障害がある障害者
手帳１・２級相当の人

接種期間　10月1日（金）～12月末日
　　　　　※医療機関の休診日を除く
接種回数　１回
医療機関　 町内医療機関（池田医院・川西診療所・高

井医院・牧浦医院）
　　　　※ 休診日・診察時間等については、各医療機

関へお問合せください。
費　用　　1,500円
　　　　※ 生活保護世帯及び町民税非課税世帯は、

費用負担免除になります。下記へお問い
合わせください。

問 　 保健センター　☎ 0745（43）1900

注意事項

子どものインフルエンザ予防接種（任意接種）費用の一部助成
　お子さんのインフルエンザ予防接種（任意接種）費用
の一部を助成します。予防接種で感染を防ぎましょう。
※ この予防接種はあくまで任意接種です。保護者の

責任のもと接種を受けてください。

対象者／助成回数
　町内に住民登録があり、以下のいずれかに該当す
るお子さん

対象者 助成回数

①
生後６ヵ月～13歳未満（小学6
年生まで）

２回

② 中学3年生相当 １回
③ 高校3年生相当 １回
助成額　１回の接種につき1,500円
助成期間　10月1日（金）～令和4年2月28日（月）
助成方法　次の２つの方法があります。

助成券発行方式
※町内の医療機関で接種する場合に限ります
手順① 　 保健センターに申請し、助成券を受け取る。

【申請に必要なもの】
　　　　・印鑑
手順② 　町内の医療機関で接種を受ける。
手順③ 　 接種後、医療機関の窓口で助成券を渡し、

接種費用から助成額（1,500円）を差し引い
た額を支払う。

償還払い方式
※ 町外の医療機関で接種する場合（町内の医療機関

で接種する場合も選択可）
手順①　医療機関で接種を受け、接種費用を支払う。
手順② 　 保健センターに申請（請求）する。( 申請締

切は、令和4年3月末日)
　　　　【申請に必要なもの】
　　　　・ 母子健康手帳など接種したことが分かる

もの
　　　　・印鑑
　　　　・ 医療機関の領収書（お子さんの氏名、接種

日が明記されているもの）、
　　　　・ 振込先の通帳（お子さんもしくは保護者名

義であること）
手順③ 　 保健センターから、指定された口座へ振込

みます。

問 　 保健センター　☎ 0745（43）1900

・ 医療機関によっては、事前に予約が必要な場合
もあります。希望する医療機関にあらかじめ
確認をしてください。

・ 町外医療機関での接種を希望する人は、保健セ
ンターでの手続きが必要です。必ず事前にお
問合せください。
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大規模な土地取引には届出
が必要です！
　国土利用計画法は、適正かつ合理的な土地利用
の確保を図るため土地取引の届出制度を設けてい
ます。
　土地取引に係る契約（予約を含む。）をしたとき
は、権利取得者（例えば、買主）は、契約日から2週
間以内に土地売買等の届出をしなければなりま
せん。

届出が必要な土地の面積
・市街化区域 2,000㎡以上
・市街化調整区域 5,000㎡以上
・都市計画区域外 10,000㎡以上

届出先
　届出書に必要事項を記入し、添付書類（契約書の
写し、地図など）とともに、土地の所在する市町村
役場に届け出てください。

審査内容
　土地の利用目的が、土地利用基本計画などの土
地利用に関する計画に適合しない場合には、利用
目的の変更を勧告し、是正を求めることがあります。

罰則
　届出をしなかったり、虚偽の届出をすると6カ月
以下の懲役、または、100万円以下の罰金に処せら
れることがあります。

　詳しくは、奈良県地域デザイン推進局県土利用
政策室にお問い合わせください。

問 　 奈良県地域デザイン推進局県土利用政策室 
☎ 0742（27）8484

くらしの情報くらしの情報
くわしくは、問い合わせ先の機関のホームページ等で内
容を確認してください。問い合わせや申し込みにつきま
しては、特記していない限り、平日の業務時間内での対
応となります。
年表記の記載がないものは原則として、直近の年の月日
を示しています。

役場・町施設の電話番号

総務課 0745（44）2211

デジタル推進室 0745（44）3920

総合政策課 0745（44）2213

税務課 0745（44）2642

債権管理課 0745（44）2621

住民保険課 0745（44）2611

環境整備事務所 0745（43）1766

健康福祉課 0745（44）2631

長寿介護課 0745（44）2635

地域包括支援センター 0745（42）1180

保健センター 0745（43）1900

事業課 0745（44）2679

事業課（上下水道） 0745（43）0331

結崎駅周辺整備事業室 0745（44）2280

議会事務局 0745（44）2681

会計課 0745（44）2648

教育委員会事務局 0745（44）2684

文化会館 0745（44）2214

図書館 0745（44）2212

西人権文化センター 0745（44）2080

東人権文化センター 0743（64）0650

いぶき子どもセンター 0745（43）0550

すばる子どもセンター 0743（64）1989

子育て支援センター 0745（43）2575

中央体育館 0745（44）1616

役場１階　　ＦＡＸ 0745（44）4780

役場２階　　ＦＡＸ 0745（44）4734

教育委員会　ＦＡＸ 0745（43）3245

川西町公式Webサイト
https://www.town.nara-
kawanishi.lg.jp/
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※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
等
に
よ
っ
て
、内
容
が
変

更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

▼ 

中
央
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
町

民
開
放
日

10
月
の
開
放
日
　

10
月
31
日(

日)

対
象
　
川
西
町
在
住
・
在
勤
者

問 
　
中
央
体
育
館

　
☎
０
７
４
５（
44
）１
６
１
６

▼ 

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

い
き
い
き
広
輪「
１
日
講
座
」

折
り
紙
の
飾
り

　
今
回
は
、い
つ
も
と
趣
を
変
え

て
、折
り
紙
で
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の

よ
う
な
モ
チ
ー
フ
つ
な
ぎ
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

日 

時
　

10
月
21
日（
木
）　
午
後
1

時
30
分
〜

場 

所
　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

講 

師
　
岡
田 

幸
与 

先
生（
日
本
折

紙
協
会
講
師
）

材 

料
費

　
３
０
０
円（
フ
レ
ー
ム

含
）

定
員
　

15
人（
先
着
順
）

持
ち
物

　
は
さ
み
・
ピ
ン
セ
ッ
ト

※
参 

加
者
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

申 
　

10
月
1
日（
金
）〜
10
月
12
日

（
火
）

　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
０
８
０

　
１
日
講
座
で
は
、様
々
な
創
作

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
年
齢

を
問
わ
ず
、だ
れ
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

▼ 

東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

い
き
い
き
広
輪

靴
下
で
作
る
お
猿
の
ぬ
い

ぐ
る
み【
全
３
回
】

　
簡
単
・
か
わ
い
い
お
猿
の
ぬ
い

ぐ
る
み
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
靴
下

で
作
る
お
猿
を
ソ
ッ
ク
モ
ン
キ
ー

と
い
い
ま
す
。
お
猿
の
身
体
は
１

足
の
靴
下
を
使
用
し
ま
す
。
※
マ

フ
ラ
ー
は
、つ
い
て
い
ま
せ
ん

日 

時
　

10
月
12
日（
火
）、
19
日

（
火
）、26
日（
火
）午
後
１
時
〜

３
時

場 

所
　
東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

講 

師
　
森
馬
　
有
子
　
先
生

参
加
費
　
７
０
０
円（
材
料
代
）

定  

員
　

10
名（
先
着
順
）

持 

ち
物
　
裁
縫
セ
ッ
ト
・
も
の
さ

し（
20
㎝
：
あ
る
人
の
み
）

申 

込
　

10
月
１
日（
金
）〜
10
月
８

日（
金
）

　
東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
３（
64
）０
６
５
０

▼ 

ぬ
く
も
り
の
郷

　
Ｃ
Ｄ
ク

ラ
シ
ッ
ク
・
サ
ロ
ン
コ
ン

サ
ー
ト

　
第
29
回
は
エ
レ
ガ
ン
ト
な
音
楽

を
ど
う
ぞ
。
フ
ラ
ン
ス
音
楽
の
中

か
ら
、エ
レ
ガ
ン
ト
な
音
楽
を
集

め
て
聞
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
フ
ラ
ン
ス
音
楽
の
中
に
は
エ
レ

ガ
ン
ト
な
音
楽
が
い
っ
ぱ
い
あ
り

ま
す
。
そ
の
音
の
響
き
を
直
接
体

験
し
て
く
だ
さ
い
。

日 

時
　

10
月
11
日（
月
）午
後
２
時

〜
３
時
30
分
ご
ろ

場 

所
　
ぬ
く
も
り
郷
　
２
階
大
会

議
費
用
　
無
料
　
申
込
不
要

問 
　
Ｍ
Ｏ
Ｚ
ア
ー
ト
サ
ロ
ン

☎
０
７
４
５（
43
）１
６
８
２（
岩
井
）

▼ 

令
和
3
年
度「
差
別
を
な

く
す
町
民
集
会
」
を
中
止

し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
に
よ
り
10
月
23

日（
土
）に
予
定
し
て
い
た
令
和
3

年
度「
差
別
を
な
く
す
町
民
集
会
」

の
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

　
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

問 
　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

安
心
・
安
全

▼ 

ハ
チ
刺
さ
れ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う 

　
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
時
の
症
状
は
、

ハ
チ
の
毒
そ
の
も
の
に
よ
る
も
の

と
、ハ
チ
の
毒
に
対
す
る
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
の
２
つ
が
あ
り
、局
所

症
状
と
全
身
症
状
と
し
て
現
れ
ま

す
。
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
際
は
次
の

手
順
で
処
置
を
行
い
ま
す
。

　
①
刺
さ
れ
た
ら
直
ぐ
に
現
場
か

ら
離
れ
る
。

　
②
刺
さ
れ
た
傷
口
を
流
水
で
流

す
。

　
③
爪
な
ど
で
傷
口
周
囲
を
圧
迫

し
毒
液
を
絞
り
出
す
。

　
④
濡
れ
た
タ
オ
ル
な
ど
で
冷
や

し
、安
静
に
す
る
。

　
ハ
チ
に
刺
さ
れ
て
様
子
が
お
か

し
い
と
感
じ
た
ら
直
ち
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問 
　
磯
城
消
防
署 

救
急
課

　
☎
０
７
４
４（
33
）２
４
６
１

13

10月18日（月）から24日（日）までの一週間は
行政相談週間です
　登記・年金・保険・雇用など、国の仕事について、
わからないこと、困りごとがありましたら、行政相
談委員が開設する行政相談所でお気軽におたずねく
ださい。
　相談は無料・秘密厳守です。

【川西町行政なんでも相談所】
　川西町行政なんでも相談所』は毎月第2火曜日に
開設しています。
　詳細は19ページをご覧ください。
問 　住民保険課　☎0745（44）2611（直通）

【出張！ 行政なんでも相談会】
　毎月第2火曜日に川西町役場で開設している行政
なんでも相談所の出張相談会として行政相談週間に
唐院地区で実施します。
日時　 10月 19日（火） 

①10時～11時　②11時～12時 
（予約優先とさせていただきます。）

場所　 コミュニティスペース『ハッピー』（川西町
唐院429）川西郵便局より西へ50メートル

※ 会場に駐車場はありませんので、来場は自転車か
徒歩でお願いします。

※ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
マスクの着用をお願いします。

問 ・予約申し込み
　総務省　奈良行政監視行政相談センター
　☎ 0742（24）0300

【行政苦情110番（全国共通番号）】
　相談をお急ぎの人は『行政苦情110番』をご利用
ください。奈良行政監視行政相談センター（総務省）
に繋がります。
☎ 0570－090110

【 登記・税金・年金など　行政なんでも相談所（法律相
談併設）】

　下記の県内４会場で開設します。弁護士や司法書
士による法律相談も行っています。相談は無料・秘
密厳守です。

○奈良行政なんでも相談所
　日時　 10月 20日（水）　午前10時30分～午後3時

30分（受付 午後3時まで）
　場所　 奈良市立中部公民館　4 階 特設会場 

（奈良市上三条町23-4）

○宇陀行政なんでも相談所
　日時　  10月22日（金）　12時～午後3時 

（受付 午後2時30分まで）
　場所　 榛原サンクシティ　1 階 サンク広場 

（宇陀市榛原下井足49-1）

○王寺行政なんでも相談所
　日時　 10月 27日（水）　午前10時30分～午後3時

30 分（受付午後 3 時まで）
　場所　 王寺町やわらぎ会館　3 階 特設会場 

（北葛城郡王寺町王寺2-1-18）

○生駒行政なんでも相談所
　日時　 11月 4日（木）　午後1時～午後4時
　場所　 生駒セイセイビル　4 階 特設会場 

（生駒市元町1 - 6-12）

【行政相談委員制度60周年パネル展】
　行政相談委員制度60周年のイベントとして、委員
制度PRのパネル展示等を行います。

○奈良会場
　日時　 10月6日（水）  

午前10時30分～午後3時30分
　場所　 イオンモール高の原　2 階　平安コート

（京都府木津川市相楽台1-1-1）

○橿原会場
　日時　 10月13日（水） 

午前10 時 30分～午後3時30分
　場所　 イオンモール橿原　1階　サンシャインコート

（橿原市曲川町7-20-1）

問 　総務省　奈良行政監視行政相談センター
　　☎ 0742（24）1100
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▼10月のスケジュール 問 　子育て支援センター　☎ 0745（43）2575
月　日 時　間 内　容 場　所

5日（火） 午前10時～11時30分 わくわくタイム（親子でリトミック） 梅戸体育館

6日（水） 午前10時～11時30分 子育て講座★ 子育て支援センター

8日（金） 午前10時～11時30分 めばえ広場★ 出屋敷公園

14日（木） 午前10時～11時30分 0歳児親子広場 子育て支援センター

15日（金） 午前10時～11時30分 移動広場★ 保健センター

19日（火） 午前10時～11時30分 わくわくタイム（親子でヨガ） 梅戸体育館

21日（木） 午前10時～11時30分 1歳児親子広場 子育て支援センター

22日（金） 午前10時～11時30分 青空広場★ 川西幼稚園園庭

26日（火） 午前10時～11時30分 めばえ広場★ 出屋敷公園

28日（木） 午前10時～11時30分 ２歳児親子広場 子育て支援センター

★マークの行事は「子育て」にも案内記事を掲載しています。
・「新しい生活様式」に基づき３密を回避する工夫をしながら実施します。
・感染拡大の状況によって、中止または内容を変更する場合があります。

子育て支援センター   こんにちは♪ひだまりです♪

受
付

　
10
月
５
日（
火
）ま
で

講 

師
　
高
川

　
健

　
先
生（
国
保

中
央
病
院
）　

定
員
　

10
組

対 

象
　
川
西
町
在
住
の
人
も
し
く

は
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

登
録
し
て
い
る
人

問 
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
０
７
４
５（
43
）２
５
７
５

▼ 

青
空
広
場

幼
稚
園
の
お
庭
で
遊
び
ま

し
ょ

　
川
西
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
親
子
の
参

加
で
き
ま
す
。

日 

時
　

10
月
15
日（
金
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
所

　
川
西
幼
稚
園

　
園
庭

対 

象
　

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者

受
付
　

10
月
14
日（
木
）ま
で

※ 

当
日
の
午
前
８
時
時
点
で
、雨

天（
小
雨
）の
場
合
は
中
止
。

問 
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
０
７
４
５（
43
）２
５
７
５

▼
め
ば
え
広
場

　
ご
近
所
さ
ん
が
集
ま
り
交
流
を

深
め
て
い
た
だ
く
事
業
で
す
。
今

年
度
も
、各
公
園
を
利
用
し
て
行

い
ま
す
。

　
対
象
自
治
会
に
お
住
い
の
人
に

は
、支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
案
内

状
を
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
留
守
の
時
は
ポ
ス
ト
に
投
函
し

ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い

自
治
会

　
南
団
地
・
美
ノ
城

　

日 

時
　

10
月
８
日（
金
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場 

所
　
出
屋
敷
公
園

　
　
　
　

対 

象
　
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
未

就
園
児

　
　
　
　
　
　
　

自 

治
会
　
下
永
・
ス
カ
イ
タ
ウ
ン
・

出
屋
敷
・
美
幸
・
マ
ッ
ク
結
崎

日 

時
　

10
月
26
日（
火
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
所
　
出
屋
敷
公
園

※ 

雨
天
の
場
合
は
、子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

問 
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
０
７
４
５（
43
）２
５
７
５

▼ 

令
和
４
年
に
小
学
校
へ
入
学

さ
れ
る
お
子
様
の
ご
家
庭
へ

就
学
時
健
康
診
断
の
案
内

　
教
育
委
員
会
で
は
、就
学
年
齢

に
達
す
る
児
童
を
対
象
に
、就
学

前
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
対

象
と
な
る
児
童
の
ご
家
庭
に
は
、

10
月
中
旬
に
書
面
で
通
知
し
ま

す
。
当
日
は
親
子
面
談
も
行
い
ま

す
の
で
、保
護
者
の
参
加
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
健
康
診
断

の
結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
、後
日

郵
送
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ま
た
、翌
年
１
月
末
日
ま
で
に

就
学
先
の
学
校
名
等
を
お
知
ら
せ

す
る「
就
学
通
知
書
」
を
送
付
し

ま
す
。
こ
れ
ら
２
つ
の
通
知
書
は
、

お
子
様
が
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る

た
め
の
と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。

15

子
育
て

▼ 

親
子
の
プ
ラ
ス
の
か
か
わ

り
を
増
や
す

子
育
て
講
座（
全
３
回
）

　
子
育
て
を
し
て
い
る
と
、言
う

こ
と
を
聞
か
な
い
わ
が
子
に
イ
ラ

イ
ラ
し
、つ
い
カ
ッ
と
な
っ
て
怒

鳴
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
か
？
そ
ん
な
自
分
に
自
己
嫌
悪

に
陥
っ
て
い
る
パ
パ
・
マ
マ
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
子
ど
も
と
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
り
、少
し
で

も
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
な
く
子
育

て
で
き
る
コ
ツ
を
学
び
ま
せ
ん

か
？

対
象

　
2
歳
〜
就
学
前
ま
で
の
子

ど
も
を
も
つ
保
護
者

日 

時
　

11
月
11
日(

木)

、12
月
2

日（
木
）、12
月
23
日（
木
）午
前

10
時
〜
11
時

受 

付
　
午
前
9
時
30
分
〜
9
時
50

分
定
員

　
10
名
程
度

場
所

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

講 

師
　
帝
塚
山
大
学

　
式
部

　
陽

子
先
生

申 
　

11
月
5
日（
金
）ま
で

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼
赤
ち
ゃ
ん
体
操
教
室

　
体
操
を
通
じ
て
、赤
ち
ゃ
ん
の

成
長
・
発
達
を
う
な
が
し
、
育
児

を
楽
し
く
行
っ
て
も
ら
う
た
め
の

教
室
で
す
。

日 

時
　

10
月
18
日（
月
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

受
付

　
午
前
9
時
45
分
〜

持 
ち
物

　
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

ル
、オ
ム
ツ
等
子
ど
も
に
必
要

な
も
の

申 
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼ 

離
乳
食
教
室

　
①

　
離
乳

食
開
始
〜
２
回
食

　
離
乳
食
の
す
す
め
方
を
、実
践

（
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
）し
な

が
ら
分
か
り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。

日 

時
　

10
月
21
日（
木
）午
後
1
時

30
分
〜
2
時
30
分
ご
ろ

受
付
　
午
後
1
時
15
分
〜

持 

ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、赤
ち
ゃ

ん
用
ス
プ
ー
ン
、オ
ム
ツ
等
子
ど

も
に
必
要
な
も
の

対 

象
　
生
後
６
か
月
ご
ろ
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者

申 
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼ 

離
乳
食
教
室

　
②

　
離
乳

食
２
回
食
〜
完
了
期

　
離
乳
食
の
す
す
め
方
を
、実
践

（
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
）し
な

が
ら
分
か
り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。

日 

時
　

10
月
21
日（
木
）午
後
２
時

45
分
〜
３
時
40
分
ご
ろ

受
付

　
午
後
２
時
30
分
〜

持 
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、赤
ち
ゃ

ん
用
ス
プ
ー
ン
、オ
ム
ツ
等
、子

ど
も
に
必
要
な
も
の

対 

象
　
生
後
７
〜
12
か
月
ご
ろ
ま

で
の
子
ど
も
と
保
護
者

申 
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼ 

第
５
回
子
育
て
講
座

子
ど
も
の
健
康
に
つ
い
て

日 

時
　

10
月
６
日（
水
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

保健センター  こどもの健康診査

　お子さんの健診、予防接種、教室で来所する際は、
必ず母子健康手帳を持参してください。転入等で予
防接種の予診票を持っていない人は、保健センター
まで連絡してください。

問 ・場所　保健センター
　☎ 0745（43）1900

▼10月の日程　※対象者には個別に案内しています
項　目 対　象 日　時 内　容

４・５か月児
健康診査

令和3年4月4日～
令和3年6月5日生

10月4日（月）午後
＊ 受付時間は、個別に案内

します。

問診・身体計測・内科診察・生活・栄養相
談

２歳児
歯の教室

平成31年3月21日～
平成31年6月20日生

10月14日（木）午前
＊ 受付時間は、個別に案内

します。
歯科検診・講話・生活・栄養相談
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募 

集
▼ 

ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座【
第
３
回
講
座
】

　
既
に
養
成
講
座
は
６
月
と
８
月

に
講
座
を
開
講
し
て
お
り
ま
す
が
、

年
間
受
講
さ
れ
る
人
と
は
別
に
、

３
回
目
の
み
の
参
加
者
を
募
り
ま

す
。

日 

時
　

10
月
23
日(

土)

午
前
10

時
〜

場 

所
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
　
大

広
間

講 

師
　
教
育
委
員
会
事
務
局
職
員

題 

材
　
保
田
・
吐
田
の
文
化
遺
産

に
つ
い
て

費
用
　
無
料

申
込
　

10
月
20
日（
水
）ま
で

　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

▼
男
性
の
料
理
教
室

　
男
性
も
厨
房
に
入
る
時
代
で

す
！
料
理
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

日 

時
　
①
11
月
16
日（
火
）②
12
月

７
日（
火
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象
　

20
歳
以
上
の
男
性

定
員
　
各
日
４
名

費
用
　
５
０
０
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

※ 

調
理
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
実

施
し
、調
理
し
た
も
の
は
試
食

せ
ず
に
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

申 
　
①
11
月
12
日（
金
）ま
で

　
　
②
12
月
3
日（
金
）ま
で

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼ 

コ
ス
モ
ス
ホ
ー
ル

ス
タ
ッ
フ
募
集

　
コ
ス
モ
ス
ホ
ー
ル
で
は
、自
主

事
業
や
貸
し
館
業
務
な
ど
で
、舞

台
設
営
・
照
明
・
受
付
な
ど
の
業
務

を
担
当
し
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
参
加
し
て
み

た
い
人
や
、舞
台
な
ど
に
興
味
が

あ
る
人
は
、左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 
　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
4

手
続
き

▼ 

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納

を
お
す
す
め
し
ま
す

　
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
の
承
認

を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場
合
は
、

保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
と
き
に

比
べ
、将
来
受
け
取
る
年
金
額
が

少
な
く
な
り
ま
す
。
将
来
受
け
取

る
年
金
額
を
補
う
た
め
に
、10
年

以
内
で
あ
れ
ば
、後
か
ら
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
お
手
続
き
を
ご
希
望
の
人
は
、

住
民
保
険
課
ま
た
は
桜
井
年
金
事

務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問 
　
桜
井
年
金
事
務
所

　
☎
０
７
４
４（
42
）０
０
３
３

　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受

付
時
間
の
延
長

　
平
日
の
昼
間
は
時
間
的
に
役
場

に
来
庁
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
の

た
め
に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
夜
間
交
付
を
毎
月
第
２
・
第
４

火
曜
に
実
施
し
ま
す
。

10
月
の
実
施
日

①
10
月
12
日（
火
）・
②
10
月
26
日

（
火
）午
後
７
時
ま
で

事
前
予
約
制

　
希
望
す
る
人
は
、当
日
来
庁
す

る
時
間
を
、
10
月
11
日（
月
）・
②

10
月
25
日(

月)

の
午
後
５
時
15

分
ま
で
に
ご
連
絡
の
う
え
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

だ
れ
か
ら
も
予
約
が
無
い
場
合

は
開
庁
し
ま
せ
ん
。

業 

務
内
容
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付（
そ
の
他
の
業
務
は

行
い
ま
せ
ん
）

交 

付
場
所
　
役
場
１
階
　
住
民
保

険
課
窓
口

問 
　
住
民
保
険
課
　

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
用
写
真
を
無
料
撮
影

し
ま
す

日 

時
　
役
場
開
庁
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
４
時

※ 

今
の
と
こ
ろ
、無
料
撮
影
の
期

限
は
設
け
て
い
ま
せ
ん
。

場
所

　
住
民
保
険
課

　
申
請（
写
真
撮
影
）受
付
の
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
時

17

も
し
、お
手
元
に
届
か
な
い
よ
う

な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

実
施
日
　

11
月
11
日（
木
）

対 

象
児
　
平
成
27
年
４
月
２
日
〜

平
成
28
年
４
月
1
日
生
ま
れ
の

児
童

問 
　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
８
４

▼ 

川
西
幼
稚
園
の
認
定
こ
ど
も

園
へ
の
移
行
に
伴
う
保
護
者

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
令
和
4
年
4
月
か
ら
、川
西
町

立
川
西
幼
稚
園
が
認
定
こ
ど
も
園

に
移
行
し
ま
す
。
11
月
の
入
園
申

込
に
先
立
ち
、令
和
４
年
度
入
園

予
定
児
童
の
保
護
者
を
対
象
に
、

左
記
の
と
お
り
保
護
者
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

日 

時
　

10
月
23
日（
土
）午
前
10
時

〜

場 

所
　
川
西
文
化
会
館
　
サ
ー
ク

ル
室
Ａ
Ｂ
Ｃ

申 

込
　

10
月
20
日（
水
）ま
で

　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
８
４

※ 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

観
点
か
ら
、参
加
は
1
世
帯
に

つ
き
保
護
者
１
名
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

▼ 

県
立
明
日
香
養
護
学
校

　

第
２
回
体
験
学
習

　
明
日
香
養
護
学
校
で
は
、肢
体

不
自
由
を
有
す
る
幼
児
児
童
生

徒
、病
弱
教
育
対
象
生
徒
の
保
護

者
や
担
任
に
対
し
て
、教
育
に
つ

い
て
の
理
解
と
認
識
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
に
体
験
学
習
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

日
時

肢
体
不
自
由
教
育
部
門

小 

学
部
　

11
月
17
日（
水
）午
後
１

時
30
分
〜
４
時

中 

学
部
　

11
月
24
日（
水
）午
後
１

時
30
分
〜
４
時

高 

等
部
　

11
月
10
日（
水
）午
後
１

時
30
分
〜
４
時

病
弱
教
育
部
門

高 

等
部

　
11
月
10
日（
水
）午
後
１

時
30
分
〜
４
時

対 

象
　
肢
体
不
自
由
を
有
す
る
年

長
児
、
小
学
６
年
生
、
中
学
３

年
生
、病
弱
教
育
対
象
の
中
学

３
年
生
及
び
そ
の
保
護
者
、担

任
問 

　
奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校

　

教
育
支
援
部

　
☎
０
７
４
４（
54
）３
３
８
０

▼ 
県
立
二
階
堂
養
護
学
校
か

ら
の
お
知
ら
せ

　
二
階
堂
養
護
学
校
で
は
、障
害

の
あ
る
幼
児
や
児
童
生
徒
、そ
の

保
護
者
に
対
し
て
、就
学
や
教
育

に
つ
い
て
の
教
育
相
談
並
び
に
体

験
学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
児
童
生
徒
の
下
校
後
に

設
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

教 

育
相
談

　
詳
し
い
日
時
等
に
つ

い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

学
校
見
学
会（
高
等
部
）

日 

時
　

11
月
25
日(

木)

午
後
４

時
〜
５
時

対
象
　
中
１
・
２
年
生

※ 

状
況
に
よ
っ
て
は
、
延
期
や
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

体 

験
学
習

　
実
施
に
つ
い
て
検
討

中
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問 
　
奈
良
県
立
二
階
堂
養
護
学
校

　

　
☎
０
７
４
３（
64
）３
０
８
１

▼ 

母
子
手
帳
ア
プ
リ「
母
子

モ
」配
信
中
！

　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
記
録
が

で
き
た
り
、川
西
町
の
子
育
て
情

報
を
届
い
た
り
す
る
ス
マ
ホ
ア
プ

リ「
母
子
モ
」
の
配
信
を
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

健
康
づ
く
り

▼
大
腸
が
ん
検
診（
個
別
）

　
大
腸
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
て

治
療
す
れ
ば
ほ
ぼ
治
療
が
可
能
な

病
気
で
す
。
大
腸
が
ん
は
早
期
に

は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た

め
、年
に
１
回
は
検
診
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

日 

時
　

11
月
９
日（
火
）・
10
日（
水
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

場
所

　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

　
40
歳
以
上

料 

金
　
５
０
０
円（
70
歳
以
上
は

無
料
）

申 

込
期
間

　
10
月
26
日（
火
）ま
で

　
申
込
者
に
、検
便
の
容
器
と
問

診
票
を
送
付
し
ま
す
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０
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相談窓口
相談窓口 日　時 場　所 内　容 申・問

行政なんでも
相談所
毎月第２火曜日

10月12日（火）
午前10時～正午

役場2階
202会議室

行政について苦情や意見・要望な
ど
相談員：行政相談委員（国から委嘱）

住民保険課
☎0745（44）2611

人権なんでも
相談所
毎月第２火曜日

10月12日（火）
午後１時～4時

【事前予約制】
前日の午後4時までに
予約してください。

役場2階
202会議室

差別、いやがらせなど、人権に関
して悩みごとや困りごと　など
相談員：人権擁護委員（国から委
嘱）

住民保険課
☎0745（44）2611

消費生活
相談窓口
（三宅町との
広域連携事業）
毎週火曜日

10月5日（火）・
19日（火）
午前10時～午後3時

役場2階
図書室 消費生活（売買や賃貸借などの契

約に関することなど）について／
相談員：消費生活相談員（国から
認定）
※ 川西町と三宅町ともに同じ相談員が

対応します。

住民保険課
☎0745（44）2611

10月12日（火）・
26日（火）
午前10時～午後3時

三宅町役場3階
第2会議室

三宅町産業振興課
☎0745（44）3071
相談専用
☎0745（43）3588

健康相談

10月12日（火）
11月8日（月）
午前９時～11時30分
※時間予約制

保健センター
健康診査結果の説明、生活習慣
病・日常生活に関することなど
※ 健康診査や血液検査の結果などあれ

ば持参してください。

保健センター
☎0745（43）1900

こころの
健康相談

随時
※時間予約制

お問い合わせく
ださい

本人・家族の心の悩みなど
相談員：精神保健福祉士・保健師
など

保健センター
☎0745（43）1900

高齢者の
相談窓口 随時

来所・訪問・電話
にて相談に応じ
ます

高齢者の皆さまが、いつまでも住
み慣れた地域で安心して暮らせ
るよう、介護・福祉・医療などさま
ざまな面から支援します。

地域包括支援セン
ター
☎0745（42）1180

調
査

▼ 

近
畿
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ

プ
調
査
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す

　
９
月
〜
11
月
に
、
奈
良
県
・
国

土
交
通
省
な
ど
が
協
力
し
て
、近

畿
圏
内
で
の
人
の
１
日
の
動
き
の

す
べ
て
を
捉
え
る
た
め
の
パ
ー
ソ

ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
本
調
査
の
結
果
は
、交
通
計
画
、

道
路
計
画
、防
災
計
画
等
の
検
討

の
た
め
の
貴
重
な
基
礎
資
料
と
な

り
ま
す
の
で
、ご
家
庭
に
調
査
票

が
届
い
た
人
は
、ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

問 
　
奈
良
県

　
県
土
利
用
政
策
室

　
☎
０
７
４
２（
27
）７
５
２
０

19

間
に
余
裕
を
も
っ
て
来
庁
し
て
く

だ
さ
い
。

（
お
願
い
）お
子
様
の
写
真
撮
影
は

安
全
の
た
め
に
１
人
で
椅
子
に
座

れ
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

申
請
か
ら
１
カ
月
程
度
で
交
付

　
交
付
準
備
が
で
き
次
第
、自
宅

に
ハ
ガ
キ
を
送
り
ま
す
。

ハ
ガ
キ
、
本
人
確
認
書
類
、
通
知

カ
ー
ド
を
持
参
の
上
、来
庁
し
て

く
だ
さ
い
。

夜
間
の
交
付（
受
取
り
）も
で
き
ま

す　
平
日
の
昼
間
は
時
間
的
に
役
場

に
来
庁
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
の

た
め
に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
夜
間
交
付
を
毎
月
第
２
・
第
４

火
曜
に
実
施
し
ま
す
。（
前
日
ま

で
に
予
約
が
必
要
）

持
ち
物

①
通
知
カ
ー
ド
に
つ
い
て
い
る

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請

書
兼
電
子
証
明
書
発
行
申
請

書
」※
１

ま
た
は
、地
方
公
共
団
体
情
報

シ
ス
テ
ム
機
構（
略
称
Ｊ-

Ｌ

Ｉ
Ｓ
）か
ら
送
付
さ
れ
た
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
付
き
交
付
申
請
書

②
本
人
確
認
書
類

・
顔
写
真
つ
き
の
公
的
身
分
証
明

書
の
場
合
は
１
点
※
２

・
顔
写
真
が
な
い
身
分
証
明
書
の

場
合
は
２
点
※
３

③
印
鑑（
申
請
書
に
自
署
さ
れ
る

人
は
不
要
で
す
）

※
1

紛
失
さ
れ
た
人
は
窓
口
で

申
請
書
を
発
行
し
ま
す
。

※
2

運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど

※
3

健
康
保
険
証
・
介
護
保
険

証
・
年
金
手
帳
・
学
生
証
な

ど
氏
名
・
生
年
月
日
が
わ

か
る
も
の

問
　
住
民
保
険
課

　

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼
証
明
書
等
の
休
日
窓
口

　
平
日
の
昼
間
、役
場
に
来
庁
す

る
こ
と
が
困
難
な
人
の
た
め
に
、

休
日
交
付
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
窓
口
で
は
住
民
票
な
ど
の
証

明
書
等
の
発
行
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
休
日
窓
口
は
、証
明
書
等
の
交

付
の
た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。
印

鑑
登
録
や
転
出
入
の
受
付
等
は
行

っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
事
前
予
約
制

開
設
日

　
毎
月
第
３
土
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

10
月
の
開
設
日

10
月
16
日（
土
）

場
所

　
役
場
１
階
住
民
保
険
課

交
付
で
き
る
証
明
書
等

　
住
民
保

険
課
で
発
行
す
る
証
明
書

　
□
住
民
票
の
写
し

　
□
住
民
票
除
票

　
□
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

　
□
印
鑑
証
明
書

事
前
予
約

10
月
15
日（
金
）午
後

５
時
15
分
ま
で
に
住
民
保
険
課

へ
電
話
予
約
。
来
庁
予
定
時
間

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
だ
れ
か
ら
も
予
約
が
な
い
場
合

は
開
設
し
ま
せ
ん
。

問
　
住
民
保
険
課

　

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

相
談

▼
10
月
は
里
親
月
間
で
す
！

　
様
々
な
事
情
か
ら
保
護
者
と
と

も
に
暮
ら
す
こ
と
が
難
し
い
子
ど

も
達
が
、保
護
者
の
元
を
離
れ
て

施
設
や「
里
親
」
と
呼
ば
れ
る
家

庭
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
て
ん

り
で
は
、里
親
の
登
録
方
法
や
子

ど
も
達
を
取
り
巻
く
現
状
な
ど
、

里
親
制
度
に
関
す
る
ご
説
明
を
個

別
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
申
込
み

は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
　
奈
良
県
里
親
支
援
機
関
児
童

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
て
ん
り

　
☎
０
７
４
３（
85
）５
５
６
７

▼
10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で

は「
公
証
週
間
」で
す

　
遺
言
を
残
し
た
り
、
土
地
、
建

物
や
金
銭
の
貸
借
等
を
作
成
し
て

も
、後
に
な
っ
て
そ
の
文
書
の
内

容
が
不
明
確
で
あ
っ
た
り
要
件
を

欠
い
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に
は

書
類
を
公
正
証
書
に
し
て
お
く
と

安
心
で
す
。
特
に
、
金
銭
の
貸
借

や
養
育
費
の
支
払
い
等
で
は
公
正

証
書
に
す
れ
ば
裁
判
を
せ
ず
に
直

ち
に
強
制
執
行
手
続
に
移
行
で
き

る
と
い
う
強
力
な
効
力
も
あ
り
ま

す
。

　
公
正
証
書
作
成
に
関
し
て
の
ご

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、ご
希
望

の
人
は
い
つ
で
も
お
気
軽
に
次
の

公
証
役
場
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

相
談
日

毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で(

祝
日
は
除
く)

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

午
後
１
時
か
ら
同
４
時
30
分
ま
で

問
　
奈
良
合
同
公
証
役
場（
奈
良

市
大
宮
町
）

　
☎
０
７
４
２（
81
）８
５
１
１

℻  
０
７
４
２（
81
）８
９
１
０

　
高
田
公
証
役
場（
大
和
高
田
市

大
中
）

　
☎
０
７
４
５（
22
）７
１
６
６

℻  
０
７
４
５（
22
）１
２
５
４

STEP①
電話で事前予約

STEP③
申請書を記入後
証明書を受け取る

STEP②
開設日に役場へ行く
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公
共
交
通

▼ 

結
崎
駅

　
駅
係
員
の
配
置

変
更

　
こ
れ
ま
で
結
崎
駅
で
は
午
前

中
に
駅
係
員
を
配
置
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
10
月
1
日（
金
）か
ら
終

日
駅
係
員
が
配
置
さ
れ
な
く
な

り
ま
す
。
車
い
す
の
対
応
や
、
切

符
が
詰
ま
っ
た
等
の
駅
係
員
が

必
要
な
場
合
の
み
、田
原
本
駅
や

平
端
駅
に
常
駐
す
る
駅
係
員
が

結
崎
駅
に
駆
け
つ
け
て
対
応
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問 
　
近
畿
日
本
鉄
道

　
☎
０
６（
６
７
７
５
）３
５
８
３

▼組ひも
　正絹糸にさまざまなビーズを組み合わせて、オリ
ジナルの作品をつくる組ひも。1本のひもが、組む
人の個性によってさまざまな形へと生まれ変わっ
ていく。その変化を感じながら作品をつくる喜びが
あります。
　あなたも気楽に組ひもを始めませんか？
仲間募集
　はじめての人も楽しんでいただけます。世界にたっ
た一つの、 あなただけの宝物をつくりませんか？男
女、年齢を問わず歓迎 しています。

活動 月2回（第2・第4月曜日）  

活動時間 午前10時～12時

活動場所 川西文化会館 

会費 月1,600円

持ち物 ハサミ、もめん糸

▼ベビママ教室
　「今、この瞬間を楽しみながらみんなで子育てを
しよう♪」 という思いで立上げた教室です。
　親子で楽しめるベビーマッサージ・ベビーヨガ＆
ママヨガ・リトル＆キッズヨガクラスの他、ママの
身体をゆっくりほぐす ママヨガ、柔軟や体幹に特化
したナイトヨガくらすなどもあります。
仲間募集
　生後1ヶ月検診で外出許可が出た赤ちゃんから参
加できます。みんなで 楽しい思い出をつくりましょ
う。ママと赤ちゃんの都合良いタイミングでどうぞ。

活動 月1～2回（月曜・金曜・土曜）

活動時間 午前10時～11時30分

活動場所 川西文化会館

会費 1回約1,000円

持ち物 タオル、飲み物

　野良猫に餌を与えると栄養がいきわたり繁殖し
てしまいます。また、餌を与えないと飢えた猫がゴ
ミに殺到し、少ない餌をめぐりケンカになる等、新
たな問題が発生します。
　野良猫の寿命はおおよそ4年程度と言われており、
繁殖させなければ数年でその地域から野良猫はい
なくなります。
　特定非営利法人 Life for cats in NARA では、人
と猫が共生する地域社会づくりを目指す活動を行っ
ています。飼い主のいない猫に関する相談は下記へ
お問い合わせください。

問　特定非営利法人 Life for cats in NARA
　☎ 050-3390-8460
※ すぐ電話対応できないことがありますがご了承

ください
mail　contact@lfc-nara.org

川西町文化協会クラブ紹介 問　川西町文化協会事務局　☎ 0745（44）2214

猫と共生できる社会へ 

Web BLOG
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図書館だより
問 　町立図書館（文化会館内）　☎0745（44）2212
　　開館時間　午前9時30分～午後5時
　　　　　　　第4金曜日は午後7時まで

川西町立図書館　奈良

蔵書の検索、利用案内や行事のお知らせ、休館
のお知らせなど、くわしい情報はWEBへ。

こどもの本だな
「ふっーとして」　

松田奈那子 作　角川書店

「きいろのいろみず　ぽとり
ねえ　ふーってして　あっ　た
いよう」

色水をぽとりとたらして吹く
と、画面いっぱいに色彩が広が
る。草が生えたり、はりねずみ

になったり…。思わずやりたくなる絵本。

「コレットとわがまま王女」
ルイス・スロボドキン文　瑞雲舎

　町長の娘コレットの小猫が、「わ
がまま王女」の困った命令から、
町を救ったはなし。
　ほんものの王女が、コレットの
町で静養されることになった。
ところが「雑音ひとつしない静け
さを」とのおふれで、町中の物音
を消さなければならなくなり…。

「かはたれ」
朽木祥 文　福音館書店

「八寸」は、小さな沼に一人で住
む河童の子。ある日、長老から「修
行を積み、人間の心を読み、身を
かくす術を会得するように」と言
われ、猫に変えられ、人間界へ送
られた。はじめて出会ったのは、
少女の「麻」…。

「ダチョウはアホだが役に立つ」　
塚本康浩／著　幻冬舎

並外れた免疫力をもつダチョ
ウ。その卵から、エボラや新型
コロナなど危険な感染症に効果
的な抗体が精製できることで、
今注目されている。ダチョウ研
究 23 年の著者が、無限の可能
性を秘めるダチョウ抗体の開発
や最新研究のこと、ダチョウの

面白い生態を紹介する。楽しい科学エッセイ。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

10月の図書館カレンダー
図書館が閉まっている
ときは「本を返すポス
ト」をご利用ください。
（視聴覚資料を除く）
■→休館日

※ このページで紹介した図書が貸出中の場合は、web予約ま
たは、ご来館の上、予約申込書に記入して、カウンターへご
提出をお願いいたします。

※貸出中になっていない本は予約できません。

こんな本どうぞ

アウトサイダー　上･下 スティーヴン・キング

飛鳥への招待 今尾 文昭／編

あなたもきっと依存症　「快と不安」の病 原 田 隆 之

今さら聞けない投資の超基本 泉 美 智 子

岩波少年文庫のあゆみ　１９５０－２０２０ 若 菜 晃 子

歌の本　歌の好きな人と歌が苦手なあなたに 國 土 潤 一

絵本のようにめくる世界遺産の物語　色彩の魔術編 村山 秀太郎／監修

かぐわしき植物たちの秘密　香りとヒトの科学 田中 修 ほ か

片をつける 越 智 月 子

がんと癌は違います　知っているようで知らない医学の言葉５５ 山 本 健 人

警視庁科学捜査官　難事件に科学で挑んだ男の極秘ファイル 服 藤 恵 三

子どもの命と未来を守る！「防災」新常識 奥村 奈津美

刺しゅう糸で編む日本の妖怪図鑑　かわいいかぎ針編み アップルミンツ／編

寿命遺伝子　なぜ老いるのか何が長寿を導くのか 森  望

進化する手作りエコバッグ　みんなの意見で作りました！ ブティック社／編

｢繊細すぎる人」のための心の相談箱　いまよりラクに生きるためのヒント 海 原 純 子

毒親の日本史 大塚 ひ か り

なんで家族を続けるの？ 内田 也哉子・
中 野 信 子

能から紐解く日本史 大倉 源次郎

百人一首　うたものがたり 水 原 紫 苑

身近な雑草たちの奇跡 森  昭 彦

ヤマザキマリの世界逍遥録 ヤマザキ マリ

与謝蕪村　「ぎこちない」を芸術にした画家 府中市美術館／編

ラジオ深夜便わが心の人　忘れえぬあの人の面影、生き方 迎  康 子

私の科学者ライフ　猿橋賞受賞者からのメッセージ 女性科学者に明る
い未来をの会／編

10月のおはなし会
　今月のおはなし会は、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため中止とさせて
いただきます。

※ 状況により変更となる場合があります

させて

す
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バッタみ～つけた！

　園の畑では、6月に植えたさつ
ま芋が、実りのときを迎えよう
としています。夏休み明けに、ど
れだけ大きくなっているのか様
子を見に行くと、「葉っぱに穴が
開いている！」「小さいバッタが
いる！」「 茶色 の バ ッタ 見 つ け
た！」と秋の自然に目を輝かせ
ながら、いろいろな発見を楽し
んでいます。
　「ねぇ先生、ちょっと怖かった
けれど、触れたよ！」と挑戦して
いる好奇心旺盛な子どもたちで
す。

水鉄砲遊び

　水鉄砲で遊びました。水鉄砲
を上手に使い、おばけの絵が貼っ
てあるペットボトルに狙いを定
め て ピ ュ ー ッ と 水 を 飛 ば し、

「やったー！」「おばけやっつけ
た！！」と大喜びです。
　友だちと向かい合って水を飛
ばし合ったり、空高く飛ばそう
としたり、全身びしょびしょに
なって遊びました。水しぶきと
笑い声がたくさん上がっていま
した。成和保育園のお友だちは
今年も夏の遊びをたくさん楽し
みました。

ぶどう狩りごっこ

　川西こども園では、今年も園
内でぶどう狩りごっこをしまし
た。お友達が制作した可愛らし
いぶどうがずらりと廊下に並ぶ
と、「わぁ！ぶどうがいっぱい！」
とワクワクした様子のお友達。
　ブドウの生り方は、０、１歳児
は引っ張って採るもの、２、３歳
児はクリップで挟んだもの、４
歳児は線に沿ってちぎるもの、5
歳児はハサミを使って本格的に
収穫できるものでした。それぞ
れの年齢に合わせたぶどう狩り
ごっこにみんな大喜びでした。

健康かわにし21　おいしくごはんを食べよう　／　野菜でプラス一皿

川西幼稚園 成和保育園 川西こども園

（1人分のエネルギー：122kkcal／塩分：0.7g）

 メ モ 　しいたけは低エネルギーで腸内環境を整え
てくれる食物繊維が豊富に含まれています。
また、ビタミンDも含まれており、カルシウムの吸収
を助け、骨や歯を丈夫にしてくれる働きがあります。

 材 料    （4人分）

 作り方 
①  しいたけは石づきを取り除き、内側に小麦粉を振り

かけておく。
② しいたけの石づき、玉ねぎ、青じそはみじん切りに

する。
③ 鶏ひき肉に②、酒、塩、こしょうを加えてよくこねる

て、しいたけに詰める。
④ フライパンにサラダ油を入れて熱し、肉詰めの肉の

面を下にし、ふたをして中火で焼く。ひっくり返し
て焼く。

⑤ ◆を混ぜ合わせ、フライパンに回し入れる。

しいたけの肉詰め

問 　保健センター　☎ 0745（43）1900

しいたけ 12枚
鶏ひき肉 150g
玉ねぎ 小1/4個
青じそ 6枚
酒 小さじ1
塩 小さじ1/4

こしょう 少々
小麦粉 適宜
サラダ油 大さじ1
◆ポン酢 大さじ1
◆砂糖 小さじ1
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消費生活相談 コラム 健康づくり コラム

▼事例

　物干し竿の移動販売業者から竿を買おうとしたら
想定外の高額請求を受けたというトラブルが各地で
発生しています。
　事例の場合は、商品はまだ渡されておらず、お金
も払っていない状態での相談でした。商品を持って
戻ってきた事業者に相談者が解約を申し出たところ、
今回はすんなりと応じてもらうことができたので幸
い大きなトラブルにはなりませんでした。しかしな
がら、全国の消費生活センターに寄せられた相談で
は以下のようなケースが多数報告されています。
・ 「長さ調節のためにもう竿を切ったから返品はでき

ない」と言われ断れなかった
・ 手持ちがないと言うと「お金がないなら一緒に

ＡＴＭまで行く」と言われた
・ 返品したいと思い、領収書に書かれている電話番

号にかけたがつながらなかった
・ 1本当たり3千円だと思ったら、50センチ当たりの

単価だった。8万円もの請求を受けた。
・ 「一本イチ、キュウ、パ」とアナウンス。1980円だ

と思ったら19800円だった。

▼金額を確認しましょう
　クーリング・オフや解約をしようにも、事業者と
連絡がつかなければ交渉できません。領収書や契約
書に記載されている連絡先や住所がでたらめである
場合もあります。「買います」と言う前にしっかり金
額を確認し、納得できる金額でない場合はきっぱり
断りましょう。
問 　住民保険課　☎ 0745（44）2611

▼夜尿症とは？
　夜寝ている間に無意識に排尿してしまうことを一
般に「おねしょ」といいます。「夜尿症」は「おねしょ」
を病気として考えたときの呼び名で、2016年に日
本夜尿症学会が発行した「夜尿症診療ガイドライン」
では、「5歳以降で、1ヶ月に1回以上の夜尿が3ヶ月
以上続くもの」であり、「1週間に4日以上の夜尿を頻
回、3日以下の夜尿を非頻回」と定義しています。
　この定義通りで判断しますと、実はかなり多くの
お子さんが「夜尿症」と判断されます（5歳時点で5人
に1人）。ですが、年間10-20％は自然に治っていく
ので高校入学まで上記の定義を満たすお子さんは3％
程度と言われています。
　当科では、実際に御家族もしくはお子さん御本人
が困っているかどうかが重要であると考えて、上記
の定義にあまりとらわれずに、「困っていること」を
解消していこう、との方針で診療を行っています。

▼様々な分類があります
　夜尿症には、いくつかの分類がありますが、簡便
で治療方針に結び付けやすいことから当科では「多
尿型：一晩尿量が膀胱に溜められる尿量を上回って
いる状態」「膀胱型：膀胱に尿が充分溜まらないうち
に排尿してしまう状態」「混合型：多尿型と膀胱型の
要素が合わさったもの」の3分類法で説明しています。
実際の診療では、尿検査や必要であれば血液検査や
レントゲン検査、エコー検査を行った上で、御家族
に夜尿の状況を記録してもらい、上記分類を考慮し
た上で方針を決定していきます。

▼希望に沿いながら治療を行います
　治療は、まず生活指導（適切な水分摂取の指導、眠
前排尿の徹底など）を行って経過観察し、必要に応
じて御家族、御本人の御希望に沿いながら薬物療法

（抗利尿ホルモン薬や抗コリン薬など）、アラーム療
法（排尿感知センサーを用いた訓練療法）などを適宜
行っていきます。
　以上、夜尿症について簡単に説明しました。当科
ではお子さん一人ひとりに適切なアドバイスが出来
るよう努力しています。夜尿症でお困りでしたら一
度受診ください。

問 　国保中央病院　☎ 0744（32）8800

物干し竿、
2本で千円のはずが4.5万円！

夜尿症のおはなし
小児科主任部長　高川　健

　近所に軽トラックで物干し竿を売りに来た。「2
本で千円、いらなくなった竿は引き取ってこち
らで処分します。」とアナウンスしていたので声
をかけた。値段表を見せられて、「ここに書いて
あるのはステンレスだから長持ちする。2本千
円は鉄なのですぐにさびて使えなくなる。」と言
われた。一番安いものでも一本7800円もしたが、
2本千円竿を選べる雰囲気ではなかった。物干
し台も腐っているから買い換えたほうがいいと
言われ、結局物干し竿2本と台一組で4.5万円の
契約をすることになった。今、業者は商品を店
舗に取りに帰っているところだ。高額すぎるの
で解約したい。
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　熱戦が続くパラリンピック。
　川西町はプエルトリコのホスト
タウンとして、オンラインで選手団
と繋がり、応援しました。
　選手の皆様との直接交流はでき
なくなりましたが、少しでも開催国
日本の「おもてなし」に貢献できる
よう、オンラインで、ホストタウン
活動を前向きに続けることといた
しました！
　オンライン交流会は応援大使、ホ
ストタウン実行委員会の皆様と実
施し、自由に活動できないプエルト
リコの選手の方々、コーチ、事務局
の方々に、日本での１つの楽しみと

して頂くことができました。
　川西町では多様な個性、文化と共
生できる寛容なまちづくりを進め
ていく貴重な機会にしていきたい
と考えています！

タウンプロモーション用
ロゴマーク

 

　ロゴマークの上部は、手
をつなぎあう人々や大和三
山を、下部は川西町を流れ
る４本の川をイメージ。

町長の活動日記
【オンラインで、プエルトリコの選手団と交流】

ヒト×マチ×コト

▼町内の音楽愛好家がこぞって参加
　ぬくもりの郷でクラシックを中心としたＣＤの
試聴会が開催されています。町内の音楽愛好家が参
加し、意見や情報の交換を行っています。
　今年で6年目を迎え、開催回数は約30回にのぼり
ます。新型コロナウイルス感染症の関係でしばらく
中止していましたが、今年の６月から再開しました。
毎回20人近くの参加者が集まり根強い人気があり
ます。

▼クラシックに対する愛
　主催者である岩井さんはクラシックに関する深
い知識をお持ちで、毎回参加者が唸るような知識を
披露します。
　岩井さんは自宅にクラシックのＣＤを4千枚以上
保有するほどのクラシック好きです。今でも毎月
10枚以上のＣＤを購入し、探求を続けています。

▼テーマを決めて開催
　イベントではテーマを決めて、保有するＣＤの中
から選択し、1時間30分にわたって説明を加えなが
ら参加者と音楽を楽しみます。
　最近ではベートーベンの生誕250周年にちなんだ

【ベートーベン特集】や【チェロの名曲】をテーマに
開催しています。毎年12月にはベートーベンの【交
響曲第9番（第九）】をテーマとしており非常に人気
となっています。

▼活動への意気込み
　岩井さんは、「この活動を通じ、参加者らと話し
あって様々な観点から音楽を楽しみたい。クラシッ
ク音楽好きが増えてくれれば非常にうれしい」と活
動に対する意欲を語ってくれました。

ぬくもりの郷ＣＤクラシックコンサート 問　川西町文化協会事務局　☎ 0745（44）2214
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町の動き

人の動き 9月1日現在 問　住民保険課　☎0745（44）2611
区　分 人　口 年　齢 人　口 比　率

総人口 8,403人 0～14歳 945人 11.2%
前月人口 8,407人 15～64歳 4,534人 54.0%
人口増減 ▲4人 65歳～ 2,924人 34.8%
　　（転入） ＋22人
　　（転出） ▲15人 世帯数

　　（出生） ＋2人 世帯数 3,640世帯
　　（死亡） ▲11人 前月世帯数 3,637世帯
　　（その他増減） ▲2人 世帯増減 ＋3世帯

家庭ごみの排出量　　　（8月分） 問　住民保険課　☎0745（44）2611
排出量 前年比 前年同月比

可燃 ご み 131.54 t 103.8 % 113.2 %
不燃 ご み 7.82 t 91.1 % 60.7 %
資源 ご み 15.63 t 127.1 % 103.9 %

大和まほろば圏域ニュース　※隔月掲載

▼「からす天狗のてんまる」が山添村を紹介
　山添村のことをより詳しく、楽しく知ってもらう
ため、山添村観光協会公式YouTubeチャンネル「て
んまる通信」を開設しました。
　山添村のマスコットキャラクター「からす天狗の
てんまる」が、村内の観光地などを探索し、インタ
ビューを交えながら、村のええトコを紹介していき
ます。
　また、０話ではてんまるくんのショートストーリー
を配信しています。今後も村の観光地やイベントな
どを随時配信していきますので、ぜひチャンネル登
録をお願いします。

問 　山添村観光協会　☎ 0743（85）0081

「てんまる通信」を開設しました 

YouTube
「てんまる通信」

山添村観光協会
ホームページ

26



第
621号

令
和
3年
10月

1日
発
行

時刻表 平日及び第1.3.5土曜日運行

国保中央病院

無料送迎バス

行き

無料送迎バスの広域運行を開始します
（実証運行）

国保中央病院

令和３年10月 １日（金）から

令和４年 ３月31日（木）まで

実証運行の期間

国保中央病院
ホームページ

詳しい時刻表はこちらから！

問 総合政策課 ０７４５（４４）２２１３／国保中央病院 ０７４４（３２）８８００

▼広域運行の実証運行
　これまで、病院から田原本駅間で無料送迎バスが
運行されていましたが、通院等における利便性向上
のため、無料送迎バスの広域運行が実施されます。
　まずは実証運行を行い、利用者様のニーズが高け
れば、本格運行に移行します。
　川西町役場のほか、三宅町ファミリーマート前、
広陵町はしお元気村にも停車駅が新設されます。詳
しくはＱＲコードよりご確認ください。
　広域運行に伴い、送迎バスのルートやダイヤが大
きく改正されますのでご注意ください。

川西町役場前→国保中央病院
発 着
8:40 8:52

国保中央病院→川西町役場前
発 着

（平日） 11:03 11:15
（土曜日）11:10 11:22


