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 新型コロナウイルスワクチンに関する

７つの質問 P２～６

いよいよ始まる新型コロナウイルスのワクチン接種。
ワクチンについて、皆さまが気になっていることを、
７つのポイントでまとめてみました。

結崎ネブカ・マスコットキャラクター
ネッピー（新型コロナ感染拡大予防バージョン）
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1 そもそも新型コロナウイルスワクチンっ
てどんなもの？

　新型コロナウイルスの情報を体内に取り込むこと
で、ウイルスに対する免疫をつくります。

【予防接種】
　一般的に、感染症にかかると、体にウイルスに対
する「免疫（抵抗力）」ができます。免疫ができること
で、その感染症に再びかかりにくくなったり、かかっ
ても症状が軽くなったりします。
　予防接種とは、このような体の仕組みを使って病
気に対する免疫をつけるために、ワクチンを接種す
ることをいいます。

【ワクチン】
　ワクチンとは、ウイルスに対する免疫をつけるた
めの薬液のことです。感染症の原因となるウイルス
や細菌・菌が繰り出す毒素の力を弱めたものを体に
接種して、その病気に対する抵抗力（免疫）をつける
ものです。

▼免疫がつくまでの流れ
　今回のワクチンは、「新型コロナウイルスの遺伝
子情報（設計図）」の情報を体内に取り込むことで、
免疫反応を刺激するものです。

①ワクチンを体内に取り込む（予防接種）。
②�免疫を担当する細胞に「ウイルスの遺伝子情
報（設計図）」が取り込まれる。

③�「ウイルスの遺伝子情報（設計図）」をもとに、
ウイルスの一部が細胞内で製造される。

④�ウイルスの一部は他の免疫細胞に外敵として
認識される。

⑤�免疫細胞がウイルスの部品を攻撃する「抗体」
を製造する。

　ワクチンによって体内で製造されるのは、コロナ
ウイルスそのものではなく、あくまでもウイルスの
一部です。ワクチン接種が原因で、新型コロナウイ
ルスに感染することはありません。

 新型コロナウイルスワクチンに関する

７つの質問
　この春、開始予定の新型コロナウイルスのワクチ
ン接種。テレビや新聞、インターネット、ＳＮＳで
様々な情報が発信されています。
　今回、広報「川西」では、厚生労働省のホームペー
ジの情報をもとに、新型コロナウイルスワクチンに
ついて情報を提供します。

１　�そもそも新型コロナウイルスワクチンってどん
なもの？

２　ワクチンは本当に効果があるのでしょうか？
３　ワクチンを受けない方がいい人ってどんな人？
４　�妊娠中・授乳中でもワクチンを受けることがで
きますか？

５　接種しても体に悪影響はありませんか？
６　川西町ではいつから接種できますか？
７　�ワクチンを接種すればマスクなしで生活できま
すか？

川西町の電話相談窓口（コールセンター）

☎０７４５（４３）３５６７
ＦＡＸ ０７４５（４３）２８１２

【平日】 午前９時～正午／午後１時～４時
※�この窓口ではワクチン接種の予約の受付けは行っ
ていません。

▼相談内容
・ワクチン接種に関する内容
・接種券付きクーポンの再発行　など

●厚生労働省の窓口もご利用ください。
・新型コロナワクチンに関する専門相談窓口
　新型コロナワクチンコールセンター
　午前９時～午後９時（土日祝も開設）
　☎ ０１２０-７６１-７７０（フリーダイヤル）

●詳細・最新の情報は、厚生労働省ホームページ
　「新型コロナワクチンについて」へ
　�https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
　bunya/vaccine_00184.html
※�この特集記事は、広報紙編集（令和３年３月１日）
時点で公開されている情報を中心にとりまとめて
います。

3 ワクチンを受けない方がいい人ってどん
な人？

　「ワクチンを受けられない人」「受けるのに注意
な必要な人」がいます。該当すると思われる人は、
かかりつけ医にご相談ください。

▼ワクチンを受けられない人

・�明らかに発熱している人
・�重い急性疾患にかかっている人
・�ワクチンの成分に対して、アナフィラキシー
など重度の過敏症などの経験がある人

など

▼ワクチンを受けるのに注意が必要な人

・�過去に免疫不全の診断を受けた人
・�近親者に先天性免疫不全症の人がいる人
・�心臓、腎臓、肝臓、血液疾患や発育障害など
の基礎疾患がある人

・�過去に予防接種を受けて、接種後２日以内に
アレルギーが疑われる症状（発熱や全身の発
疹など）がでた人

・�ワクチンの成分に対してアレルギーがおこ
るおそれがある人

・�抗凝固療法を受けている人（血をサラサラに
する薬を飲んでいる人）や血小板減少症また
は凝固障害がある人

【15歳以下の人は接種の対象外】
　ワクチン接種の対象者の年齢は、現時点の科学
的知見に基づいて決められています。
　現在、国で薬事承認されているファイザー社の
ワクチンは16歳以上への接種が薬事承認の対象と
なっています。また、予防接種法に基づく公費（無
償）での接種対象は16歳以上の人となっています。
このため、15歳以下の人はワクチンの接種対象と
はなりません。
　海外では、12歳以上の小児を対象とした臨床試
験が開始されています。将来的には、接種の対象
年齢が広がる可能性もあります。

2 ワクチンは本当に効果があるのでしょう
か？

　現在、国内外で新型コロナワクチンの開発が進
められ、その効果や安全性が確認されています。

　ワクチンは一定期間を空けて２回、同じ種類の
ものを受ける必要があります。現在、薬事承認さ
れているワクチンは、２回の接種が終了すれば、
95％の割合で新型コロナウイルス感染症の症状が
発生する可能性は減るとされています。
　逆にいえば、ワクチンを受けた後も５％は発症
する可能性はありますが、重症化を防ぐ効果が期
待されます。

【ワクチンの効果が持続する期間】
　今回のワクチンは、臨床試験や接種が始まって
から時間があまり経過していないため効果の持続
期間は明らかになっていません。海外で最も長く
追跡されている接種者の例では、接種後８カ月程
度経過した時点で、抗体がしっかり残っているこ
とが確認されています。

【変異株のウイルスへの効果】
　ウイルスは絶えず変異を起こしていくものです。
小さな変異でワクチンの効果がなくなるというこ
とはありません。ファイザー社（アメリカ合衆国）
のワクチンでは、変異株の新型コロナウイルスに
も作用する抗体がつくられたといった実験結果も
発表されています。

【ワクチンを作っている会社】
　ワクチンの薬事承認では、有効性や安全性が慎
重に審査されます。
　この記事の編集時点（令和３年３月１日）では、
１社（ファイザー社）のワクチンが承認され、有効
性や安全性が確認されています。今後、承認を得
たワクチンは、いずれも一定以上の効果があると
考えられます。

▼ワクチンの種類は選べません

　皆さんが実際に受けるワクチンは、その時
に供給されている製薬会社のものを接種する
ことになります。現時点で、ワクチンを受ける
際に、どの製薬会社のワクチンを受けるかを
選択することはできません。また、２回目の接
種では、１回目に接種したワクチンと同じ種
類のワクチンを接種する必要があります。
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【アナフィラキシー】
　薬や食べ物が体内に入ってから、短時間で起きる
アレルギー反応のことです。皮膚症状（じんま疹な
ど）、消化器症状（腹痛や嘔吐など）、呼吸器症状（息
苦しさなど）が急におこります。血圧低下や意識レ
ベルの低下が伴う場合をアナフィラキシーショック
と呼びます。
　アナフィラキシーは新型コロナウイルスワクチン
にだけ起こるものではなく、様々な医薬品やワクチ
ンの投与後に起こりうるものです。

メモ　筋肉注射は痛い？
　今回のワクチン接種は肩付近への「筋肉注射」で
行われます。筋肉注射は、皮膚の面に対して垂直に
深く針を刺す方式です。日本では、皮膚に対して斜
めに針を浅く針を刺す「皮下注射」が主流です。
　筋肉注射の痛みに対して不安を持つ人が多いよう
です。しかし、使用する注射器は、普段の予防接種な
どと同じ針の太さです。「特別に感じることは少ない」
といえます。
　筋肉の付き方や感じ方には個人差があるため、中
には、痛みなどが生じる場合もありますが、多くの
症状は当日（まれに数日）で消えるものです。

接種券付きクーポン券を受け取ったら、
予約手続きを行ってください。

　優先順位の高い人から、段階的に接種券クーポン
をお届けしています。同封されるチラシ等を確認し、
電話やインターネットで予約してください。
※�「❷65歳以上の人」のうち、高齢の人から順に案
内しています。

問�　新型コロナワクチン予防接種に関すること
　　☎０７４５－４３－３５６７
申�　予約受付に関すること
　　☎０７４５－４３－３６００
　　インターネットの申込みは準備中。
　　https://jump.mrso.jp/293610/

4 妊娠中・授乳中でもワクチンを受けること
ができますか？

　妊娠中や授乳中の人もワクチンを受けることがで
きますが、心配な人はかかりつけ医に相談してくだ
さい。

【妊娠中の場合】
　妊娠中の人も、新型コロナウイルスワクチンを受
けることができます。海外での実使用経験などでは、
現時点で特段のリスクが認められているわけではあ
りません。接種のメリット・デメリットをよく検討
して、主治医と相談しながら接種を判断してくださ
い。

受ける場合
の不安要素

現時点では、ワクチンが妊娠中・授
乳中の人々にとって安全であるか
どうかを確実に知るために利用で
きる確固たるデータがない。

受けない場合
の不安要素

妊娠中の新型コロナウイルスへの
感染は、重症化のリスクがある。

　原則として、皆さまにワクチン接種は努力義務が
課せられていますが、妊娠中の人については努力義
務の対象外となっています。

【授乳中の場合】
　授乳中の人も、新型コロナウイルスワクチンを受
けることができます。母乳を介した乳児への安全性
については、十分検証されていませんが、理論的には、
ワクチンの遺伝子情報（ファイザー社の場合、メッ
センジャーＲＮＡ）が母乳から乳児に移る可能性は
ありません。

【妊娠を考えている場合】
　ワクチンが将来の不妊につながるといった科学的
根拠は示されていません。ワクチン接種の開始から
日が浅いため、実際に不妊の可能性の有無は断言で
きません。
　一方で、アメリカ合衆国の産婦人科学会は、「ワク
チンが受胎能力の低下につながるといった証拠はな
い。ワクチンの臨床実験では受胎可能性は特に研究
されていないが、試験参加者や認可されてからの何
百人から受胎可能性の低下は報告されておらず、動
物実験でも不妊の兆候は見られない」といった公式
見解を示しています。

▼遺伝子への影響はない

　現在、日本で接種が開始されているファイ
ザー社のワクチンは、メッセンジャーＲＮＡ
ワクチンと呼ばれる種類のものです。メッセ
ンジャーＲＮＡは細胞内に入ったあと、たん
ぱく質を合成する細胞内の器官で使用されま
すが、細胞の核に入ることはできません。した
がって、体の細胞の遺伝子がワクチンによっ
て書き換えられることはありません。

▼一般的な副反応は起こりうる

　一般的な副反応は、注射した部分の痛み、疲
労、頭痛、筋肉や関節の痛み、寒気、下痢、発熱
などがみられることがあります。こうした症
状の大部分は、接種後数日以内に回復してい
ます。これらのほとんどは、身体の正常な反応
の範囲の一時的な症状で、本当にウイルスに
よる感染症にかかったときの症状に比べると
軽く、重度の副反応は極めてまれといえます。

▼まれな頻度でアナフィラキシーが起こる

　海外でまれな頻度でアナフィラキシー（急性
のアレルギー反応）が発生したことが報告され
ています（約10万接種に1.1回程度の頻度と推
定）。もし、アナフィラキシーが起きた時には、
接種会場や医療機関ですぐに治療を行うこと
になります。そのため、アナフィラキシーにす
ぐに対応できるように、接種会場には必要な
医療品を準備しています。

▼国の補償制度がある

　重篤な副反応は、極めてまれであるものの、
なくすことができないものです。そのため予
防接種によって健康被害が生じ、医療機関で
の治療が必要になったり、障害が残ったりし
た場合には、予防接種法に基づく救済が受け
られます。
　救済措置の認定には、因果関係を判断する
審査や、厚生労働大臣の認定が必要です。

　川西町では新型コロナワクチンの供給が可能と
なった際に、速やかに接種を開始できるよう接種
体制の準備を進めています。
　対象者や接種時期など、決まり次第、防災無線や
広報・ホームページ等で案内します。

▼接種の流れ（国が定めたルール）

❶ 接種券を受取り（早ければ３月下旬）
❷ 接種を予約（日時を指定）
❸ けやきホールで接種（無料）（２回接種）

▼優先順位が高い人から接種の案内を開始
　（国が定めたルール）

❶ 医療従事者
❷ 65歳以上の人
❸ 基礎疾患がある人

❹ 高齢者施設従事者
❺ 60～64歳の人
❻ ❶～❺以外の人

　ワクチン接種は強制ではなく、希望した人が受
けることが原則です。「事前の問診」と「効果や副
反応などの説明」を受けた上で、同意した人のみに
行われます。

5 接種しても体に悪影響はありませんか？

　極めてまれに、副反応による健康被害が起こることがあります。

　ワクチンが国内で薬事承認されるには、臨床試験の結果などに基づいて、ワクチンの有効性・安全性、品質
などが厳格に審査されます。臨床試験では、有効性や安全性などのデータを集めるため、健康な人や患者さ
んに協力してもらい、実際にヒトに投与して試験されています。また、ワクチンの接種開始後は、副反応が疑
われる事例を集め、専門家による評価や分析が行われます。

6 川西町ではいつから接種できますか？

　ワクチン供給を受けたら速やかに、接種対象に案内します。早い人で４月から接種可能です。
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▼感染拡大防止にご協力を

　ワクチンを受けた人は、新型コロナウイルス感染
症の発症を予防できると期待されています。
　しかし、ワクチンを受けた人が保菌者になった場
合、他人へどの程度予防できるかは、まだわかって
いません。
　また、接種が徐々に進んでいく段階では、すぐに
多くの人が予防接種を受けられるわけではありませ
ん。ワクチンを受けた人も受けていない人も、とも
に地域で暮らしていくことになります。
　このため、ワクチンを接種した後も、引き続き、感
染予防対策を続けていかなければなりません。具体
的には「３つの密」の回避、マスクの着用、手洗いや
手指消毒を行うなどをお願いします。

▼ワクチンと集団免疫

　感染症は、ウイルスや細菌などが、免疫を持た
ない人に感染することで流行します。人口の一
定割合以上の人が免疫を持つと、感染患者が出
ても、他の人に感染しにくくなることで、感染症
が流行しなくなり、間接的に免疫を持たない人
も感染から守られます。この状態を集団免疫と
いいます。
　感染症の種類によって、集団免疫を得るため
に必要な「免疫を持つ人」の割合は異なります。
　新型コロナワクチンによって、集団免疫の効
果があるかどうかはわかっていません。わかる
までには、時間を要すると考えられています。

7 ワクチンを接種すればマスクなしで生活できますか？

　引き続き、感染予防対策は必要です。

　川西町商工会で、ネッピー（結崎ネブカのマスコットキャラク
ター）のコロナ対策用の素材が作成されました。皆さまに親しま
れているネッピーが、感染予防対策に必要なことを実践してい
るイラストです。
　人が集まる場所、日常生活やグループの集まりなどでも使用
してもらえます。くわしくは、川西町商工会のホームページから
ご確認ください。➡ https://kawanishibutton.net/newslist/

光洋機械工業株式会
社様、奈良県農業協同
組合様から足踏み消
毒器が寄贈されまし
た！

適度な距離を取り３密を回避 帰ったら「うがい」 マスクを着用

１時間に1回は換気

手指の消毒
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ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連

で
、明
る
い
話
題
が
少
な
い
で
す

ね
。

　
※
取
材
日（
３
月
４
日
） 

山
本
さ
ん　
そ
れ
で
も
、聖
火
リ

レ
ー
の
日
が
近
づ
い
て
、他
府
県

で
始
ま
る
と
、気
持
ち
も
盛
り
上

が
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
明
る

い
気
持
ち
で
、楽
し
く
走
れ
た
ら

い
い
で
す
ね
。

▼�

陸
上
部
に
入
っ
て
、毎
日

走
っ
て
い
ま
す
。

―
―
こ
の
１
年
間
、コ
ロ
ナ
の
関

係
で
、世
の
中
が
大
き
く
変
わ
り

ま
し
た
。
山
本
さ
ん
は
、ど
の
よ

う
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
か
？

山
本
さ
ん　
私
は
昨
年
４
月
か
ら

式
下
中
学
校
に
進
学
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
で
嫌
な
思
い
も
し
た
け
れ

ど
、新
し
い
友
だ
ち
も
増
え
て
、

楽
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

―
―
聖
火
リ
レ
ー
に
備
え
て
、ラ

ン
ニ
ン
グ
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
し
て
い
ま
す
か
？

山
本
さ
ん　
部
活
動
で
陸
上
部
に

入
っ
た
の
で
、毎
日
走
っ
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
走
る
の
が
好
き
で

よ
く
走
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

楽
し
み
で
走
る
の
と
違
っ
て
、競

技
の
練
習
と
し
て
走
る
の
で
、し

ん
ど
い
と
感
じ
る
こ
と
の
方
が
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
笑
）

―
―
陸
上
部
に
入
っ
て「
走
る
こ

と
」へ
の
気
持
ち
に
変
化
は
あ
り

ま
し
た
か
？

山
本
さ
ん　
私
は
短
距
離
よ
り
も

中
長
距
離
の
方
が
好
き
な
の
で
、

８
０
０
ｍ
の
種
目
に
取
組
ん
で
い

ま
す
。
ト
ラ
ッ
ク
で
ラ
ス
ト
１
周

と
な
っ
た
時
に
、一
気
に
ス
パ
ー

ト
を
か
け
る
と
き
の
爽
快
感
と
走

り
終
わ
っ
た
と
き
の
解
放
感
が
好

き
で
す
。

―
―
聖
火
リ
レ
ー
で
も
そ
ん
な
ふ

う
に
走
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

山
本
さ
ん　
友
だ
ち
も
、も
し
見

に
行
け
る
状
況
に
な
っ
て
い
た
ら
、

応
援
に
行
き
た
い
と
言
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。

▼�

家
族
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
身
近

に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

―
―
聖
火
リ
レ
ー
や
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
無
事
に

開
催
さ
れ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

山
本
さ
ん　
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に
選

ん
で
も
ら
っ
た
こ
と
で
、オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
、

遠
く
の
で
き
ご
と
で
は
な
く
、身

近
な
存
在
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
妹
も「
か
わ
に
し
こ
ど

も
課
」と
し
て
プ
エ
ル
ト
リ
コ
の

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
に
参
加
し
て

い
ま
す
。家
族
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
わ
っ
て
い

る
と
い
う
意
識
を
持
つ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
無
事
に
開
催
さ
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

いい人。ちかい人。

聖火ランナー

山本 実生さん

４月11日（日）・田原本町で聖火リレーに出走予定。
川西町在住。式下中学校２年生で陸上部に所属。
お母さんによると、小さいころから走ることが大好きだっ
たようです。コロナの影響で、自宅で過ごすことが増えた
昨年、トイプードルのマロンちゃんと暮らし始めました。今、
一番の癒しがこのマロンちゃんとのこと。

※�このインタビュー記事は令和３年３月４日に作成したもの
です。新型コロナウイルスの感染拡大状況によって、内容に
一部変更が生じる場合があります。

オリンピック・
パラリンピック
が、無事に開催
されてほしい。
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Instagram「＃ちかい町かわにし」で投稿しよう

町のアルバム
川西町公式Facebook・Instagramから、気になる
写真をピックアップしました。

町のSNS・動画

川西町公式Facebook
https://www.facebook.com/kawanishi.
nara/

川西町公式Instagram
https://www.instagram.com/kawanishi_
official/

川西町公式YouTube
https://www.youtube.com/channel/
UC8enD9Eo_0fkCixEzQ6r8ng

　令和2年度「コミュニティ助成事業」を活用し、
川西町自治連合会にテント24張り、折りたたみ椅
子42脚、を整備しました。今後、地域での活動で
備品が活用されます。
　コミュニティ助成事業とは、一般財団法人自治
総合センターを通じ、宝くじの社会貢献広報事業
です。コミュニティ活動に必要な備品や集会施設
の整備等の活力ある地域づくり等に対して助成を
行っています。

自治連合会� 2月19日

宝くじの助成金でテントを購入

　イオンモール高の原で開催された「奈良いろど
りマルシェ」で結崎ネブカを販売しました。これは、
飛鳥川流域の市町村が連携して行っているプロ
モーションの一環で出展したものです。
　今回、用意した結崎ネブカは開始から約１時間
で完売。売り場では、「結崎ネブカ知っているよ」
や「気になっているけど、なかなか買えなかった
のでうれしい」といった声もかけられました。

奈良いろどりマルシェ� 2月20日

高の原で結崎ネブカをPR

　川西町オリンピックパラリンピック推進協議会
は、プエルトリコのパラリンピック委員会、パラ
リンピアンとオンラインでの交流会を行いました。
　交流会では、能や琴・和太鼓の演奏といった日本
の伝統文化を鑑賞しました。相手国からは「ボンバ」
と呼ばれる舞踊音楽を紹介され、オンラインを通
じた文化交流を図りました。
　プエルトリコのパラリンピック委員会のロドリ
ゲス会長は「川西町での交流が非常に待ち遠しい。」
と歓迎していることを非常に喜んでくれました。

オンライン交流� 2月21日

プエルトリコと文化交流

　全国のホストタウンが集まる「ホストタウンサミッ
ト2021」（オンライン開催）で、オンライン交流が内
閣官房東京オリンピック・パラリンピック推進本部
事務局から、プエルトリコとの交流事業が評価され、
「オンライン交流賞　特別賞」を受賞しました。
　特に、こども応援大使とプエルトリコパラリンピッ
ク委員会、パラリンピアンとのオンライン交流会が
高く評価されています。

ホストタウンサミット2021� 2月21日

オンライン交流賞・特別賞を受賞

　6年生にこれまでの感謝の気持ちを伝えるために、
各学年で準備してきた演目を披露しました。
　4年生は、総合学習で稽古を重ねてきた能「玄象」
を披露。鼓や太鼓による迫力あるお囃子、そして堂々
とした謡と仕舞、心を一つに演じる姿は、何よりも
心のこもったはなむけとなりました。演じ終わった
児童から6年生へ、「みなさんが4年生で学んだ伝統
ある能は、私たちがしっかり受け継ぎ次へとつない
でいきます。中学校でも頑張ってください」といっ
た言葉が贈られました。

6年生を送る会� 2月25日

心を込めて能を披露

　町内在住で自衛隊入隊予定者の川口義之さん、
浅羽直輝さんを招いての入隊者激励会が開催され
ました。
　竹村町長や自衛隊奈良地方協力本部の熊井本部
長から、激励の言葉が送られ、入隊予定者の川口
さん、浅羽さんからは、「国民の生命と財産を守れ
る自衛官になるよう頑張りたい」という強い抱負
を述べられました。

自衛隊入隊者激励会� 2月18日

国民の生命と財産を守るために
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　子育て支援センターでは、楽しみながら子育て交
流ができる場として、様々な企画に取組んでいます。
　今回、託児所を用意して、「メイクブラシ作り」の
講座を開催しました。ハーバリウム講師の石井涼さ
んから指導を受け、色とりどりの花やビーズを使っ
て個性豊かな作品が完成しました。
　参加者の皆さんは、子育てからしばし離れて、お
しゃべりしながら、自分だけのアイテム作りを楽し
んでいました。

子育て講座� 2月12日

ハーバリウムで交流

　子育て支援センターでは、赤ちゃんの脳や身体機
能の発達機能を促進し、親子のきずなを深めること
で、赤ちゃんの心身を育むといわれているベビーマッ
サージの教室を行っています。
　今回、講師に綿田めぐみさんをお迎えし、3名の
親子がベビーマッサージを体験しました。お母さん
のやさしい歌声に合わせ、赤ちゃんも気持ちよさそ
うに身も心もほぐされていく、ゆったりとした時間
が流れるひとときでした。

ベビーマッサージ� 2月10日

赤ちゃんにもリラックスを

　川西小学校6年生を議員とする「子ども議会」が
開会されました。子どもたちは班に分かれて議論を
重ね、川西町をよりよくしたいという思いを形にし
て、質問してくれました。
　子どもならではの視点の質問から、大人の目線で
は気付きにくい課題解決策やアイディアを提案し
てくれました。中には、自分たちができることなど
を提示してくれる質問もありました。町の職員も、
子どもたちの質問や提案をしっかりと受け止めた
答弁を行いました。

子ども議会� 2月15日

まちづくりを一緒に考えました

　川西町ではパラリンピックのホストタウン事業
に取組んでいます。文化会館で開催されたスマイル
フェスタの会場で、いろんな人が一緒に楽しむこと
ができるオリジナルの「ゆるかわスポーツ」のお披
露目やプエルトリコの文化の紹介などを行いました。
　体験コーナーでは、ねんどでコキー（プエルトリ
コのカエル）を作って、プエルトリコを身近に感じ
られる1日となりました。

ホストタウン事業� 2月7日

プエルトリコに触れよう

議
会
だ
よ
り

令
和
３
年
川
西
町
議
会　
第
１
回
臨
時
会

　
令
和
３
年
川
西
町
議
会　
第
１

回
臨
時
会
が
２
月
25
日
に
開
会
さ

れ
、令
和
２
年
度
一
般
会
計
補
正

予
算
な
ど
、議
案
２
案
件
に
つ
い

て
、慎
重
に
審
議
が
行
わ
れ
、い

ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

▼
議
案
第
１
号

（
賛
成
全
員
／
原
案
可
決
）

令
和
２
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

に
つ
い
て

　
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
４
９
９
１ 

万
円
を
追
加
し
、総
額
75
億
７
４ 

７
４
万
２
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
予
防
接
種
法
及
び
検
疫
法
の
一

部
が
改
正
さ
れ
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
国
の

指
示
と
財
政
負
担
に
よ
っ
て
市
町

村
が
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
川
西
町
で
も
、そ
の
体
制
整

備
を
早
急
に
進
め
、迅
速
・
適
切

に
予
防
接
種
が
開
始
で
き
る
よ
う

に
す
る
た
め
の
補
正
予
算
で
す
。

▼
議
案
第
２
号

（
賛
成
全
員
／
原
案
可
決
）

近
鉄
結
崎
駅
周
辺
整
備
道
路・
公

園
整
備
工
事
請
負
変
更
契
約
の
締

結
に
つ
い
て

　

地
方
自
治
法
第
96
条
第
１
項

第
５
号
並
び
に
議
会
の
議
決
に

付
す
べ
き
契
約
及
び
財
産
の
取

得
又
は
処
分
に
関
す
る
条
例
第

条
の
規
定
に
よ
り
議
決
を
求
め

た
も
の
で
す
。

　

変
更
額
は
、３
０
２
３
万
７
９ 

０
０
円
を
増
額
。
変
更
後
の
工
事

総
額
は
２
億
６
１
２
３
万
７
９
０ 

０
円
と
な
り
ま
し
た
。

【
変
更
の
内
容
】

①�

バ
イ
パ
ス
道
路
の
地
盤
不
良
の

た
め
の
路
床
の
入
替
え
に
よ
る

強
度
確
保

②�

買
収
地
の
地
下
埋
設
物
の
撤

去
・
処
分
及
び
駐
車
場
内
の
勾

配
緩
和

③�

バ
ス
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
時
に
お

け
る
作
業
員
の
安
全
確
保
の
た

め
の
仮
設
足
場
の
設
置

問�　
議
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
８
１

近鉄結崎駅前ロータリー・バイパス道路が完成
　近鉄結崎駅西側エリアで整備工事を行っていま
した駅前ロータリー・バイパス道路が完成し、3月
末から通行可能となりました。駅改札前や周辺道
路の渋滞解消のため、４月からはこちらの道路を
ご利用ください。
※�駅前ロータリーの車道の通行方向は、奈良県警
察との協議・指導によって、これまでの対面通行
ではなく「一方通行」に変わっています。交通標
識・路面表示のご確認や、歩行者・合流車両に注
意して通行してください。

　【略図】

生まれ変わる「まちの玄関口」 問　結崎駅周辺整備事業室　☎0745（44）2280

N

スーパー天理教

郵便局
ロータリー・
バイパス道路

（
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
全
景
）

（
バ
ス
シ
ェ
ル
タ
ー
）

（
バ
イ
パ
ス
道
路
南
側
）
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くらしの情報
くわしくは、問い合わせ先の機関のホームページ等で内
容を確認してください。また、問い合わせや申し込みに
つきましては、特記していない限り、平日の業務時間内
での対応となります。
また、年表記の記載がないものは原則として、直近の年
の月日を示しています。

役場・町施設の電話番号

総務課 0745（44）2211
総合政策課 0745（44）2213
税務課 0745（44）2642
債権管理課 0745（44）2621
住民保険課 0745（44）2611
環境整備事務所 0745（43）1766
健康福祉課 0745（44）2631
長寿介護課 0745（44）2635
保健センター 0745（43）1900
事業課 0745（44）2679
事業課（上下水道） 0745（43）0331
結崎駅周辺整備事業室 0745（44）2280
議会事務局 0745（44）2681
会計課 0745（44）2648
教育委員会事務局 0745（44）2684
文化会館 0745（44）2214
図書館 0745（44）2212
西人権文化センター 0745（44）2080
東人権文化センター 0743（64）0650
いぶき子どもセンター 0745（43）0550
すばる子どもセンター 0743（64）1989
子育て支援センター 0745（43）2575
中央体育館 0745（44）1616
役場１階　　ＦＡＸ 0745（44）4780
役場２階　　ＦＡＸ　　　　　0745（44）4734
教育委員会　ＦＡＸ 0745（43）3245

川西町公式Webサイト
https://www.town.nara-
kawanishi.lg.jp/

令和3年度
後期高齢者医療の保険料
　後期高齢者医療制度は、皆さんの保険料のほか、
現役世代からの支援金と国や県、市町村が負担す
る公費によって運営されています。財政運営期間
を2年間とし、保険料は2年ごとに見直されていま
す。令和2・3年度の保険料は次のとおりです。

▼保険料の計算の仕方

均等割額 ＋ 所得割額 ＝ 保険料※
（年額）

※100円未満切り捨て、上限額は64万円

【均等割額】

・被保険者1人ひとりが均等に負担します。
・被保険者1人あたり　48,100円

【所得割額】

・被保険者の所得に応じて決められます。
・所得割率　9.41％
・計算の仕方
　（総所得金額等－基礎控除43万円）×所得割率

　年度の途中で被保険者の資格を取得したときや
喪失したときは、月割りで計算した保険料になり
ます。

▼保険料（均等割）の軽減
　世帯の所得状況（同一世帯内の被保険者と世帯
主の総所得金額等の合計額）に応じて、均等割が2
割・5割・7割の割合で軽減されます。

所得要件 均等割の
軽減割合

① 33万円以下 7.75割

②
被保険者の公的年金の控除額を
80万円として計算し、所得が0
円になるとき

7割

③ 33万円＋（28万5千円×世帯の
被保険者数）以下 5割

④ 33万円＋（52万円×世帯の被保
険者数）以下 2割

問�　住民保険課　☎ 0745（44）2611

風しんの抗体検査・予防接種
▼風しんの追加的対策
　条件に該当する人は、令和4年3月31日までの間
に限り、無料で接種が可能です。対象者には、無料
クーポンを発送しています。転入や紛失等で手元
にない場合はお問い合わせください。
対象　�昭和37年4月2日～昭和54年4月１日生まれ

の男性

▼風しん抗体検査・予防接種の一部助成
　下記に該当する人は、抗体検査や予防接種にか
かる費用の一部を助成しています。
❶風しん抗体検査
　�妊娠を予定または希望している女性及びその配
偶者、妊娠中の女性の配偶者や同居家族

　（接種日時点で19歳以上）
❷風しんワクチン等
　�❶のうち風しん抗体検査を受けた結果、抗体値
が低い人

助成費用
抗体検査 費用の1/2の額（上限3000円）

ワクチン接種 費用の1/2の額（上限5000円）

問�　保健センター　☎ 0745（43）1900

がん検診は10月以降に実施
　毎年、6月ごろに「集団セット検診」として、集団
特定健康診査と同時期に「がん検診」を実施してい
ます。
　現在、新型コロナウイルスワクチンをできるだ
け速やかに安心して接種してもらえるように、保
健センターが全力で準備を進めています。そのため、
令和3年度がん検診は10月・12月に実施すること
になりました。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

問�　保健センター　☎ 0745（43）1900

集団特定健康診査 ～ワンコイン（500円）健診～
　新型コロナウイルス感染症の影響による自粛期
間の影響から、運動不足になったり、食べ過ぎたり
していませんか？こんなご時世だからこそ、自身
の健康状態を健診で確認しましょう。

日時　6月3日（木）～5日（土）の3日間
　　　午前9時～11時30分　　※時間予約制
場所　文化会館サークル室ABC
　　　※会場を変更する場合があります。
費用　500円
対象　�健診受診日に、30歳以上で、国民健康保険・

後期高齢者医療制度に加入している人
内容　�問診・血圧測定・尿検査・血液検査・心電図・

医師の診察
　　　※�基準を満たしている人は、特定保健指導・

眼底検査
申�　4月5日（月）～
　　住民保険課　☎ 0745（43）2611

【注意事項】
・�定員になり次第、受付を終了します。受付は健診
日の前日まで。
・�健診会場の密集・密接を避ける目的で、来場者数
を制限し、全日程で均等に受診者を割振りします。
そのため、希望日に添えない場合があります。
・�指定の時間に来場していただきます。受付時間の
指定はできません。受付可能時間の詳細は、案内
時に一緒に送付します。受付時間を守り、3密対
策のご協力をお願いします。
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子
ど
も
講
座

　
子
ど
も
講
座
は
年
間
通
じ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
年
度
の
始
ま
り

に
あ
た
り
、令
和
３
年
度
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
講

座
は
、音
楽
な
ど
に
よ
っ
て
、異

な
る
年
齢
の
子
ど
も
同
士
の
交
流

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

▼
川
西
町
少
年
少
女
合
唱
団

対�

象　

４
歳
児（
幼
稚
園
年
中
相

当
）～
中
学
生

活�

動
日　
土
曜
日・午
前（
年
間
22

回
）

場
所　
文
化
会
館
な
ど

受�

講
料　
１
０
０
０
円（
申
込
時

に
徴
収
）

持�

ち
物　
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
楽

譜
用
の
フ
ァ
イ
ル
な
ど

申�　
４
月
20
日（
火
）ま
で

　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

▼
子
ど
も
琴
講
座

対�

象　
５
歳
児（
幼
稚
園
年
長
相

当
）～
中
学
生
対
象

活�

動
日　

土
曜
日
・
午
前（
年
22

回
）

場
所　
文
化
会
館
な
ど

受�

講
料　
１
０
０
０
円（
申
込
時

に
徴
収
） 

持�
ち
物　
お
琴
の
爪（
持
っ
て
い

な
い
場
合
は
購
入
の
必
要
が
あ

り
ま
す
）

申�　
４
月
20
日（
火
）ま
で

　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

▼
子
ど
も
和
太
鼓
講
座

対
象　
小
学
生・中
学
生

活
動
日　
月
曜
日（
年
33
回
）　

場
所　
け
や
き
ホ
ー
ル

受�

講
料　
１
０
０
０
円（
後
日
納

入
）

申�　
４
月
20
日（
火
）ま
で

　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

※�

和
太
鼓
講
座
は
毎
年
受
講
希
望

者
が
多
い
た
め
、小
学
校
１
年

生
は
抽
選
、小
学
校
２
年
生
以

上
は
新
規
加
入
に
制
限
を
設
け

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
等
に
よ
っ
て
、内
容
が
変

更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

▼
中
央
体
育
館
ア
リ
ー
ナ�

　
町
民
開
放
日

４
月
の
開
放
日　
４
月
24
日（
土
）

対
象　
町
内
在
住・在
勤
者

問�　
中
央
体
育
館

　
☎
０
７
４
５（
44
）１
６
１
６

▼
面
塚
さ
く
ら
祭
り 

※
中
止

　

今
年
度
の
面
塚
さ
く
ら
祭
り

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
配
慮
し
、中
止
と
な

り
ま
し
た
。

面
塚
さ
く
ら
祭
り
と
は

　
面
塚
の
周
辺
は
桜
の
名
所
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
お

祭
り
は
、そ
ん
な
面
塚
周
辺
を
舞

台
に
、地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ま
が
手
作
り
で
運
営
す
る
お

祭
り
で
す
。
毎
年
、ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
や
模
擬
店
な
ど
が
企
画
さ

れ
ま
す
。

主�
催　
面
塚
さ
く
ら
祭
り
実
行
委

員
会

問�　
総
合
政
策
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
３

▼
面
塚
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

日
時　
４
月
中
旬
ま
で

場
所　
面
塚
周
辺
の
堤
防

問�　
総
合
政
策
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
３

　

関
連
情
報
は
、27
ペ
ー
ジ「
ヒ

ト
×
マ
チ
×
コ
ト
」に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

文
化
教
室

�　

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は「
福

祉
と
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
」を
目

指
し
て
い
ま
す
。
広
く
町
民
の
皆

さ
ん
の
交
流
を
促
進
し
、一
人
ひ

と
り
が
大
切
に
さ
れ
る
豊
か
な
人

間
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
を
目

的
と
し
て
、各
種
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

対
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤

場
所　
東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

申�　
４
月
５
日（
月
）～
16
日（
金
）

　

左
記
へ
電
話
ま
た
は
来
館（
先

着
順
）

　
東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
３（
64
）０
６
５
０

・�個
人
の
都
合
の
欠
席
や
、
年
度

途
中
で
退
会
し
た
場
合
、
受
講

料
は
返
金
し
ま
せ
ん
。

・�受
講
中
の
ケ
ガ
等
に
つ
き
ま
し

て
は
、責
任
を
負
い
か
ね
ま
す
。

・�申
込
者
数
が
10
名
未
満
の
場
合

は
、開
講
し
ま
せ
ん
。

▼
生
花
教
室

　
四
季
折
々
の
花
を
生
け
ま
す
。

日
時　
奇
数
月
の
第
３
火
曜
日

　
（
２
カ
月
に
１
回
／
全
６
回
）

　
午
前
９
時
～
正
午

開
講
日　
５
月
18
日（
火
）

講
師　
安
井
知
子
先
生	

定
員　
10
人

年�

間　
７
０
０
円（
花
代
は
含
み

ま
せ
ん
）

▼
お
手
軽
お
菓
子
教
室

　

オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ
を
使
っ
て
、

安
価
で
簡
単
に
で
き
る
、お
い
し

い
お
菓
子
を
つ
く
り
ま
す
。

日
時　
毎
月
第
１
火
曜
日

　
（
全
11
回
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

開
講　
５
月
６
日（
木
）

　
※
開
講
初
日
の
み
木
曜
日	

講
師　
南
田
詔
子
先
生	

定
員　
10
人	

年�

間　
１
３
０
０
円（
材
料
代
は

含
み
ま
せ
ん
）

▼
カ
ラ
オ
ケ
教
室

　

歌
を
歌
う
こ
と
は
、体
の
為
に

も
良
く
全
身
運
動
に
も
な
り
ま
す
。

（
通
信
カ
ラ
オ
ケ
完
備
）

日
時　
毎
月
第
２
火
曜
日　
（
全

11
回
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

開
講　
５
月
11
日

講
師　
南
本
重
章
先
生	

定
員　
10
人

年
間　
１
３
０
０
円

▼4月のスケジュール� 問�　教育委員会事務局　☎ 0745（44）2214
イベント 日 開演 会場 入場料等

第33回人権を確かめあう日
磯城郡集会 4月11日（日） 午前10時 コスモスホール 無料

スプリングコンサート 4月25日（日） 午後２時 コスモスホール 無料

新しい活動、
始めてみませんか？

　４月は新生活のスタートシーズンです。今月
の広報「川西」では、これから参加できる講座や
活動の募集記事を掲載しています。川西町は、
小さな町ですが、住民の皆さんが様々な分野で
活発に活動しています。興味を持ったり、少し
でも気になったものがあったりすれば、お気軽
にお問合せください。

【今月号の主な募集記事】（掲載順）
・東人権文化センター文化教室　　14ページ
・子ども講座　　　　　　　　　　15ページ
・子育て支援センターの親子交流　16ページ
・川西小学校環境ボランティア　　18ページ
・放課後子ども学習会支援員　　　18ページ

Inf
o

文化会館  イベントインフォメーション
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か
ら
だ
を
動
か
し
て
楽
し
み
ま
す
。

前�

半
の
内
容　
「
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ

ク
」「
親
子
で
ヨ
ガ
」

後�

半
の
内
容　
「
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
」

「
親
子
で
体
操
」

　

日
程
は
、申
込
時
に
お
渡
し
す

る
日
程
表
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

年�

会
費　
１
０
０
０
円（
材
料
費

含
む
）

場
所　
け
や
き
ホ
ー
ル

定�

員　
20
組
。
わ
く
わ
く
タ
イ
ム

の
登
録
に
は
、支
援
セ
ン
タ
ー

登
録
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

申�　
４
月
１
日（
木
）～

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）２
５
７
５

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
登
録
後

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
き
ず
な
サ
ロ
ン

　
新
生
児
か
ら
8
ヵ
月
を
迎
え
る

ま
で
の
乳
児・マ
マ・パ
パ
を
対
象

と
し
た
サ
ロ
ン
で
す
。
マ
マ
友
・

パ
パ
と
も
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？（
定
員
５
組
）

日
時　
４
月
23
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
11
時
30
分

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

申�　
４
月
22
日（
木
）ま
で

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）２
５
７
５

▼
離
乳
食
教
室
①�

　
離
乳
食
開
始
～
２
回
食

　

離
乳
食
の
す
す
め
方
を
、実
践

（
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
）し
な

が
ら
分
か
り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。

対�

象　
生
後
６
か
月
ご
ろ
の
児
と

保
護
者

日�

時　
４
月
15
日（
木
）

　

�

午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
30

分
ご
ろ（
受
付
は
午
後
１
時
15

分
～
）

持�

ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、赤
ち
ゃ

ん
用
ス
プ
ー
ン
、オ
ム
ツ
な
ど

子
ど
も
に
必
要
な
も
の

申�　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼
離
乳
食
教
室
②�

　
離
乳
食
２
回
食
～
完
了
期

　

離
乳
食
の
す
す
め
方
を
、実
践

（
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
）し
な

が
ら
分
か
り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。

対�

象　
生
後
７
～
１
２
か
月
ご
ろ

の
児
と
保
護
者

日
時　
４
月
15
日（
木
）

　

�

午
後
２
時
45
分
～
午
後
３
時
40

分
ご
ろ（
受
付
は
午
後
２
時
30

分
～
）

持�

ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、赤
ち
ゃ

ん
用
ス
プ
ー
ン
、オ
ム
ツ
な
ど

子
ど
も
に
必
要
な
も
の

申�　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼
出
張
発
達
相
談

　

子
ど
も
の
成
長・
発
達
で
心
配

ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
心
配
ご
と
が
あ
る
ご
家
族
が
気

軽
に
相
談
で
き
る
よ
う
、通
園
中

子
育
て

▼�

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

の
登
録

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、親

子
で
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所
で
す
。

「
乳
幼
児
や
そ
の
保
護
者
が
気
軽

に
集
い
交
流
で
き
る
場
」、ま
た

「
子
育
て
に
関
す
る
情
報
の
提
供
」

「
講
演
会
や
講
習
会
」な
ど
を
実
施

し
、皆
さ
ん
の
子
育
て
を
応
援
し

て
い
ま
す
。「
子
育
て
の
不
安
や

悩
み
の
相
談
」も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は
、セ
ン

タ
ー
へ
の
登
録
が
必
要
な
も
の
も

あ
り
ま
す
。
令
和
３
年
度
の
新
規

登
録
を
受
付
け
て
い
ま
す
。

対
象　
０
歳
～
小
学
校
入
学
前
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者	

休
館　
日・月
曜
日
／
祝
祭
日・年

末
年
始
／
臨
時
休
館
の
場
合
は
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

利
用
負
担
額（
１
家
族・年
間
）

　

町
内
在
住
の
場
合
、２
０
０
円

（
保
険
料
）

　

町
外
在
住
の
場
合
、１
２
０
０

円（
保
険
料
＋
使
用
料
）

つ
ど
い
の
広
場
利
用
時
間

　
子
育
て
中
の
親
子
の
遊
び
と
交

流
の
場
で
す
。
利
用
に
は
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
登
録
が
必
要

で
す
。

・火・木・金・土
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・水
曜
日（
午
前
中
の
み
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

申�　
４
月
１
日（
木
）～

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）２
５
７
５

　

今
年
度
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
登
録
し
て
利
用
し
た
人

に
、お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー�

　
年
齢
別
親
子
広
場

　
同
年
齢
の
子
ど
も
と
親
が
交
流

し
ま
す
。
遊
び
な
が
ら
子
育
て
の

情
報
や
手
法
を
交
換
す
る
場
で
す
。

０�

歳
児
親
子
広
場
の
対
象　
令
和

２
年
４
月
２
日
～
令
和
３
年
４

月
１
日
生
ま
れ

１�

歳
児
親
子
広
場
の
対
象　
平
成

31
年
４
月
２
日
～
令
和
２
年
４

月
１
日
生
ま
れ

２�

歳
児
親
子
広
場
の
対
象　
平
成

30
年
４
月
２
日
～
平
成
31
年
４

月
１
日
生
ま
れ

募�

集　
年
齢
別
で
各
10
組（
先
着

順
）。
町
内
在
住
で
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
た
人
の

み
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

申�　
４
月
１
日（
木
）～

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）２
５
７
５

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
登
録
後

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー�

　
わ
く
わ
く
タ
イ
ム

　
今
年
度
か
ら
始
ま
る
新
し
い
取

組
み
で
す
。
月
２
回（
火
曜
日
）、

専
門
家
を
講
師
に
招
い
て
親
子
で

保健センター  こどもの健康診査

▼3月の日程　※対象者には個別に案内しています
項　目 対　象 日　時 内　容

2歳児歯の教室 平成30年9月20日～
平成30年12月20日生 4月22日（木）午前 歯科検診・講話・生活・栄養相談

　お子さんの健診、予防接種、教室で来所する際は、
必ず母子健康手帳を持参してください。転入等で
予防接種の予診票を持っていない人は、保健セン
ターまで連絡してください。

問�・場所　保健センター
　　　　 （役場から道路を挟んで南側）
　　　　 ☎ 0745（43）1900

子育て支援センター  こんにちは♪ひだまりです♪
▼4月・5月前半のスケジュール

内　容 月　日 時　間 場　所

きずなサロン★ 4月23日（金） 午前10時～11時30分 子育て支援センター

「新しい生活様式」に基づき3密を回避する工夫をしな
がら事業実施します。感染拡大の状況によって、中止
または内容を変更する場合があります。

問�　子育て支援センター　☎ 0745（43）2575
★�印の記事は17ページ「子育て」に詳細を掲載してい
ます。

関連記事　子育て支援センターへの登録など
　　　　　16ページ「子育て」に掲載
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の
幼
稚
園
・
保
育
園
等
へ
臨
床
心

理
士
、保
健
師
が
訪
問
し
、保
護

者
の
相
談・
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば「
こ
と
ば
が
遅
い
」「
お

友
達
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い
」「
落

ち
着
き
が
な
く
、集
中
で
き
な
い
」

な
ど
の
心
配
ご
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

健
康
づ
く
り

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

子
宮
頸
が
ん
は
、初
期
で
は
無

症
状
の
こ
と
が
多
い
た
め
、検
診

で
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
２
年
に
１
度
、検
診
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

対�

象　

20
歳
以
上
の
女
性（
２
年

に
１
回
）

期�

間　
４
月
１
日
～
翌
年
２
月
28

日
場
所　
県
内
指
定
医
療
機
関

料�

金　
２
０
０
０
円（
70
歳
以
上

無
料
）

問�　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

募
集

▼
学
習
支
援
員

　

教
育
委
員
会
で
は
、子
ど
も
た

ち
の
学
習
習
慣
の
定
着
と
、放
課

後
の
居
場
所
づ
く
り
を
目
的
と
し

た「
放
課
後
子
ど
も
学
習
会
」を

開
講
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
学
習
会
で
、小
学
生
の
学

習
活
動（
宿
題
や
問
題
集
等
を
使

っ
た
復
習
）等
を
支
援
し
て
く
れ

る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

開
講
日　
毎
週
水
曜
日
の
放
課
後

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時
の
間

場
所　
川
西
小
学
校

資�

格
等　
児
童
の
健
全
育
成
に
関

心
が
あ
り
、児
童
の
学
習
指
導

に
協
力
で
き
る
人

　

�　

個
別
指
導
で
は
な
い
の
で
、

青
少
年
活
動
や
教
職
の
経
験
は

問
い
ま
せ
ん
。

申�　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
８
４

▼
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
録
音
図

書
制
作
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
に
向

け
た
音
訳
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日�

程　
６
月
～
１
２
月
の
毎
週
火

曜
日（
計
23
回
）

時�

間　
午
前
９
時
45
分
～
11
時
45

分
場�

所　
奈
良
県
視
覚
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー

【
事
前
選
考
】

日�

程　
５
月
17
日
～
５
月
21
日
の

う
ち
い
ず
れ
か
１
日
の
午
前
中

（
選
考
は
個
別
で
行
い
ま
す
）

申�　
５
月
７
日
必
着

　

は
が
き
に「
音
訳
希
望
」と
記

入
の
う
え
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が

な
）、年
齢
、電
話
番
号
を
記
載
し

左
記
へ
送
付
。

　

�

奈
良
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー

　
〒
６
３
４-

０
０
６
１

　

�

橿
原
市
大
久
保
町
３
２
０-

１
１

　

�

奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
３
階

　
☎
０
７
４
４（
29
）０
１
２
３

相
談

▼�

労
働
相
談
会

　
経
験
豊
富
な
奈
良
県
労
働
委
員

会
の
委
員
が
、公
平
・
中
立
な
立

場
で
、解
雇
や
賃
金
問
題
、パ
ワ

ハ
ラ
な
ど
労
働
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
の
無
料
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
１

人
30
分
程
度
）

日�

時　
原
則
、毎
月
第
２
木
曜
日・

午
後
３
時
～
４
時

場�

所　

奈
良
総
合
庁
舎（
奈
良
市

法
蓮
町
）

申�　
奈
良
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
２（
20
）４
４
３
１

採
用
・
就
職

▼�

警
察
官
採
用
試
験

１�

次
試
験
①　
５
月
９
日（
日
）教

養
試
験・論
文
試
験

１�

次
試
験
②　
５
月
22
日（
土
）・

23
日（
日
）

　
体
力
試
験・口
述
試
験

資�

格　
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、学
校
教
育

法
に
よ
る
大
学（
短
期
大
学
を

▼�

要
約
筆
記
者
養
成
講
座�

（
手
書
き
筆
記
）

　
要
約
筆
記
は
聴
覚
障
害
者
の
意

思
疎
通
支
援
の
ひ
と
つ
で
す
。
今

年
度
は
手
書
き
に
よ
る
要
約
筆
記

者
の
養
成
を
行
い
ま
す
。

日�

程　
６
月
３
日
～
11
月
18
日
の

毎
週
木
曜
日
／
午
前
10
時
～
午

後
３
時

※�

７
月
22
日・８
月
12
日・９
月
23

日
は
休
み

会�
場　
奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー（
橿
原
市
大
久
保
町
）

条�
件　
講
座
全
回
出
席
で
き
、修

了
後
も
活
動
意
思
の
あ
る
人

募
集　
20
人（
選
考
あ
り
）

選�

考　
５
月
20
日（
木
）午
後
１
時

30
分
～

　

�

奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
研
修
室

受�

講
料　
５
０
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
別
途
要
）

申�　
４
月
１
日（
木
）～
５
月
１
４

（
金
）

　

く
わ
し
く
は
、奈
良
県
聴
覚
障

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

　
☎
０
７
４
４（
21
）７
８
８
０

　
FAX
０
７
４
４（
21
）７
８
８
８

　

�http://w
w

w
.nds-center.

nara.jp/

相談窓口

相談窓口 日　時 場　所 内　容 申・問

行政なんでも
相談所
毎月第2火曜日

4月13日（火）
午前10時～12時

役場2階
202会議室

行政について苦情や意見・要望�
など
相談員：行政相談委員（国から委
嘱）

住民保険課
☎0745（44）2611

人権なんでも
相談所
毎月第２火曜日

4月13日（火）
午後1時～4時

役場2階
202会議室

差別、いやがらせなど、人権に関
して悩みごとや困りごとなど
相談員：人権擁護委員（国から委
嘱）

住民保険課
☎0745（44）2611

消費生活
相談窓口
（三宅町との
広域連携事業）
毎週火曜日

4月6日（火）
4月20日（火）
午前10時～午後3時

役場2階
図書室 消費生活（売買や賃貸借などの契

約に関することなど）について
相談員：消費生活相談員（国から
認定）
※�川西町と三宅町ともに同じ相談員が
対応します。

住民保険課
☎0745（44）2611

4月13日（火）
4月27日（火）
午前10時～午後3時

三宅町役場3階
第2会議室

三宅町役場総務課
☎0745（44）2001

健康相談
4月12日（月）
午前9時～11時30分
※時間予約制

保健センター
健康診査結果の説明、生活習慣
病・日常生活に関することなど
※�健康診査や血液検査の結果などあれ
ば持参してください。

保健センター
☎0745（43）1900

こころの
健康相談

随時
※時間予約制

お問い合わせく
ださい

本人・家族の心の悩みなど
相談員：精神保健福祉士・保健師
など

保健センター
☎0745（43）1900

高齢者の
相談窓口 随時

来所・訪問・電話
にて相談に応じ
ます

地域で暮らす皆さんがいつまで
も住み慣れた地域で生活できる
よう、介護・福祉・健康・医療など、
さまざまな面から支援します。

地域包括支援セン
ター
（長寿介護課内）
☎0745（42）1180

川西小学校  環境ボランティア募集
　色とりどりの花が咲き誇る小学校の花壇。見
たことがある人も多いと思います。この花壇や
植込みのお世話は、地域の人が中心になって行
われています。
　この活動に参加できる人を募集します。

活動日　毎週水曜日の午前中
申�　川西小学校　☎ 0745（44）0021
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除
く
）を
卒
業
し
た
人（
ま
た
は

令
和
４
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
人
）

受
付　
４
月
16
日（
金
）ま
で

申�　
奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課

　
☎
０
１
２
０（
３
５
１
）２
０
４

　

�https://w
w

w
.police.pref.

nara.jp/

　
く
わ
し
く
は
ウ
ェ
ブ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

安
心
・
安
全

▼�

令
和
３
年�

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　
令
和
２
年
の
交
通
事
故
死
者
数

は
25
人
で
、統
計
が
残
る
昭
和
22

年
以
降
で
最
少
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、交
通
事
故
死
者
の
う
ち

高
齢
者
が
占
め
る
割
合
が
高
い
こ

と
や
、「
自
転
車
の
単
独
死
亡
事

故
件
数
」「
歩
行
者
が
優
先
さ
せ
る

べ
き
横
断
歩
道
で
の
人
身
事
故
件

数
」が
前
年
を
上
回
る
な
ど
、厳

し
い
交
通
情
勢
で
し
た
。

　

県
民
運
動
の
期
間
中
は
、交
通

事
故
多
発
地
域
に
対
す
る
重
点
的

な
交
通
指
導
取
締
り
や
交
通
安
全

施
設
の
点
検
な
ど
で
、交
通
事
故

防
止
活
動
を
強
化
し
ま
す
。

　
住
民
の
皆
さ
ん
や
ド
ラ
イ
バ
ー

の
皆
さ
ん
も
交
通
安
全
意
識
を
高

め
、交
通
事
故
防
止
に
取
り
組
ん

で
く
だ
さ
い
。

期�

間　

４
月
６
日（
火
）～
15
日

（
木
）ま
で
の
10
日
間

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

　
４
月
10
日（
土
）

運
動
の
重
点

①�
子
供
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の

安
全
の
確
保

②�
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
の

励
行

③
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

④�

飲
酒
運
転
の
根
絶（
奈
良
県
重

点
）

問�　
天
理
警
察
署

　
☎
０
７
４
３（
62
）０
１
１
０

▼�

テ
ロ
未
然
防
止
に
協
力
を

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

リ
レ
ー

　
普
段
見
か
け
な
い
人
や
車
が
ウ

ロ
ウ
ロ
し
て
い
る
な
ど
、「
ア
レ
ッ
？

あ
や
し
い
な
。」と
感
じ
た
ら
、警

察
へ
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。
も

し
、不
審
物
を
発
見
し
た
場
合
は
、 

『
不
審
物
発
見
時
の
三
原
則
』を
守

り
、近
く
の
施
設
係
員
や
警
察
官

に
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

不
審
物
発
見
時
の
三
原
則 

開�

設
日　
毎
月
第
３
土
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

4
月
の
開
設
日　
4
月
17
日（
土
）

場
所　
役
場
１
階
住
民
保
険
課

交�

付
で
き
る
証
明
書
等　
住
民
保

険
課
で
発
行
す
る
証
明
書

　
□
住
民
票
の
写
し

　
□
住
民
票
除
票

　
□
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

　
□
印
鑑
証
明
書

STEP①
電話で事前予約

STEP③
申請書を記入後
証明書を受け取る

STEP②
開設日に役場へ行く

事�

前
予
約　
４
月
16
日（
金
）午
後

５
時
15
分
ま
で
に
住
民
保
険
課

へ
電
話
予
約
。
来
庁
予
定
時
間

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※�

だ
れ
か
ら
も
予
約
が
な
い
場
合

は
開
設
し
ま
せ
ん
。

問�　
住
民
保
険
課　

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受

付
時
間
の
延
長

　
平
日
の
昼
間
は
時
間
的
に
役
場

に
来
庁
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
の

た
め
に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
夜
間
交
付
を
毎
月
第
２・
第
４

火
曜
に
実
施
し
ま
す
。

４
月
の
実
施
日

　
①
４
月
13
日（
火
）

　
②
４
月
27
日（
火
）

午
後
７
時
ま
で

事
前
予
約
制

　

希
望
す
る
人
は
、当
日
来
庁
す

る
時
間
を
、

　
①
４
月
12
日（
月
）

　
②
４
月
26
日（
月
）

の
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
ご
連
絡

の
う
え
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

だ
れ
か
ら
も
予
約
が
無
い
場
合

は
開
庁
し
ま
せ
ん
。

業�

務
内
容　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付（
そ
の
他
の
業
務
は

行
い
ま
せ
ん
）

交�

付
場
所　
役
場
１
階　
住
民
保

険
課
窓
口

問�　
住
民
保
険
課　

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

・触
れ
な
い

・喫
が
な
い

・動
か
さ
な
い
テ
ロ

聖
火
リ
レ
ー
国
内
実
施
日

　
３
月
25
日（
木
）『
福
島
』～

　
７
月
23
日 （
金
）『
東
京
』

奈
良
県
内
の
実
施
日

・４
月
11
日（
日
）

　

�

五
條
市
→
御
所
市
→
葛
城
市
→

十
津
川
村
一
桜
井
市
→
田
原
本

町
→
天
理
市
→
明
日
香
村
→
橿

原
市

　

�

セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
会
場：
奈

良
県
立
櫃
原
公
苑
陸
上
競
技
場

・４
月
12
日（
月
）

　

�

河
合
町・広
陵
町・香
芝
市
→
大

和
高
田
市
→
吉
野
町
→
斑
鳩
町

→
大
和
郡
山
市
・
奈
良
市
→
字

陀
市
→
生
駒
市
→
奈
良
市

　

�

セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
会
場：
東

大
寺
大
仏
殿

問�　
天
理
警
察
署

　
☎
０
７
４
３（
62
）０
１
１
０

手
続
き

▼
証
明
書
等
の
休
日
窓
口

　

平
日
の
昼
間
、役
場
に
来
庁
す

る
こ
と
が
困
難
な
人
の
た
め
に
、

休
日
交
付
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
窓
口
で
は
住
民
票
な
ど
の
証

明
書
等
の
発
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

休
日
窓
口
は
、証
明
書
等
の
交

付
の
た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。
印

鑑
登
録
や
転
出
入
の
受
付
等
は
行

っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
事
前
予
約
制

STOP！コロナ差別
　新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、感染
者・濃厚接触者、医療従事者、社会機能の維持に
貢献している人や、その家族等がいわれのない
誹謗中傷やいじめ、差別を受け、心を痛めていま
す。見えないウイルスに不安や恐れを感じ、遠
ざけたいという気持ちから、感染症に関わる人
を必要以上に避ける等、差別的な行動をとるよ
うなことは、あってはなりません。戦うべきは
ウイルスであって人ではありません。
　正しい情報に基づき、一人一人が冷静に行動
しこれまで以上に人権を大切にして、他者を思
いやり、助け合い、支え合い、乗り越えていかな
ければなりません。
　町民のみなさまのご理解とご協力をお願いし
ます。

問�　住民保険課　☎ 0745（44）2611

町税等がクレジットカードで支払い可能に！
　町税等をクレジットカードで納付できるようにな
りました。パソコン等からF-REGI（エフレジ）川西町
納付サイトにアクセスし、クレジット情報などを入
力することで、時間・場所を選ばずに町税等の納付が
できます。

▼対象となる税目等

・町・県民税（普通徴収）
・固定資産税
・軽自動車税（種別割）
・国民健康保険税（普通徴収）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）
・介護保険料（普通徴収）
・保育所利用料

▼利用可能なクレジットカード

・VISA
・MasterCard
・JCB
・American Express
・Diners Club

町税などの納付案内はこちら
川西町公式ホームページ
につながります。

▼注意事項
□�4月以降に町から送付される納税通知書・納入通知
書に添付された納付書（納付番号、確認番号が記載
されたもの）が必要です。

□納期限が過ぎたものは納付できません。
□�システム利用料及び通信料は利用者負担となりま
す。

□�領収書は発行されません。領収書が必要な場合は
役場会計窓口、取扱金融機関、コンビニエンスス
トアで納付してください。

□�利用方法などの詳細は町ホームページをご覧くだ
さい。

問�　税務課　☎ 0745（44）2642
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マイナンバーカードの申請用写真を無料撮影します
日　時　役場開庁日　午前9時～午後4時
場　所　住民保険課
　�申請（写真撮影）受付の時間がかかる場合がありま
す。時間に余裕をもって来庁してください。

※�子どもの写真撮影は安全のために1人で椅子に座
れる場合に限ります。

▼申請から1カ月半で交付
　交付準備ができ次第、自宅にハガキを送ります。
ハガキ、本人確認書類、通知カードを持参の上、来庁
ください。
▼夜間の交付（受取り）もできます
　平日の昼間は時間的に役場に来庁することが困難
な人のために、マイナンバーカードの夜間交付を毎
月第2・第4火曜に実施します。（前日までに予約が必
要）
問�　住民保険課　☎0745（44）2611

持ち物　①～③をすべて①通知カードについて
いる「個人番号カード交付申請書兼電子証明書
発行申請書」※1

または、地方公共団体情報システム機構（J-LIS）
から送付されたQRコード付き交付申請書
②本人確認書類
　・顔写真つきの公的身分証明書の場合は１点※2

　・顔写真がない身分証明書の場合は2点※3

③印鑑（申請書に自署する人は不要）
　※1紛失した人は窓口で申請書を発行します。
　※2運転免許証・パスポートなど
　※3�健康保険証・介護保険証・年金手帳・学生証など氏

名・生年月日がわかるもの

令和3年9月末まで、マイナポイント事業延長
（令和3年3月末までにマイナンバーカードを申請した人が対象）

▼マイナポイントを取得するために必要なこと
・�令和3年3月末までに、マイナンバーカードの申請
を行うこと
・�令和3年9月末までに、マイナポイントの申込み、
キャッシュレス決済サービスの利用すること

▼マイナポイントはお買い物で使えるポイント
　事前に選択したキャッシュレス決済サービスでの
チャージ（または買い物）をすると、その金額に対し
25％（最大5千円）分のマイナポイントが、キャッシュ
レス決済事業者を通じて付与されます。
　付与されたマイナポイントは、選択したキャッシュ
レス決済サービスのポイントとして使うことができ
ます。
▼手続きは令和3年9月末までに！

【ステップ①】
 �マイナンバーカードを令和3年3月末までに申
請して、受け取る。※1

【ステップ②】
 �マイナンバーカードを使ってマイナポイント予
約（マイキーIDの設定）※2・※3

【ステップ③】
 キャッシュレス決済サービスを申込み。

【GOAL】
 �2万円のチャージ等で2万5千円分の買い物がで
きます。

※１ �申請後約１カ月半で、交付通知書のハガキが自宅に届き
ます。必要書類を持って役場へ行き、マイナバーカード
を受取ってください。

※２ �パソコンからの利用にはカードリーダーが必要です。
スマートフォンはカード読取り対応機種に限ります。
パソコンやスマートフォンがない人は、役場住民保険課
で手続きをサポートします。（役場のパソコンでの申込
みに対応できないキャッシュレス決済サービスもあり
ます。）

※３ �予約者数が国の予算の上限に達した場合は、予約が締め
切られる可能性があります。

※４ �ポイントがもらえるタイミングなどはサービスごとに
異なります。各キャッシュレス決済事業者に確認して
ください。

問�　住民保険課　☎0745（44）2611

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

図書館だより
問�　町立図書館（文化会館内）　☎0745（44）2212
　　開館時間　午前9時30分～午後5時
　　　　　　　第4金曜日は午後7時まで

川西町立図書館　奈良

蔵書の検索、利用案内や行事のお知らせ、休館
のお知らせなど、くわしい情報はWEBへ。

こどもの本だな
「日本語オノマトペのえほん」　
高野紀子 作　あすなろ書房

�　「からんからん」「ちゅんちゅん」
「よちよち」「めそめそ」「はきはき」
など、音や動物の泣き声、ものご
との様子、心の動きをあらわす「オ
ノマトペ」を集めた本。擬音語、
擬態語ともいう。家族みんなで、
あふれる絵と音を楽しみませんか。

「オーケストラをつくろう」
エリーサ・パガネッリ 絵　BL出版

　音楽をみんなでつくりあげるオー
ケストラ。その素晴らしい世界を
英国の指揮者サイモン・ラトルが
案内する。チェロやフルートなど、
さまざまな楽器の演奏のしかた、
特徴役割、また曲紹介などを、たのしく美しい絵ととも
に語りかける、わかりやすいガイド。
　CDとともにオーケストラの世界へ！

「かるいお姫さま」
ジョージ・マクドナルド 作　岩波書店

　王さまが洗礼式に招かなかっ
た魔女の呪いをうけたお姫さま。
からだと心、頭までも「かるく」な
り、ふわふわ浮いたり、げらげら
笑ってばかりに。すてきな王子さ
まに出会っても、心がさっぱりわ
からない。そこで、王子さまは、
なんとか、お姫さまを救おうと…。
　不思議な世界を描き出す詩情
豊かな絵。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

4月の図書館カレンダー
図書館が閉まっている
ときは「本を返すポス
ト」をご利用ください。
（視聴覚資料を除く）
■→休館日

※�来月の5月2日（日）は、
庁舎電気工事のため臨
時休館となります。

『おはなしの語り手養成講座』のご案内
　図書館では、子どもが世界中の昔話や創作のお
話を聞き、楽しみから本の世界へ入ることを願って、
毎月 「おはなし会」をひらいています。
　この“おはなし”を語る語り手を養成するために、
下記のとおり講座を開催します。毎回、世界各国の
“おはなし”を聞いていただきます。
　どうぞ、ご参加ください！
日　程　　＊時間はいずれも午前9:45～11:30

開催日 内　　容
1 6月  8日（火）おはなしとは

－聞くたのしみ、語るたのしみ－
2 7月13日（火）むかし話について①

－日本・アジア・世界のむかし話－
3 9月14日（火）むかし話について②

－日本・アジア・世界のむかし話－
4 10月19日（火）おはなしいろいろ－世界めぐり－
5 11月  9日（火） おはなしを語る実習①
6 12月14日（火）おはなしを語る実習②
7 1月18日（火）おはなしを語る実習③

場　所　　　図書館2階　おはなしのへや
対　象　　　川西町在住・在勤の方　（＊先着10名）
講　師　　　橋本　比佐子（前 川西町立図書館司書）
申込方法　　電話・FAX・はがき等
　　（住所・氏名・年齢・電話番号を明記してください。）
申込先　　　川西町結崎32-1　川西町立図書館
　　　　　　TEL 0745－44―2212　FAX 0745－44－2920
申込期間　　4月1日（木）～6月6日（日）

こんな本どうぞ
※�このページで紹介した図書が貸出中の場合は、予約をお願い
いたします。

あしなが蜂と暮らした夏 甲 斐 信 枝
夫が倒れた！献身プレイが始まった 野 田 敦 子
声が通らない！ 新 保 信 長
こんこん狐に誘われて　田村隆一さんのこと 橋 口 幸 子
生還者（サバイバー）たちの声を聴いて　テレジン、アウシュヴィッツを伝えた30年 野 村 路 子
楽しく続けられる和の習慣70 君 野 倫 子
どんじり医 松 永 正 訓
脳から見るミュージアム  中野信子 中 野 信 子
ふたりでちょうど200％ 町 屋 良 平
またいつか歩きたい町 森　 まゆみ
息子のトリセツ 黒川 伊保子
四畳半タイムマシンブルース 森見 登美彦
「ルンバ」を作った男コリン・アングル「共創力」 大 谷 和 利

4月のおはなし会
　今月のおはなし会は、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため中止といたします。

（※今のところ、無料撮影の期限は設けていません）
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【事例①】就職セミナーの勧誘
　アンケートに答えたら、就職活動に役立つと電話
で無料就活セミナーの案内をされた。出向いたとこ
ろ、「このままでは就職できない」などと言われ、月
額2万円の就活講座を契約してしまった。
　アンケートと称して個人情報を入手。就活生を呼
び出し、不安をあおるような説明をしてセミナーや
教材を強引に契約させるというトラブルがおきてい
ます。
（アドバイス）
・�見知らぬ人からアンケートへの回答を求められても、
個人情報を安易に伝えない。
・�必要がないと思う契約は、しつこく勧誘されても
はっきり断る。

【事例②】友人からの儲け話
　友人とその知人から投資の儲け話をされた。「こ
れをやれば人生変わる。やってる人はみんな儲けて
いる。」と言われた。最初に100万円投資することと
他の人を勧誘しないといけないことはわかったが、
それ以上の仕組みはよくわからなかった。お金がな
いと言うと消費者金融を紹介され、そこでお金を借
りて契約した。
　投資や副業などの儲け話を扱う「モノなしマルチ」
が増えています。仕組みや実態がよくわからない、
解約や返金を求めたくても連絡先がはっきりわから
ず交渉が難しいという特徴があります。
（アドバイス）
・�借金してまで投資にお金を使うのは危険。儲かる
という言葉を鵜呑みにしない。
・�「お金がないから」ではなく「いりません」ときっぱ
り断る。

【事例③】�出会い系サイトやマッチングアプリをきっ
かけとした投資詐欺

　詐欺的な賭け事や投資等の海外サイトに誘導され
お金を払ったものの、そのサイト自体が架空だった、
投資サイトの運営事業者と連絡が取れなくなり出金
できなくなったといったトラブルが発生しています。
（アドバイス）
・�出会い系サイトやマッチングアプリは本人確認が
難しい面がある。詐欺を目的とした人が紛れ込ん
でいる可能性がある。
・個人情報を安易に提供しない。
問�　住民保険課　☎ 0745（44）2611

　人は病気やケガ、加齢などによって体が不自由に
なることがあります。そうなると食事や入浴、着替
えやトイレ・家事など、日常生活での様々な場面で
自分では行いにくくなり介助が必要となります。
　「自助具」とはこれらの行いにくくなった日常生
活を道具によって解消し、再び自分で行えるように
する便利な道具です。
　自助具には既製品があり、福祉用具のお店で販売
されています。しかし、個々に合わせたものがない
時にはリハビリテーションで個々の状態に合わせた
自助具の作成・使用方法の練習をご提案しています。
　当院を受診された際にお困りのことがあれば、お
気軽にお声がけください。

▼当院で作成した自助具
・食事：スプーン・フォーク
　箸やスプーンなどを持てなくなった人に作成しま
した。対象となる人の手に合わせてスプーンを加工
しています。

・更衣：ソックスエイド
　靴下を履くときに前かがみになれない方に作成し
ました。対象となる人の靴下の形状に合わせて材料
を選択し、紐の長さも調整しています。

問�　国保中央病院　☎ 0744（32）8800

若者を狙った商法に気をつけて 「自助具」ってなぁに？
診国保中央病院　リハビリテーション科

作業療法士　熊谷定良

消費生活相談 コラム 健康づくり コラム

（1人分のエネルギー：323kcal／塩分:1.4g）

 メ モ   　たけのこには、食物繊維、カリウムが豊富
に含まれています。カリウムは塩分の排出を促す働
きがあります。また、ゆでたたけのこに白い小さな
粒のようなものがついていることがありますが、ア
ミノ酸の一種のチロシンです。うま味成分なので、
洗い流さずに使いましょう。

 材 料  	�（4人分）

米　2合
たけのこ（茹でたもの）小１本（200g）
人参　3cm程度
油揚げ　1枚
しょうゆ　大さじ1★
酒　大さじ2★
みりん　大さじ2★
塩　小さじ1/2★
だし汁　400ml

 作り方 	 �① �米を洗う。たけのこは縦に4等分に切り、
いちょう切りにする。人参はせん切りに
する。油揚げは熱湯をかけて油抜きをし、
横に半分に切り、1㎝幅に切る。

	 ② �炊飯器に①を入れて、★の調味料、だし汁
を加えて炊飯する。

小学校でも楽しんでね

　卒園式に向けて年中組からプ
レゼントを贈りました。年長組
さんの保育室に飾ってもらえる
ように、大きなリボンにお花を
たくさんつけてプレゼン。「一緒
にパーティーしたよね。」「ファ
ミリー参観の太鼓かっこよかっ
たね！」と憧れのお兄さん、お姉
さんとの思い出を振り返りなが
ら、プレゼントを製作していま
した。
　「寂しいけど、ありがとうって
言いたい！」在園児の温かい気
持ちが届きますように…。

保育発表会

　保育発表会を行いました。新
型コロナウイルス感染拡大防止
のため、観覧の制限を設けての
開催となりました。
　保育園での練習でも、いつも
と違って感染防止対策をしなが
らの練習。戸惑いもあった中、
子ども達は真剣に取り組み、発
表会当日も、みんな堂々とした
姿で楽しそうに参加してくれて
いました。
　新年度はだれもが伸び伸びと
活動できるように願っています。

卒業前の思い出づくり

　5歳児にじ組のお友達が近く
の西城公園へお別れ散歩に行き
ました。何日も前から楽しみに
していたお友達。「いってきま
す！」と元気に出発し、歌を唄っ
たり「何して遊ぶ？」とお話をし
ながらの楽しいお散歩。公園で
は、ブランコや鬼ごっこ、大繩跳
びで遊んで、いつも元気なにじ
組のお友達が、いつも以上に楽
しんでいました。
　園に戻った後は、愛情たっぷ
りのお弁当をおいしくてあっと
いう間に食べました。

たけのこごはん
健康かわにし21　おいしくごはんを食べよう　／　野菜でプラス一皿

川西幼稚園 成和保育園 川西こども園

問�　保健センター　☎ 0745（43）1900
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大和まほろば圏域ニュース　【第20回　田原本町】　※隔月掲載

町の動き

　田原本町には、日本を代表する史跡「唐古・鍵遺跡」
が広がっています。
　この遺跡は弥生時代の環濠集落であり、膨大な遺
構・遺物が発見される中で、弥生人の生活・文化が明
らかになってきています。それらを学び、楽しんで
もらうため、町ではさまざまな取り組みを行ってい
ます。

▼唐古・鍵遺跡史跡公園
　公園面積約10ha（甲子園球場2個分以上）の広大
さを持ち、ウォーキングにも最適です。弥生の風景・
生活を感じてみませんか。

▼唐古・鍵考古学ミュージアム
　土器や勾玉など、唐古・鍵遺跡から出土した豊富
な実物資料から、約2000年前の弥生時代の生活文
化を知ることができます。

　大和まほろば広域定住自立圏の市町村のつながり
を深めるために、圏域市町村（天理市・山添村・川西
町・三宅町・田原本町）広報紙の偶数月号に「大和ま
ほろば圏域ニュース」を掲載しています。

弥生文化の発信基地・田原本町

人の動き 3月1日現在 問　住民保険課　☎0745（44）2611
区　分 人　口 年　齢 人　口 比　率

総人口 8,445人 0～14歳 959人 11.3%
前月人口 8,453人 15～64歳 4,549人 53.9%
人口増減 ▲8人 65歳～ 2,937人 34.8%
　　（転入） ＋20人
　　（転出） ▲23人 世帯数
　　（出生） ＋3人 世帯数 3,637世帯
　　（死亡） ▲8人 前月世帯数 3,629世帯
　　（その他増減） ±0人 世帯増減 ＋8世帯

家庭ごみの排出量　　　（2月分）� 問　住民保険課　☎0745（44）2611
排出量 前年比 前年同月比

可燃 ご み 105.12 t 89.9 % 102.4 %
不燃 ご み 8.54 t 97.9 % 72.4 %
資源 ご み 11.78 t 90.4 % 133.4 %

ヒト×マチ×コト

　川西町文化協会・フラワーアレ
ンジメント教室様が、町長室に飾
るお花をご持参くださいました。
お花のご提供は、平成28年からお
願いしており、毎月1回アレンジ
いただいております。

　2月はバレンタインデーにちな
み、ハート型の飾りがちりばめら
れています。
　お花があることで、町長室にも
季節感が出て、華やかになります。
　過去のお花につきましては、川
西町公式ホームページ（トップ⇒
町長の部屋⇒町長室の花）に掲載
しています。ぜひ、ご覧になって
ください。

川西町長　竹村匡正

ＱＲコード
公式Facebook
「川西町長の部屋」

タウンプロモーション用
ロゴマーク

 

　ロゴマークの上部は、手
をつなぎあう人々や大和三
山を、下部は川西町を流れ
る４本の川をイメージ。

町長の活動日記
【町長室のお花（2月4日）】

川西町の桜
　春といえば桜。
　桜は、春を象徴する花として、日本人になじみ
が深く、日本で最も有名な花です。桜のつぼみが
ほころび始めるといつ開花宣言が出るのか、いつ
満開になるのか、といった話題が国民的な関心ご
とになります。
　川西町にも、住民の皆さんに親しまれている桜
スポットが点在しています。
　下永東方の大和川堤防の桜は、例年他の桜と比
べて少しだけ早く咲き始めます。結崎5号公園（お
花公園）の桜は、地域の人が作ったお花畑とのコン
トラストが見どころです。
 

　また、寺川堤防の約800m続く桜並木は町内で
も有数の桜スポットといえます。面塚周辺では夜
間のライトアップもされます。
　今年も新型コロナウイルスの影響で、みんなで
お花見とはいきませんが、身近な人と一緒に散歩
の道中などで桜の季節を楽しんでください。
　それぞれお気に入りの桜スポットがあるかと思
います。インスタグラムで「#ちかい町かわにし」
のハッシュタグを付けて投稿して、みんなで共有
してみませんか？

問�　�総合政策課　☎ 0745（44）2213

問�　�田原本町役場　☎ 0744（32）2901

❶春は満開の桜とともに、ウォーキングを楽しめます
❷広大な史跡公園に立つシンボル・復元楼閣

❸楼閣が描かれた土器
❹ヒスイの勾玉

❺�鳥装の女性シャーマン
を再現。弥生のマツリ
の風景がよみがえりま
す

❶

❷

❸

❹

❺�
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第33回「人権を確かめあう日」磯城郡集会
創造しようだれひとりとり残さない「人権のまちづくり」を

～毎月11日は「人権を確かめあう日」～

長いお別れ
●記念行事

（日本語字幕あり）

映画上映

【あらすじ】
父・昇平の70歳の誕生日で久しぶりに集まった娘達は父が認知症になっ
た事実を告げられる。日に日に記憶を失い、父でも夫でもなくなってい
く昇平の様子に戸惑いながらも昇平と向き合うことで、各々が自分自身
を見つめなおしていく。そんな中、家族の誰もが忘れていた思い出が昇
平の中で息づいていることがわかる。

４月11日（日） 申 ４月７日（水）までに電話申込み
住民保険課 ☎０７４５（４４）２６１１

FAX０７４５（４４）４７８０
定員（町内在住者５０人）を超えた場合は抽選。
車いす席・手話通訳・要約筆記をご希望の場合
は、申込時にその旨をお伝えください。

●主 催 川西町・三宅町・田原本町
人権問題啓発活動推進本部川西文化会館コスモスホール

令和
３年
午前10時～12時30分ごろ
（開場：午前9時30分）
※閉会時間は多少前後する可能性があります。
※社会情勢の変化により、急遽中止する場合があります。

入場無料
申込必要
手話通訳・
要約筆記あり


