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“健康かわにし21計画”を知ってもらうために、
野菜たっぷりメニューの紹介、健康に役立つ話を出
前講座しています！！
とっても美味しく、より健康になれるメニューは

“食生活サポーター”が作ってくれます。一度、試食
してみませんか？（詳細についてはＰ18）
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職
員
派
遣
当
時
、
十
津
川
村
役
場

で
は
通
常
の
業
務
以
外
に
、
被
災
さ

れ
た
方
の
支
援
や
、
警
戒
区
域
内
の

道
路
の
通
行
規
制
な
ど
、
災
害
対
処

の
た
め
の
業
務
が
増
加
し
て
お
り
、

職
員
の
方
は
夜
間
も
泊
ま
り
込
み
、

ほ
と
ん
ど
休
日
が
な
い
状
態
で
業
務

に
つ
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

川
西
町
か
ら
の
派
遣
職
員
は
、
住

民
の
方
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
へ
の
対

応
や
、
災
害
救
助
法
に
関
す
る
業
務

に
つ
い
て
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

住
民
の
方
や
村
外
の
方
か
ら
の
問

い
合
わ
せ
は
、
土
砂
ダ
ム
の
影
響
に

よ
り
通
行
規
制
さ
れ
て
い
た
主
要
道

路
に
つ
い
て
の
も
の
が
多
く
、
規
制

に
よ
り
多
く
の
方
の
生
活
に
影
響
が

出
て
い
る
こ
と
が
推
察
さ
れ
ま
し
た
。

災
害
救
助
法
に
関
す
る
業
務
で
は
、

災
害
時
の
応
急
救
助
の
う
ち
、
十
津

川
村
が
奈
良
県
か
ら
委
任
を
受
け
た

業
務
で
要
し
た
費
用
の
算
定
事
務
に

つ
い
て
支
援
し
ま
し
た
。
応
急
救
助

と
は
、
被
災
者
の
救
出
・
避
難
所
の

設
営
・
炊
き
だ
し
・
飲
料
水
の
供
給

な
ど
、
災
害
が
発
生
し
た
直
後
に
実

施
さ
れ
る
も
の
で
す
。

（
※
こ
の
ペ
ー
ジ
の
写
真
は
、
10
月
７

日
に
撮
影
し
た
も
の
で
す
。）

川
西
町
で
は
、
台
風
12
号
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
十
津
川
村
の
復
旧
・

復
興
支
援
と
し
て
、
10
月
３
日
〜
７
日
に
十
津
川
村
役
場
へ
職
員
２
名
を

派
遣
し
ま
し
た
。

派遣職員の声
派遣で一番印象に残ったのは、被災

の状況もさることながら、人の温かい

気持ちでした。もちろん緊迫した状況

のため、苦情や不安の声もありました

が、温かなメッセージや応援を下さる

方もいらっしゃいました。十津川村役

場内には、復興にあたっての強い決意

として「第一に命を守る」ということ

が掲げられ、その思いを村民の方々も

理解してくださっていたのだと思いま

す。また、村外の方の中には、ボラン

ティアの希望を寄せてくださる方や、

寄付金や義援金の申し出をしてくださ

る方もおられ、村・県・国が一丸とな

って復興に向かっているように感じら

れました。

十
津
川
村
で
は
、

「
が
ん
ば
ろ
う
ら
！
十
津
川
郷
」

を
合
言
葉
に
、
復
旧
・
復
興
へ

と
歩
み
出
し
て
い
ま
す
。
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個人住民税の扶養控除等の見直しについて
子ども手当の創設及び高校の実質無償化に伴い、平成24年度から扶養控除の見直しを行うこととされました。
＜扶養控除の見直し＞

１．16歳未満の扶養親族に係る扶養控除

（33万円）を廃止

２．16歳以上19歳未満の特定扶養控除の上

乗せ部分（12万円）を廃止し、扶養控

除の額を33万円とする。

＜同居の特別障害者に対する障害者控除の見直し＞

これまで、同居特別障害者加

算は扶養親族又は控除対象配偶

者が同居の特別障害者である場

合に、扶養控除の額に23万円が

加算されていました。今回、16

歳未満扶養親族に係る扶養控除

が廃止されることにより、特別

障害者控除の額に加算すること

になりました。

＜寄付金税額控除の適用下限額の引き下げ＞

寄付金税額控除の適用下限額が2,000円（現行5,000円）に引き下げられます。

（平成23年１月１日以後の寄付金に適用）

問い合わせ　役場税務課住民税係　10745－44－2211（内線133）

その他の改正

⇒ 16歳未満の扶養親族について申

告が漏れていると・・・

これまで非課税だった方及び均等

割のみ課税となっていた方の税額

が、平成24年度から増える可能性

があります。

※個人住民税については、非課
税限度額の計算をするために
扶養親族の数を使いますので、
引き続き16歳未満の扶養親族
を含めた扶養親族の情報を把
握する必要があります。この
ため、漏れなく申告されます
ようお願いします。

お勤め先や年金支払者への扶養親族の届出などで「16歳未満の扶養親族」の申告が漏れた方は、町・県民
税の申告により追加の申告をすることができます。

扶養控除等の全体像
上乗せ分 
12万円 
〈25万円〉 

15

子ども手当の対象 高校無償化 
の対象 

16 18 19 22 23 69 70 〈年齢〉

〈　〉内は所得税の数値 

〈※〉16～19歳未満の特定扶養控除は一般扶養控除に移行 

【適用時期】 
　住民税は平成24年度分から 
　所得税は平成23年分から 

特定 
扶養 
控除 
（※） 
33万円 
〈38万円〉 

特定 
扶養 
控除 
 

45万円 
〈63万円〉 

老人扶養 
控除 
 

38万円 
〈48万円〉 

廃止 

廃止 

一般扶養控除 
33万円 
〈38万円〉 

一般扶養控除 
33万円 
〈38万円〉 

控除対象扶養親族の年齢 改正前（平成23年度まで） 改正後（平成24年度から）

16歳未満 33万円 控除対象外

16歳以上19歳未満 45万円（33万円＋12万円） 33万円

19歳以上23歳未満 45万円（変更なし）

被扶養者の年齢 控除額
70歳未満（一般配偶者） 33万円

配偶者控除
70歳以上（老人配偶者） 38万円
16歳以上19歳未満（一般）
23歳以上70歳未満（一般）

33万円
扶養控除

19歳以上23歳未満（特定） 45万円
70歳以上（老人） 38万円
一般の障害者 26万円
同居特別障害者以外の特別障害者 30万円
同居特別障害者（創設） 53万円

障害者控除
（16歳未満
扶養親族に
も適用）

※16歳未満の扶養親族にも障害者控除は適用されますので漏れなく申告されますようお願いします。
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～地震が発生しても、あわてず、冷静に身を守るための12か条（後半）～
今月も先月に引き続き、地震発生時の行動を学びましょう。

日頃から地震発生時には、どう行動したらいいのか意識しておくことが

自分の身を守り、周りの人を助けることにもつながります。

保健センター
（要介護者を対象とします）

わが町の避難所（避難所の開設は防災行政無線等でお知らせします） （市外局番0745）

問い合わせ　役場総務課　10745－44－2211（内線255）

名　称 住　所 電話番号 名　称 住　所 電話番号

中 央 体 育 館 結崎1287－1 44－1616 川西小学校　体育館 結崎255 44－0021

下 永 体 育 館 下永1248－1 ふれあいセンター 唐院122 43－2530

梅 戸 体 育 館 唐院556 43－0550 結崎217－1 43－1900

0743－
64－1989

⑦避難は徒歩で、荷物は最小限に

災害時は車での避難は
かえって危険、また緊急
出動の妨げになります。
避難場所には徒歩で行き
ましょう。車の駐車は妨
げにならないように。

⑧狭い路地やブロック塀などには
近づかないで
ブロック塀や自動

販売機は倒壊しやす
いので要注意。けが
をしないようにでき
るだけ広い道から避
難しましょう。

⑨山崩れ、崖崩れ、津波に注意

山間部や海岸地帯
では土砂崩れや津波
が起きて危険。地震
を感じたら、早めに
避難しましょう。

⑩協力し合って応急救護

お年寄りや身体の不自
由な人などを優先し、地
域みんなで協力し合って
応急手当・救出救護をし
ましょう。

⑪正しい情報を収集

うわさやデマなど間違
った情報にまどわされな
いで、テレビやラジオで
正しい情報を確かめて行
動しましょう。

⑫避難の時、ガスの元栓とブレーカー
は要チェック

火災が起きないように、
避難するときにはブレーカ
ーを落とし、ガスの元栓は
しめておきましょう。

5



10

問い合わせ先
役場保険年金課　国民健康保険係
10745－44－2211 内線171～173

川西町国民健康保険に加入の皆さまへ

糖尿病の原因には運動不足・過食・高脂肪の食事・ストレス・遺伝・加齢などが挙げられます。
2007年度の厚生労働省の「国民健康・栄養調査」で、糖尿病、予備軍を含めた人が約2210万人に推

計されることが分かりました。これは成人の約５人に１人に当たります。

糖尿病は、高血糖が長時間持続することにより、様々な合併症を引き起こします。
怖いのは合併症がある程度進行しても、自覚症状がない場合が多く、知らず知らずのうちに進行して

いることです。

特定健診は、高血圧や糖尿病等の生活習慣病の芽を早く発見するための健診です。
医療機関での個別健診は、平成24年１月31日（火）まで実施しています。

平成23年度に事業主健診や人間ドッグを受診された方は、健診結果の提供をお願いします。
健診結果を提供して頂ければ、川西町の特定健診を受診したこととなります。（必要な問診を町が行

う場合もあります。）

お願い

糖尿病の合併症

糖尿病について

特定健診を受診しましょう

糖尿病の3大合併症以外にも重要な合併症があります。それは、

動脈硬化です。動脈硬化は、糖尿病でなくても起こりますが、糖尿

病の人はそうでない人と比較すると、2～4倍動脈硬化を引き起こ

しやすいと言われています。

糖尿病の3大合併症
①　神経障害

（手足のこむら返り、しびれ　壊疽　等）

②　網膜症　→　失明につながります。

③　腎　症　→　透析につながります。

脳梗塞、認知症等

虫歯、歯周病

心筋梗塞、感染症等

尿路感染症、膀胱炎、
排尿障害等

水虫等
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～誰もが相互に人格と個性を尊重し支え合う「共生社会」の実現を目指して～

障害は多種多様で、外見では分からない障害もあります。私たちの生活の中では、障害について知らな
いために、結果的に障害のある方に不自由や不快な思いをさせてしまうことがあると思います。
障害について理解し、日常生活や事業活動の中での配慮や工夫をしてみることにより、障害のある方の
社会参加の機会は随分と広がることになるのです。
また、そのような「心の身だしなみ」を身につけた生活を一人一人が送れば、障害のあるなしに関わら
ず誰もが暮らしやすいぬくもりのある社会につながります。
事故や病気のために障害は誰にでも起こりうるものです。
この機会にあなた自身にできることを一緒に考えてみませんか。

12 月 3日～ 9日は障害者週間です
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平成23年10月からの子ども手当の受給にあたっての請求手続き
※ご注意（公務員の方は、勤務先にお問い合わせください。）

平成23年10月１日現在、支給要件に該当している方については、平成24年３月31日までに子ども手当

認定請求書を提出していただければ、平成23年10月分の手当から受給できますが、お早めに提出してく

ださい。認定請求書の提出がなければ10月分からの子ども手当はお支払いできません。

お願い：平成24年２月（４ヶ月分）の支払日に受給されるには、支払い事務処理の都合上、

平成23年12月15日までに認定請求書を提出してください。子ども手当受給者（９月現在）

の方へは子ども手当認定請求書を９月末に送付しております。

会社員（厚生年金・共済年金加入）の方が請求される場合、請求者（保護者）の健康保険証の

写しが必要です。認定請求書と一緒に提出してください。

10月16日、磯城の里“奈良盆地のへそ”ウォークが開催されました。当日は、約1,200人の参加者が
磯城郡の名所を巡り約13kmを歩きました。ほとんどの方が県外からの参加者で、地域の魅力を県外の
方に知っていただくきっかけとなりました。開催にあたっては、多くのボランティアの皆さまに“おも
てなし”の協力をしていただきました。また、コース近隣の住民の皆さまにもご協力をいただき、アン
ケートでは多くの参加者からも満足のご意見をいただきました。
郡内を巡るクイズラリーは来年２月末まで実施しています。ガイドマップ等は役場で配布しています

ので、ぜひご参加ください。

【問い合わせ先】 役場福祉部住民生活課子ども手当係

電話：0745-44-2211（内線182） FAX：0745-44-4780

平成23年12月15日までに提出をお願いします。（下記のお願い参照）

子ども手当認定請求書の提出はお済みですか？

約1200人が磯城の里を巡る
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「世界人権宣言」は、基本的人権及び自由を尊重し確保するために、世界の全ての人々と全ての国々と
が達成すべき共通の基準として、昭和23年（1948年）12月10日の第3回国際連合総会において採択さ
れ、本年で採択63周年を迎えます。
国際連合は、世界人権宣言採択を記念して、採択日の12月10日を「人権デー（HumanRightsDay）」

と定め、加盟国に対し、人権擁護活動を推進するための各種行事を実施するよう呼びかけています。
法務省及び全国人権擁護委員連合会は、関係機関等の協力を得て、「人権デー」を最終日とする１週間

（12月4日から10日まで）を「人権週間」と定め、世界人権宣言の意義を訴えるとともに人権尊重思想の
普及高揚のための啓発活動を全国的に展開しています。

○女性の人権を守ろう　　　　　　　　　　　　　　○犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
○子どもの人権を守ろう　　　　　　　　　　　　　○インターネットを悪用した人権侵害はやめよう
○高齢者を大切にする心を育てよう　　　　　　　　○ホームレスに対する偏見をなくそう
○障害のある人の完全参加と平等を実現しよう　　　○性的指向を理由とする差別をなくそう
○部落差別をなくそう　　　　　　　　　　　　　　○性同一性障害を理由とする差別をなくそう
○アイヌの人々に対する理解を深めよう　　　　　　○人身取引をなくそう
○外国人の人権を尊重しよう　　　　　　　　　　　○刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう
○北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
○ＨＩＶ感染者やハンセン病患者等に対する偏見をなくそう

第63回人権週間
みんなで築こう　人権の世紀

～考えよう　相手の気持ち　育てよう　思いやりの心～

『人権週間』12月4日～10日・『人権デー』12月10日

日　　時 平成23年12月10日（土） 12時30分から16時00分（開場12時）

場　　所 五條市市民会館　（奈良県五條市本町３丁目１－13）

内　　容 全国中学生人権作文コンテスト奈良県大会表彰式

五條市立五條東中学校吹奏楽部演奏会

一日人権擁護委員「大西　由香里」氏によるトークと歌

申し込み 不要（未就学児についても入場可）

主　　催 奈良県人権啓発活動ネットワーク協議会

（奈良地方法務局・奈良県人権擁護委員連合会・奈良県）

問い合わせ 奈良地方法務局人権擁護課　10742－23－5457

ホームページアドレス http：//www.moj.go.jp/jinkennet/nara/nara_index.html

―川西町人権擁護委員の人権相談―
相　談　日　12月９日（金）
相談場所・時間　東人権文化センター　午前９時～12時

西人権文化センター　午後１時～４時

―弁護士による無料法律相談―
相　談　日　12月13日（火）
相談場所・時間　川西町福祉施設　ぬくもりの郷　午後１時～４時

※予約申し込みされた方（11月号掲載）が対象
問い合わせ　役場住民生活課　10745－44－2211（内線181）

第63回人権週間

－中学生人権作文表彰式と心に響く音楽とトークのつどい－

人権イメージキャラクター
人KENまもる君
人KENあゆみちゃん
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12月27日受付分については、28日収集となります。
1月4日受付分については、1月5日収集となります。
12月28日（水）の電話受付は行いません。
ご了承ください。

年末年始のごみ収集日程のお知らせ年末年始のごみ収集日程のお知らせ
年末12月28日（水）と、年始１月4日（水）の収集は町内全域の燃やすごみを対象に収集します。
12月29日から翌年1月3日までの6日間は、ごみの収集を休ませて頂きます。
※12月30日（金）から翌年1月4日（水）までの間、汲み取り・浄化槽の清掃業務を休ませて頂きます。
し尿の汲み取り・浄化槽の清掃業務の依頼は磯城清掃（090－8758－5581）へ連絡してください。
※各収集地域の年内最終・年始最初の収集日は下記のとおりです。

◎梅戸・唐院・保田・喫茶「よりみち」前

◎結崎団地（3・4・5丁目）、ハッピータウン、結崎南団地、美ノ城南側、中村防火水槽前、ル・ソレイユ、
マック結崎、上出屋敷、美幸、下永中嶋

◎中村、市場、辻、井戸、美ノ城北側、出屋敷、上下水道課前、上吐田、北吐田、南吐田

◎東城、西城、東方、南都銀行結崎支店駐車場前、結崎団地（1・2・6・7・8丁目）、中村横田団地

●粗大ごみ収集受付（受付電話番号0745－43－1766）

燃やさないごみ
燃やすごみ ペットボトル プラスチック類 発泡スチロール ダンボール 飲料カン

有害ごみ

年内最終日 12/28（水）12/23（金）12/16（金） 12/9（金） 12/21（水）12/21（水）12/14（水）

年始開始日 01/4（水） 01/27（金） 01/6（金） 01/13（金）01/18（水） 01/4（水） 01/11（水）

A

燃やさないごみ
燃やすごみ ペットボトル プラスチック類 発泡スチロール ダンボール 飲料カン

有害ごみ

年内最終日 12/28（水）12/23（金）12/16（金） 12/9（金） 12/21（水）12/21（水）12/28（水）

年始開始日 01/4（水） 01/27（金） 01/6（金） 01/13（金）01/18（水） 01/4（水） 01/25（水）

B

燃やさないごみ
燃やすごみ ペットボトル プラスチック類 発泡スチロール ダンボール 飲料カン

有害ごみ

年内最終日 12/28（水）12/15（木）12/22（木） 12/1（木） 12/28（水）12/28（水） 12/7（水）

年始開始日 01/4（水） 01/19（木）01/12（木） 01/5（木） 01/25（水）01/11（水） 01/4（水）

C

燃やさないごみ
燃やすごみ ペットボトル プラスチック類 発泡スチロール ダンボール 飲料カン

有害ごみ

年内最終日 12/28（水）12/15（木）12/22（木） 12/1（木） 12/28（水）12/28（水）12/21（水）

年始開始日 01/4（水） 01/19（木）01/12（木） 01/5（木） 01/25（水）01/11（水）01/18（水）

D

年内最終日 12／27（火）

年始開始日 01／4（水）
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ププププララララススススチチチチッッッックククク製製製製トトトトレレレレーーーーとととと発発発発泡泡泡泡ススススチチチチロロロローーーールルルル製製製製トトトトレレレレーーーーのののの見見見見分分分分けけけけ方方方方

受賞おめでとうございます

ごみ問題・環境問題啓発作品　優秀作品

山辺広域行政事務組合（天理市・川西町・三宅町・田原本町・山添村）では、環境問題、ごみ問題が

とりざたされる現在、分別収集の実施などにより、ごみ減量化に取り組んでいます。

この度、山辺広域市町村圏内に在住、在学の小学校を対象に絵画の募集をいたしましたところ、川西

小学校　丸谷　梨里さん、中峯　愛莉さんの作品が見事に優秀作品に選ばれました。

丸谷　梨里さんの作品 中峯　愛莉さんの作品

出し方

出すとき
の注意

見
　
分
　
け
　
方

発泡スチロール製トレー プラスチック製トレー
プラスチック類（資源袋黒字）で出す発泡スチロール（資源袋赤字）で出す

●　簡単に２つに割れる
●　つま楊枝が簡単に刺さる

●　簡単に２つに割れない
●　つま楊枝が簡単に刺さらない
（ プラマークのあるもの）

●　回収されたトレーに不純物や汚れが付いていると品質に悪影響を及ぼします
のできれいに洗って川西町専用袋で出してください。（汚れの落ちない場合
は、燃えるごみ（町指定袋　黄色袋）で出して下さい。）
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消
費
生
活
相
談
　
（
毎
週
火
曜
日
開
設
）

産
業
振
興
課

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
を
使
っ
た
「
海
外
宝
く
じ
」
に
注
意
！

海
外
か
ら
「
現
在
保
持
し
て
い
る
約
１

億
３，
０
０
０
万
円
の
賞
金
獲
得
請
求
権

が
失
効
す
る
の
で
同
封
の
「
賞
金
獲
得
請

求
権
実
行
依
頼
書
」
を
至
急
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。」
と
い
う
内
容
の
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ー
ル
が
届
い
た
。
公
式
機
関
か
ら
の
通

知
と
な
っ
て
い
る
が
本
当
に
２，
０
０
０

円
の
手
数
料
を
支
払
え
ば
賞
金
獲
得
で
き

る
の
か
？
信
用
で
き
る
か
知
り
た
い
。

相
談
事
例
よ
り

こ
の
事
例
以
外
に
も
「
当
選
お
め
で
と

う
。
手
数
料
を
払
え
ば
当
選
金
が
受
け
取

れ
る
」
と
い
う
Ｄ
Ｍ
（
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー

ル
）
が
送
ら
れ
て
き
て
、
当
た
っ
た
と
思

い
手
続
き
費
用
２，
０
０
０
円
を
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
で
決
済
し
た
。
翌
月
お
も
ち

ゃ
の
よ
う
な
ネ
ッ
ク
レ
ス
が
届
き
毎
月

２，
０
０
０
円
が
引
き
落
と
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。

ま
た
、
以
前
か
ら
海
外
宝
く
じ
を
購
入

し
て
い
る
高
齢
者
で
絶
対
に
高
額
賞
金
が

当
た
る
と
信
じ
こ
ん
で
い
て
周
り
の
人
の

説
得
に
耳
を
か
さ
な
い
。
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
が
あ
り
ま
す
。

最
近
、
相
談
事
例
の
よ
う
な
、
申
し
込

ん
で
い
な
い
の
に
、
海
外
宝
く
じ
に
当
選

し
た
か
の
よ
う
な
Ｄ
Ｍ
が
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
、
カ
ナ
ダ
、
中
国
な
ど
か
ら
送
ら
れ

て
く
る
等
の
い
わ
ゆ
る
「
海
外
宝
く
じ
」

と
思
わ
れ
る
相
談
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。こ

れ
ら
は
「
当
選
商
法
」
の
１
つ
の
形

態
で
、「
当
選
し
た
」「
懸
賞
金
が
当
た
っ

た
」「
商
品
が
当
た
っ
た
」
な
ど
と
あ
た

か
も
高
額
な
商
品
や
賞
金
が
当
選
し
た
か

の
よ
う
に
思
わ
せ
、
特
別
に
優
位
性
を
強

調
し
て
消
費
者
を
だ
ま
し
金
銭
を
支
払
わ

せ
る
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号

な
ど
の
個
人
情
報
を
聞
き
出
す
の
が
目
的

で
す
。海

外
宝
く
じ
の
Ｄ
Ｍ
や

購
入
の
問
題
点

①
い
っ
た
ん
海
外
宝
く
じ
の
購
入
手
続
き

を
す
る
と「
購
入
見
込
の
高
い
消
費
者
」

と
し
て
、
複
数
の
業
者
か
ら
様
々
な
Ｄ

Ｍ
が
大
量
に
送
ら
れ
て
く
る
こ
と

②
「
○
○
様
、
何
千
人
も
の
当
選
見
込
者

の
中
か
ら
あ
な
た
を
選
び
ま
し
た
」
と

消
費
者
に
期
待
を
抱
か
せ
る
よ
う
な
内

容
の
Ｄ
Ｍ
で
、
記
載
さ
れ
て
い
る
文
章

が
わ
か
り
に
く
い
こ
と

③
国
内
で
海
外
宝
く
じ
の
販
売
、
発
売
の

取
次
ぎ
、
授
受
を
行
う
こ
と
は
刑
法

（
富
く
じ
発
売
等
）
に
接
触
す
る
違
法

行
為
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
、
申
し
込

み
を
し
て
も
本
当
に
業
者
が
海
外
宝
く

じ
を
購
入
し
て
い
る
か
は
疑
問
で
あ
る

こ
と

④
海
外
宝
く
じ
業
者
の
窓
口
は
国
内
に
な

い
の
で
、
す
ぐ
に
連
絡
が
取
れ
な
い
。

連
絡
先
も
私
書
箱
程
度
し
か
記
載
さ
れ

て
い
な
い
の
で
業
者
と
の
直
接
交
渉
が

困
難
な
こ
と

相談無料・秘密厳守です。国民生活セン

ターの認定を受けた相談員が相談に応じ

ます。

6日、13日、20日、27日
（午前10時～午後3時）

海外宝くじなどの「当選商法」には、

・DMなどの誘い文句に惑わされない！

・海外宝くじは絶対買わない！

・信用しない！

ことが肝心です。

相談場所 川西町役場２階

受　　付 役場産業振興課

10745－44－2211（内線152）

対　　象 町内に在住の消費者

相談方法 電話、来所による面談（予約優先）

※受付時に、連絡先・相談内容の概要を伺うこ

とがあります。

12月の相談日（毎週火曜日）

消費生活相談窓口をご利用ください
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■
季
節
の
折
り
紙

〜
来
年
度
の
干
支
『
た
つ
』
の
色
紙
を
飾
っ
て
新
し
い
年
を
迎
え
ま
せ
ん
か
！
〜

作
っ
て
楽
し
い
、
飾
っ
て
う
れ
し
い
『
季
節
の
折
り
紙
』。

来
年
の
干
支
で
あ
る
『
辰
』
を
テ
ー
マ
に
し
た
折
り
紙
を
つ
く
り
ま
す
。

指
先
を
動
か
す
と
い
う
こ
と
は
、
脳
の
活
性
化
に
す
ご
く
い
い
で
す
よ
。

初
め
て
の
方
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
手
作
り

の
色
紙
を
飾
っ
て
新
し
い
年
を
む
か
え
ま
せ
ん
か
。
み
な
さ
ん
の
ご
参
加

お
ま
ち
し
て
い
ま
す
。

・
日
　
　
時
　
12
月
15
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

・
場
　
　
所

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

・
ゲ
ス
ト

岡
田
幸
与
さ
ん

（
日
本
折
紙
協
会
講
師
）

・
参
加
費

６
５
０
円

・
定
　
　
員

25
名
（
先
着
順
）

・
持
ち
物

は
さ
み
・
ピ
ン
セ
ッ
ト
（
な
け
れ

ば
結
構
で
す
。）

・
申
し
込
み
期
間12

月
５
日（
月
）〜
12
月
13
日（
火
）

土
・
日
の
ぞ
く

【
特
別
企
画
】
・
年
齢
に
関
係
な
く
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

申
し
込
み
及
び
問
合
せ

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

1
０
７
４
５（
44
）２
０
８
０

12月
い
き
い
き
広
輪
は
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
右
脳
を
活
性
さ
せ
る
軽
い
体
操
な
ど
を
通
じ
て
、
い
ろ
ん
な
人

と
の
つ
な
が
り
の
中
で
喜
び
や
楽
し
み
を
見
い
出
し
、
互
い
に
支
え
あ
い

な
が
ら
健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
支
援
す
る
も

の
で
す
。

い
き
い
き
広
輪
で
は
、
毎
月
い
ろ
ん
な
催
し
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
、
お
誘
い
あ
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
々
と
出
会
え
る
こ
と
を
こ
こ

ろ
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

災害発生時の相互支援を確認
全国の「川西」の名を持つ自治体で構成される「全国川西会議（川西サミット）」の総会を奈良県川西

町で10月18日、19日に開催しました。

各市町から、首長、議会議長等及び関係職員が出席し、災害時の相互支援や今後の交流活動を進めること

を確認しました。特に今年起こった東日本大震災等について、新潟県十日町市や山形県川西町から、それぞ

れの経験に基づく貴重な報告があり、平時や災害発生時の対応などについて意見交換を行いました。

また、商工会員の皆さんによる全国川西商工サミットも同時に開催されました。

構成市町：兵庫県川西市・新潟県十日町市・山形県川西町・奈良県川西町

全国川西会議総会
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お と な 保健センターで実施します

項　　　目 対　　　象 日　　　時 実　施　内　容

健　康　相　談
※時間予約制

生活習慣病につい
て心配な方、健診
結果について聞き
たい方

健診結果の説明や日常生活に関するこ
となど個別の相談に応じます。
＊健診や血液検査の結果などを持参し
てください。

12月19日（月）
実施時間
午前9時～

11時30分

「食物繊維はカラダによい」ときいたことがある人はほとんどだと思います。ではなぜ食物繊維が
カラダによいかご存知ですか？実は食物繊維にはとても多くの健康効果があります！！
この教室では、食物繊維の健康効果や、簡単に摂取できる方法など、皆さんと一緒に楽しく分かり

やすく考えていきます。

【対象者】 町内在住の方
【日　時】 平成24年１月25日（水）

10：00～11：30（受付9：45～）
【場　所】 川西町保健センター
【持ち物】 筆記用具
【申込み】 １月20日（金）までに保健センターまで

問い合わせ　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 
TEL 0745-43-1900TEL 0745-43-1900TEL 0745-43-1900 FAX 0745-43-2812FAX 0745-43-2812FAX 0745-43-2812

カラダの中からキレイ！　～おなかスッキリ～

食生活改善講座　第３弾

～おいしい野菜いっぱいメニューの試食があります～

健康かわにし21計画（健康増進計画）では、『おいしくごはんを食べよう』『よく体を動かそう』
『検診を受けよう』の3本柱で健康づくりを勧めています。
“野菜を食べよう”をキャッチフレーズにおいしい野菜いっぱいメニューを考えています。
一度、試食してみませんか？？

＊詳しくは、保健センターまで

健康かわにし21キャンペーン出前講座
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こ ど も 保健センターで実施します
＊母子手帳を持参してください

項　　　目 対　　　象 日　　　時 実　施　内　容

4 ・ 5 ヵ 月 児
健　康　診　査

生後４～５ヵ月児
（平成23年６月11日～
８月10日生まれ）
※対象者には個別通知します。

12月2日（金）
受付時間
午後１時～

１時20分

問診、身体計測、内科診察、
生活・栄養相談
絵本の読み聞かせについてのお話

３歳６ヵ月児
健　康　診　査

３歳６ヵ月～３歳８
ヵ月児（平成20年３
月16日～平成20年６
月15日生まれ）
※対象者には個別通知します。

12月9日（金）
受付時間
午後１時30分～

2時30分

問診、身体計測、尿検査、内科診察、
視覚・聴覚検査、歯科検診
生活・栄養・歯科・心理発達相談

栄 養 ・ 健 康
相　　　　　談

生後すぐ～就学前の
児
育児のことで相談し
たい方

12月16日（金）
受付時間
午前9時～10時

身体計測、発達・生活・栄養相談

三　種　混　合
予　防　接　種

生後３ヵ月～７歳６
ヵ月未満の児

12月13日（火）
１月10日（火）
2月7日（火）
受付時間
午後１時30分～

１時45分

《初回接種》
20日～56日間隔で３回接種してください。
《追加接種》
初回接種終了後12～18ヶ月の間に１回
接種してください。
＊持ち物：予診票、体温計

※転入などで予防接種の予診票を持っていない方は、健康推進室（保健センター内）まで連絡してください。

母体や胎児の健康保持・増進を図るため、妊娠判定のための受診料の補助を行います。
対　象：町民税非課税世帯の人
補助額：各医療機関で定める額（１回7,000円を上限。一人１年度２回まで）

※手続きが必要ですので、保健センターまでご連絡ください。

妊娠判定受診料補助事業について



20

12 月　行　事　予　定

＊親子リズムは、12月27日（火）お休みです。

月 火 水（午後休館） 木 金 土

1 2 3

5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 31

0歳児コース

離乳食教室

2歳児コース

第７回子育て講座
（１歳児コースと兼ねる）

移動広場
（しきの間）

お楽しみデー（クリスマス会）
場所…けやきホール

12

月

休 館 日 休 館 日

休 館 日

休 館 日リズム休み

休 館 日

休 館 日

休 館 日

休 館 日

～第7回子育て講座～

日　時　12月3日（土）

場　所　子育て支援センター

演　題　「パパと遊ぼう！」

講　師　赤松　邦子さん（へぐりCO育てネット代表）

◆～コース広場～◆

時　間　10：00～11：30

場　所　子育て支援センター

★0歳児コース　12月8日（木）

★1歳児コース　12月3日（土）

（第7回子育て講座「パパと遊ぼう！）

★2歳児コース　12月22日（木）

※　10時スタート時間厳守！

欠席の時は必ず連絡してください。

＊離乳食教室＊

★日時及び対象：12月15日（木）

①４ヶ月～６ヶ月児対象（町内在住）

13：30～14：30

（受付時間13：15～13：25）

②７ヶ月以上の児対象（町内在住）

14：45～15：45

（受付時間14：30～14：40）

★内　容：①は離乳食開始～２回食までの話

デモンストレーションと試食

②は離乳食２回食～完了にかけての話

デモンストレーションと試食

★場　所　保健センター

★持　物　母子健康手帳、普段使っている赤ちゃ

ん用のスプーン

★申し込み　12月13日（火）までに子育て支援

センターへ申し込んでださい。

子育て支援センター　

10745－43－2575

～ 移 動 広 場 ～

日　時　12月9日（金）

10：00～11：30

場　所　川西文化会館（しきの間）

内　容　「楽器あそび」

～年末・年始休館のお知らせ～

平成23年12月28日（午後）～平成24年１月３日（火）まで休館させていただきます。

１月４日（水）より、平常通り開館しますので遊びに来てくださいm（__）m

♪【メリー　クリスマス】

メリー　メリー　クリスマス

メリー　メリー　クリスマス

おへやを　かざって　うれしいな

たのしい　たのしい　クリスマス。
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川西町子育て支援センター
10745－43－2575
相談電話　143－2774

職員　：　もうすぐクリスマスやね。サンタさんからのプレゼント何ほしい？

Aちゃん　　「トミカのミニカーエース」

Bちゃん　　「プリチュア？（プリキュア）」

Cちゃん　　「お医者さんごっことお人形さんのベビーカー」

Aちゃん　　「あんなー　サンタさんは「ひだまり」と「おうち」と二つ行かんな
あかんから・・、プレゼントは一つ、一つやでー、二つはあかんねん。」

職員　：　そうやね。二つやったらサンタさん困るね。一つだったら喜ぶのかな？

Aちゃん　　「うん、そう（^o^）！」

★もうすぐクリスマス★ ※3歳児3人と職員の会話

今年度は、親子リズムと一緒にクリスマス会を行ないます。

日　　時　　12月13日（火） 10時～

場　　所　　川西文化会館（けやきホール）

内　　容　　ジョイフルサウンド「きしゃぽっぽ」の皆さんによる

ミニコンサートもありますよ。曲は楽しみにしていてね！

※12月の誕生会は12月15日（木）に子育て支援センターで行ないます。

～～～～おおおおたたたたののののししししみみみみデデデデーーーー（（（（ククククリリリリススススママママスススス会会会会））））ににににつつつついいいいてててて～～～～

つぶやきつぶやき

お知らせ

～薄着で過ごしましょう～
冬本番ですね！寒くなってくるとどうしても厚着にさせがちですが、寝返りやハイハイな

ど全身を使う赤ちゃん達の運動を妨げないよう、なるべく薄着にしましょう。

時間厳守で

お願い致します。
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（川西町人権問題啓発活動推進本部）

DENGONBAN

12月

DENGONBAN

有料広告募集中
有料広告掲載については、役場総務課広報担当（10745－44－2211 内線255）までお問い合わせいただくか、
川西町ホームページをご参照ください。

○年末窓口業務最終日：平成23年12月28日（水）
○年始窓口業務開始日：平成24年１月４日（水）
＊休業期間中の死亡、婚姻などの戸籍の届出は役場西側出入口へ

年末年始の犬等の引き取りについて
○年末引き取り業務最終日：平成23年12月20日（火）
○年始引き取り業務開始日：平成24年１月10日（火）

年末年始の役場窓口の休業について年末年始の役場窓口の休業について

『年末年始はおしっこに　ご注意』 泌尿器科　熊本　廣実

年末になりますと、これから忘年会　クリスマス　お正月新年会など、
多くの世のお父さんたちは、飲酒（深酒？）の機会が増えることだと思い
ます。そこで少し警鐘したいと思います。年末年始の救急病院には、少し
酔ったお父さんが急におしっこが出ない！と受診されることが急増しま
す。また私はアルコールを飲まないからと関係がないと思っておられても、
一般的な風邪薬を服用した後、突然　おしっこが出ない！と救急受診され
る方もおられます。そのような方の大きな原因の一つに前立腺があります。
前立腺は男性の膀胱の出口にある栗の実みたいな形をした臓器で、真ん中
におしっこの通り道があります。40歳後半から前立腺に対する男性ホルモ
ンの感受性が増し、前立腺が肥大してきます。そうしておしっこの通り道
が塞がることで、おしっこが出にくくなります。ですから普段からおしっ
この回数が多い？おしっこが飛ばなくなった？おしっこの時間が長い？な
どの症状のある方は、前立腺が大きく（前立腺肥大症）なっているかもし
れません。そこにアルコールや風邪薬の成分によってより一層おしっこの
通り道が狭くなり、突然おしっこが出ない（尿閉）状態になる危険性があ
ります。ですから普段からおしっこの症状で心当たりのある方は、ホーム
ドクターや当院泌尿器科まで一度ご相談ください。

国保中央病院だより国保中央病院だより

★自衛官候補生（陸・海・空自衛隊）
応募資格：15歳以上17歳未満の人（男子のみ）
受付期間：平成23年11月１日から平成24年１月６日まで

★予備自衛官補
応募資格：一般公募18歳以上34歳未満の男女

技能公募18歳以上で国家免許資格等を有する者
（自衛官であった者は自衛官であった期間が１年未満であるもの）

受付期間：平成24年１月中旬から４月中旬まで
★一般・技術幹部候補生
応募資格：22歳以上26歳未満の男女（25年４月１日現在）
受付期間：平成24年４月初旬から５月初旬まで

問い合わせ 自衛隊橿原地域事務所　10744－29－9060

自衛官等募集案内自衛官等募集案内
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固定資産税の納付はお早めに！
第3期分の納期限は12月26日（月）です。

☆納期限に納付がない場合は延滞金がかかりますので、ご注意ください。
☆口座振替制度もご利用ください。
ご利用いただける取扱金融機関は
南都銀行・奈良中央信用金庫・奈良県農業協同組合・ゆうちょ銀行（郵便局）
問い合わせ 役場税務課　10745－44－2211（内線132）

税務課からのお知らせ税務課からのお知らせ

磯城消防署では、定期的に救命講習会を実施していますので是非ご参
加ください。
日　時：12月17日（土）、平成24年３月12日（月）

（両日とも午前９時00分～12時00分まで）
平成24年２月26日（日）（午前８時45分～17時30分）

＊平成24年２月26日は上級救命講習
場　所：磯城消防署
内　容：普通救命講習（ＡＥＤ取扱い及び心肺そ生法などの応急手当）
受講料：無　料
申込み・問い合わせ先：磯城消防署　救急係　10744－33－2461

応急手当講習会（磯城消防署）応急手当講習会（磯城消防署）

日時 12月８日（木）

実践に役立つ！

面接トレーニング

12月22日（木）

仕事の探し方

場所 ならジョブカフェ

（エルトピア奈良内）

奈良市西木辻町93－６

対象 おおむね35歳未満の人

（30台後半の不安定就労

者含む）

申込及び問い合わせ

ならジョブカフェ

10742－23－5730

若者対象
就職に役立つセミナー
若者対象
就職に役立つセミナー

感謝の気持ちをコメて、おかげ米運動

古来より大和平野では深刻な農業用水不足に悩まされ、ため池や地下水の利用などに多大な労力を掛け
てきました。現在は、ダム等の開発によって吉野川の清流から農業用水が安定的に供給されるようになり
ました。水不足に悩むことなく営農し、皆さんが食卓でお米を食べることができる状況は、水源地である
吉野地域の方が良好な環境を維持してくれている“おかげ”であるといえます。
そこで、大和平野の各地から水源地へ感謝の印として、“おかげ様”の気持ちを込めて“おかげ米”が

提供されました。川西町からも各種農業団体の皆さんが協力され、600kgのお米が提供されました。大和
平野土地改良区川西地区管理事業推進協議会の上田新吾会長は、「こういった水源地との交流が、水源地
及び農村地域の環境の維持について考えるきっかけになれば幸いです」と話しておられました。

お か げ 米 提 供 式お か げ 米 提 供 式
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町民憲章
●緑豊かなまち。美しい自然と環境を守り、住みよいまちを創りましょう。
●未来に伸びるまち。産業の振興につとめ、活力あるまちを創りましょう。
●平和に暮らせるまち。人権を尊重し、笑顔あふれる優しいまちを創りまし
ょう。
●歴史が息づくまち。貴重な文化遺産を守り、文化の香り高いまちを創りま
しょう。
●健康あふれるまち。心身をきたえ、スポーツに親しみ、明るいまちを創り
ましょう。

人　口／8 , 8 6 6人

男　4 , 2 8 9人

女　4 , 5 7 7人

世帯数／3 , 4 0 9世帯

（平成23年11月１日現在）

10月20日、上田町長が満100歳を迎えられた乾シゲノさん（結崎在住）及び村田賢藏さん（保田在住）
を訪問し、長寿のお祝いを贈りました。
今後もますますお元気で過ごされることを願っています。

乾　シゲノさん 村田　賢藏さん

満100歳おめでとうございます！

FINE SMILE☆

名　　前　大國谷　愛莉（おおくにだに　あいり）ちゃん
１歳・川西町唐院

コメント　すごく活発な女の子です。

名　　前　雲林院　小晴（うじい　こはる）ちゃん
１歳・川西町結崎

コメント　歩くのが大好きな、お転婆娘です。

FINE  SMILE☆（川西町在住で小学校就学までの乳幼児）募集中!!
申込み・問合せは役場総務課 10745－44－2211 内線 255まで

FINE SMILE☆
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12月・1月の催し物（イベントインフォメーション）12月・1月の催し物（イベントインフォメーション）
日／曜日 イベント名 施　設 開演時間 入場方法 主　　催　　者

12 月

04日（日） 第38回奈良県アンサンブルフェスティバル コスモスホール 10：00 500円（当のみ） 奈良県吹奏楽連盟

13日（火） 川西町 人・愛・ふれあいのつどい けやきホール 13：30 無料 川西町人権教育推進協議会

17日（土） 餅つき大会 役場前駐車場 11：00 別記 子どもセンター

25日（日） 奈良MBAバトントワリングコンテスト コスモスホール 13：00 無料 奈良MBA

1 月

9日（月祝） 成人式 コスモスホール 10：00 関係者 川西町

餅つき大会の参加料は小学生以上200円、3歳～5歳児100円

第75回歩いてみよう会

“錦の里”正暦寺を訪ねます

～川西町文化協会所属～

秋、全山が紅葉で染まり、古くから"錦の里"と呼ばれる
正暦寺を訪ねます。
奈良の南郊、北・山の辺の道から東の山の中腹にあり、

平安中期創建の名刹です。再三の兵火により衰退しました
が、往時の姿を忍ぶことができ、本尊金銅薬師如来と福寿
院客殿は重文に指定されています。また、日本酒発祥の地
としても有名です。
紅葉の見頃は、11月下旬といわれていますが、12月の初
めでも十分楽しめます。帰路、門跡寺院の円照寺と安産祈
願の帯解寺に立ち寄ります。
どなたでも自由にご参加ください。
日　時 平成23年12月３日（土）小雨決行

中止の場合は午前８時頃決定します。
結崎駅９時00分集合　

行　程 結崎（９：14）～近鉄奈良駅前（臨時バス10：13発）
～正暦寺前（10：37着）（見学・昼食）～（徒歩）～
円照寺～（徒歩）～帯解寺～JR帯解駅～天理駅～結崎駅
歩行約５キロ　結崎駅着15：30頃

費　用 参加費100円
電車賃770円
バス代530円（奈良～正暦寺）
拝観料　正暦寺500円

帯解寺400円
昼食は各自ご用意ください。

ご案内

福山　清市　144－2602 薦田　義治　143－1653

中尾　　陽　143－0336 森川　和郁　144－0706

世界で活躍するちゃんへん．さんによるパフォ

ーマンスと講演です。在日3世として生きてこら

れた生きざまと熱い思いを皆さんに伝えていただ

きます。お誘い合わせの上、多数ご参加下さい。

12月のご案内
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成 人 式 に つ い て
本年度におきましても下記のとおり開催を予定しています。
なお、平成23年11月15日現在で川西町に住所があり、今年度に20歳を迎える方には、案内状（ハガキ）
を12月初め頃に送付しますので御出席ください。
※川西町から転出され現在川西町外にお住まいの方で、川西町での成人式に出席を希望される方は、下
記の問い合わせ先まで一度お尋ねください。

記
実施予定日時 平成24年１月９日（月）「成人の日」

受付　午前９時30分から
開　　　　式 午前10時
実 施 場 所 川西文化会館コスモスホール
内　　　　容 式典、記念写真の撮影など　　記念品（図書カード1,000円分）贈呈
対　象　者 平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれの方
問い合わせ先 教育委員会事務局社会教育課　10745－44－2214 FAX0745－43－3245

今年10月、川西町内で初めて「高齢者介護者のつどい」（川西町社会福祉協議会主催）が開

催された。現在、親や配偶者を自宅で介護している家族の人たちが、思いを語り合い、さまざ

まな情報を交換しあいながら互いに支え合っていこうというものだ。

10月19日にぬくもりの郷で開かれた第１回目の「つどい」に参加させていただいた。長年に

わたって家族を介護してこられた人もあれば、介護が始まったばかりの人もおられる。介護が

必要な家族の症状もさまざまだ。コーディネーターによる進行のもと、現在の状況や介護にお

いて悩んでいること、日頃の思いなどが出し合われた。「介護が始まったばかりで、これから

どうなっていくのかとても不安だ」、「気持ちに余裕が持てない」、「介護のことを話せる相手が

いない」…。ある人はそれを深くうなずきながら聴き、またある人は「あなたの気持ちはよく

わかる。私も同じように思ってきた」と言葉を返す。親しい友人にも、近所の人たちにも話せ

ずにきた人にとって、その一言はどれほど心いやされる言葉であっただろう。

また、散髪やおむつ交換など介護において困っていることについても、さまざまな介護サー

ビスや便利な介護用品があることなど互いの知恵や情報が交換された。

つどいの最後に、参加されての感想を聞かれて、ある人はこうおっしゃった。「家でずっと

自分を追いつめていたので、今日ここに来て気持ちがらくになりました。」

同じ立場だからこそ、話せることがある。わかち合える思いがある。

介護でつらく苦しいとき、思いを吐き出せて、共感をもって受け止

めてもらえる場が町内にできたことを、ぜひ多くの人たちに知ってい

ただきたいと思う。そして、この「つどい」での出会いとつながりが、

介護の只中にあるあなたにとって励みと勇気になればと思う。

（「高齢者介護者のつどい」についてのお問い合わせは、川西町社会福

祉協議会10745-43-3939まで。）

人権教育推進協議会事務局（教育委員会社会教育課）

10745－44－2214 ／FAX 0745－43－3245

～　高齢者介護者のつどい　～～第19回～

人
権
コ
ラ
ム
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●12月の町民開放日（中央体育館アリーナ）は、12月10日（土）午後１時～午後5時（対象者は

川西町在住、在勤者）

●１月の運動場抽選会は、12月26日（月）中央体育館２階会議室で　午前9時より行います。

体協ソフトボール秋季大会
10月2日（日）

川西健民運動場

優　勝　梅花クラブ

準優勝　ＧＭＢ

体協野球秋季大会
10月23日（日）

川西健民運動場

優　勝　ポセイドン

準優勝　ハイプレッシャーズ

おめでとうございます

磯城郡３町子ども交流会参加者募集！
１．行き先 大阪市立阿倍野防災センター・関西国際空港

２．日　時 平成24年１月28日（土）

３．対　象 磯城郡内の小学４年生～６年生

４．参加費 1,000円※当日徴収します。

５．定　員 ３町全体で40名（川西町は10名程度）

６．目　的 青少年健全育成の取り組みとして、体験学習を行い地震に対する様々な体験と、消火・避

難・救助といった災害についてわかりやすく学ぶことを目的とします。

☆持 ち 物 水筒、常備薬（酔い止めなど）※お茶・昼食は、主催者で用意します。

☆申 込 み 平成23年12月22日（木）迄に、教育委員会事務局にお申し込み下さい。先着順で受けつけ、

定員に達した時点で受け付けを終了します。

☆お問い合わせ 教育委員会事務局社会教育課　10745－44－2214 FAX0745－43－3245

主　　　催 磯城郡青少年指導員連絡協議会

＜日　程＞

子どもセンター行事

つきたてのお餅をみんなで食べよう！豚汁も出るよ！

日　　　時：12月17日（土） 午前11時00分～午後１時00分

会　　　場：役場前駐車場（雨の場合、文化会館エントランス）

参　加　料：小学生以上200円、3歳～5歳児100円

問い合わせ：すばる子どもセンター　10743－64－1989

いぶき子どもセンター　10745－43－0550

８：00 田原本青垣生涯学習センター集合 12：50 関西国際空港到着

８：30 出発 12：50～14：20

10：00 大阪市立阿倍野防災センター到着 14：20～14：30 移動

10：00～12：00 大阪市立阿倍野防災センター見学 14：30～15：00 わくわく空港見学プラン

12：00 大阪市立阿倍野防災センター出発 16：30 田原本青垣生涯学習センター着

関西国際空港展望ホール（昼食）
（機内食を食べます）
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町立図書館：川西文化会館内　電話 0745－44－2212 ＦＡＸ 0745－44－2920 休館日／毎水曜日・祝日

第一金曜日・年末年始・特別整理期間　　開館時間／9：30～17：00

川西町ホームページ“http://www.town.nara-kawanishi.lg.jp/"

1/4まで本を返すポストは閉まります

～図書館カレンダー～

1212月月

は休館日 はおはなし会

11月月

町立図書館

ベースボール・
マガジン社

図図図図書書書書館館館館ののののホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジををををごごごご利利利利用用用用くくくくだだだだささささいいいい

図書館のホームページでは、利用案内や行事の
お知らせ、蔵書の検索ができます。アドレスは、
次のとおりです。どうぞご利用ください。

http://library.town.kawanishi.nara.jp

こんな本もどうぞ ～新しく入った本から～

アンフェアにたたかえ！ ギャリソン・ウィン日本経済新聞出版社
医者の言いなりにならない｢がん患者学｣ 平林　　茂 講　談　社
居場所の社会学 生きづらさを超えて 阿部　真大 日本経済新聞出版社
いまファンタジーにできること 河出書房新社
うたの動物記 小池　　光 日本経済新聞出版社
おひとりさまの終活 中澤まゆみ 三　省　堂
想い出の写真永久保存完全マニュアル 戸田　　覚 東洋経済新報社
介護の言葉かけタブー集 誠文堂新光社
活火山･活断層赤色立体地図でみる日本の凹凸千葉　達朗 技術評論社
関西マラソンガイドブック
きちんと知りたい原発のしくみと放射能 ニュートンプレス
クイーン 伝説のチャンピオン 河出書房新社
公安は誰をマークしているか 大島　真生 新　潮　社
債券と国債のしくみがわかる本 久保田博幸 技術評論社
最期の｢想い｣の遺しかた 冨安　徳久 日本経済新聞出版社
最新子宮頸がん予防 高橋真理子 朝日新聞出版
最新平成のことば事情 道浦　俊彦 ぎょうせい
酒粕レシピ やまはたのりこ 講　談　社
島国チャイニーズ 野村　　進 講　談　社
睡眠の病気 不眠症･睡眠時無呼吸･むずむず脚 内山　　真 ＮＨＫ出版
すぐわかる日本の伝統色 福田　邦夫 東 京 美 術
図説スイスの歴史 踊　　共二 河出書房新社
東北のアルバム ふるさとの記憶 小野　　幹 河出書房新社
トコトンやさしい省エネの本 山川　文子 日刊工業新聞社
なぜ分数の割り算はひっくり返すのか？ 板橋　　悟 主婦の友社
ノアの羅針盤 アン・タイラー 河出書房新社
武家に嫁いだ女性の手紙 妻鹿　淳子 吉川弘文館
仏像の肖像 入江泰吉写真集 入江　泰吉 新人物往来社
ふるさと玩具図鑑 井上　重義 平　凡　社
ペイントクラフト人気アーティスト花ベストセレクション100 Vol.3 日本ヴォーグ社
前へ！ 東日本大震災と戦った無名戦士たちの記録 麻生　　幾 新　潮　社
巫女さん作法入門 神田明神/監修 朝日新聞出版
民意のつくられかた 斎藤　貴夫 岩 波 書 店
宮本常一歳時習俗事典 宮本　常一 八 坂 書 房
寄りそ医 支えあう住民と医師の物語 中村　伸一 メディアファクトリー
歴史でたどる領土問題の真実 保阪　正康 朝日新聞出版
私の小さなたからもの 石井　好子 河出書房新社

アーシュラ・
Ｋ＝グウィン

年末年始
の

図書館

年内は12/27（火）まで。
新年は1/5（木）から平常どおり。

「本を返すポスト」は管理上の理由で12/27（火）午後5
時～1/5（木）午前8時30分まで閉鎖させていただきま
す。なお12/15（木）～27（火）までは、下記のとお
り長期貸出をおこないます。どうぞご利用ください。

～長期貸出について～
12/15（木）～27日（火）の期間は、お一人12点（CD・
カセットは8点、ビデオは1本）まで、約3週間（ビデオ
は22日から2週間）借りていただけます。
詳細は図書館のホームページ、またはカウンターで配

布するチラシをご覧ください。（この期間に借りられた

資料の延長はできません）

12月の
えほんのへや・おはなし会
12月はクリスマスのおはなし会です。2・3さ

いの人にも絵本の読み聞かせをします。

今月の大きい人のおはなし会は第2土曜日にかわ

っています。

12月11日a
◇2～3才（えほんのへや）
10時10分～10時30分

＊保護者の方もいっしょにどうぞ

◇4才～1年生　　　◇2年生～中学生まで
10時30分～11時　 11時～11時30分

場所は、すべて
図書館2階おはなしのへやで

12月の
えほんのへや・おはなし会

「まりーちゃんのくりすます」


