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８月29日、ぬくもりの郷へフラダンスグル
ープが来てくれました。まるでみんなハワイ

に行ったような気分になり、心も体も元気に

なりました。

最後は、みんな一緒にフラダンスを体験しま

した。

フラダンス IN ぬくもりの郷 フラダンス IN ぬくもりの郷 フラダンス IN ぬくもりの郷 



「
行
政
相
談
」
に
あ
な
た
の
声
を
！

10
月
17
日
（
月
）
か
ら
23
日(

日)

ま
で
の
１
週
間
は
行

政
相
談
週
間
で
す
。
み
な
さ
ん
が
、
行
政
に
対
し
て
感
じ

て
い
る
意
見
や
相
談
ま
た
は
、
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
厳
守
し
ま
す
。

な
お
、
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
い

ま
す
。

「
川
西
町
行
政
相
談
所
」

日
　
　
時

10
月
11
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
正
午

場
　
　
所

川
西
町
保
健
セ
ン
タ
ー
　
２
階

1
０
７
４
５
（
43
）
１
９
０
０

相
談
委
員

川
西
町
行
政
相
談
委
員
　
松
本
公
一
さ
ん

問
い
合
わ
せ

川
西
町
役
場
　
総
務
課

1
０
７
４
５
（
44
）
２
２
１
１

「
登
記
・
税
金
・
年
金
な
ど
　
行
政
な
ん
で
も
相
談
所
」

日
　
　
時

10
月
17
日(

月)

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
　
　
所

リ
ー
ベ
ル
王
寺
　
東
館
５
階
　
特
設
会
場

（
王
寺
町
久
度
２
丁
目
２
番
１
―
５
０
１
）

内
　
　
容

国
の
行
政
全
般
（
登
記
、
税
金
、
年
金
・
保

険
、
道
路
等
）

参
加
機
関

奈
良
地
方
法
務
局
、
奈
良
県
行
政
書
士
会
、

（
予
定
）

近
畿
税
理
士
会
葛
城
支
部
、

奈
良
県
司
法
書
士
会
、
弁
護
士
、
行
政
相
談

委
員
、
奈
良
行
政
評
価
事
務
所
他

問
い
合
わ
せ

奈
良
行
政
評
価
事
務
所

1
０
５
７
０
―
０
９
０
１
１
０

＊
上
段
左
表
中
の
第
３
子
と
は
請
求
者
が
監
護
し
、か
つ
、

生
計
を
同
じ
く
す
る
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
子
ど
も
の
中
で
数
え
る

●
支
払
月

平
成
24
年
２
月

（
平
成
23
年
10
月
・
11
月
・
12
月
・
平
成
24
年
１
月
分
）

平
成
24
年
６
月

（
平
成
24
年
２
月
・
３
月
分
）（
▼
４
・
５
月
分
　
児

童
手
当
）

▼
平
成
24
年
４
月
以
降
は
児
童
手
当
制
度
と
な
る
予
定

【
問
い
合
わ
せ
先
】

役
場
住
民
生
活
課
　
子
ど
も
手
当
係

1
０
７
４
５
（
44
）
２
２
１
１
（
内
線
１
８
２
）

磯
城
の
里
　
奈
良
盆
地
の
へ
そ
　
ウ
ォ
ー
ク

日
　
時

10
月
16
日
（
日
）

荒
天
時
は
12
月
11
日
（
日
）

参
加
費

無
　
料

受
　
付

当
日
午
前
９
時
00
分
〜
９
時
20
分

川
西
町
役
場

事
前
の
参
加
申
し
込
み
は
不
要

開
会
式

午
前
９
時
20
分
〜

出
　
発

午
前
９
時
30
分

当
日
は
、
多
く
の
方
の
参
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

周
辺
住
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

平
成
23
年
10
月
か
ら
の
子
ど
も
手
当
の

受
給
に
あ
た
っ
て
の
申
請
手
続
き

（
※
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
へ
申
請
）

平
成
23
年
10
月
１
日
現
在
、
支
給
要
件
に
該
当
し
て
い

る
方
に
つ
い
て
は
、
平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で
に
認
定
請

求
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
平
成
23
年
10
月
分
の

手
当
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。

お
願
い：

平
成
24
年
２
月
（
４
ヶ
月
分
・
下
段
の
支
払
月

参
考
）
の
支
払
日
に
受
給
さ
れ
る
に
は
、
支
払
い
事
務

処
理
の
都
合
上
、
平
成
23
年
12
月
15
日
ま
で
に
認
定
請

求
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
様
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

子
ど
も
手
当
受
給
者
（
９
月
現
在
）
の
方
へ
は
個
々
に

ご
案
内
の
通
知
を
い
た
し
ま
す
。（
10
月
７
日
支
払
日
の

事
前
に
送
付
す
る
子
ど
も
手
当
支
払
通
知
に
同
封
予
定
）

平成23年10月から平成24年3月までの子ども手当

2

支給額（月額）
対象の子ども

9月分まで 10月分から

０～3歳未満

（3歳の誕生日月まで）
1万5千円

第1,2子＝1万円
３～12歳 1万3千円

＊第３子以降
（小学生終了まで）

＝1万5千円

中　学　生 1万円

「
お
こ
ま
り
な
ら
ま
る
ま
る
く
じ
ょ
ー
ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん
」



め
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

法
テ
ラ
ス
奈
良
　
1
０
５
０
―
３
３
８
３
―
５
４
５
０

４．

無
料
調
停
相
談

日
時

平
成
23
年
度
10
月
６
日
（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

大
和
高
田
市
中
央
公
民
館

大
和
高
田
市
西
町
１
―
15

＊
詳
細
に
つ
い
て
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

奈
良
簡
易
裁
判
所
　
1
０
７
４
２
（
26
）
１
２
７
１

住
民
監
査
請
求

平
成
23
年
７
月
27
日
に
受
理
し
た
住
民
監
査
請
求
に
つ

い
て
、
地
方
自
治
法
第
２
４
２
条
第
４
項
の
規
定
に
よ
り

監
査
を
行
っ
た
結
果
を
９
月
７
日
に
公
表
し
ま
し
た
。

１．

監
査
請
求
の
要
旨

平
成
22
年
度
及
び
21
年
度
に
支
出
し
た
政
務
調
査
費

に
お
い
て
、
視
察
研
修
、
電
子
機
器
及
び
事
務
用
品
の

購
入
に
つ
い
て
は
、
不
適
切
で
あ
る
の
で
対
象
者
か
ら

返
還
さ
せ
る
こ
と
。

２．

監
査
の
結
論

・
議
員
研
修
は
本
町
が
抱
え
る
課
題
に
関
し
て
先
進
事

例
等
を
視
察
調
査
し
た
も
の
で
あ
り
、
不
当
と
は
言

え
な
い
。

・
電
子
機
器
及
び
事
務
用
品
は
、
議
員
の
調
査
活
動
上

必
要
な
も
の
で
あ
り
、
本
町
の
政
務
調
査
費
使
途
基

準
に
適
合
し
て
い
る
。

以
上
の
こ
と
か
ら
、
本
件
監
査
請
求
は
棄
却
す
る
。

※
ご
来
場
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
Ｊ
Ｒ
大
和
高
田
駅
か
ら
徒
歩
４
分
、
近
鉄
大
和
高
田

駅
か
ら
徒
歩
10
分
）

入
場
無
料

（
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
も
あ
り
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ
は
、
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
事
務
局
（
奈
良
県
く
ら
し
創
造
部
人
権
施

策
課
　
1
０
７
４
２
（
27
）
８
７
１
９
）

「
法
の
日
」
週
間
行
事

奈
良
地
方
法
務
局

１．

法
務
行
政
相
談
及
び
人
権
相
談
（
無
料
）

日
時

平
成
23
年
10
月
１
日
（
土
）
〜
10
月
７
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
曜
日
・
日
曜
日
は
除
く
）

場
所

奈
良
地
方
法
務
局
葛
城
支
局

大
和
高
田
市
西
町
１
―
63

1
０
７
４
５
（
52
）
４
９
４
１

２．

特
設
人
権
相
談
所
（
無
料
）

日
時

平
成
23
年
10
月
６
日
（
木
）

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

場
所

三
宅
町
保
健
福
祉
施
設
（
あ
ざ
さ
苑
２
階
）

磯
城
郡
三
宅
町
大
字
伴
堂
８
４
８
―
1

1
０
７
４
５
（
43
）
３
７
０
０

３．

無
料
法
律
相
談

日
時

平
成
23
年
10
月
３
日
（
月
）
・
５
日
（
水
）
・

７
日
（
金
）

各
日
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場
所

法
テ
ラ
ス
奈
良

奈
良
市
高
天
町
38
―
３
近
鉄
高
天
ビ
ル
６
階

事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

第
17
回
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

同
和
問
題
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
を
イ
ベ
ン

ト
や
資
料
展
示
等
を
通
じ
て
考
え
る
催
し
で
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

主
催

な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

日
時

平
成
23
年
10
月
８
日
（
土
）
10
時
か
ら
15
時

会
場

大
和
高
田
さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル

大
和
高
田
市
本
郷
町
６
番
36
号

イ
ベ
ン
ト

屋
内
ホ
ー
ル
【
大
和
高
田
さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル
　
１
階

大
ホ
ー
ル
】

〔
午
前
〕
〇
開
会
式

〇
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
保
育
園
児
に
よ
る
鼓
笛

児
隊
等
）

〔
午
後
〕
〇
公
演
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
麻
生
恵
さ
ん

屋
外
【
大
和
高
田
さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル

西
側
広
場

他
】

〇
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
せ
ん
と
く
ん
等

〇
金
魚
す
く
い
コ
ー
ナ
ー

展
示
等
【
大
和
高
田
さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル
　
３
階
　
レ
セ

プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
】

〇
啓
発
パ
ネ
ル
・
ポ
ス
タ
ー
展
示

〇
啓
発
ビ
デ
オ
放
映

〇
啓
発
グ
ッ
ズ
展
示
　
等

〇
法
務
局
・
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
コ
ー
ナ
ー

〇
人
権
相
談
コ
ー
ナ
ー

模
擬
店
物
産
展
【
大
和
高
田
さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル
　
西
側

広
場
　
他
】
〇
各
市
町
村
、
関
係
団

体
等
か
ら
の
出
展
に
よ
る
模
擬
店
、

物
産
展

3



大
規
模
な
土
地
取
引
に
は
届
出
が
必
要
で
す
。

提
出
期
限
は
契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以
内
で
す

国
土
利
用
計
画
法
は
、
適
正
か
つ
合
理
的
な
土
地
利
用

の
確
保
を
図
る
た
め
土
地
取
引
の
届
出
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。

土
地
取
引
に
係
る
契
約
（
予
約
を
含
む
。）
を
し
た
と

き
は
、
権
利
取
得
者
（
例
え
ば
、
買
主
）
は
、
２
週
間
以

内
に
土
地
売
買
等
の
届
出
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

（
下
表
参
照
）

詳
し
く
は
、
奈
良
県
地
域
振
興
部
地
域
政
策
課
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
０
７
４
２
（
27
）
８
４
８
４
（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

奈
良
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w
.pref.nara.jp/

小
型
特
殊
自
動
車

（
農
耕
用
等
の
申
告
手
続
き
に
つ
い
て
）

小
型
特
殊
自
動
車
（
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
等
）
や
農
耕
用

作
業
車
（
農
耕
ト
ラ
ク
タ
・
コ
ン
バ
イ
ン
・
田
植
機
等
で

乗
用
装
置
の
あ
る
も
の
）
を
所
有
し
た
場
合
は
、
申
告
手

続
き
を
し
て
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
）
の
交
付
を
受
け
て
下
さ

い
。
手
続
き
に
必
要
な
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

所
有
し
た
車
両
の
車
名
、
車
体
番
号
及
び
排
気
量
、
所

有
者
の
印
鑑
。（
そ
の
他
に
、
新
し
く
購
入
し
た
場
合
は
、

販
売
証
明
書
、
他
の
人
か
ら
譲
り
受
け
た
場
合
は
、
譲
渡

証
明
書
が
必
要
で
す
。）

〈
年
税
額
〉小

型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
用
）
１，

６
０
０
円

小
型
特
殊
自
動
車
（
そ
の
他
）
４，

７
０
０
円

廃
車
を
す
る
場
合
は
、
車
両
の
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
）
と

所
有
者
の
印
鑑
が
必
要
で
す
。

正
当
な
理
由
が
な
く
申
告
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
条
例

違
反
と
な
り
過
料
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
農

耕
用
の
小
型
特
殊
自
動
車
は
、
自
賠
責
保
険
の
加
入
義
務

は
あ
り
ま
せ
ん
。
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て
は
、
毎
年
４
月

１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

４
月
２
日
以
降
に
廃
車
し
た
場
合
は
、
そ
の
年
は
課
税

と
な
り
ま
す
。
月
割
り
の
課
税
や
割
戻
し
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
早
め
に
届
出
を
し
て
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

役
場
税
務
課
　
1
０
７
４
５
（
44
）
２
２
１
１

（
内
線
１
３
４
）

4

届 出 が ●市街化区域　　　　　　２，０００㎡　以上

必 要 な ●市街化調整区域　　　　５，０００㎡　以上

土地面積 ●都市計画区域外　　　１０，０００㎡　以上

届出書に必要事項を記入し、添付書類（契約書の写し、地図など）とともに、土地の

届 出 先 所在する市町村役場に届け出てください。
届出の用紙は役場にあります。また奈良県のホームページでも入手できます。

審査内容
土地の利用目的が、土地利用基本計画などの土地利用に関する計画に適合しない場合
には、利用目的の変更を勧告し、是正を求めることがあります。

罰　　則
届出をしなかったり、虚偽の届出をすると６カ月以下の懲役、または、100万円以下
の罰金に処せられることがあります。



5

税務課からのお知らせ

第3期分の納期限は

10月31日（月）です。
☆納期限内に納付がない場合は延滞金が

かかりますので、ご注意ください。

☆口座振替制度もご利用ください。

ご利用いただける取扱金融機関は

◆ 南都銀行

◆ 奈良中央信用金庫

◆ 奈良県農業協同組合

◆ ゆうちょ銀行（郵便局）

問い合わせ 役場税務課

10745－44－2211（内線133）

■
千
葉
さ
ん
の
音
楽
療
法

〜
懐
か
し
の
歌
・
思
い
出
の
曲
で
心
も
か
ら
だ
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
〜

い
つ
ま
で
も
、
心
も
か
ら
だ
も
元
気
で
い
た
い
で
す
ね
。
歌
を

唄
っ
た
り
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
を
通
し

て
、
脳
や
か
ら
だ
の
動
き
を
活
性
化
す
る
と
い
う
音
楽
療
法
。

楽
器
（
マ
ラ
カ
ス
・
ハ
ン
ド
ベ
ル
な
ど
）
を
合
奏
し
た
り
、
懐

メ
ロ
や
思
い
出
の
曲
を
歌
っ
た
り
、
曲
に
合
わ
せ
て
お
手
玉
な
ど

を
し
た
り
し
て
皆
と
存
分
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
な
が
ら
日
頃
の

ス
ト
レ
ス
を
吹
き
飛
ば
し
、
心
と
か
ら
だ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

い
き
ま
す
。

さ
ぁ
、
久
し
ぶ
り
に
声
を
出
し
て
歌
い
ま
せ
ん
か
？
み
な
さ
ん

の
ご
参
加
お
ま
ち
し
て
い
ま
す
。

・
日
　
時：

10
月
26
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
3
時

・
場
　
所：

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

・
ゲ
ス
ト：

千
葉
定
子
さ
ん

（
日
本
音
楽
療
法
学
会
認
定
音
楽
療
法
士
）

・
定
　
員：

15
名
（
先
着
順
）

・
参
加
費：

１
0
0
円
（
お
茶
菓
子
代
）

・
申
し
込
み
期
間

10
月
11
日
（
火
）
〜
10
月
25
日
（
火
）

土
・
日
の
ぞ
く

問
い
合
わ
せ
及
び
申
し
込
み

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
　
　
1
０
７
４
５（
44
）２
０
８
０

西人権文化センター 10月

い
き
い
き
広
輪
は
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
右
脳
を
活
性
さ
せ
る
内
容
な
ど
を
通
じ

て
、
い
ろ
ん
な
人
と
の
つ
な
が
り
の
中
で
喜
び
や
楽
し
み
を
見

い
出
し
、
互
い
に
支
え
あ
い
な
が
ら
健
康
で
充
実
し
た
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

い
き
い
き
広
輪
で
は
、
毎
月
い
ろ
ん
な
催
し
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
誘
い
合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
一
人
で
も
多
く
の
方
々
と
出
会
え
る
こ
と

を
こ
こ
ろ
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

町県民税の納付はお早めに！町県民税・固定資産税・軽自動車税などの町税の納

税方法として、口座振替制度があります。この制度を

利用すれば、お持ちの預貯金口座から自動的に納税す

ることができるので、納め忘れの心配がなく、納めに

行く手間が省けてとても便利です。

口座振替を希望される方は、次の取扱い金融機関の

窓口に口座振替依頼書を提出してください。

※口座振替依頼書は役場税務課又は町内の取扱金融機

関にあります。

手続もとても簡単です。ぜひ、ご利用ください。

（納税通知書・預貯金通帳・届出印をご持参ください。）

ご利用いただける取扱金融機関は

◆ 南都銀行　　　　　　◆ 奈良中央信用金庫

◆ 奈良県農業協同組合　◆ ゆうちょ銀行（郵便局）

問い合わせ 役場税務課

10745－44－2211（内線132・133・134）

税金の納付は 
便利で確実な口座振替で！ 
　　　　　　　　　　（振替納税） 

税金の納付は 
便利で確実な口座振替で！ 
　　　　　　　　　　（振替納税） 

税金の納付は 
便利で確実な口座振替で！ 
　　　　　　　　　　（振替納税） 
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消
費
生
活
相
談
　
（
毎
週
火
曜
日
開
設
）

役
場
産
業
振
興
課

最
近
の
消
費
生
活
相
談
の
傾
向
と
特
徴
　
〜
消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
・
拡
大
防
止
の
た
め
に
〜

狙
わ
れ
る
高
齢
者

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
平
成
22
年

度
消
費
生
活
相
談
の
概
要
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。
相
談
件
数
は
５
３
５
７
件
で
前
年

度
よ
り
４
８
８
件
（
８．

３
％
）
減
少
と

な
り
ま
し
た
が
、
60
歳
以
上
の
高
齢
者
が

契
約
の
当
事
者
と
な
っ
て
い
る
相
談
は
、

全
体
の
２
７．

６
％
で
年
々
そ
の
割
合
が

高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
国
民
生
活
セ

ン
タ
ー
の
消
費
生
活
年
報
２
０
１
０
で
公

表
さ
れ
て
い
る
相
談
内
容
等
と
同
じ
よ
う

な
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

増
え
続
け
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
関
連
ト
ラ
ブ
ル

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
め
ぐ
る
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
は
増
加
す
る
一
方
で
す
。
携
帯
電

話
や
パ
ソ
コ
ン
で
「
無
料
だ
と
思
っ
て
ア

ダ
ル
ト
サ
イ
ト
を
閲
覧
し
て
い
た
と
こ
ろ

突
然
登
録
と
な
り
高
額
な
請
求
を
受
け

た
」
と
い
う
相
談
事
例
の
よ
う
に
ア
ダ
ル

ト
情
報
サ
イ
ト
や
出
会
い
系
サ
イ
ト
の
利

用
料
請
求
、
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
架
空
請

求
な
ど
情
報
料
の
不
当
請
求
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
伴

い
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
、
契
約
内
容
、
料
金

体
系
の
複
雑
化
も
一
因
と
な
っ
て
、
光
フ

ァ
イ
バ
ー
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
に

関
す
る
相
談
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

投
資
ト
ラ
ブ
ル
減
ら
ず

投
資
に
関
す
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
依

然
と
し
て
後
を
絶
た
な
い
状
況
で
、
十
分

な
説
明
を
行
な
わ
ず
、
高
リ
ス
ク
の
商
品

を
推
奨
す
る
な
ど
の
不
当
な
勧
誘
・
社
債

や
未
公
開
株
に
関
す
る
詐
欺
的
な
勧
誘
が

多
く
み
ら
れ
ま
す
。相
談
の
傾
向
と
し
て
、

契
約
当
事
者
が
60
歳
以
上
の
高
齢
者
が
多

く
高
額
な
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
ん
な
勧
誘
に
は
ご
注
意
を

【
劇
場
型
】
未
公
開
株
な
ど
の
勧
誘
を
受

け
た
あ
と
、
別
の
業
者
が
「
高
値
で
買
い

取
る
」
と
電
話
を
か
け
て
く
る
な
ど
、
複

数
の
業
者
が
登
場
す
る
手
口
。

【
代
理
購
入
型
】「
理
由
が
あ
っ
て
自
分
は

購
入
で
き
な
い
か
ら
、
代
わ
り
に
買
っ
て

く
れ
」
と
持
ち
か
け
、
謝
礼
や
高
値
買
取

を
約
束
し
て
だ
ま
す
手
口
。

【
被
害
回
復
型
】
か
つ
て
投
資
ト
ラ
ブ
ル

に
あ
っ
た
方
に
、「
あ
の
時
の
被
害
を
回

復
す
る
」と
持
ち
か
け
て
勧
誘
す
る
手
口
。

【
公
的
機
関
装
い
型
】
消
費
者
庁
や
金
融

庁
な
ど
の
公
的
機
関
や
こ
れ
ら
と
紛
ら
わ

し
い
名
称
で
「
被
害
の
調
査
を
行
っ
て
い

る
」
な
ど
と
い
っ
て
勧
誘
す
る
手
口
。

多
重
債
務
に
関
す
る
相
談
増
加

多
重
債
務
に
関
す
る
相
談
は
、
収
入
の

減
少
、
就
職
難
な
ど
長
引
く
不
況
の
影
響

で
生
活
苦
に
よ
る
深
刻
な
内
容
の
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
て
３
年
ぶ
り
に
増
え
て
い

ま
す
。

4日、11日、18日、25日
（午前10時～午後3時）

相談場所 川西町役場２階
受　　付 役場産業振興課

10745－44－2211（内線152）

10月の相談日（毎週火曜日）

消費者被害に遭わないために

①甘い言葉を信用しない
うますぎる話には裏があると考え、安易
に相手の話には乗らないようにしましょ
う。
②自分の意思をはっきり示す
断るとき「結構です」「よろしいです」と
あいまいな返事はしない。必要ないもの
は「いりません」「必要ありません」とき
っぱり断りましょう。
③脅し、すかしに屈しない
悪徳業者はわざとあなたの不安をあおり
ます。冷静に対処しましょう。
④契約内容は書面で確認
契約する場合は、内容をよく確かめて、慎
重に検討しましょう。そして、業者の説明
した内容が契約書面に記載されているかを
必ず確認しましょう。
⑤個人情報はむやみに教えない
住所・氏名・電話番号・銀行の口座番号
などの個人情報を聞き出し、不当な請求
をしてくる悪質な事業者もあります。イ
ンターネット利用は個人情報の管理を重
視して安易に送信しないようにしましょ
う。
⑥自分ひとりで悩まない
おかしいと思ったら、家族や消費者相談
窓口に相談しましょう。



7

その他
必要に応じて準備しておきましょう。
○乳幼児のいる家庭：ミルク、哺乳びん、離乳食、スプーン、紙おむつ、洗浄綿、おんぶひも、バスタ
オル、ガーゼ、石鹸　など
○妊婦のいる家庭：ガーゼ、サラシ、新生児用品、ティッシュペーパー、ビニール風呂敷、新聞紙、母
子手帳　など
○要介護者のいる家庭：着替え、紙おむつ、補助具などの予備、常備薬、障害者手帳　など

～日ごろから準備しておきたいもの～
3月11日の東日本大震災のあと、被災地に物資が届かず、多くの方々が困っておられる様子や東京などで

も物資が不足している様子が報道されていました。
日頃から万が一の事態に備え、非常持出品・備蓄品を用意し、年に1回はチェックするようにしましょう。

◎非常持出品のチェック
持出品が多すぎると避難時に大変なので、目安として男性で15ｋｇまで、女性で10ｋｇまでにまとめ、リ

ュックに入れておくと便利です。

◎備蓄品のチェック
備蓄品は災害発生後3日間程度を自足できるように準備しましょう。

保健センター
（要介護者を対象とします）

わが町の避難所（避難所の開設は防災行政無線等でお知らせします） （市外局番0745）

問い合わせ　役場総務課　10745－44－2211（内線255）

名　称 住　所 電話番号 名　称 住　所 電話番号

中 央 体 育 館 結崎1287－1 44－1616 川西小学校　体育館 結崎255 44－0021

下 永 体 育 館 下永1248－1 ふれあいセンター 唐院122 43－2530

梅 戸 体 育 館 唐院556 43－0550 結崎217－1 43－1900

0743－
64－1989

3
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精神保健福祉について知っておきたいこと

～　第11回　ご存知ですか？発達障害のこと　～

「発達障害」は、身近にあるけれども、社会の中で十分に知られていない障害でした。自分勝手、わが
ままなどと誤解されて、イジメの対象になりやすく、孤立したり、不登校等になることがあります。その
ため二次障害としてうつ、被害念慮、拒食症、強迫神経症、パニック発作を起こすことがあります。生ま
れながらの脳の器質障害で、親の育て方によるものではありません。
障害の特性に合った支援を受けることができれば、本人は力を発揮できる可能性があり、暮らしやすさ
が高まります。従来はその支援体制が十分ではありませんでしたが、平成17年4月から「発達障害者支援
法」が施行され、奈良県でも下記の専門相談窓口が設置されています。

たとえば・・・
≪コミュニケーションや対人関係・社会性の特徴≫ ≪知覚の特徴≫
・相手の表情を読み取り、気持ちを推し量るのが苦手 ・特定の音や味に敏感
・言葉を文字通り受け取るので、冗談が通じない ・身体接触を恐れる
・場の空気を読んで行動するのが苦手　　　など ・極端な不器用さ　　　　　など
≪こだわり、パターン化した行動の特徴≫
・興味や関心の幅が極端に狭い
・物事をする順番や物を置く場所が決まっている ※これらの特徴は一例であり、また、
・急なスケジュールの変更は苦手　　　　　など 全てが現れるわけではありません。

≪奈良県発達障害支援センターでぃあ～≫　　　開所日時 月曜～金曜（祝日除く）９時～17時
奈良市古市町１番2（奈良仔鹿園内） 10742－62－7746 FAX0742－62－7747

こころの相談窓口 一人で悩まず、まずはご相談を・・・。

＊生活支援センターいろは 10744－32－7753
（委託相談支援事業所）

＊川西町役場健康福祉課 10745－44－2211
＊川西町保健センター 10745－43－1900

「発達障害」の相談窓口

それぞれの障害の特性

自閉症

アスペルガー症候群

広汎性発達障害

知的な遅れを伴う
こともあります

（出典：厚生労働省HP 「発達障害の理解のために」）

●基本的に、言葉の発達の遅れはない
●コミュニケーションの障害
●対人関係・社会性の障害
●パターン化した行動、
興味・関心のかたより

●不器用（言語発達に比べて）

●言葉の発達の遅れ
●コミュニケーションの障害
●対人関係・社会性の障害
●パターン化した行動、こだわり

注意欠陥多動性障害（AD/HD）
●不注意
●多動・多弁
●衝動的に行動する

学習障害（LD）
●「読む」、「書く」、「計算
する」等の能力が、全体的
な知的発達に比べて極端に
苦手
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コレステロールなどがたまって狭くなった血管

動脈硬化は進行していても、自覚症状が出にくい事から「沈黙の暗殺者」と呼ばれています。自覚症
状がないからこそ、１年に１回は健診を受診して、ご自分の健康状態を振り返りましょう。

☆特定健診を受診しましょう☆

問い合わせ先
役場保険年金課　国民健康保険係

10745－44－2211 内線171～173

川西町国民健康保険に加入の皆さまへ

動脈硬化が進むと

心臓に大きな負担がかかる 心肥大・心不全・高血圧e

e

e

e

臓器・組織が正しく機能しなくなる
心筋梗塞　狭心症・脳梗塞

下肢閉塞性動脈硬化症
臓器・組織が壊死する

血管が破れやすくなる くも膜下出血などの脳出血

動脈硬化をおこしている血管

動脈硬化とは、文字通り「動脈が硬く
なる」ことです。
動脈硬化が進むと血管がもろくなったり、
詰まったりします。
＝古い水道管が汚れて詰まったり、錆び
て剥がれることと同じ状態です。

動脈硬化は10代から始まっています。
動脈硬化を起こす要因としては、高血圧、糖尿病、高脂血症、高尿

酸血症、ストレス、喫煙、加齢などの要因があります。

上記の要因が重なり合い、動脈硬化が促進されます。
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項　　　目 対　　　象 日　　　時 実　施　内　容

健　康　相　談
※時間予約制

生活習慣病につい
て心配な方、健診
結果について聞き
たい方

健診結果の説明や日常生活に関するこ
となど個別の相談に応じます。
＊健診や血液検査の結果などを持参し
てください。

10月17日（月）
実施時間
午前9時～

11時30分

こ　こ　ろ　の
健　康　相　談

心の悩みなどがあ
る方や家族の方

心の悩みなどについて、精神保健福祉
士や保健師等が相談に応じます。

随時
（お問合せください）

【対象者】

○接種当日65歳以上の方（昭和21年12月20日以前に生まれた方）

○接種当日60歳以上の方（昭和26年12月20日以前に生まれた方）で心臓・腎臓・もしくは呼吸

器の機能やヒト免疫ウイルスによる免疫機能障害があり日常生活に支障がある障害者手帳１・２

級の方

【接種期間】平成23年10月１日(土)～12月20日(火)

【接種回数】一回

【医療機関】町内医療機関（川西診療所・牧浦医院・池田医院・高井医院）

※年末の診療日については、各医療機関へお問合せください。

【費　　用】1,500円

ただし、生活保護世帯及び町民税非課税世帯の方は、無料になりますのでお問い合わせ下

さい。

【注意事項】

＊ 今年度は事前に保健センターでの申込みをしておりませんので、問診票の発送は致しておりません。

＊ 町内医療機関によっては、事前に予約が必要な場合がありますので、希望する町内医療機関にあら

かじめ確認をしてください。

＊ 町外医療機関での接種を希望される方は、これまでどおり保健センターでの手続きが必要ですので、

保健センターまでお問合せください。

高齢者インフルエンザ予防接種を受けましょう高齢者インフルエンザ予防接種を受けましょう

問い合わせ　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 
TEL 0745-43-1900TEL 0745-43-1900TEL 0745-43-1900 FAX 0745-43-2812FAX 0745-43-2812FAX 0745-43-2812

お と な 保健センターで実施します
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項　　　目 対　　　象 日　　　時 実　施　内　容

10 ヵ　月　児
健　康　相　談

生後９ヵ月～11ヵ月
児（平成22年11月16
日～平成23年２月15
日生まれ）
※対象者には個別通知します。

11月10日（木）
受付時間
午前9時～

9時15分

離乳食のお話、
身体計測、発達・生活・栄養・歯科相
談

４・５ヵ月児
健　康　診　査

生後４～５ヵ月児
（平成23年４月11日～
平成23年６月10日生
まれ）
※対象者には個別通知します。

10月14日（金）
受付時間
午後１時～

１時20分

問診、身体計測、尿検査、内科診察、
視覚・聴覚検査、歯科検診
生活・栄養・歯科・心理発達相談

ポ　　リ　　オ
予　防　接　種

生後３ヵ月～７歳６
ヵ月未満の児
（平成16年４月20日～
23年７月17日生まれ）

10月18日（火）
受付時間
午後１時30分～

１時45分

ポリオは「飲む」ワクチンですので下
痢をしているときは接種できません。
＊持ち物：予診票、体温計

三　種　混　合
予　防　接　種

生後３ヵ月～７歳６ヵ
月未満の児

10月4日（火）
受付時間
午後１時30分～

１時45分

《初回接種》20日～56日間隔で３回接種
してください。
《追加接種》初回接種終了後12～18ヵ
月の間に１回接種してください。
＊持ち物：予診票、体温計

１歳６ヵ月児
健　康　診　査

１歳６ヵ月～１歳８ヵ
月児（平成22年２月16
日～５月15日生まれ）
※対象者には個別通知します。

11月11日（金）
受付時間
午後１時30分～

2時30分

問診、身体計測、内科診察
歯科検診、生活・栄養・歯科・発達相
談

※転入などで予防接種の予診票をお持ちでない方は、健康推進室（保健センター内）まで連絡してください。

こ ど も 保健センターで実施します
＊母子手帳を持参してください
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10 月　行　事　予　定

10月18日（火）・10月25日（火）・11月1日（火）・11月8日（火）のリズムはお休みです

月 火 水（午後休館） 木 金 土

1

3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29

31

お楽しみデー
（ひだまりんピック）

2歳児コース

1歳児コース

第6回子育て講座

青　空
（幼稚園園庭）

ばぁーぶぅ～ランド

めばえ広場

青空広場
（結崎団地6丁目公園）

0歳児コース

10

月

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

＊離乳食教室＊

★日時及び対象：10月27日（木）
①4ヶ月～6ヶ月児対象（町内在住）13：30～14：30

（受付時間　13：15～13：25）
②7ヶ月以上の児対象（町内在住）14：45～15：45

（受付時間　14：30～14：40）
★内　　容：①は離乳食開始～2回食までの話

デモンストレーションと試食
②は離乳食2回食～完了にかけての話

デモンストレーションと試食
★場　　所：保健センター
★持　　物：母子健康手帳、普段使っている赤ちゃん用のスプーン
★申し込み：10月25日（火）までに電話で申し込んでください。

10745－43－2575（子育て支援センター）

め ば え 広 場
日　　時　　10月14日（金）

10：00～11：30

場　　所　　川西文化会館「しきの間」
対象大字 南団地・美城・辻・井戸

対 象 児 未就園児の親子

第 6 回 子 育 て 講 座
日　　時　　10月13日（木）10：00～11：30

場　　所　　子育て支援センター

演　　題 「親子で楽しくリトミックであそぼう」

講　　師 北口　裕代さん（リトミック研究センター講師）

◆～コース広場～◆
時 間　10：00～11：30
場　所 子育て支援センター

★0歳児コース … 10月22日（土）

★1歳児コース … 10月06日（木）

★2歳児コース … 10月27日（木）

※　10時スタート時間厳守！

青 空 広 場
日　時　　10月7日（金）

10：00～11：30

対　象　　就学前の親子

場　所　　川西幼稚園園庭

※当日の朝、8：30現在雨天（小雨）の時は
中止です。

ここです

「どんぐりころころ」
青木存義作詞　・　梁田貞作曲

♪どんぐりころころ　どんぶりこ

お池にはまって　さあ大変

どじょうが出て来て　こんにちは

ぼっちゃん一緒に　遊びましょう ♪
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川西町子育て支援センター　10745－43－2575

相談電話　10745－43－2774

お友だちと「楽しく遊べていますか？」「ケンカ」もしていますか？「ケンカ」をする子は悪い子で、し

ない子はよい子・・？違いますよ！！　自己主張が強くなってくると、ケンカになるのは当たり前です。

「ケンカをさせましょう」とは言わないけれど、オモチャの取り合いや順番が守れない、譲れない等

は当然！！

大人が先回りして止めてしまう前に少し自己主張をさせてあげて下さい。自分の思いをしっかり出す

こともとても大事ですよ。その後に本当にいけない事は、しっかり伝えてあげてくださいね。

～おたのしみデー「ひだまりんピック」にみんなあつまれ～

ちいさなお友だちの運動会です。

お子さんの事や子育てについて悩んでいることはありませんか？

★日　時 10月20日（木） AM10：00スタート～
★場　所 子育て支援センター「ひだまり」
★内　容 ・誰でもすぐ参加できるゲーム・ダンスなど

・10月生まれの誕生会

みんなで楽しく笑顔で参加しましょう！赤ちゃんもね。

曜日 担　　　　当

火 ★臨床心理士（午後） 保健師、保育士

★保健師、保育士
水

※相談時間（9：00～11：30）

木 ★臨床心理士、保健師、 保育士

金 ★保健師、 保育士

★発達相談員　　第2土曜日（14：00～）

土 ※発達相談ご希望の方は、事前に電話予約ください。

★保健師、 保育士

★ 来所、相談電話にて、いつで

も相談に応じます。

★ 相談は無料。

★ 秘密厳守。

相談電話　0745－43－2774
一人で悩まず気軽に相談してください！
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●　平成23年10月からダンボールの収集日を変更させて頂きます。

ダンボール収集についてお知らせ

資源ごみ（プラスチック類）の出し方について

プラスチック製容器包装

収　集　地　区 変更前 変更後

Ａ 梅戸、唐院、保田、喫茶「よりみち」前

結崎団地（3・4・5丁目）、ハッピータウン、

Ｂ 結崎南団地、美ノ城南側、中村防火水槽前、ル・ソレイユ、
第3火曜日 第3水曜日

マック結崎、上出屋敷、美幸、下永中嶋

中村、市場、辻、井戸、美ノ城北側、出屋敷、
Ｃ

上下水道課前、上吐田、北吐田、南吐田

東城、西城、東方、南都銀行結崎支店駐車場前、
第3月曜日 第4水曜日

Ｄ
結崎団地（1・2・6・7・8丁目）、中村横田団地

レジ袋・お菓子の袋など　　　パック類　　　　　ふた類

プラスチック製容器包装とは、商品を入れ

た箱や袋などの容器及び商品を包んだ包装

であってプラスチック製のものです。

なお、プラスチック製容器包装には、

の識別マークが付いています。

トレイ類　・　カップ類（汚れている物は燃えるごみです）

容器包装でないもの（対象外のもの）

おもちゃ・プランター

ポリタンク・バケツ・CD

ビデオテープ・衣装ケース

醤油容器・マヨネーズやケチャップ容器など

指定袋に入る大きさのプラスチック製品
は、『燃やせるごみ』で出して下さい。指
定袋に入らない場合は、粗大ごみとなりま
すので、粗大ごみ受付係にお電話ください。
（10745－43－1766）

川西町人権問題啓発活動推進本部
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DENGONBAN

10月

DENGONBAN

有料広告募集中
有料広告掲載については、役場総務課広報担当（10745－44－2211 内線255）までお問い合わせ
いただくか、川西町ホームページをご参照ください。

磯城消防署では、定期的に救命講習会を実施していますので是非ご参
加ください。
日　時：10月16日（日）、11月12日（土）（両日とも午前９時00分～12時00分まで）
場　所：磯城消防署
内　容：普通救命講習（ＡＥＤ取扱い及び心肺そ生法などの応急手当）
受講料：無　料
申込み・問い合わせ先：磯城消防署　救急係　1０７４４－３３－２４６１

応急手当講習会（磯城消防署）応急手当講習会（磯城消防署）

労働条件その他労働関係に関する相談会です。
日　時 10月13日（木）午後５時～８時
場　所 奈良総合庁舎内会議室、高田総合庁舎内会議室
対　象 県内在住または在勤の労働者及び事業主
申　込 予約が必要ですので、下記へ問い合わせください。
問い合わせ 奈良県労働委員会事務局　1０７４２－２５－０７７１

『夢あるまつりで感動を、愛あるまつりで喜びを』
地域の交流と文化継承、発表の場として、子どもから高齢者まで幅広くたくさんの方に楽しんでいただけ

る「まつり」です。
開催日時 10月８日（土）10時～18時、９日（日）10時～16時30分
開催場所 橿原神宮森林遊苑
開催内容 こどもひろば・大和物産展・宮崎物産展・フリーマーケット・花火等
問い合わせ 橿原夢の森フェスティバル実行委員会　事務局　1０７４４－２８－３３６０

第10回　橿原夢の森フェスティバル第10回　橿原夢の森フェスティバル

肝臓病のはなし　「肝機能異常」といわれたことはありませんか？

国保中央病院　内科部長　上田重彦

毎年、職場検診や、自主的に検診施設などを受診される方であれば、よく耳にされる「肝機能異常」とい
うことば。あなたは血液検査を受けて「肝機能異常」と言われたことはありませんか？この「肝機能異常」
の原因は多岐にわたります。ウイルスによるもの、飲酒によるもの、胆石によるものから、服用した薬剤に
よるものもあります。
ウイルスが感染することによっておこる肝機能異常は、「ウイルス性肝炎」と呼ばれ、そのウイルスのタイ

プによってA型、B型、C型、D型、E型などがあります。日常臨床で遭遇するウイルス性肝炎の多くはA型、B
型、C型で、その他のウイルスによる肝炎は非常にまれです。
そのほか、最近になってよく目にする言葉として、NASHという表現を目にされたことはないでしょうか。

NASHとは、Non-alcoholic steatohepatitisの略で、非アルコール性脂肪性肝炎のことを指します。1980年頃から、
アルコールを飲まないのにアルコール性肝障害に似た病態を示す患者さんが認められ、これらの患者さんに
対して名付けられた言葉です。この疾患のややこしいところは、いわゆる「脂肪肝」との区別がつきにくい
という点です。通常、肝機能障害の原因を調べる際におなかの超音波検査が行われます。脂肪肝の場合、肝
臓に脂肪が蓄積するため、超音波検査では肝臓が白く映ります。NASHの場合も、超音波検査では脂肪肝と同
じように肝臓が映るため、区別することがむずかしいのです。現在、NASHに特有のマーカーがないため、脂
肪肝と思っていた肝臓がのちにNASHであると判断されることもあります。脂肪肝といわれても、詳しく調べ
る必要があるのです。

国保中央病院だより国保中央病院だより

労働委員会による労働相談会労働委員会による労働相談会
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町民憲章
●緑豊かなまち。美しい自然と環境を守り、住みよいまちを創りましょう。
●未来に伸びるまち。産業の振興につとめ、活力あるまちを創りましょう。
●平和に暮らせるまち。人権を尊重し、笑顔あふれる優しいまちを創りまし
ょう。
●歴史が息づくまち。貴重な文化遺産を守り、文化の香り高いまちを創りま
しょう。
●健康あふれるまち。心身をきたえ、スポーツに親しみ、明るいまちを創り
ましょう。

人　口／8 , 8 5 0人

男　4 , 2 8 2人

女　4 , 5 6 8人

世帯数／3 , 3 9 9世帯

（平成23年9月１日現在）

“さわやかのびのび会” 毎週木曜日

健康づくり計画である「健康かわにし21」に
記されている“よく体を動かそう！”を目標に、
自主グループ“さわやかのびのび会”が毎週木
曜日、健康体操で汗を流しています。
体操はとっても簡単！！ストレッチや筋力アッ

プを取り入れた体操を、音楽に合わせて楽しく
行っています。１時間程度、無理なく体を動か
すので、気持ちも心もリフレッシュ！！とっても
楽しいですよ！
どなたでも参加できます。一緒に体を動かし

て健康づくりをしましょう！！
問い合わせは保健センター（10745－43－

1900）まで。

運動会に向けて練習中　　　　　　　　9月14日

川西幼稚園では、残暑の中、９月23日の運動会
本番に向けて、練習が毎日行われていました。こ
の日は、全学年参加の競技『電車でゴー！』を練
習しました。みんな暑い中、頑張っていました。

FINE SMILE☆

FINE  SMILE☆（川西町在住で小学校就学ま
での乳幼児）募集中!! 申込み・問合せは役場
総務課 10745－44－2211 内線 255まで

FINE SMILE☆

福西
ふくにし

善大
よしひろ

くん
2歳・川西町唐院
ひだまりや公園で遊ぶのが大好きです。
お姉ちゃんと踊ったり、走りまわって、
元気いっぱいです。

松本
まつもと

健太郎
けんたろう

くん（右）
2歳・川西町結崎
ボール遊びが大好きです。
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と　き 11月5日（土）・11月6日（日）
ところ 川西文化会館

第25回

ふれあい演芸大会
11月5日（土） 開演　午前9時40分　コスモスホール

川西町老人クラブの皆さんによってカラオケ、フォークダンス、コーラス、フラダンス、日本舞踊が

披露されます。日頃の練習の成果をいかんなく発揮していただきます。

開　会　式
11月5日（土）午前9時20分～コスモスホールで行います。

オープニングイベントでは川西町少年少女合唱団によるかわいらしい

歌声が披露されます。
川西町少年少女合唱団

こすもす演芸大会
11月6日（日） 開場：午前9時00分、開演：午前9時30分　コスモスホール

川西町文化協会所属の各クラブの皆様の発表と、一般参加の発表、子ども講座生（親子リズム、スマ

イル川西、子ども和太鼓講座、子どもお琴講座、カワスポキッズダンス）の出演があり、色とりどりの

パフォーマンスが見られます。皆様お誘いのうえ、ご来場下さい。
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菊　の　展　示
有志の皆様が丹精こめて育てられた菊を展示してくださっています。

今年も川西文化会館入り口に、見事な菊の花で川西文化祭をいっそう

盛り上げてくださいます。

今年もやります！スタンプラリー
11月6日（日） 午前10時00分よりコスモスホールロビーで台紙を配布します。 展示スペース6ヶ所

にスタンプを押す場所がありますので、全てのスタンプを押して下さい。全て押し終わったら台紙をコ

スモスホールロビーに持参して下さい。記念品と交換します（交換は午前11時00分～午後3時00分）。

体験コーナー
各クラブを体験してみませんか？日程等は以下のとおりです。

お申し込みは教育委員会事務局社会教育課に10月14日（金）までにお願いします。会場はコスモスホール

ロビーです（古布の会とソーイングクラブはサークル室Ｄ）

■作品展示

１ ホールロビー 保健センター（6日）、体験コーナー

エントランスホール 木彫、サークルお花畑、給食センター（5日、食育）、一般
階 エントランスギャラリー フラワーアレンジ

展示ギャラリー 書道、茶道、写真、川柳、美術（油彩・水彩）、華道、紙粘土、一般

２ しきの間 短歌、俳画、陶芸、木工、一般

サークル室Ｄ 古布の会、ソーイング（火曜・土曜）

サークル室ＡＢＣ パッチワーク（布せんか・Goo・木綿・遊）、組みひも、押し花、一般、

階 あみあみ、西人権編み物教室、歩いて見よう会、生きがいセミナー、

トールペイント

クラブ名 日　　時 内　　容 定員 参加費
11月5日（土） 詰め将棋（初級～中級）将 　 　 　 棋
10：00～16：00 ※事前の申し込みは必要ありません

なし 無料

割箸とゴムで作る鉄砲
木 工 ク ラ ブ

11月5日（土）
完成品でゲーム、的に的中した 30名 無料

11：00～12：00
らキャンディー進呈

11月5日（土）
古　布　の　会 10：00～12：00、 ブローチ・きんちゃく作り

各10名 200円

13：30～15：30
（計20名） （当日）

11月6日（日）
ソーイングクラブ 10：00～12：00、

簡単にできる、ラクラクパンツ 各10名 1,000円

13：30～15：30
作り （計20名） （当日）
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お　茶　席
場　所：２Ｆギャラリー特別スペース

日　時：11月５日（土）午前10時00分～午後３時00分

11月６日（日）午前10時00分～午後３時00分

料　金：400円（当日券のみ）

学校給食の試食
日　時：11月５日（土）午前10時～

場　所：川西文化会館１Ｆエレベーター前

人　数：先着200名（試食の品がなくなり次第終了しますのでご了承ください。）

試食メニュー

【揚げ鶏】

☆子どもたちが大好きな鶏のから揚げです。

【シャキシャキサラダ】

☆ごぼう・れんこんのシャキシャキした歯ごたえのサラダです。

骨 密 度 測 定
骨密度測定をしてみませんか？今の自分の骨の状態を知って、しっかり、ちゃ

っかり、骨をコツコツ蓄えましょう。20歳以上から参加することが出来ます。

日　時：11月６日（日） 午前10時00分～12時00分　定員45名

午後１時30分～３時00分　定員35名

定員になり次第締め切らせていただきます、ご了承ください。

場　所：コスモスホールロビー

骨密度測定は、右足のかかとで行いますので、すぐ素足になれる服装で

お越しください。

お問い合わせ：川西町保健センター　10745－43－1900 FAX 0745－43－2812

模擬店、フリーマーケット
場　所：川西文化会館内および文化会館南駐車場

内　容

模擬店：おでん、みたらし団子、豚まん、桃まん、ごま団子、ちまき、

タピオカ、ケーキ、飛鳥鍋、クッキー、パン、ティラミス、

フランクフルト、ラスク、ホットドッグ、切手、はがき、

コーヒー、ジュース、等

フリーマーケット 家庭用品、子供服、おもちゃ、野菜、等

（内容は日によって違います。詳しくは10月広報の折込チラシをご覧下さい。）
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休 館 の お 知 ら せ
第25回川西文化祭開催（11月5日（土）、11月6日（日）） のため、10月28日（金）～11月

10日（木）まで川西文化会館を休館します。なお、図書館は通常どおり開館します。

10・11月の催し物（イベントインフォメーション）10・11月の催し物（イベントインフォメーション）
日／曜日 イベント名 施　設 開　演 入場方法 主　　催　　者

10月1日（土） 奈良県高等学校
・02日（日）

高等学校演劇祭 コスモスホール 10：00 無料
文化連盟演劇部会

高齢者
10月4日（火） 高齢者教室 けやきホール 13：30

教室生
川西町教育委員会

10月6日（木） 戦没者追悼式 けやきホール 10：00 関係者 川西町

10月23日（日） 歌謡フェスティバル コスモスホール 10：00 無料 カラオケスタジオとも

奈良県高等学校 奈良県高等学校文化連盟
11月13日（日）

総合文化祭　放送部門
コスモスホール 13：00 無料

奈良県教育委員会

11月26日（土） ニッタ軽音楽部演奏会 コスモスホール 13：00 無料 ニッタ軽音楽部

このたび、「平成23年度コミュニティー助成事業」宝くじ助成金により、集会用テント（11張・横幕）
を購入しました。地域コミュニティーの充実、地域活性化を目的とし、災害時や、運動会、夏祭りなど
の地域イベント等で使用します。

コミュニティー助成事業宝くじ助成金で購入しました。

川西町連合PTA校外補導部では、このたび式下中学校スクールカウンセラーの植田和子先生をお招き
してディスカッションを行います。つきましては、ご興味のおありの方はどなたでも是非足をお運びい
ただきますようよろしくお願いします。
テーマ：スクールカウンセリングで出会う子供たち～事例を通して～
講　師：植田和子　先生（式下中学校スクールカウンセラー）
日　時：平成23年10月25日　10：00～
会　場：川西文化会館サークル室ＡＢＣ
主　催：川西町連合PTA校外補導部

入場無料

ディスカッションを行います
～川西町連合PTA校外補導部よりお知らせ～

「平成23年度コミュニティー助成事業」宝くじ助成
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体 育 館 よ り お 知 ら せ
●10月の町民開放日（中央体育館アリーナ）は、10月8日（土）です。（対象者は川西町在住、在勤者）

●11月の運動場抽選会は、10月31日（月）中央体育館2階会議室で午前9時より行います。

川西町教育委員会では、就学年齢に達する児童の保護者に対し、

10月中旬に「就学時健康診断通知書」を送付して、11月17日（木）に

就学前の健康診断を行います。

また、翌年１月末日までに「就学通知書」を送付して、入学期日

及び就学校を通知します。

これらの通知書は、お子さまが小学校へ入学されるためのとて

も大切なものです。もし届かないようなことがありましたら、川

西町教育委員会事務局総務課（10745－44－2214）までお知らせ

下さい。

◆平成24年度入学対象者

平成17年４月２日～平成18年４月１日生の児童

小学校への入学について

明日香路ぐるーりウォーキング ～第46回歩こう会～

川西町体育協会主催

行 き 先 明日香村
日　　時 平成23年11月13日（日）小雨決行
集合場所 川西町中央体育館駐車場

午前８時10分受付開始　午前８時30分出発
行　　程 行　き：中央体育館（バス乗車）⇒

国営飛鳥歴史公園館（バス降車）
コース：国営飛鳥歴史公園館⇒案山子ロード⇒石舞台古

墳（昼食）⇒亀石⇒猿石⇒国営飛鳥歴史公園館
帰　り：国営飛鳥歴史公園館（バス乗車）⇒中央体育館

（バス降車）帰着予定午後４時30分
参 加 費 高校生以上　1,000円、小・中学生　500円、小学生未満　無料
そ の 他 水筒、昼食、雨具等を持参ください。歩きやすい服装で参加ください。
申込期間 平成23年10月４日（火）～　　※定員になり次第締め切ります。
定　　員 １２０名　お早めに申し込みください。

参加者は川西町在住、在勤者。参加費を添えて中央体育館窓口までお申込みください。
（水曜・祝日休館　1０７４５－４４－１６１６）

※団体行動をとり、体育協会役員の指示に従うようにしてください。
※小学生以下の児童は、保護者同伴で参加してください。
※参加中における傷害疾病等については、応急処置はしますが、その他の責任は負いません。
※当日、天候により急きょコースを変更することがあります。

小学校への入学について

ユニークな案山子を見ながら、
少し違った明日香路を
散策しませんか……
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山辺広域子ども交流会参加者募集！

山辺広域（川西町、山添村、天理市、田原本町、三宅町）の学校の子ども達との交流事業を行います。

テ ー マ 神戸港の歴史と現在を学び、花の中で鳥とふれあいながら交流を深めよう。
参加対象 山辺広域圏内の小学５年生
行 き 先 神戸花鳥園（神戸市中央区港島南町７－１－９）1０７８－３０２－８８９９

神戸海洋博物館カワサキワールド（神戸市中央区波止場町２－２）1０７８－３２７－８９８３
日　　時 平成23年11月13日（日）8：00～17：15

参 加 費 700円（当日徴収）
定　　員 山辺広域全体で100名（うち川西町20名程度）
日　　程

持 ち 物：筆記用具、自分にあった薬（酔い止めの薬など）
10月31日（月）までに教育委員会事務局社会教育課窓口もしくは電話（10745－44－2214）

で申し込んで下さい。（先着順で受付します）

各施設につきましては、ホームページを参照してください。
神戸花鳥園（http://www.kamoltd.co.jp/kobe/index.html）
神戸海洋博物館カワサキワールド（http://www.kobe-meriken.or.jp/maritime-museum/）
神戸モザイクFISHERMAN'S MARKET（http://kobe-mosaic.co.jp/shop/detail_27.html）

８：00 田原本町青垣生涯学習センター集合、出発 13：15 神戸花鳥園見学・体験

10：30 神戸海洋博物館カワサキワールド見学・体験 15：00 神戸花鳥園見学出発

11：45 神戸海洋博物館カワサキワールド出発 17：15 各地着、解散

12：00 昼食（神戸モザイクFISHERMAN'SMARKET

でランチバイキング



23

朝日新聞の「声」欄に寄せられた60歳の女性からの投稿を読んだ。

86歳で要介護５の母親の下の世話をして３年半になるという女性は、大便の始末の時、どうしてもに

おいが気になり、それがストレスとなって、イライラしてつい母親に怒ってしまっていたという。

母親に申し訳ないとの思いから「認知症の人と家族の会」（事務局・京都市）に電話をかけ相談をした

ところ、「気の持ちようで大便のにおいも何とも感じなくなくなります」と言われたのだとか。信じられ

ないと思いながらも、「大便は神様がおいしい物をくださったおつりなんだから、汚いものではないんだ」

と思うようにしたところ、それまで気になっていたにおいもストレスも感じなくなったとある。

読みながら私も「信じられない…」と思ったのだが、女性の気持ちを想像してみた。だれにでも話せ

るという内容ではない。ましてや自分の母親のことだ。電話の向こうにいる人が同じように介護を経験

した人であったからこそ話せたのかもしれない。何よりも感情をそのまま受け止めてもらえたというこ

と、共感をもって聴いてもらえたということが、介護に向きあう女性の「気の持ちよう」を変えたのだ

ろう。

投稿は、こんな言葉で終わっている。「介護で行き詰まった時は、い

つもここで話を聞いていただく。愚痴も快く聞いて下さって助かってい

る。介護は大変だけれど、何とか全うできそうだ」と。

しんどくなった時、心ゆくまで話を聴いてくれる場所がある、人がい

る。なんて心強いことだろう。高齢者虐待や、介護を理由とした事件は

後を絶たない。それらを防ぐためにも、今求められているのはそうした

つながりなのだと改めて思う。

人権教育推進協議会事務局（教育委員会社会教育課）

10745－44－2214 ／FAX 0745－43－3245

～　気の持ちよう　～

～第17回～
人
権
コ
ラ
ム

日　　時 10月13日（木）午後１時30分～４時10分

内　　容 「見て、聴いて、川西人権散歩－フィールドワーク－」

講師　吉田栄治郎氏

集合場所 川西文化会館　サークル室ＡＢＣ

主　　催 川西町人権教育推進協議会　（1０７４５－４４－２２１４）

どなたでもご参加いただけます。お誘い合わせの上、お越し下さい。

第4回人権教育研修講座のご案内
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町立図書館：川西文化会館内　電話 0745－44－2212 ＦＡＸ 0745－44－2920 休館日／毎水曜日・祝日

第一金曜日・年末年始・特別整理期間　　開館時間／9：30～17：00

川西町ホームページ“http://www.town.nara-kawanishi.lg.jp/"

町立図書館

～図書館カレンダー～

1010月月

は休館日 はおはなし会

1111月月

こんな本もどうぞ ～新しく入った本から～

いちばんわかりやすい解剖学 PHP研究所
一生、女の子 田辺　聖子 講　談　社
隠居大学 よく遊びよく学べ 天野祐吉/編著 朝日新聞出版
嘘みたいな本当の話 内田樹ほか選 イースト・プレス
絵本美術館のある旅 MOE編集部 白　泉　社
オトコの病気新常識 伊藤　隼也 講　談　社
悲しみの乗り越え方 高木　慶子 角 川 書 店
金子兜太の俳句塾 金子　兜太 毎日新聞社
カラダの声をきく健康学 北村　昌陽 岩 波 書 店
絆 いま、生きるあなたへ 山折　哲雄 ポ プ ラ 社
原色金魚図鑑 岡本信明ほか 池 田 書 店
献体 遺体を捧げる現場で何が行われているのか 坂井　建雄 技術評論社
コウモリの見た夢 モーシン・ハミッド
こころの日本文化史 中西　　進 岩 波 書 店
子連れ再婚を考えたときに読む本 新川てるえ
子どもの育ちを支える絵本 脇　　明子 岩 波 書 店
災害ボランティアの心構え 村井　雅清
地震保険はこうして決めなさい 清水　　香 ダイヤモンド社
樹皮・葉でわかる樹木図鑑 菱山忠三郎/監修 成美堂出版
瞬間説得 その気にさせる究極の方法 ケヴィン・ダットン NHK出版
精神科医が狂気をつくる 岩波　　明 新　潮　社
誰でも使える天体望遠鏡 浅田　英夫 地 人 書 館
父親になる、父親をする 柏木　恵子 岩 波 書 店
茶の湯の宇宙 小堀　宗実 朝日新聞出版
津波と原発 佐野　眞一 講　談　社
庭づくりの材料と使い方がわかる本 主婦と生活社
野良猫ケンさん 村松　友視 河出書房新社
ヴァチカン物語 塩野七生ほか 新　潮　社
発掘された日本列島 2011 新発見考古速報 文　化　庁 朝日新聞出版
母のはなし 群　ようこ 集　英　社
阪神の女房 矢野　耀大 朝日新聞出版
「富士見」の謎 一番遠くから富士山が見えるのはどこか？ 田代　　博 祥　伝　社
ふたつの故宮博物院 野嶋　　剛 新　潮　社
不比等を操った女 梅澤恵美子 河出書房新社
本音で語る沖縄史 仲村　清司 新　潮　社
ミドリさんとカラクリ屋敷 鈴木　　遙 集　英　社
向田邦子のかくれんぼ 佐怒賀三夫 NHK出版
わたしの中の遠い夏 アニカ・トール 新 宿 書 房

武田ランダム
ハウスジャパン

太郎次郎社
エディタス

図図図図書書書書館館館館ののののホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジををををごごごご利利利利用用用用くくくくだだだだささささいいいい

図書館のホームページでは、利用案内や行事の
お知らせ、蔵書の検索ができます。アドレスは、
次のとおりです。どうぞご利用ください。

http://library.town.kawanishi.nara.jp

ソフトバンク
クリエイティブ

10月のおはなし会
◎小さい人　4才～1年生まで　 08日（土）
◎大きい人　2年生～中学生まで　22日（土）
どちらも10時30分から　おはなしのへやで

と　　き 平成23年10月23日a 午後２時～３時30分
と こ ろ 川西文化会館　２階　サークル室Ｃ
参加資格 町内に在住・在勤の方、図書館の「か

しだしカード」をお持ちの方。
ただし、小学生以上。

※カードの更新手続きがまだの方は事前に済ませて下さい。
整理券の発行
先着100名。10月１日gから開館時間中に図書館
１階カウンターで発行します。発行時には、「か
しだしカード」または住所を確認できるものを
提示して下さい。
き ま り
１．当日は、整理券と図書との交換になります。
２．整理券は一人につき1枚発行します。
ご本人のみの発行となり、ご家族や代理の
方など、人数分の発行はできません。

３．交換は、１枚の整理券で合計10冊までです。
４．いかなる理由があっても、整理券の再発行
はいたしません。

除籍図書配布会のお知らせ
図書館で除籍した図書約1000冊を配布します。

みなさんの参加をお待ちしています。 みなさんの参加をお待ちしています。 みなさんの参加をお待ちしています。 みなさんの参加をお待ちしています。 

２・３さいのひとのための

えほんのへや
10月8日（土）10時10分～10時30分
としょかん2かい　おはなしのへやで
２・３歳の子どもたちを対象に“えほん”の読み
聞かせをします。保護者の方もご一緒にどうぞ。

阿部　和厚
三品　隆司


