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まちにまった夏休み、7月21日に、創作教室が行われ、
みんなで万華鏡を作りました。作っているときは真剣その

もの、いつも以上の集中力でとても素敵な作品が出来上が

りました。

子どもセンター創作教室 子どもセンター創作教室 
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磯
城
郡
は
奈
良
盆
地
の
ち
ょ
う
ど
、

真
ん
中
に
位
置
し
ま
す
！

邪
馬
台
国
時
代
の
先
駆
け
と
な
っ
た
唐

古
・
鍵
遺
跡
、
聖
徳
太
子
ゆ
か
り
の
太
子

道
、
大
和
王
権
の
直
轄
地
・
ミ
ヤ
ケ
の
古

墳
群
、
古
代
の
奈
良
盆
地
を
南
北
に
貫
通

し
た
下
ツ
道
、
中
世
に
慈
善
活
動
を
行
っ

た
僧
・
忍
性
の
生
誕
の
地
、
能
楽
観
世
流

の
発
祥
の
地
、
そ
し
て
近
世
の
陣
屋
町
な

ど
、
日
本
の
重
層
し
た
歴
史
文
化
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
エ
リ
ア
で
す
。

ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

昨
年
に
引
き
続
き
ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
、
観
光
地
で
あ
る
奈
良
と
明
日

香
の
中
間
に
位
置
す
る
、
隠
れ
た
観
光
エ

リ
ア
の
ひ
と
つ
と
し
て
全
国
に
発
信
し
ま

す
。
ま
た
、
２
月
末
ま
で
、
磯
城
の
里
に

点
在
す
る
多
数
の
史
跡
・
名
所
を
巡
っ
て

も
ら
う
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
賞
品
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
（
抽

選
・
詳
細
次
号
以
降
）。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、「
お
も
て
な

し
の
心
」
で
参
加
者
を
出
迎
え
る
べ
く
、

多
く
の
団
体
の
皆
さ
ま
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
参
画
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

ま
た
当
日
は
、
多
く
の
方
の
参
加
が
見

込
ま
れ
ま
す
。
周
辺
住
民
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【コース】

川西町役場⇒比売久波神社⇒島の山古墳⇒

糸井神社⇒面塚⇒白山神社⇒忍性菩薩生誕

の碑⇒三宅古墳群⇒万葉歌碑⇒石見（玉子）

遺跡⇒杵築神社・今里の浜⇒唐古・鍵遺跡

⇒唐古・鍵考古学ミュージアム⇒平野氏陣

屋跡⇒浄照寺⇒津島神社

磯城の里　奈良盆地のへそ　ウォーク

日　時 10月16日（日）
荒天時は12月11日（日）

参加費 無料

受　付 当日午前9時00分～9時20分

川西町役場

事前の参加申し込みは不要

開会式 午前9時20分～

出　発 午前9時30分

クイズラリー

期　間 10月16日（日）

～平成24年2月29日（水）

応募方法 期間中、ウォークコースにあるクイズポ

イント（8か所）を巡り、所定の用紙にクイズの

回答を記入して応募してください。

※商品の詳細は追って発表します。

問い合わせ 役場産業振興課

10745－44－2211（内線152）
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消
費
生
活
相
談
　
（
毎
週
火
曜
日
開
設
）

役
場
産
業
振
興
課

賞
味
期
限
と
消
費
期
限
の
違
い
は
？

全
て
の
加
工
食
品
に
は
、
賞
味
期
限
ま

た
は
消
費
期
限
の
ど
ち
ら
か
の
期
間
表
示

が
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
限
表
示
は
、
開

封
前
の
期
限
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
一
度
開
封
し
た
食
品
は
、
表
示
さ
れ

て
い
る
期
限
に
か
か
わ
ら
ず
、
早
め
に
食

べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

賞
味
期
限

お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
期
限

で
す
。
こ
の
期
限
を
過
ぎ
て
も
、
す
ぐ
食
べ

ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

消
費
期
限

期
限
を
過
ぎ
た
ら
食
べ
な
い
ほ
う
が
よ

い
で
す
。

秋
の
食
中
毒
に
ご
用
心

★
菌
を
付
け
な
い

★
菌
を
増
や
さ
な
い

★
加
熱
し
て
殺
菌
す
る

梅
雨
か
ら
夏
に
か
け
て
は
食
中
毒
に
注

意
を
払
う
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
秋

に
も
油
断
禁
物
で
す
。食
中
毒
と
い
う
と
、

レ
ス
ト
ラ
ン
や
旅
館
な
ど
の
飲
食
店
で
の

食
事
が
原
因
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
毎

日
食
べ
て
い
る
家
庭
の
食
事
で
も
発
生
し

て
い
ま
す
し
、
発
生
す
る
危
険
性
が
た
く

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

さ
ん
潜
ん
で
い
ま
す
。

今
年
は
電
力
不
足
に
伴
う
家
庭
で
の
節

電
対
策
に
よ
り
、
台
所
な
ど
の
家
庭
内
の

室
温
が
例
年
よ
り
も
高
く
な
る
こ
と
が
予

測
さ
れ
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

食
中
毒
に
は
Ｏ
１
５
７
や
サ
ル
モ
ネ
ラ

や
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
な
ど
の
細
菌
に
よ
る

【
細
菌
性
食
中
毒
】。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

で
汚
染
さ
れ
た
食
品
が
原
因
の
【
ウ
イ
ル

ス
性
食
中
毒
】、
食
品
に
洗
剤
な
ど
の
物

質
が
混
入
し
た
り
し
て
発
生
す
る
【
化
学

性
食
中
毒
】、
毒
キ
ノ
コ
や
フ
グ
な
ど
を

食
べ
た
と
き
に
発
生
す
る
【
自
然
毒
性
食

中
毒
】
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

家
庭
の
食
事
が
原
因
の
食
中
毒
で
は
細

菌
性
食
中
毒
の
発
生
が
多
く
、
全
食
中
毒

の
う
ち
90
％
程
度
占
め
て
い
ま
す
。
細
菌

が
も
し
、
ま
な
板
に
付
い
て
い
た
と
し
て

も
、
肉
眼
で
は
見
え
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

目
に
見
え
な
く
て
も
対
策
を
き
ち
ん
と
行

な
え
ば
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
を
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

9月の相談日　6日、13日、20日、27日
（毎週火曜日　午前10時～午後3時）

相談無料・秘密厳守です。国民生活センターの認定を受けた
相談員が相談に応じます。一人で悩まず、まずは相談しましょう
相談場所 川西町役場２階
受　　付 役場産業振興課　10745－44－2211（内線152）
対　　象 町内に在住の消費者
相談方法 電話、来所による面談（予約優先）
※受付時に、連絡先・相談内容の概要を伺うことがあります。

消費生活相談窓口をご利用ください

家庭でできる

食中毒予防のポイント

①食品の購入

新鮮で良質な食品を選別し、表示の

ある食品は消費期限などを確認して購

入しましょう。肉や魚は水分がもれな

いようにビニール袋に分けて持ち帰り

ましょう。

②家庭での保存

持ち帰ったら、すぐに冷蔵庫や冷凍

庫に入れますが、詰め過ぎに注意しま

しょう。冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は

マイナス15℃以下に維持することが目

安です。

③下準備

手を洗い、きれいな調理器具を使い

ましょう。生の肉や魚を他の食材と分

けて取り扱いましょう。

④調理

手を洗い、加熱して調理する食品は十

分加熱しましょう。目安は中心部の温度

が75℃で１分間以上加熱してください。

⑤食事

調理後の食品は早い目に食べ、室温

に長く放置しないようにしましょう。

⑥残った食品

きれいな器具用具で保存しましょう。

食品を温め直すときも十分に再加熱し

ましょう。時間が経ち過ぎたら思い切

って捨てることが大事です。
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下水道使用料は、このように改正します。

（消費税は含んでいません）
※中間排水及び特定排水の使用料は現行どおりで
改正はありません。

新旧対照表 （消費税含む）

計算方法（使用水量が25Kの場合）
105円×25K×1.05（消費税）＝2,756円→2,750円
計算の最後に出た10円未満を切り捨てます。

安
全
で
安
定
し
た
生
活

環
境
の
確
保
と
財
政
の

健
全
化
に
向
け
て

10
月
か
ら
下
水
道
料
金
を
改
定
し
ま
す
。

本
町
の
下
水
道
は
、
整
備
率
が
９
９．

５
％
で
水
環
境
と
衛
生
を
守
る
生
活
基
盤

の
１
つ
と
し
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
下
水
道
財
政

（
公
共
下
水
道
特
別
会
計
）
は
長
引
く
不
況

や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
で
使
用
料
収

入
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
支
出
面

は
下
水
道
を
普
及
さ
せ
る
た
め
の
財
源
と

し
て
借
り
入
れ
た
事
業
債
（
借
入
金
）
の

返
済
が
積
み
重
な
り
、
そ
の
大
部
分
が
一

般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
に
よ
り
賄
わ
れ
て

い
る
状
況
で
、
町
財
政
の
硬
直
化
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
後
は
老
朽
化

し
た
下
水
道
管
の
維
持
管
理
に
要
す
る
費

用
が
増
加
し
て
い
く
と
予
想
さ
れ
、
将
来

に
お
い
て
厳
し
い
財
政
状
況
が
続
く
と
見

込
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
少

し
で
も
改
善
し
、
安
定
し
た
生
活
基
盤
を

守
る
た
め
、
町
と
し
て
も
経
費
削
減
に
努

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
補
い
切
れ
な

い
現
状
に
あ
る
た
め
、
や
む
を
得
ず
10
月

か
ら
下
水
道
料
金
の
値
上
げ
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
利
用
者
の
み
な
さ
ん
に
は

ご
負
担
を
お
掛
け
し
ま
す
が
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○平成24年度職員採用案内

①事務員
昭和62年４月２日以後に生まれた人で大学卒業程度
の知識を有する人。
②薬剤師
昭和52年４月２日以後に生まれた人で技師の資格を
有する人及び平成24年４月に資格取得見込みの人。
③作業療法士
昭和42年４月２日以後に生まれた人で技士の資格を
有する人及び平成24年４月に資格取得見込みの人。
④言語聴覚士
昭和37年４月２日以後に生まれた人で技士の資格を
有する人及び平成24年４月に資格取得見込みの人。
⑤理学療法士
昭和57年４月２日以後に生まれた人で技士の資格を
有する人及び平成24年４月に資格取得見込みの人。
⑥看護師
昭和37年４月２日以後に生まれた人で看護師の資格
を有する人及び平成24年４月に資格取得見込みの人。
⑦看護助手 昭和46年４月２日以後に生まれた人。
⑧調 理 員 昭和40年４月２日以後に生まれた人。

・申込書配布期間および受付期間
平成23年９月１日（木）～平成23年９月22日（木）
土・日・祝日を除く、午前９時～午後５時まで。

・受　付 国保中央病院２階事務部企画総務課まで履
歴書（写真付）及び技師（士）、看護師免許の写しを
持参のうえお越し下さい。（代理人可、郵送不可）
・試験日
１次試験 平成23年11月５日（土）筆記試験
２次試験 平成23年11月19日（土）１次試験合格者

のみ面接

○地域住民公開フォーラムのご案内

開催日時：平成23年９月８日（木）14：30～15：30

開催場所：国保中央病院　ＡＳＵＫＡホール
テ ー マ：「増えている乳がん」「マンモグラフィー

について」

○第2回健康フェスティバルのご案内

開催日時：平成23年10月29日（土）13：00～15：00

開催場所：国保中央病院　１階ホール
内　　容：健康相談、測定（血糖・体脂肪・骨密度

等）、コンサート

国保中央病院だより

問
い
合
わ
せ

川
西
町
水
道
部
上
下
水
道
総
務
課

1
０
７
４
５
（
43
）
０
３
３
１

使用量 現行の下水道料金 改正後の下水道
（K） （円） 料金（円）
10 1,000 1,100
20 2,010 2,200
25 2,520 2,750
30 3,020 3,300
40 4,030 4,410
50 5,040 5,510
60 6,040 6,610
70 7,050 7,710
80 8,060 8,820

現　行 改正後

一般排水 96円/K 105円/K
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７
月
10
日
に
選
挙
が
執
行
さ
れ
、
農
業

委
員
会
の
委
員
が
改
選
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
に
と
も
な
い
新
し
く
会
長
と
副
会
長
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
平
成
26
年
７

月
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

農
業
委
員
会
は
、
市
町
村
に
置
か
れ
る

行
政
委
員
会
の
１
つ
で
、
委
員
は
選
挙
や

団
体
か
ら
の
推
薦
で
選
出
さ
れ
ま
す
。

「
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
」
に
よ

っ
て
、
農
家
の
育
成
や
支
援
、
農
地
等
の

調
整
や
指
導
、
農
村
環
境
の
保
全
や
維
持

な
ど
多
く
の
仕
事
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

代
表
的
な
も
の
と
し
て
は
、
農
地
売
買
や

農
地
転
用
（
農
地
を
商
業
地
や
宅
地
な
ど

に
転
用
す
る
こ
と
）
に
際
し
て
の
許
認
可

が
あ
げ
ら
れ
、
環
境
の
悪
化
が
懸
念
さ
れ

る
よ
う
な
乱
開
発
を
監
視
・
抑
止
す
る
役

目
を
担
っ
て
い
ま
す
。

会　長 村井　克己（保田）

副会長 吉村　利一（出屋敷）

委　員 松村　壽博（北吐田） 播田　哲雄（西城）

岡田　幸博（井戸） 中川　　茂（東城）

木本　久治（市場） 小西　章文（唐院）

吉岡　義則（辻） 中川　益美（東方）

嶌井　嘉久（上吐田） 村田　善治（梅戸）

Q村　正明（南吐田） 中嶋　正澄（中村）

（議席順・敬称略）

問い合わせ

役場産業振興課

10745－44－2211（内線151・152）

農
業
委
員
が
改
選
さ
れ
ま
し
た

川西町地域耕作放棄地対策協議会では、荒廃

した農地を活用して、耕作放棄地再生のモデル

となる実証ほ場を運営しています。

今回、改選した農業委員の皆さんにご協力をい

ただき大豆を定植しました。収穫した大豆は、

商工会などに協力をいただき耕作放棄地再生の

ＰＲのために有効に活用していだく予定です。

また今後は、結崎ネブカなど地域の特産品の

栽培にも取り組んでいく予定です。

耕作放棄地を再生した農場で

大豆を植えました
農林水産省の組織再編の一環として、川西町

の農政関係事務を担当してきた奈良農政事務

所、奈良統計・情報センターが本年９月１日に

奈良地域センターに再編されました。

新たに設置される奈良地域センターでは、引

き続き戸別所得補償制度等の農業経営の安定

や、農村の６次産業化、食の安全・安心確保等

の業務を行ないます。

所 在 地 奈良市法蓮町387

奈良第３地方合同庁舎

電　　話 10742－32－1870

管轄区域 奈良県

問い合わせ

奈良農政事務所　総務課

10742－32－1870

近畿農政局　奈良地域センター

奈良農政事務所が再編されました

新しい農業委員の皆さんです

農地などに関する相談は地元の農業委員へ
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平成22年度住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況

※この公表は住民基本台帳法第11条第３項及び第11条の２第12項に基づき掲載するものです。
問い合わせ：役場住民生活課　ＴＥＬ：0745－44－2211（内線183）

奈良県は多くの歴史文化遺産と一体をなす歴史的風土と自然環境に恵まれた地です。

これらの貴重な自然・歴史景観と調和した屋外広告景観を創造するため、以下の取組を連携して進め

ていきましょう。

１　景観を阻害している違反屋外広告物の追放

２　屋外広告物条例の遵守及び屋外広告物制度の周知・啓発

３　地域と一体となった美しい景観づくりの推進

４　周囲の景観に配慮した屋外広告物の掲出

なお、屋外広告業を営む場合は奈良県知事（奈良市内の場合は奈良市長）の登録が必要です。看板等

の設置の際は必ず登録事業者に依頼しましょう。また、屋外広告物を掲出する場合には各市町村長の許

可が必要です。

＊問い合わせ先

川西町役場　産業建設部産業振興課　　10745－44－2211（内線152）

奈 良 県 庁　風致景観課観保全審査係　　10742－27－8756

閲　　　覧請求機関の名称・申出者の氏名 請求事由・利用目的の概要
年　月　日

閲覧に係る住民の範囲

株式会社　スペースビジョン研究所
代表取締役社長　宮前　洋一

「平成22年度県民アンケート」
平成22年５月11日

川西町内全域の20歳以上の

委託機関　奈良県（総務部知事公室）
の調査対象者抽出 男女39名

「乳幼児身体発育調査」の調査 川西町内全域の２歳未満の
奈良県桜井保健所

対象者抽出
平成22年８月６日

乳幼児
・平成１年４月２日～平成２年
４月１日に出生した男女

「自衛官等の募集に伴う広報」 ・平成５年４月２日～平成６年
自衛隊奈良地方協力本部

の対象者名簿作成
平成22年12月２日

４月１日に出生した男女
・平成８年４月２日～平成９年
４月１日に出生した男性

株式会社　ジャパンインターナショナル 川西町内全域の20歳以上79歳未
総合研究所 代表取締役 藤原 壮督

「食育等に関するアンケート調
平成22年12月９日 満の男女31名及び１歳以上５歳

委託機関　奈良県（健康福祉部健康づくり推進課）
査」の調査対象者抽出

未満の男女10名

『屋外広告物とは？！』
ポスター、はり紙、立看板、広告旗、

広告板、広告塔などの屋外に設置され、
公衆に向けられて、常時または一定期間
継続して表示された広告物です。
屋外広告物を掲出するには、許可が必

要な場合があります。エリアによって掲
出できる広告物の大きさや高さの基準を
設けて規制しています。必要な許可を得
ていない場合は条例違反となります。

「屋外広告物適正化月間」
国交省では、屋外広告物の適正化を一層推進するため、

９月１日～10日を実施期間の基本とする「屋外広告物適正

化旬間」と定め、屋外広告物制度の普及啓発と、違反広告

物に対する国民や企業の意識啓発を推進することとしてお

ります。

奈良県においても、９月１日～30日を「屋外広告物適正

化月間」と定め、良好な景観形成の一環として、市町村と

の連携による違反広告物の是正活動や、関係機関団体との

連携による制度啓発等の取組を進めているところです。



7

障害者自立支援法第77条第１項第１号及び障害者自立支援法施行規則第65条の10に規定された、地域におけ

る障害福祉に関する関係者による連携及び支援の体制に関する協議を行う場として，磯城郡地域自立支援協議

会を平成23年６月29日に設置しました。

会長には「生活支援センターいろは」、副会長には「生活支援センターひまわり」が就任し、現在は相談支援部

会の１部会のみですが、ここで地域の課題や問題点を抽出し、協議会として必要な部会の検討等を行っています。

今後この協議会が、地域や関係者で暮らしを支えその実態を報告しあう中で、課題等を検証し、地域の社会

資源や特徴を踏まえながら支援の方策を話し合っていける場となるよう、組織や機能の充実を図っていきたい

と思います。

【協議会についてのご意見は、下記の部会員までお願いします。】
〈部会員〉
◎生活支援センターいろは 1：0744－32－7753 ＦＡＸ：0744－32－7746
◎生活支援センターひまわり 1：0745－42－2919 ＦＡＸ：0745－42－2921
◎たけのこ園 1：0744－23－8883 ＦＡＸ：0744－23－8828
◎川西町社会福祉協議会 1：0745－43－3939 ＦＡＸ：0745－43－3938
◎磯城郡社会福祉協議会（代表 田原本町社会福祉協議会）1：0744－34－2118 ＦＡＸ：0744－34－7305

【磯城郡3町の担当課】
◎川西町役場　健康福祉課 1：0745－44－2211 ＦＡＸ：0745－44－4780
◎三宅町役場　健康福祉課 1：0745－43－3580 ＦＡＸ：0745－43－0922
◎田原本町役場　健康福祉課 1：0744－34－2090 ＦＡＸ：0744－32－2977
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～家族の連絡方法を確認しよう～
東日本大震災では、家族が離れ離れになってしまい、家族の安否を心配している場面が数多く報道されてい

ました。
災害が起こってしまった時のために、普段から家族間で以下のようなことを決めておきましょう。

1．避難の時の「場所」「方法」「ルート」について
・家族が離れ離れになってしまった時の集合場所や、最終的な避難場所を確認しておきましょう。
・避難場所までの安全な避難方法やルートを確認しましょう。
・できれば家族で実際に下見をしてみましょう。

2．勤め先や外出中の家族の安否確認について
・勤め先や学校、親類等の連絡先を記入し、家の中の見やすい場所に貼っておきましょう。
・外出先で災害が発生した場合の安否の確認方法や集合場所について、事前に決めておきましょう。

保健センター
（要介護者を対象とします）

わが町の避難所（避難所の開設は防災行政無線等でお知らせします） （市外局番0745）

問い合わせ　役場総務課　10745－44－2211（内線255）

名　称 住　所 電話番号 名　称 住　所 電話番号

中 央 体 育 館 結崎1287－1 44－1616 川西小学校　体育館 結崎255 44－0021

下 永 体 育 館 下永1248－1 ふれあいセンター 唐院122 43－2530

梅 戸 体 育 館 唐院556 43－0550 結崎217－1 43－1900

0743－
64－1989

2
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精神保健福祉について知っておきたいこと
～　第10回　アルコール依存症は病気です　～

「大酒飲み」「飲んだくれ」「アル中」など人間失格のレッテルを貼られることが多く、病気であることがわかり

にくいですが、慢性で進行性の病気であり、放置すると死に至ることもあります。主症状は飲酒のコントロール障

害で、少しでもアルコールを口にすると適量でやめることができないのが特徴です。アルコール専門医療機関で治

療を受け、断酒会やＡＡ等の自助グループを利用し、飲まない生活を続けることで回復可能な病気であることをご

存知ですか？

アルコールは麻薬・覚醒剤等と同様に依存性の高い薬物のひとつ。

長期にわたって多量に飲み続けると・・・

⇒耐性ができる（俗に「酒が強くなる」と言われる状態）

これまでなら酔いつぶれるような量を飲んでも平気

⇒アルコールがきれると離脱症状（手のふるえや発汗・吐き気など）

が生じる。

飲まないと平気でいられない

⇒やめようと思っても大量のアルコールを飲まざるをえなくなる。

最終的には、切れ目なく飲むようになる

◆飲むのに時と場所を選びません。朝から飲んだり、仕事中等も飲

んだり、飲んではいけない時に飲んでしまいます。（※一旦体内に

アルコールが入ると血中アルコール濃度を一定レベル以上に保と

うとする体質になっているため）

◆連続飲酒のあとしばらくは飲まないでいることもできます。

アルコール依存症とは、飲むことも飲まないこともできますが、

上手に適量でやめることができない体質の病気なのです。

アルコール依存症者は、飲まない生活のあとで再度飲み始めてしまいます。つまり、アルコールをやめるのは簡

単ですが、やめ続けることが実に難しい病気です。アルコール依存症者の多くは、自分一人の力だけでやめようと

決心しますが、何回も失敗を繰り返してしまいます。 回復には、専門医療と自助グループが必要です。

☆アルコール専門医療機関・・・身体を治しながら病気の正しい知識が身につきます。

☆自助グループ（断酒会やAA等）・・・同じ問題を抱える仲間同士が体験談を語りあうことでアルコール依存症

により生じた不安定な生活に気づき、飲まない新しい生活を作りあげることができます。

参考URL 奈良県精神保健福祉センター　（http://www.pref.nara.jp/dd_aspx_menuid-2006.htm）

こころの相談窓口 一人で悩まず、まずはご相談を・・・。

＊生活支援センターいろは 10744－32－7753
（委託相談支援事業所）
＊川西町役場健康福祉課 10745－44－2211
＊川西町保健センター 10745－43－1900

～性格編～
孤立しやすく羞恥心の強いタイプ。
抑うつ的、モノに依存しやすい、競
争心の強い性格を兼ね備えていると
危険性が高いと言われます。
例：
＊仕事のストレスをため込む人
＊近所づきあいの苦手な専業主婦
＊仕事やギャンブルにのめりこむ人

～性別編～
女性のほうが男性より短期間でなり
やすいと言われます。女性ホルモン
や肝臓の大きさがアルコールの処理
能力に影響するようです。

●アルコール依存症は進行性の病気です アルコール依存になりやすい人

アルコール依存になりやすい人

●アルコール依存症は回復可能な病気です

●アルコール依存症は飲酒のコントロールが効かなくなる病気です
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川西町国民健康保険に加入の皆さまへ

日本人の3大死因は、がん・心臓病・脳卒中です。そのうち、心臓病と脳卒中は動脈硬化を

要因とする病気です。

危険因子の数と心疾患の発症危険度

危険因子：肥満・高血圧・高血糖・高脂血症

特定健診は、ご自身の健康状態を振り返り、高血圧や高血糖などの危険因子を早期に発見するための

健診です。１年に１回は健診を受けるようにしましょう。

健診期間は、平成23年6月１日（水）～平成24年１月31日（火）までです。

奈良県内の医療機関で受診して下さい。

① 国民健康保険被保険者証

② 受診券

③ 質問票

④ 健診費用（1,000円）

受診に必要なもの

※受診券及び質問票は、特定健診の案内とともに送

付しています。

受診券を紛失された場合は、再発行しますので、

下記までお申し出下さい。

問い合わせ先

役場保険年金課　国民健康保険係

1 0745－44－2211 内線　171～173

内臓脂肪型肥満をベースに、高血圧や高血糖などの危険因子

が複数重なると、動脈硬化が進行し、心臓病や脳卒中と

いった重篤な病気を急速に招きます。

e

特定健診を受診しましょう特定健診を受診しましょう

危険因子が複数重なる
ことで、心疾患を発症す
る危険が35.8倍に！！

危険因子の保有数 発症危険度

0個 1.0倍

1個 5.1倍

2個 5.8倍

3～4個 35.8倍
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７月の差別をなくす強調月間の期間中には人権に関する
様々な取り組みが全国的におこなわれました。
川西町においても７月16日（土）川西文化会館コスモス

ホールで「差別をなくす町民集会」が実施されました。
町民集会では、奥田良子・勝彦夫妻（エスペランサ）を

お招きし、「夢をあきらめないで～生きていくことって～」
と題し、フルート・オカリナの演奏を交えた感動のトーク
コンサートを披露していただきました。
奥田良子さんのフルート・オカリナの美しい演奏が心に

響き、出会いの大切さ、それを育む姿に感動しました。 トークコンサートを披露する奥田良子・勝彦夫妻

7月1日～31日　差別をなくす強調月間

「差別をなくす町民集会」

７月21日（木）川西文化会館コスモスホールに
おいて、第61回社会を明るくする運動「健やかな
青少年を育む川西の集い」が、参加者数330人と
大勢の方々に参加頂き、盛大に開催されました。
当日は磯城地区更生保護女性会の踊り「愛をみ

んなで」で開会し、前年度作文コンテスト出展作
品の発表、川西町子ども見守り隊の活動報告、川
西小学校有志児童による「能楽」発表等、地域の
特色を取り入れた内容の集いとなりました。

すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯し
た人たちの更生について理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明る
い社会を築くため、７月１日から31日にかけて
「社会を明るくする運動」が全国的に行われました。
川西町でも、７月１日の早朝から磯城郡保護司

会・更生保護女性会等による街頭啓発が行われ、
近鉄結崎駅前で、通勤や通学途中の人たちに、犯
罪や非行の防止と、就労支援など犯罪や非行に陥
った人たちの立ち直りを助けることへの理解と協
力が訴えられました。

「愛をみんなで」を踊る更生保護女性会のみなさん

7月1日～31日　第61回「社会を明るくする運動」

健やかな青少年を育む川西の集い 強調月間　街頭啓発活動

「能楽」を発表する川西小学校有志児童

結崎駅前での啓発活動

法務大臣メッセージ伝達式
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お と な 保健センターで実施します

項　　　目 対　　　象 日　　　時 実　施　内　容

健　康　相　談
※時間予約制

生活習慣病につい
て心配な方、健診
結果について聞き
たい方

健診結果の説明や日常生活に関するこ
となど個別の相談に応じます。
＊健診や血液検査の結果などを持参し
てください。

9月26日（月）
実施時間
午前9時～

11時30分

食生活改善講座　第2弾

毎日摂っている食事。「栄養バランスを考えて・・・」とは
いうものの、なかなかうまくいかない方も多いはず！？
「バランスのいい食事」って、いったいどういう食事なんで

しょう？具体的にはどうしたらいいのでしょうか？みんなで一
緒に考えてみましょう。

【対象者】町内在住の方
【日　時】9月28日（水）

午前10：00～11：45（受付9：45～）
【場　所】川西町保健センター
【持ち物】普段使っている弁当箱

エプロン、三角巾
【申込み】9月22日（木）までに保健センターまで

食事バランスを考えてみませんか？食事バランスを考えてみませんか？

健康かわにし21計画（健康増進計画）では、『おいしくご飯を食べよう』『よく体を動かそう』『検診
を受けよう』の３本柱でみなさんの健康づくりを応援しています。
＊地域の公民館や公共施設等でキャンペーンを実施します。
＊「野菜を食べよう」をキャッチフレーズに野菜メニューの紹介や試食、講話などを実施します。
＊申込み・お問い合わせは　保健センターまで。

健康かわにし21計画推進キャンペーンのお知らせ健康かわにし21計画推進キャンペーンのお知らせ

問い合わせ　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 
TEL 0745-43-1900TEL 0745-43-1900TEL 0745-43-1900 FAX 0745-43-2812FAX 0745-43-2812FAX 0745-43-2812
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こ ど も 保健センターで実施します ＊母子手帳を持参してください

項　　　目 対　　　象 日　　　時 実　施　内　容

２　　歳　　児
歯　科　検　診

２歳４ヵ月～７ヵ月
児（平成21年１月26
日～21年５月25日生
まれ）
※対象者には個別通知します。

9月15日（木）
受付時間
午前9時～

9時40分

歯科検診、歯みがき指導、フッ素塗布
（希望者のみ）、生活相談、栄養相談
※フッ素塗布希望者は300円必要です。

3 歳 6 ヵ 月 児
健　康　診　査

3歳6ヵ月～3歳8ヵ月
児（平成19年12月16
日～平成20年３月15
日生まれ）
※対象者には個別通知します。

9月9日（金）
受付時間
午後1時30分～

2時30分

問診、身体計測、尿検査、内科診察、
視覚・聴覚検査、歯科検診
生活・栄養・歯科・心理発達相談

栄 養 ・ 健 康
相　　　　　談

生後すぐ～就学前の
児
育児のことで相談し
たい方

9月30日（金）
受付時間
午前9時～10時

身体計測、発達・生活・栄養相談

三　種　混　合
予　防　接　種

生後３ヵ月～７歳６ヵ
月未満の児

9月6日（火）
10月4日（火）
受付時間
午後１時30分～

１時45分

《初回接種》20日～56日間隔で３回接種
してください。
《追加接種》初回接種終了後12～18ヵ
月の間に１回接種してください。
＊持ち物：予診票、体温計

Ｂ　　Ｃ　　Ｇ
予　防　接　種

生後３ヵ月～６ヵ月児
未満の児（平成23年３
月15日～平成23年６月
12日生まれ）

9月13日（火）
受付時間
午後１時30分～

１時45分

BCGは結核を予防するワクチンです。
接種当日に満６ヵ月を超える児は任意
接種となりますので早めに受けましょ
う。
＊持ち物：予診票、体温計

マ　マ　パ　パ
教　　　　　室

もうすぐお父さん、
お母さんになられる
方（お一人での参加
もできます）

9月25日（日）
受付時間
午前9時15分～

9時30分

妊娠～出産、子育てについて
＊パパ必見！沐浴・妊婦体験をしてみ
よう

※転入などで予防接種の予診票をお持ちでない方は、健康推進室（保健センター内）まで連絡してください。
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9 月　行　事　予　定

＊親子リズムサークルは、毎週火曜日　川西文化会館（けやきホール）でします。

月 火 水（午後休館） 木 金 土

1 2 3

5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30

お楽しみデー 2歳児コース

1歳児コース

0歳児コース

移動広場
（しきの間） ばぁーぶぅ～ランド

休館日（秋分の日）

めばえ広場

青空広場
（結崎団地6丁目公園）

第５回子育て講座

9

月

休館日

休館日

休館日

休館日

◆～コース広場～◆

時 間　10：00～11：30
場　所 子育て支援センター

★0歳児コース … 9月15日（木）

★1歳児コース … 9月08日（木）

★2歳児コース … 9月22日（木）

※　10時スタート時間厳守！

欠席の時は必ず連絡してください。

お楽しみデー

日　時　　9月21日（水）
10：00～11：30

場　所 子育て支援センター

内　容 「プラレールであそぼう！」

「9月の誕生会」

十五夜には、すすきや秋の草花を花瓶に飾り、お
神酒、団子と里芋や梨など、その時期の豊作物を
お供えし、感謝の気持ちを表します

第5回子育て講座

日　時　　9月17日（土）
10：00～11：30（時間厳守！）

場　所 子育て支援センター

内　容 「みんなで子育て孫育て」

講　師 助産師　　菊地　光さん

移 動 広 場
日　時　　9月2日（金）

10：00～11：30

場　所　　川西文化会館2Ｆ　しきの間

内　容 「新聞遊び」

め ば え 広 場
日　　時　　9月30日（金）

10：00～11：30

場　　所　　結崎公民館

対 象 児 未就園児の親子

対象大字 出屋敷、美幸、マック結崎

♪う～さぎ うさぎ
なに見て跳ねる
十五夜お月さん
見てはぁね～る♪

今年のお月見は、
9月12日（月）です。
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川西町子育て支援センター　10745－43－2575

相談電話　10745－43－2774

♪　あれまつ虫が鳴いている　チンチロチンチロチンチロリン・・・・・・・・

秋の夜長を鳴き通す　ああおもしろい虫の声　♪

そろそろ秋の虫たちの合唱が始まる季節となりましたが、まだまだ残暑が厳しい毎日

ですね。そして、夏の疲れも出る頃です。

バランスの良い食事と睡眠をよくとって、早い目に夏の疲れをとりましょう。

９月17日（土）の子育て講座は、「みんなで子育て孫育て」と題して県下でもご活躍

の菊地　光さん（助産師）をお招きして、今と昔の子育ての違いなどをお話していただ

きます。

これからおじいさんおばあさんになられる方、すでにお孫さんがおられるおじいさん

おばあさん、里帰り出産される方、されている方、そしてパパもママもご家族皆様で参

加してください。お待ちしています。

間違っているのではなくて、違っているととらえてみましょう

子育て今と昔

子育ての常識は時代と共に変化するため、子育ての仕方や、育児方針でぶつかり
合うことも少なくありません。
しかし、考え方が異なったとしても、子どもを思う気持ちは同じです。子どもを

大切に思う気持ちが同じなら、考え方は全く同じでなくても良いのです。同じ価値
観を持たないといけないわけではありません。
相手の考えが、「間違っている」のではなく、「違っている」ととらえてみましょ

う。
昔と今の子育てをめぐる考え方が変わっていることを理解し合い、ささいな価値

観の違いより、子どもを温かく見守る人がたくさんいることの良さに目をむけまし
ょう。
子育ての主役はあくまでも親子です。
周りの人たちは親の思いを尊重して見守り、必要な時にはかかわりましょう。

―― 奈良県子育て家庭サポートセンター ――
多世代コラボ子育てより
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DENGONBAN

9月

DENGONBAN

有料広告募集中
有料広告掲載については、役場総
務課広報担当（10745－44－
2211 内線255）までお問い合わ
せいただくか、川西町ホームペー
ジをご参照ください。

９月10日は「下水道の日」です。
県内の４浄化センターにおいて下
水道施設の見学会及び楽しい無料
イベントを開催します。（宇陀
川・吉野川浄化センターは日曜の
み）
日時 ９月10日（土）～

９月11日（日）
午前10時～午後４時

問い合わせ
浄化センター（大和郡山市）
1０７４３－５６－２８３０
第二浄化センター（広陵町）
1０７４５－５６－３４００
宇陀川浄化センター（宇陀市）
1０７４５－８２－５７２５
吉野川浄化センター（五條市）
1０７４７－２２－８６３１

※当日、現地にて申込みを受付し
ます。（団体の場合は前日までに）

県下各ハローワークでは、就職

を希望する障害のある方を対象と

した就職面接会を開催します。開

催日時と場所は以下のとおりで

す。なお、この面接会の参加企業

などの詳細については、最寄りの

ハローワークにお問い合わせくだ

さい。

【北和会場】

日時 10月19日（水）

13時～15時30分

場所 なら100年会館

【中南和会場】

日時 10月12日（水）

13時～15時30分

場所 奈良県産業会館

問い合わせ

奈良公共職業安定所

1０７４２－３６－１６０１

大和高田公共職業安定所

1０７４５－５２－５８０１

下水道の日「施設見学会」下水道の日「施設見学会」

◇園芸教室
「コケ玉づくり」
日時 10月９日（日）

13時30分～15時30分
場所 フラワーセンター（大和郡

山市）
◇出張園芸教室
「庭木の手入れ」
日時 10月13日（木）

13時30分～15時30分
場所 県馬見丘陵公園館２階研修

室（河合町）
◇展示会案内

10：00～16：00 無料
・花と緑の写真展
9／20（火）～9／25（日）

・秋のガーデニング展
10／8（土）～10／10（月）

問い合わせ
1０７４３－５９－００７５

フラワーセンター
催し案内

フラワーセンター
催し案内

ハローワークしょうがいしゃ
就職面接会のごあんない
ハローワークしょうがいしゃ
就職面接会のごあんない

平成23年度「社会を明るくする

運動」の一環として、奈良少年刑

務所の一部を開放し、矯正施設の

教育・職業訓練等の紹介を行いま

す。

日時 ９月10日（土）

10時～16時

９月11日（日）

10時～15時

場所 奈良少年刑務所構内

問い合わせ

奈良刑務所

1０７４２－２２－４９６１

第21回　奈良矯正展第21回　奈良矯正展

（川西町人権問題啓発活動推進本部）
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日頃、社会に接する機会の少な
い心身障害者（児）の方々に相互
の交流を深め、充実した一日を過
ごしていただくため交流会を開催
します。
■行き先
滋賀　大津方面（大津プリンス
ホテルバイキング・ミシガンク
ルーズ）
■開催日
10月27日（木）

■対象者
川西町在住で障害者手帳をお持
ちの方で交流会に参加できる健
康状態の方。なお、介護が必要
な方については、家族または介
護者１名まで同伴できます。
■費用
1,000円（家族または介護者も
同じです。）
■募集人数
先着30名
■申込締切
９月22日（木）
■申し込み・問い合せ
役場健康福祉課
1０７４５－４４－２２１１
（内線１６２・１６３）

アットホームな雰囲気で就職活

動のコツを学ぶことができる参加

型のセミナーです。

日時 ９月７日（水）

９月22日（木）

13時30分～16時30分

場所 エルトピア奈良

奈良市西木辻町93－６

対象者 おおむね35歳未満の人

問い合わせ

ならジョブカフェ

1０７４２－２３－５７３０

第17回心身障害者（児）
交流会

第17回心身障害者（児）
交流会

山辺広域圏内で撮影された季節
感ある「風景」や「行事」をテー
マとした写真を募集しましたとこ
ろ、総数146点もの作品の応募が
ありました。日本写真家協会会員
や山辺広域行政事務組合観光部会
による審査を経て、入賞作品が決
定しましたので受賞作品を川西文
化会館で展示します。
期間 ９月８日（木）

～９月30日（金）
場所 川西文化会館１階
問い合わせ
役場産業振興課
1０７４５－４４－２２１１
（内線１５２）

第3回山辺広域
フォトコンテスト受賞作品展示
第3回山辺広域

フォトコンテスト受賞作品展示

10月１日から７日までは公証週

間です。大切な契約や遺言は公証

役場で！

公証業務に関して相談ご希望の

方は、無料ですので、いつでもお

気軽に下記にご相談下さい。

相談日 毎週月曜～金曜

（祝日は除く）

時　間 午前９時～12時、

午後１時～５時

問い合わせ

奈良合同公証役場

1０７４２－２２－２９６６

高田公証役場

1０７４５－２２－７１６６

公　証　週　間公　証　週　間

～ありがとう10周年
今までもこれからも～
社会福祉法人萌（相談支援事業

委託事業者）が主催する地域交流

啓発イベントです。この機会に楽

しみながら、精神疾患や精神障害

について一緒に学びませんか。ど

なたでも参加できます。事前の申

込は必要ありません。お気軽にお

越しください。

【日程】10月15日（土）

午前9時～午後4時

【場所】奈良県橿原文化会館

（最寄駅：近鉄大和八木駅）

【内容】法人10周年記念式典・当

事者の得意技披露・作品発表・体

験発表・授産製品の販売など

【問い合わせ先】

地域活動支援センター

ぴあぽ～と

1０７４４－２７－４１７５

萌フェスタ　2011萌フェスタ　2011

就職に役立つセミナー就職に役立つセミナー

総務省統計局では、10月20日現

在で、社会生活基本調査を実施し

ます。

この調査は、生活時間の使い方

やさまざまな活動状況など社会生

活の実態を明らかにし、よりよい

暮らしと社会の実現のために活用

される重要な調査です。

調査対象は全国で約８万４千世

帯で、川西町からも無作為で抽出

されます。

９月から知事に任命された調査

員が世帯を訪問しますので、ご協

力をお願いします。

問い合わせ

県庁　統計課人口統計係

1０７４２－２７－８４４１

統計調査にご協力を
お願いします

～平成23年社会生活
基本調査～

統計調査にご協力を
お願いします

～平成23年社会生活
基本調査～
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町民憲章
●緑豊かなまち。美しい自然と環境を守り、住みよいまちを創りましょう。
●未来に伸びるまち。産業の振興につとめ、活力あるまちを創りましょう。
●平和に暮らせるまち。人権を尊重し、笑顔あふれる優しいまちを創りまし
ょう。
●歴史が息づくまち。貴重な文化遺産を守り、文化の香り高いまちを創りま
しょう。
●健康あふれるまち。心身をきたえ、スポーツに親しみ、明るいまちを創り
ましょう。

人　口／8 , 8 5 0人

男　4 , 2 7 3人

女　4 , 5 7 7人

世帯数／3 , 3 9 2世帯

（平成23年8月１日現在）

FINE SMILE☆

FINE  SMILE☆（川西町在住で小学校就学までの乳幼児）募集中!!
申込み・問合せは役場総務課 10745－44－2211 内線 255まで

FINE SMILE☆

辻村
つじむら

日和
ひよ り

ちゃん
１歳・川西町保田

踊るのが大好きで、歌が流れると一生懸命
踊っています。

若井
わかい

昌仁
まさひと

くん
3歳・川西町梅戸

最近わがままいっぱいで家族を困らせてく
れますが、妹にとっても優しいお兄ちゃんで
す。いつまでも優しいお兄ちゃんでいてね。

満100歳おめでとうございます！ 満100歳おめでとうございます！ 満100歳おめでとうございます！ 

７
月
12
日
、
上
田
町
長
が
満
１
０
０
歳
を
迎
え
ら

れ
た
白
井
ウ
メ
ノ
さ
ん
（
保
田
在
住
）
を
訪
問
し
、

長
寿
の
お
祝
い
を
贈
り
ま
し
た
。

今
後
も
ま
す
ま
す
お
元
気
で
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

お詫びと訂正
先月号（2011年８月号）のＰ３の川西町農業委員会委員選挙の中で、誤りがございました。
お詫びし、訂正致します。 （誤）村田　喜治　→　（正）村田　善治
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9・10月の催し物（イベントインフォメーション）9・10月の催し物（イベントインフォメーション）
日／曜日 イベント名 施　設 開　演 入場方法 主　　催　　者

9月17日（土） 共同募金ふれあいの集い コスモスホール 13：00 無料 川西町社会福祉協議会

9月24日（土）

・25日（日） 奈良県高等学校

10月1日（土）
高等学校演劇祭 コスモスホール 10：00 無料

文化連盟演劇部会

・02日（日）

高齢者
10月4日（火） 高齢者教室 けやきホール 13：30

教室生
川西町教育委員会

10月6日（木） 戦没者追悼式 けやきホール 10：00 関係者 川西町

10月23日（日） 歌謡フェスティバル コスモスホール 10：00 無料 カラオケスタジオとも

川西文化祭開催のため10月28日（金）～11月10日（木）まで休館します。

平成23年１月10日に開催された「成人式」にご出席の新成人の方で、記念写真をまだ取りに来ておら
れない方は、平成23年9月末までに受け取りに来ていただきますよう、よろしくお願いします。
○お渡し場所 川西町教育委員会社会教育課（川西文化会館内）
○お渡し時間 午前8時30分～午後5時15分
○お渡し期間 平成23年9月末まで（ただし、祝祭日は除く）
問い合わせ先 川西町教育委員会事務局社会教育課　10745－44－2214

成人式（平成23年1月10日）記念写真について（お知らせ）

耳
も
と
に
夫
の
さ
さ
や
く
ひ
と
と
き
は

う
つ
つ
な
ら
む
と
我
は
聞
き
ゐ
る

西
本
伏
美
栄

戴
き
て
こ
よ
な
く
愛
で
ゐ
し
鷺
草
の

消
え
て
し
ま
へ
り
今
友
も
亡
く森

川
　
和
子

逝
き
し
汝
の
携
帯
電
話
の
番
号
を

消
せ
ど
消
え
ざ
り
記
憶
の
中
に山

村
　
慶
子

川
　
西
　
短
　
歌
　
会

８月17日から22日に奈良県で行われた全国大会に先立
ち、8月10日に出場選手による表敬訪問がありました。
出場競技および選手は以下のとおり。
陸上競技
女子走り幅跳び 大竹真由（2年）
女子4×100ｍリレー
上西瑞希（3年）・大竹真由（2年）・松岡美玖（2年）・
今入佑実（3年）・村野紗樹（3年）・竹川真由（3年）
女子ソフトテニス
平尾未希（3年）・福山未菜子（3年）ペア

前列左より福山・平尾・今入・上西・大竹・松岡
後列左より教育長・副町長・今西女子ソフトテニス部顧問・
町長・田中式下中校長・村野・竹川・田村陸上部副顧問

式下中学校全国大会出場者
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先日、今までの思いや考えを、あらためて整理する機会を得ました。日頃考えていることを、科学的

に実践を通して話されると、ストンと体の中に入ってきました。実践の伴わない話は、机上の空論に終

わってしまって、むなしいものです。

まずは、「生き方」と「生きるかたち」の違いです。

「生き方」とは、選択が前提であり、自分の意志で選ぶことができます。

「生きるかたち」とは、選択ができないことで、自分では選べません。

どこに、どんな親の元に、どのように生まれるかは選択できません。都会に生まれるか、静かな田舎

に生まれるか。お金持ちに生まれるか、経済的に苦しい家庭に生まれるか。何も心配がないように生ま

れるか、少し不便さを持って生まれるか。これらを「ありのまま」に現実として受けとめることです。

それが「生きるかたち」です。

人間はこの両方を上手に使って生きていかなければなりません。

自分で選べるときと、ありのままを受けとめなければならないときがあります。「生きるかたち＝あり

のまま」の上に立った「生き方＝選択」だと思います。不平不満ばかりでは人生はよいものにならない

と思います。

次に、「力を身につける」とはどんなことでしょう。

学校に入学するまでは、子どもは身につけた力をすぐ行動に移し、世界を広げます。赤ちゃんが歩き

始めると止まりません。幼児が自転車に乗れるようになるとどこへでも行こうとします。ところが入学

すると、身につけた力を使う機会が少なくなります。特に英語は使う機会が少なく、何年学習しても話

せません。テストのみで使い、知識としてため込み、進学の道具として使います。そこで不都合（理解

できない・行動できない）が起こると学習の目的も意味も見失います。学ぶことの本当の意味は「力を

身につける＝力を使って生きる」ことです。できないことをできないこととして受けとめ、身につけた

力を知恵として働かせることです。

大事なのは、ありのままを受けとめ、今持っている力を使って何かをして、自分も人も喜ぶことです。

私たち自身が人を喜ばせ、そのことで自らが喜べる機会を多く持つことが、人として幸せに生きていく

ことではないでしょうか。

人権教育推進協議会事務局（教育委員会社会教育課）

10745－44－2214 ／FAX 0745－43－3245

あ　り　の　ま　ま

～第16回～
人
権
コ
ラ
ム
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奈良県立明日香養護学校では、平成24年度に入学（転入学）を希望する障害のある幼児児童とその保護者に対し
て、本校の肢体不自由教育についての理解と認識を深めていただくため、体験入学を行います。
また、本校では奈良県内全域を対象に、訪問教育を行っています。障害が重い、病気など健康上の理由、或い

は家庭の都合などで学校に通学することの困難な児童の家庭に教員が訪問して行う教育です。
＜小学部＞ 日　時 平成23年10月20日（木）午前9時10分～午後1時（給食の試食を行います）

場　所 県立明日香養護学校
対　象 肢体不自由を有する幼児児童と保護者及び関係者

訪問教育の体験を希望する幼児児童と保護者及び関係者（当日参加の困難な場合はご相談下さい）
問い合わせ・申込み先 県立明日香養護学校　10744－54－3380
申込締切 平成23年10月7日（金）

明日香養護学校　体験学習

奈良県立二階堂養護学校では、障害のある幼児や児童生徒及びその保護者に対して、就学や療育・教育につ
いての教育相談並び体験学習を実施しています。
［教育相談］ ＜小学部＞実施日 毎週月曜日・水曜日　　　　（10：00～12：00）

毎週月曜日・金曜日　　　　（13：30～15：00）
＜中学部＞実施日 毎週火曜日・木曜日・金曜日（09：40～12：00）
＜高等部＞実施日 毎週火曜日・木曜日・金曜日（09：30～12：00）

［体験学習］ ＜小学部＞実施日 10月 7 日（金） 対象：天理・郡山・磯城郡地区の来年度就学幼児
10月14日（金） 対象：桜井・宇陀その他地区の来年度就学幼児

＜中学部＞実施日 毎週火曜日・木曜日・金曜日　個別に随時実施
※いずれも、電話での事前予約が必要です。また、教育相談については、他の曜日を希望される場合は、相談させていただきます。
問い合わせ先 県立二階堂養護学校　10743－64－3081

二階堂養護学校の教育相談並びに体験学習について

●第62回県民体育大会
グラウンド・ゴルフ大会（町村の部）
平成23年7月9日（土）御所市民運動公園競技場
優　勝　川西町体協グラウンドゴルフ部

河村一哉・杉岡良宏・宮本匡祥・石橋常夫・辰巳章義・
宮本　宏・中島政和・高間　滋・河村幸子・中島まさ子

●陸上50歳以上砲丸投げの部
平成23年7月3日（日）県立橿原公苑陸上競技場
優　勝　安井洋次
卓球磯城郡選抜チーム
平成23年7月10日（日）大和郡山市総合公園施設体育館
三　位　堀内敏生・小倉千恵美

お め で と う ご ざ い ま す

川西サミット（奈良県・新潟県・山形県）から民間参加の目的で、7月16日教育長引率のもと、兵庫県川西市で開催さ
れました第６回古田旗争奪少年野球大会に川西フェニックス少年野球部が参加しました。3回戦で地元強豪清和台に2－3
で苦杯、準決勝進出を阻まれました。しかし、選手にとっては大会を通じて貴重な体験ができました。
また、8月号でお知らせしたとおり、7月30日(土)に行われた第52回奈良

県軟式少年野球大会に川西フェニックス少年野球部が出場し、１回戦で今大
会優勝の生駒郡斑鳩少年野球部に１－9で敗れてしまいました。選手は県大
会を意識し緊張の中で実力が出せませんでしたが、選手にとっては大会を通
じて、貴重な体験ができました。

第６回古田旗争奪少年野球大会・第52回奈良県少年野球大会

体 育 館 よ り お 知 ら せ
●9月の町民開放日（中央体育館アリーナ）は、9月24日（土）です。（対象者は川西町在住、在勤者）
●10月の運動場抽選会は、9月26日（月）中央体育館2階会議室で午前9時より行います。

県大会での入場行進 古田杯（川西市グラウンド）
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町立図書館：川西文化会館内　電話 0745－44－2212 ＦＡＸ 0745－44－2920 休館日／毎水曜日・祝日

第一金曜日・年末年始・特別整理期間　　開館時間／9：30～17：00

川西町ホームページ“http://www.town.nara-kawanishi.lg.jp/"

町立図書館

～図書館カレンダー～

99月月

は休館日 はおはなし会

1010月月

こんな本もどうぞ ～新しく入った本から～

＊そのほかにも･･････
いつでもどこでもポケットスケッチ 野村　重存 NHK出版
大きな字ですぐわかるはじめてのワード 尾崎　裕子
緩和医療と心の治癒力 黒丸　尊治 築 地 書 館
｢昨日の疲れ」が抜けなくなったら読む本 西多　昌規 大 和 書 房
朽ちるインフラ 根本　祐二 日本経済新聞出版社
今日から始める現代川柳入門 杉山　昌善 実業之日本社
挿絵画家アーサー・ラッカムの世界 新人物往来社
自宅につくる震災対処PCシステム 日経BP社
昭和天皇と弟宮 小田部雄次 角川学芸出版
すぐに使える！契約書のキーワード80 結城　哲彦 中央経済社
育てて楽しむはじめての緑のカーテン 緑のカーテン応援団 家の光協会
地球一周空の旅 上空から眺める55の絶景 PPS通信社
盗まれっ子 キース・ドノヒュー
能 大和の世界 松岡　心平 山川出版社
飲めば都 北村　　薫 新　潮　社
はさみを入れずにおしゃれ着物リフォーム 古川敏子ほか 河出書房新社
病気が逃げていくふくらはぎ力 小池弘人ほか 世界文化社
古本屋歳時記 俳句つれづれ草 出久根達郎 河出書房新社
文は一行目から書かなくていい 藤原　智美 プレジデント社
平城京の時代 坂上　康俊 岩 波 書 店
ベーシック・ナンバーズ 朝日出版社
吉田都 一瞬の永遠 篠山　紀信 世界文化社
利他学 小田　　亮 新　潮　社
私が明日殺されたら フォージア・クーフィ 徳 間 書 店

アスキー・メデ
ィアワークス

図図図図書書書書館館館館ののののホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジををををごごごご利利利利用用用用くくくくだだだだささささいいいい

図書館のホームページでは、利用案内や行事の
お知らせ、蔵書の検索ができます。アドレスは、
次のとおりです。どうぞご利用ください。

http://library.town.kawanishi.nara.jp

アーサー・
ラッカム／画

9月のおはなし会
◎小さい人　4才～1年生まで　 10日（土）
◎大きい人　2年生～中学生まで　24日（金）
どちらも　10時30分からおはなしのへやで

≪相互貸借サービス≫のお知らせ
お探しの資料が図書館にないとき、奈良県内の

他の図書館から借り受けてご提供する＜相互貸借
サービス＞をおこなっています。館内にある‘予
約・リクエスト申込みカード’に必要事項をご記
入の上、カウンターまでお持ちください。ただし
お申し込みいただけるのは、お一人１ヵ月につき
１冊まで となります。また資料によってはご提
供までに時間がかかる場合もあります。どうぞご
利用ください。
＊相互貸借をお受けできない資料（一例）
１．貸出館の受入から６ヵ月以内の資料（新刊書等）
２．貸出館で予約が多い資料
３．貸出館で禁帯出となっている資料（新聞・郷
土史・貴重書・参考図書等）

４．視聴覚資料（DVD･LD･ビデオ･CD･カセット等）
ご注意
・お申し込みの資料が県内の図書館にない場合
は、ご提供できないことがあります。
・貸出期間は２週間（延長およびポスト返却不可）です。
・複写に関しては制限があります。（貸出館の規
定による）
・必ずしも申込者の希望する図書館から借り受け
るとは限りません。また借り受けの依頼は当館
が行います

「ながすねふとはらがんりき」

日経BPマー
ケティング

武田ランダム
ハウスジャパン

パイインター
ナショナル

使える数字
研究会／編

「中国の恋のうた」
『詩経』から李商隠まで

中国最古の詩集『詩経』に残され
たおおらかな恋のうた、南朝の民歌
にみられる男女の機微･･･。古代から
晩唐の時代までの中国古典詩の中か
ら、「恋」にまつわる詩を読み解く。
わずか数十文字に込められた、い

つの時も変わらない人々の思いが、
味わい深く表現されています。川合康三／著

岩波書店


