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平
成
23
年
第
１
回
臨
時
会
が
、
５
月
９
日
開
催
さ

れ
、
議
長
を
始
め
新
役
員
が
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

☆
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議
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挙

☆
選
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第
２
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副
議
長
選
挙

☆
発
議
第
２
号

特
別
委
員
会
の
設
置

☆
選
任
第
１
号

常
任
委
員
会
委
員
の
委
員
長
、
副
委
員
長
並
び

に
委
員
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選
任

☆
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２
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☆
選
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４
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議
会
選
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委
員
の
選
任

☆
発
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３
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農
業
委
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委
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薦
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３
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☆
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監
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の
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任

今
回
の
案
件
に
つ
き
ま
し
て
は
、
一
般
選
挙
後
の

初
議
会
で
あ
り
、
議
会
が
適
法
に
活
動
で
き
る
よ
う

内
部
構
成
を
整
え
た
も
の
で
す
。

東
日
本
大
震
災
に
お
い
て
、
山
形
県
川
西
町

で
は
直
接
の
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

福
島
県
よ
り
被
災
者
を
最
大
で
１
０
１
名
受
け

入
れ
、
町
内
２
箇
所
に
避
難
所
を
設
け
支
援
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
。
本
町
と
い
た
し
ま
し
て
も

要
請
に
基
づ
き
不
足
し
て
い
る
飲
料
水
や
、
衛

生
用
品
等
を
提
供
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
す
が
、

こ
の
度
自
治
連
合
会
を
始
め
各
種
団
体
の
皆
様

に
支
援
金
の
協
力
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
２

１
０
万
円
の
募
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
去

る
５
月
30
日
上

田
町
長
と
大
植

議
長
が
、
山
形

県
川
西
町
を
訪

問
し
、
皆
様
か

ら
お
預
か
り
し

た
支
援
金
を
原

田
町
長
、
斎
藤

議
長
に
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。
ご

協
力
い
た
だ
い

た
団
体
の
皆

様
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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保
健
師
４
名
は
宮
城
県
気
仙
沼
市
の
避
難
所
で
、

水
道
課
職
員
１
名
は
陸
前
高
田
市
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

川
西
町
で
は
、
被
災
地
へ
の
救
助
救
援
活
動
と
し
て
、
４
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
保
健
師
４
名
、

水
道
課
の
職
員
１
名
を
現
地
に
派
遣
し
ま
し
た
。
地
震
発
生
か
ら
２
ヵ
月
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
実

際
に
み
る
現
地
の
様
子
は
テ
レ
ビ
や
新
聞
等
で
目
に
す
る
も
の
よ
り
す
さ
ま
じ
い
状
況
で
し
た
。
被

災
地
の
一
日
も
早
い
復
旧
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

気
仙
沼
市
の
避
難
所
で
の
生

活
は
、
１
人
当
た
り
の
ス
ペ
ー

ス
が
畳
１
畳
し
か
な
く
と
て
も

ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
げ
る
広
さ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

日
中
何
も
す
る
気
に
な
ら
ず
精

神
的
に
不
安
定
に
な
ら
れ
て
い

る
方
が
多
く
、
な
か
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
依

存
す
る
方
も
い
ま
し
た
。
ま
た
、
慢
性
疾
患

が
悪
化
し
た
方
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
便

秘
症
に
悩
ま
れ
る
方
な
ど
、
健
康
面
で
の
支

援
を
と
て
も
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

避
難
所
の
衛
生
対
策
と
し
て
、
手
洗
い
う

が
い
の
徹

底
、
マ
ス
ク

の
着
用
、
集

団
感
染
予
防

の
た
め
環
境

整
備
等
を
行

い
ま
し
た
。

ま
た
避
難
所

を
巡
回
し
て

心
や
身
体
の

安
定
を
図
る

た
め
に
個
別

健
康
相
談
を

行
い
、
１
人
１
人

の
話
に
耳
を
傾

け
、
必
要
に
応
じ

て
、
医
師
等
に
つ

な
げ
ま
し
た
。
他

に
も
、
気
分
転
換
、

運
動
不
足
解
消
の

た
め
に
奈
良
県
が

考
案
し
た
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
体
操
を

１
日
２
回
、
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
継
続
し
た
健
康
面
で
の
支
援
や

衛
生
管
理
が
必
要
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

陸
前
高
田
市
で
は
、
海
岸
平
地
部
分
が
被

災
し
て
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
寸
断
さ
れ
、
現
在

も
水
道
が
使
用
で
き
な
い
状
態
に
あ
り
、
高

地
に
あ
る
民
家
や
住
家
を
無
く
さ
れ
、
公
民

館
な
ど
で
生

活
さ
れ
て
い

る
方
々
に
は

給
水
車
で
水

道
水
を
届
け

る
他
あ
り
ま

せ
ん
。

水
道
復
旧

は
７
月
末
と

の
こ
と
で
す
。

現在の被災地の状況

気仙沼市の避難所の様子

給水車による応援給水をする当町職員
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農
業
委
員
会
・
地
域
耕
作
放
棄
地
対
策
協
議
会
　
　
耕
作
放
棄
地
の
解
消
に
向
け
て
④

再
生
し
た
農
地
で
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
育
ち
ま
し
た

園
児
た
ち
の
収
穫
体
験

耕
作
放
棄
地
対
策
協
議
会
は
、
町
内
の

耕
作
放
棄
地
の
再
生
に
取
り
組
む
団
体
で

す
。今

年
２
月
、
長
年
放
棄
さ
れ
て
き
た
畑

の
再
生
に
取
り
組
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
農

業
委
員
か
ら
、「
子
ど
も
た
ち
に
食
と
農

の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
」
と
い
う

提
案
が
あ
り
、
川
西
幼
稚
園
と
成
和
保
育

園
の
園
児
た
ち
に
も
再
生
に
一
役
買
っ
て

も
ら
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

園
児
た
ち
が
一
生
懸
命
、
作
業
を
し
て

く
れ
た
か
い
も
あ
っ
て
、
無
事
ジ
ャ
ガ
イ

モ
と
タ
マ
ネ
ギ
が
育
ち
ま
し
た
。
５
月
末

か
ら
６
月
初
め
に
行
な
わ
れ
た
収
穫
作
業

で
は
、
園
児
た
ち
は
、
大
き
な
イ
モ
が
地

面
か
ら
出
て
く
る
た
び
に
歓
声
を
あ
げ
て

農
作
業
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

６
月
末
に
は
川
西
幼
稚
園
で
、
園
児
た

ち
が
育
て
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
タ
マ
ネ
ギ
で

カ
レ
ー
づ
く
り
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

地
域
の
問
題
と
し
て

荒
れ
た
農
地
の
再
生
は
、
農
地
の
有
効

利
用
と
い
う
側
面
だ
け
で
な
く
、
地
域
の

環
境
や
景
観
の
保
全
に
お
い
て
も
重
要
な

課
題
と
い
え
ま
す
。
農
業
委
員
会
で
は
、

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
や
個
別
相
談
な
ど
実
施

し
て
事
前
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
優

良
な
田
畑
が
耕
作
放
棄
地
に
な
っ
て
い
く

事
例
は
、
今
後
も
進
ん
で
い
く
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

川
西
町
農
業
委
員
会
の
山
本
正
毅
会
長

は
、「
耕
作
放
棄
地
の
増
加
は
、
町
の
活

力
の
衰
退
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
問
題
を
農
業
者
だ
け
の
問
題
と
し
て

で
は
な
く
地
域
の
問
題
と
し
て
考
え
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
再
生
し
た
耕
作
放
棄
地
を
活

用
し
た
特
産
品
作
り
な
ど
協
議
会
や
農
業

委
員
会
で
取
り
組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

全
国
的
に
高
齢
化
等
に
よ
る
農
業
の
担
い
手
の
不
足
が
進
み
、
農
地
が
長
年
耕
作
さ
れ

ず
に
放
棄
さ
れ
荒
廃
が
進
ん
で
い
る
事
例
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
町
、
県
、
農
業
委
員
会
、

農
家
組
合
、
農
協
、
農
業
共
済
組
合
で
構
成
さ
れ
た
地
域
耕
作
放
棄
地
対
策
協
議
会
（
村

井
克
己
会
長
）
で
は
、
再
生
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
園
児

た
ち
の
農
業
体
験
を
企
画
し
ま
し
た
。
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な
お
、返
品
で
き
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、

「
パ
ッ
ケ
ー
ジ
開
封
後
は
返
品
で
き
な

い
。」「
商
品
到
達
後
●
日
ま
で
し
か
受
け

付
け
な
い
」
等
、
様
々
な
条
件
が
つ
い
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
併
せ
て
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

広
告
に
返
品
に
関
す
る
表
示
が
な
い

場
合
は

特
定
商
取
引
法
で
、
広
告
に
特
約
を
表

示
し
て
い
な
い
場
合
は
、
商
品
を
受
け
取

っ
た
日
か
ら
８
日
を
経
過
す
る
ま
で
の
間

は
申
し
込
み
の
撤
回
・
契
約
の
解
除
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
返
品
の
送
料
は
購
入
者

が
負
担
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

相
談
者
の
場
合
、
事
業
者
の
広
告
を
確

認
し
た
と
こ
ろ
、
商
品
到
達
後
10
日
以
内

は
購
入
者
送
料
負
担
で
返
品
可
能
で
あ
り

ま
し
た
。
事
業
者
に
電
話
で
返
品
の
意
思

を
申
し
出
て
、
受
付
確
認
し
て
返
品
し
ま

し
た
。

消
費
生
活
相
談
　
（
毎
週
火
曜
日
開
設
）

役
場
産
業
振
興
課

通
信
販
売
を
ご
利
用
の
際
は
確
認
を

【
相
談
事
例
】

娘
が
ア
ル
バ
イ
ト
で
貯
め
た
小
遣
い

で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
ブ
ラ
ン
ド

の
カ
バ
ン
を
購
入
し
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

と
不
安
に
な
り
返
品
し
た
い
の
で
す
が
、

ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」
は
な
い

相
談
事
例
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

は
、
特
定
商
取
引
法
の
「
通
信
販
売
」
に

該
当
し
ま
す
。
同
法
で
は
、
通
信
販
売
は
、

訪
問
販
売
な
ど
に
み
ら
れ
る
事
業
者
の
不

意
打
ち
的
な
勧
誘
な
ど
が
あ
る
わ
け
で
は

な
い
た
め
、
購
入
後
も
一
定
の
期
間
内
で

あ
れ
ば
、
無
条
件
で
解
約
を
認
め
る
「
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
」は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
は
慎
重
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
返
品
特
約
」
は
広
告
で
確
認

い
っ
た
ん
契
約
し
て
し
ま
う
と
、
そ
の

解
除
や
返
品
に
つ
い
て
は
、
事
業
者
の
設

け
た
ル
ー
ル
《
返
品
特
約
》
に
よ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

返
品
特
約
に
よ
っ
て
は
、
返
品
で
き
な

い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
契
約
の
際

に
は
、
返
品
で
き
る
か
ど
う
か
、
広
告
で

必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

新
聞
・
雑
誌
の
広
告
や
カ
タ
ロ
グ
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど

の
通
信
販
売
は
、
わ
ざ
わ
ざ
店
ま
で
買
い
に
出
向
く
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
自
宅
に
居
な
が

ら
、
ど
ん
な
に
遠
く
の
販
売
業
者
か
ら
の
買
物
も
気
軽
に
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
商
品
の
現
物
を
見
る
こ
と
な
く
、
広
告
だ
け
を
た
よ
り
に
契
約
（
購
入
）
す
る

の
で
、
広
告
が
不
正
確
・
不
十
分
な
場
合
に
選
択
を
間
違
え
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

通信販売の申し込みにあたって
次の内容を必ず確認して、記録を控え、
万が一のトラブルの際に連絡ができるよ
うにしておきましょう。
（チェックリスト）
□事業者の名称・連絡先
□商品名や購入金額
□商品の引き渡し時期
□代金の支払時期と支払い方法
□返品特約

ネットショッ
ピング 

5日、12日、19日、26日
（毎週火曜日　午前10時～午後3時）

相談無料・秘密厳守です。国民生活セン
ターの認定を受けた相談員が相談に応じ
ます。

★一人で　悩まず　まずは相談しましょう

相談場所 川西町役場２階

受　　付 役場産業振興課

10745－44－2211（内線152）

対　　象 町内に在住の消費者

相談方法 電話、来所による面談（予約

優先）

※受付時に、連絡先・相談内容の概要を

伺うことがあります。

消費生活相談窓口

7月の開催日
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（表面） （裏面）

※有効期限が平成23年７月31日までの被保険者証は、役場保険年金課に返却していただくか、ハサミを

いれるなどして処分して下さい。

保険料は、被保険者１人１人に賦課されます。

なお、所得の低い方に対する均等割・所得割の軽減及び被用者保険の被扶養者であった方の特別措置は、

平成23年度も継続されます。

※一部の方は、平成23年４月から保険料の仮徴収をしていますが、この７月に平成23年度の保険料額を決定し

た上で、仮徴収額と精算し、本徴収の額を決めています。

保険料の納付方法には、普通徴収、特別徴収があります。

特別徴収（年金からの天引き）の方でも、申し出により普通徴収（口座振替）に変更することが可能です。

変更を希望される場合は、保険年金課までお問い合わせ下さい。

（変更には、数ヶ月かかる場合がありますので、ご了承下さい。）

また複数の年金を受給されている方は、天引き対象とされる年金に順位が決められています。

第１順位の年金で、特別徴収の対象となるかどうかが決められます。

なお、特別徴収の方でも、世帯の状況や収入状況が変更となった場合、普通徴収分が発生する場合があります。

保険料の納付方法

裏面に臓器提供の意思表

示の示欄を設けましたので、

ご活用下さい。

後期高齢者医療（長寿医療）制度の被保険者証について
平成23年8月１日から使用する被保険者証を7月下旬に送付します。

対 　 　 象 徴 　 収 　 方 　 法

①年金額が18万円未満の方

普通徴収 ②介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が 納付書、口座振替（個別）

年金受給額の１／2以上を超える方

介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が
特別徴収

年金受給額の１／2を超えない方
原則として、年金からの天引き

お問い合わせ先

役場保険年金課　10745－44－2211 内線171～173

①被保険者全員が等しく負担する「均等割額（平成22、23年度は40,800円）」 合計①＋②＝保険料額
②所得に応じて負担する「所得割額（総所得金額－33万円）×7,7％」 （限度額50万円）
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川西町国民健康保険に加入の皆さまへ

メタボリックシンドロームとは？

内臓脂肪型肥満

＋

高血圧や脂質異常、高血糖の３つのうち、

２つ以上当てはまった状態です。

原因：食生活の乱れ、運動不足、喫煙等

内臓脂肪型肥満は、内臓の周りに脂肪がつくタイプの肥満です。中年男性や、閉経後の女性に多いと
言われています。

生活習慣病は自覚症状のないまま進行します。ご自身の健康状態を把握するためにも、
１年に１回は健診を受診しましょう。

まだ特定健診を受診されていない方は８月15日（月）、９月３日（土）の集団健診の定員に
空きがございます。

ご希望の方は「平成23年度　集団健診申込書」（葉書）に必要事項をご記入いただき、７月22日（金）
までにお申し込み下さい。

※「平成23年度　集団健診申込書」（葉書）は受診券を送付させていただいた際に
同封しています。

お問い合わせ先

役場保険年金課　国民健康保険係　10745－44－2211 内線171～173

メタボリックシンドロームを予防することで、脳卒中や

心臓病などの重篤な病気を予防することができます。

特定健診を受診後、結果に応じて、特定保健指導を受けること

が出来ます。

医師や保健師、管理栄養士が個人の健康状態や生活スタイルに

合わせ、生活習慣を見直す保健指導を行います。

高血圧 脂質異常

内臓脂肪型

肥満

高血糖

特定健診を受診しましょう特定健診を受診しましょう
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精神保健福祉について知っておきたいこと
～第8回　ちゃんと眠れていますか？～

2週間以上続く不眠は、心のSOS信号です！

あなたは最近ちゃんと眠れていますか？　誰にでも眠れない日はありますが、「疲れているのに早朝に
目が覚める」「夜中に何度も目が覚め眠った気がしない」といった状態が2週間以上休日も含めて毎日続く
ようであれば、「うつ」のサインかもしれません。我慢せず専門機関に相談しましょう。
日頃から質の高い睡眠をとって心と体をリフレッシュさせることが病気の予防につながります。

快適な睡眠のための７箇条（厚生労働省『健康づくりのための睡眠指針検討会報告書』参照）

こころの相談窓口 一人で悩まず、まずはご相談を・・・。

＊生活支援センターいろは 10744－32－7753
（委託相談支援事業所）

＊川西町健康福祉課 10745－44－2211
＊川西町保健センター 10745－43－1900

1快適な睡眠でいきいき健康生活☆疲労回復・ストレス解消・事故防止に！

☆睡眠に問題があると生活習慣病のリスクが上昇

☆快適な睡眠をもたらす生活習慣

～定期的な運動習慣は熟睡をもたらす

～朝食は心と体のめざめに重要、夜食はごく軽く

2睡眠は人それぞれ、日中元気はつらつが快適な睡眠のバロメーター
☆自分にあった睡眠時間がある。8時間にこだわらない

☆寝床で長く過ごしすぎると熟睡感が減り翌朝つらい

☆年齢を重ねると睡眠時間は短くなるのが普通

3快適な睡眠は、自ら創り出す☆夕食後のカフェイン摂取は寝付きを悪くする

☆「睡眠薬代わりの寝酒」は、睡眠の質を悪くする

☆不快な音や光を防ぐ環境、自分にあった寝具の工夫 4目が覚めたら日光を取り入れて、
体内時計をスイッチオン

☆同じ時刻に毎日起床

☆早起きが早寝に通じる

5寝る前に自分なりのリラックス法、眠ろうとする意気込みが頭をさえさせる
☆軽い読書、音楽、香り、ストレッチなどでリラックス

☆自然に眠くなってから寝床に就く、眠ろうと意気

込むと逆効果

☆ぬるめの入浴で寝付き良く

7睡眠障害は、専門家に相談☆睡眠障害は、「体や心の病気」のサインのことがある

☆寝付けない、熟睡感がない、充分眠っても日中の眠気が強い時は要注意

☆睡眠中の激しいいびき、足のむずむず感、歯ぎしりも要注意

6午後の眠気をやりすごす☆短い昼寝でリフレッシュ、

☆昼寝をするなら午後３時前の20～30分

☆夕方以降の昼寝は夜の睡眠に悪影響

長い昼寝はかえってぼんやりのもと
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65歳以上の方の介護保険料額は、本年度の町民税課税状況や前年中の所得状況などに応じて決められます。
平成23年度の介護保険料については、７月中旬に、保険料額や納付方法（特別徴収または普通徴収）などを

記載した「平成23年度介護保険料額決定通知書」を郵送しますのでご確認ください。

平成23年４月１日現在において、下記の①～③すべてに該当する方は特別徴収となります。
① 65歳以上
②川西町に住民登録がある
③年金（老齢・退職年金・遺族年金・障害年金）を受給しており、受給額が年額18万円以上

特別徴収とならない方（年金の受給額が年間18万円未満もしくは老齢福祉年金のみの受給者の方など）は、
普通徴収（納付書や口座振替での納付）となります。
★保険料の納付は口座振替が便利です。口座振替を希望される方は、通帳・通帳の届出印を持参し町内取扱
金融機関において口座振替の手続きをおこなってください。
（取扱金融機関：南都銀行、奈良中央信用金庫、奈良県農業協同組合、ゆうちょ銀行）
問い合わせ先　　健康福祉課介護高齢室　10745－44－2211（内線164）

普通徴収（納付書や口座振替）の方

特別徴収（年金からの天引き）の方

☆ 介護保険料仮徴収額を平準化します！！

介護保険料の支払方法が特別徴収の方は、年６回ある納期の前半を仮徴収、後半を本徴収として納付していますが、
収入の変動などによる所得段階の変更や介護保険料の改正があると仮徴収と本徴収の納付額に大きな差が生じる場合が
あります。そのため、年間を通じてできるだけ均等な額となるように、８月の仮徴収額を変更し平準化を図ります。

【参考例】所得段階第4段階の方（本人が町民税非課税で世帯内に町民税課税の方がいる場合で、本人の合計所得金額と

課税年金収入額の合計が80万円を超える方）の場合

年額52,200円

年額53,000円
●平準化しない場合⇒

●平準化した場合　⇒

①４・６月は前年度２月と同額を徴収⇒各6,500円

②保険料の年額を６等分した額を計算⇒ 53,000円÷６＝ 8,800円（100円未満切捨て）

③本徴収（10月・12月・２月）では、各8,800円を徴収

④残額保険料を８月で徴収⇒ 53,000円－（13,000円＋26,400円）＝13,600円

①の額　　③の額

平成23年度

平成22年度

平成23年度介護保険料について平成23年度介護保険料について

仮　徴　収 本　徴　収
４　月 ６　月 ８　月 10 月 12 月 ２　月

10,900円 10,900円 10,900円 6,500円 6,500円 6,500円

計19,500円 計33,500円

※本徴収では、７月に確定した１年間の保険料か
ら、仮徴収した保険料を差し引いた金額を10

月・12月・2月の3回に分けて特別徴収します

前年度２月と同額

仮　徴　収 本　徴　収
４　月 ６　月 ８　月 10 月 12 月 ２　月

6,500円 6,500円 6,500円 11,300円 11,100円 11,100円

計26,600円 計26,400円

仮　徴　収 本　徴　収
４　月 ６　月 ８　月 10 月 12 月 ２　月

6,500円 6,500円 13,600円 8,800円 8,800円 8,800円
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毎
年
７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
強
調
月
間
で
す
。

こ
の
運
動
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

【
健
や
か
な
青
少
年
を
育
む
川
西
の
集
い
】

◎
日
　
　
時

７
月
21
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜

◎
場
　
　
所

川
西
文
化
会
館
　
コ
ス
モ
ス
ホ
ー
ル

・
踊
　
　
り

「
愛
を
み
ん
な
で
」

磯
城
地
区
更
生
保
護
女
性
会

・
作
文
発
表

前
年
度
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

・
発
　
　
表

川
西
小
学
校
児
童
「
能
楽
」
発
表

・
報
　
　
告

「
川
西
町
見
守
り
隊
」
活
動
報
告

・
刑
務
所
作
業
製
品
即
売

同
和
対
策
事
業
特
別
措
置
法
が
、
昭
和
44
年
（
１
９
６
９
年
）
７
月
に
施
行
さ
れ
た

こ
と
を
機
会
に
設
け
ら
れ
た
「
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
」
期
間
中
に
県
内
で
は
人
権

に
関
わ
る
様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
す
。

川
西
町
に
お
い
て
は
、
住
民
の
み
な
さ
ん
が
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
を
正
し
く
理
解
・

認
識
し
、
差
別
を
な
く
す
意
欲
と
行
動
を
積
み
重
ね
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
に
積
極
的

に
啓
発
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

【
差
別
を
な
く
す
町
民
集
会
】

◎
日
　
時

７
月
16
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜

◎
場
　
所

川
西
文
化
会
館
　
コ
ス
モ
ス
ホ
ー
ル

◎
講
　
演

感
動
の
ト
ー
ク
コ
ン
サ
ー
ト

「
夢
を
あ
き
ら
め
な
い
で
」〜
生
き
て
い
く
こ
と
っ
て
〜

◎
講
　
師

エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
（
奥
田
良
子
さ
ん
　
奥
田
勝
彦
さ
ん
）

★E
SPE
R
A
N
Z
A

（
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
）
と
は
、
ラ
テ
ン
語
で
「
夢
」。
夢
と
希
望
を
伝

え
ま
す
。
厚
生
労
働
省
指
定
難
病
「
ク
ロ
ー
ン
病
」
を
患
い
な
が
ら
も
、
夢
を
あ
き

ら
め
ず
、
ク
ロ
ー
ン
病
の
認
知
活
動
の
た
め
に
演
奏
活
動
を
繰
り
広
げ
る
フ
ル
ー
ト

演
奏
者
。
そ
し
て
そ
れ
を
支
え
る
夫
。
フ
ジ
テ
レ
ビ
「
奇
跡
体
験
ア
ン
ビ
リ
ー
バ
ボ

ー
」
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
た
二
人
の
奇
跡
。
そ
ん
な
二
人
が
お
届
け
す
る
「
エ
ス
ペ

ラ
ン
サ
」
の
ス
テ
ー
ジ
は
聴
く
人
の
心
に
響
き
、
感
動
を
与
え
ま
す
。

★
【
ク
ロ
ー
ン
病
と
は
】
１
９
３
２
年
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
マ
ウ
ン
ト
サ
イ
ナ
イ
病

院
の
内
科
医
ク
ロ
ー
ン
先
生
ら
に
よ
っ
て
限
局
性
回
腸
炎
と
し
て
は
じ
め
て
報
告

さ
れ
た
病
気
で
、
国
が
指
定
し
て
い
る
「
難
病
」
の
ひ
と
つ
で
す
。

【
弁
護
士
に
よ
る
人
権
相
談
】

◎
日
　
時

７
月
12
日
（
火
）

午
後
１
時
〜
４
時

◎
場
　
所

川
西
町
福
祉
施
設
　
ぬ
く
も
り
の
郷

※
予
約
申
し
込
み
さ
れ
た
方
（
６
月
号
掲
載
）
が
対
象

【
川
西
町
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
相
談
】

◎
日
時
・
場
所

７
月
５
日
（
火
）

川
西
町
東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
　
　
午
前
９
時
〜
12
時

川
西
町
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

問
合
せ

役
場
住
民
生
活
課
　
1
０
７
４
５
（
44
）
２
２
１
１
（
内
線
１
８
１
）

第
61
回
　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

「
犯
罪
や
非
行
を
防
止
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
」

７
月
は
「
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
」
で
す

７
月
16
日
（
土
）【
差
別
を
な
く
す
町
民
集
会
】

「ひまわり」は社会を
明るくする運動のシン
ボルマークです

【保護司による電話相談】
ひまわりテレホン

10742－20－6000

相 談 日 月曜日～土曜日
（祝日を除く）

相談時間 午後１時～４時
内　　容 いじめ、非行、友達関係

などに関する相談に応じ
ます。一人で悩まずにお
電話ください。
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問
い
合
わ
せ
及
び
申
し
込
み

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

1
０
７
４
５
（
44
）
２
０
８
０

■
奇
跡
の
花
『
ア
イ
ス
フ
ラ
ワ
ー
』

〜
ア
イ
ス
フ
ラ
ワ
ー
に
し
て
、
思
い
出
の
品
物
な
ど
を
閉
じ
込
め
て
永
遠
に
〜

切
り
取
っ
た
花
を
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
凍
ら
せ
て
美
し
さ
を
保
つ

「
奇
跡
の
花
」
と
呼
ば
れ
る
ア
イ
ス
フ
ラ
ワ
ー
を
つ
く
り
ま
す
。
熱
し

て
溶
か
し
た
ジ
ェ
ル
の
中
に
温
度
調
整
を
し
な
が
ら
ア
イ
ス
フ
ラ
ワ
ー

を
入
れ
固
め
て
耐
熱
ガ
ラ
ス
の
器
に
閉
じ
込
め
、
半
永
久
的
に
残
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
二
度
と
同
じ
も
の
が
で
き
な
い
と
こ
ろ
が
お
も
し
ろ

い
で
す
。
こ
の
不
思
議
な
ア
イ
ス
フ
ラ
ワ
ー
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
に
は
、
テ
ー
ブ
ル
の
置
物
に
、
時
に
は
、
キ
ャ
ン
ド
ル
に
と
、
い
ろ

い
ろ
活
用
で
き
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
最
適
で
す
。
今
回
は
、
イ
ン

テ
リ
ア
に
な
る
も
の
を
つ
く
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
お
ま
ち
し

て
い
ま
す
。

・
日
　
時：

７
月
21
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

・
場
　
所：

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

・
ゲ
ス
ト：

三
浦
順
子
さ
ん

（
Ｎ
Ｆ
Ｇ
日
本
ア
イ
ス
フ
ラ
ワ
ー
協
会

認
定
講
師
他
）

・
参
加
費

１
５
０
０
円

・
定
　
員：

15
名
（
先
着
順
）

・
持
ち
物：

は
さ
み

・
申
し
込
み
期
間

７
月
６
日
（
水
）
〜
７
月
13
日
（
水
）

土
・
日
の
ぞ
く

西人権文化センター 7月
い
き
い
き
広
輪
は
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
軽
い
体
操

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
じ
て
、
い
ろ
ん
な
人
と
の
つ
な
が
り

の
中
で
喜
び
や
楽
し
み
を
見
い
出
し
、
互
い
に
支
え
あ
い
な
が
ら
健
康

で
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

い
き
い
き
広
輪
で
は
、
毎
月
い
ろ
ん
な
催
し
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
お
誘
い
あ
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
一
人
で
も
多
く
の
方
々
と
出
会
え
る
こ
と
を
こ
こ

ろ
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

国民健康保険税第１期分
平成23年度　　（全期前納分） の徴収月です。

固定資産税第２期分
役場職員が出張しますのでよろしくお願いします。

☆納期限内に納付がない場合は延滞金がかかりますので、ご注意ください。
☆８月納期分以降の出張徴収は行いませんので、納税は取扱金融
機関や役場会計課の窓口で納めるか口座振替で納めてください。
問い合わせ 保険年金課　1 0745－44－2211（内線172・173）

税　務　課　1 0745－44－2211（内線132）
※　国民健康保険税の納税通知書は７月初旬発送予定です。

徴収日のお知らせ

月　日 自　治　会 場　　所 時　　間
東　　　　城 下永公民館 10：00～11：00

7月25日
西　　　　城 西城公民館 10：00～11：00

（月）
東　　　　方 東人権文化センター 14：00～15：00

上　吐　田　　 金　福　寺 10：00～11：00
7月26日

南　吐　田 南吐田公民館 10：00～11：00
（火）

北　吐　田 北吐田公民館 14：00～15：00

7月27日 唐　　　　院 唐院公民館 10：00～11：00

（水） 中村・美ノ城 中村公民館 14：00～15：00

7月28日 保　　　　田 保田公民館 10：00～11：00

（木） 出屋敷・美幸 出屋敷公民館 14：00～15：00

結 崎 団 地
7月29日 結崎南団地 結崎公民館 10：00～11：00

（金） ハッピータウン
梅　　　　戸 西人権文化センター 14：00～15：00

結
婚
50
年
記
念
品
贈
呈

本
年
中
に
結
婚
50
年
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦
に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

資
　
　
　
格

現
在
川
西
町
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
公
布
日
に
居
住
し
て
い
る
方
で

昭
和
36
年
中
に
婚
姻
届
を
提
出
さ
れ
た
ご
夫
婦

申
込
み
に
必
要
な
も
の

①
申
請
書
　
②
戸
籍
謄
本（
本
籍
が
町
外
の
方
）
③
印
鑑

申
込
締
切
日

７
月
29
日
（
金
）

※
期
限
厳
守

贈
呈
予
定
日

９
月
中
旬
頃

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

役
場
健
康
福
祉
課
　
介
護
高
齢
室

1
０
７
４
５
（
44
）
２
２
１
１
（
内
線
１
６
４
）

※器は変わります
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お と な 保健センターで実施します

項　　　目 対　　　象 日　　　時 実　施　内　容

健　康　相　談
※時間予約制

生活習慣病につい
て心配な方、健診
結果について聞き
たい方

健診結果の説明や日常生活に関するこ
となど個別の相談に応じます。
＊健診や血液検査の結果などを持参し
てください。

7月25日（月）
実施時間
午前9時～

11時30分

じ ょ う ず に
食　　べ　　る
～ お や つ 編 ～

町内在住の方
おやつの上手な食べ方について、クイ
ズや簡単な実験など楽しみながら学ぶ
教室です。

7月20日（水）
受付時間
午前9時45分～

10時

動　脈　硬　化
予　防　教　室

69歳までの方

※特定保健指導の
対象者は除きま
す。

動脈硬化を予防するため、生活習慣を
見直し、改善していくための教室です。
４回１コースの教室です。
※治療中の病気がある方は、事前に主
治医の許可をもらってください。

7月13日（水）
8月3日（水）
9月14日（水）
10月5日（水）
受付時間
午前9時45分～

10時

問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 
TEL 0745-43-1900TEL 0745-43-1900TEL 0745-43-1900 FAX 0745-43-2812FAX 0745-43-2812FAX 0745-43-2812

川西町健康づくり計画「健康かわにし21計画」では『おいしくご飯を食べよう』『よく体を動かそう』

『検診を受けよう』を三本柱に「みんな元気でいきいきと安心して暮らせるまち」をめざしています。

活動内容

日々の生活に欠かせない運動・食生活についての役立つ最新情報などを、保健センタースタッフと一緒

に公民館等に出向き、住民の方に普及啓発します。

養成講座の開催について

普及啓発活動を行うにあたりサポーターの役割をご理解いただくとともに、健康づくりに関する情報提

供をします。（ご自身やご家族の方の健康づくりにも役立ちますよ！）

【開催日時】いずれも時間は午前中です。

・07月27日（水）

・08月08日（月） 運動・食生活合同

・08月26日（金）

・09月07日（水）

・09月29日（木） 運動

・10月12日（水） 食生活

・10月28日（金） 運動

・11月09日（水） 食生活

・11月25日（金） 運動・食生活合同

※講座の内容など詳しくは、保健センターまでお問合せください。

健康運動サポーター・食生活サポーターになりませんか？
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こ ど も 保健センターで実施します
＊母子手帳を持参してください

項　　　目 対　　　象 日　　　時 実　施　内　容

Ｂ　　Ｃ　　Ｇ
予　防　接　種

生後3～6ヵ月未満の
児（平成23年1月14日
～平成23年4月11日生
まれ）
※対象者には個別通知します。

7月12日（火）
受付時間
午後1時30分～

1時45分

BCGは結核を予防するワクチンです。
接種当日に満6ヵ月を超える児は任意接
種となりますので早めに受けましょう。
＊持ち物：予診票、体温計

二　種　混　合
予　防　接　種

小学6年生（町立小学校
から予診票を配布しま
す。私立小学校へ通って
いる方は保健センターへ
申し出てください。）

7月22日（金）
受付時間
午後1時30分～

1時45分

乳幼児期に受けた三種混合（１期）の
追加接種として、二種混合ワクチン
（２期）の接種を行います。

三　種　混　合
予　防　接　種

生後３カ月～７歳６カ
月未満の児

8月9日（火）
9月6日（火）
10月4日（火）
受付時間
午後1時30分～

1時45分

《初回接種》
20日～56日間隔で３回接種してください。
《追加接種》
初回接種終了後12～18カ月の間に１回
接種してください。
＊持ち物：予診票、体温計

厚生労働省からの通達により、これまで接種が差し控えられていた日本脳炎の予防接種について、新た

に次のとおり特例措置が追加されました。

【対象者】平成7年6月1日～平成19年4月1日生まれの者で、20歳未満にある者

○第1期及び第2期を全く受けていない場合

第1期初回1回目接種後、6～28日までの間隔をおき2回目接種。おおむね1年後に3回目を接種

し、その後6日以上の間隔をおいて4回目（第2期分）を接種。

※ただし、4回目（第2期分）の接種は9歳以上の者に限る。

○第1期から第2期のうち、既に１～3回接種が済んでいる場合

6日以上の間隔をおいて、残りの回数分を接種する。

※ただし、4回目（第2期分）の接種は9歳以上の者に限る。

【費用】無料（ただし、既に接種した分を除く残りの接種分のみが公費負担となります）

※問診票は保健センターでお渡しします。接種希望者は必ず母子手帳を持参してください。

日本脳炎予防接種の特例措置について

４・５ヵ月児
健　康　診　査

生後４・５ヵ月児
（平成23年２月11日
～４月10日生まれ）

※対象者には個別通知します。

8月5日（金）
受付時間
午後1時～

1時20分

問診、身体計測、内科診察、生活・栄
養相談、絵本の読み聞かせについて

※転入などで予防接種の予診票を持っていない方は、健康推進室（保健センター）まで連絡してください。
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7 月　行　事　予　定

＊親子リズムサークルは、毎週火曜日　川西文化会館（けやきホール）でします。

月 火 水（午後休館） 木 金 土

1 2

4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

お楽しみデー

プール開き 第4回子育て講座
0歳児コース

1歳児コース

2歳児コース

移動広場
（しきの間）
めばえ広場
（中村公民館）

親子クッキング
（3歳児）

青空広場
（結崎団地6丁目公園）

ばぁーぶぅ～ランド

7

月

休館日

休館日

休館日

休館日

お楽しみデー

日　時　　7月6日（水）
10：00～

場　所 子育て支援センター
内　容 「七夕のつどい」

♪たなばたさま♪
作詞　権藤はなよ
作曲　下総皖一

ささのは　さらさら
のきばに　ゆれる

おほしさま　きらきら
きんぎん　すなご

◆～コース広場～◆

時 間　10：00～11：30
場　所 子育て支援センター

★0歳児コース …7月14日（木）

★1歳児コース …7月07日（木）

★2歳児コース …7月28日（木）

※　10時スタート時間厳守！

欠席の時は必ず連絡してください。

＊３歳児親子クッキング教室＊

親子で料理を作って、食べる楽しみが味わえるクッキ
ング教室です。親子で楽しく参加してください。

・日　時　　7月29日（金）
・受付時間　9：30～9：45（終了は13：30頃です）

・場　所　　保健センター

・対　象　　3歳児

・定　員　　12組
（定員を超える場合は、初めての方を優先
させていただきます）

・参加費　　親子1組500円、同伴児1人1歳以上200円

・持ち物　　エプロン・三角巾・ふきん・お茶・上靴・
母子手帳

・申し込み　7月22日（金）までに、子育て支援センタ
ーまで申し込んでください。

ＴＥＬ　　0745－43－2575
ＦＡＸ　　0745－43－2531

移 動 広 場
日　時　　7月1日（金）

10：00～11：30
場　所 川西文化会館　しきの間
内　容 リサイクル工作「カップゴマ」

めばえ広場
日　時　　7月8日（金）

10：00～11：30
場　所 中村公民館
対象児 未就園児の親子
対象大字 中村、市場

第4回子育て講座

日　時　　7月14日（木）
10：00～11：30（時間厳守！）

場　所 子育て支援センター

内　容 「子どもの健康と緊急時の対応」

講　師 阪井利幸さん（国保中央病院副院長）
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川西町子育て支援センター　10745－43－2575

相談電話　143－2774

～　この夏は、早寝・早起きを　～

暑い夏こそ生活リズムを整え、健康的な毎日を過ごしてください。

お母さんの相談でよく聞かれるのは、「 うちの子は、夜なかなか寝てくれないんです。」

「朝起きるのが毎日遅くて、このままだと幼稚園へ行けるのかな？」などが多いようです。

乳幼児にとっての睡眠は、心身の発達にとても大きく影響します。

子どもを早く寝かせる秘訣は、「早起き」がポイント！！　朝早く起こすことで、結果的に

夜は早く眠ります。「早起き」するのは夏が最適です。この夏頑張ってみましょう！

みんなで公園であそぼう
♪「青空広場」へおいで♪

23年度　今後の青空広場の日と場所
10／７（金） 川西幼稚園園庭
11／４（金） 中村一本松公園

３／23（金）
結崎団地6丁目公園
（飛行機公園）

¡時間はいずれも10：00～11：30です。
¡当日の朝、８：30現在雨天（小雨）の
時は中止です。

10時にみんな公園に集まり自由に遊び

ます。その後、みんなで集団遊びや親子

のふれあい遊びをします。

☆結崎団地一丁目公園（５／６に実施）

・三輪車や押し車、砂場の遊具などた

くさん用意していますよ。

○７月12日（火）よりプール遊びが始まります。

¡プール日は、毎週火、金曜日の９：30～11：20迄です。時間厳守でお願い
します。

¡雨天やその日の天候、支援センターの行事等により中止になることがありま
すので、ご了承ください。

¡お子さんのプール遊びは、保護者の皆様の責任の下でお願いします。体調の
悪い日は、控えてください。

¡オムツのとれていないお子さんは、必ずプール用のオムツを着用させてくた
さい。

プール遊びに
ついて
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高
齢
受
給
者
証

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
に
は
、「
高
齢
受
給
者
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
高
齢
受

給
者
証
に
は
、
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
の
一
部
負
担
金
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
は
、
必
ず
保
険
証
と
一
緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
（
１
日
が
誕
生
日
の
方
は
そ
の
月
）
か
ら
75
歳
の
誕
生
日

の
前
日
ま
で
の
方
が
対
象
で
す
。
た
だ
し
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
医
療
を
受

け
る
方
を
除
き
ま
す
。

●
新
た
に
70
歳
に
な
る
方
へ
●

70
歳
に
な
る
誕
生
月
（
１
日
が
誕
生
日
の
方
は
そ
の
前
月
）
の
下
旬
頃
に
保
険
年

金
課
よ
り
高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

●
現
在
高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
へ
●

現
在
お
持
ち
の
「
高
齢
受
給
者
証
」
の
有
効
期
限
は
平
成
23
年
７
月
31
日
で
す
。

新
し
い
「
高
齢
受
給
者
証
」
は
７
月
下
旬
頃
に
送
付
し
ま
す
。

お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
の
自
己
負
担
額
は
、
所
得
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

現
役
並
み
所
得
者
の
方
は
３
割
負
担
、
そ
れ
以
外
の
方
は
１
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

現
役
並
み
所
得
者
と
は
、
同
一
世
帯
に
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上
の
70
歳
以
上

75
歳
未
満
の
国
保
被
保
険
者
が
い
る
方
で
す
。
た
だ
し
、
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
国
保

被
保
険
者
の
収
入
合
計
が
、
２
人
以
上
の
場
合
は
５
２
０
万
円
未
満
、
１
人
の
場
合
は

３
８
３
万
円
未
満
で
あ
る
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
「
一
般
」
区
分
に
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

役
場
保
険
年
金
課
　
1
０
７
４
５
（
44
）
２
２
１
１
（
内
線
１
７
３
）

自
己
負
担
割
合
に
つ
い
て

●
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
・
第
１
期
分
・
前
期
全
納
）…
役
場
保
険
年
金
課
（
内
線
１
７
３
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通
徴
収
・
第
１
期
分
）
…
　
　
　
〃

●
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
・
第
１
期
分
）
…
役
場
健
康
福
祉
課
（
内
線
１
６
４
）

納
期
限
　
８
月
１
日 高

齢
受
給
者
証
の
更
新

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

７
月
分
の
納
期

国
保
中
央
病
院
で
は
、
看
護
師
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

国
保
中
央
病
院
　
　
1
０
７
４
４
（
32
）
８
８
０
０

看
護
師
募
集
中

国
保
中
央
病
院
だ
よ
り

看
護
部
長
　
竹
林
　
万
利
子

現
在
、
看
護
界
を
取
り
巻
く
環
境
は
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
平
成
22
年

度
奈
良
県
は
、
看
護
職
員
の
多
様
な
働
き
方
実
現
支
援
事
業
を
打
出
し
て
い
ま
す
。
結

婚
・
出
産
・
介
護
様
々
な
環
境
で
仕
事
に
対
す
る
ウ
エ
イ
ト
を
変
化
せ
ざ
る
看
護
師
が

職
場
を
去
る
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
歯
止
め
と
し
て
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
の
導
入
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
環
境
に
合
わ
せ
て
仕
事
が
選
べ
ま
す
。

２
年
前
ま
で
は
、
奈
良
県
で
は
離
職
率
が
低
く
看
護
師
募
集
も
補
充
の
み
の
当
院
で

し
た
が
、
最
近
で
は
ポ
ス
タ
ー
を
作
製
し
各
方
面
に
お
願
い
す
る
日
々
で
す
。
病
院
全

体
で
看
護
師
獲
得
を
応
援
し
て
い
た
だ
き
、
支
援
体
制
も
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。「
働

き
や
す
い
環
境
」「
働
き
続
け
ら
れ
る
職
場
」「
復
職
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
。」
如
何

に
看
護
師
の
働
く
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
出
来
る
か
が
、
大
き
な
課
題
と
し
て
看
護
部

に
与
え
ら
れ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。
看
護
師
の
勤
務
は
２
交
代
制
、
早
出
、
遅
出
・
勤

務
、
病
棟
外
来
、
手
術
室
、
透
析
室
勤
務
、
週
３
８．

７
５
時
間
。

働
く
お
母
さ
ん
の
支
援
と
し
て
敷
地
内
に
「
院
内
保
育
所
」
を
完
備
し
、
研
修
な
ど

の
参
加
も
保
育
所
を
利
用
し
て
参
加
で
き
ま
す
。
復
職
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
研
修
期

間
を
設
け
て
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
機
器
な
ど
の
取
り
扱
い
方
な
ど
で
不
安
を
感
じ
る
復
職
者
の
声
を
多
く
聞
き

ま
す
。
そ
れ
ら
に
対
応
で
き
る
支
援
体
制
も
完
備
し
て
い
ま
す
。

今
、
私
た
ち
看
護
部
は
地
域
に
根
を
張
っ
て
４
町
住
民
に
と
っ
て
い
い
看
護
を
実
践

し
、
地
域
医
療
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
病
院
・
看
護
部
に
な
る
こ
と
が
大
切
と

考
え
て
い
ま
す
。

看
護
部
の
今
・
思
い
・
姿
勢

（

）

７
月
末
日
は
日
曜
日
で
金
融
機
関
の
休
業
日
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
翌
営
業
日
の
８
月
１
日
と
な
り
ま
す
。
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DENGONBAN

7月

DENGONBAN

（川西町人権問題啓発活動推進本部）

有料広告募集中・・・有料広告掲載については、役場総務課広報担当（10745－44－2211 内線255）
までお問い合わせいただくか、川西町ホームページをご参照ください。

あなたが見つけた山辺広域圏（天理市、山添村、川西町、三宅町、田
原本町）の四季を写真に撮って応募しよう！
題　材 山辺広域圏内で撮影された「風景」または「行事」等で季節感

のあるもの
サイズ カラープリント４つ切り、４つ切りワイド、（Ａ４サイズに印刷

したものでも可）
審査・発表 平成24年１月に審査を行い、２月に入選者へ審査結果を直

接通知します。
表彰等 賞状及び賞金（最優秀賞５万円、優秀賞３万円、入選１万円）
募集期間 平成23年12月31日まで（当日消印有効）
応募方法 山辺広域行政事務組合事務局に郵送にてご応募下さい。
問い合わせ・申し込み 〒632-0071 天理市田井庄町481-5
山辺広域行政事務組合事務局　フォトコンテスト係
1・FAX 0743－63－3814

（社）なら犯罪被害者支援センターでは、犯罪や事件・事故の被害に
遭われた方や遺族の方のために電話相談や生活支援や病院への付き添い
等の直接支援をするボランティア支援員を募集しています。詳しくは下
記までお問い合わせください。
（社）なら犯罪被害者支援センター
1０７４２－２６－６９３５（木、日を除く　10時から16時）
・募集期間 平成23年7月31日まで
・募集人数 20名程度
・応募資格 県内居住で積極的に参加できる方（性別、職業、学歴は問

いません）

第4回　山辺広域フォトコンテスト作品募集

犯罪被害者支援のボランティア募集

防
衛
省
で
は
、
平
成
23
年
度
採
用
の
自
衛
官
候
補
生
、
一
般
曹
候
補
生
、
航
空

学
生
、
看
護
学
生
、
防
衛
大
学
校
生
、
防
衛
医
科
大
学
校
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

★
自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
自
衛
隊
）

応
募
資
格：

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

受
付
期
間：

【
男
子
】
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す

【
女
子
】
平
成
23
年
８
月
１
日
か
ら
９
月
９
日
ま
で

★
一
般
曹
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
自
衛
隊
）

応
募
資
格：

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

受
付
期
間：

平
成
23
年
８
月
１
日
か
ら
９
月
９
日
ま
で

★
航
空
学
生
（
海
・
空
自
衛
隊
）

応
募
資
格：

高
校
卒
業
（
見
込
含
）
以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間：

平
成
23
年
８
月
１
日
か
ら
９
月
９
日
ま
で

★
看
護
学
生
（
陸
上
自
衛
隊
）

応
募
資
格：

高
卒
（
見
込
含
）
24
歳
未
満
の
人

受
付
期
間：

平
成
23
年
９
月
５
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で

★
防
衛
大
学
校
生

応
募
資
格：

高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間：

平
成
23
年
９
月
５
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で

★
防
衛
医
科
大
学
校
生

応
募
資
格：

高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間：

平
成
23
年
９
月
５
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で

●
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

1
０
７
４
４
（
29
）
９
０
６
０

自
衛
官
募
集
案
内
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町民憲章
●緑豊かなまち。美しい自然と環境を守り、住みよいまちを創りましょう。
●未来に伸びるまち。産業の振興につとめ、活力あるまちを創りましょう。
●平和に暮らせるまち。人権を尊重し、笑顔あふれる優しいまちを創りまし
ょう。
●歴史が息づくまち。貴重な文化遺産を守り、文化の香り高いまちを創りま
しょう。
●健康あふれるまち。心身をきたえ、スポーツに親しみ、明るいまちを創り
ましょう。

人　口／8 , 8 5 6人

男　4 , 2 7 3人

女　4 , 5 8 3人

世帯数／3 , 3 8 9世帯

（平成23年6月1日現在）

大和川でアユの放流　　　　　　　　6月1日

６月１日、川西幼稚園と成和保育園の子ども

たちが、大和川でアユを放流しました。この事

業は大和川水域河川漁業協同組合の皆さんが、

アユの住める清流を取り戻し、子どもたちに川

や魚に親しんでもらおうと実施しています。

放流後、子どもたちは大和川河川事務所で紙

芝居をとおして、「川をきれいにする小さな工夫」

を学びました。

川をきれいにする小さな工夫

・「残さない」：食事は食べる分量だけ作り、

残さないようにする。

・「ふきとる」：食器やフライパンなどの汚れは

拭き取ってから洗いましょう。

・「流さない」：食べ残しや残りくずは流さず

三角コーナーかゴミ箱へ。

西人権文化センターヨガ教室　　　　6月3日

増地緑先生の指導のもと、25名の生徒さんが

ヨガ教室に参加されました。ヨガには、硬くな

った関節や筋肉をほぐし、からだのゆがみをな

くし、バランスを整える効果があります。皆さ

んも一度体験してみてください。

FINE SMILE☆

福西
ふくにし

菜々美
な な み

ちゃん
3歳・唐院

走ったり、のぼったり
公園で遊ぶのが大好き
でとても活発な女の子
です。みかけたら
みんな遊んでね。

FINE  SMILE☆（川西町在住で小学校就学ま
での乳幼児）募集中!! 申込み・問合せは役場
総務課 10745－44－2211 内線 255まで

FINE SMILE☆
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7月・8月の催し物（イベントインフォメーション）7月・8月の催し物（イベントインフォメーション）

※手話喜劇Dr.アフロ上演会はこども・学生・障害者手帳をお持ちの方は入場無料、それ以外の方は協力金として
300円いただきます。（お問い合わせ　川西町社会福祉協議会　10745－43－3939）

日／曜日 イベント名 施　設 開演時間 入場方法 主　　催　　者
7 月
02日（土） 手話喜劇Dr.アフロ上演会 コスモスホール 14：00 欄外参照 川西町ボランティア連絡協議会
09日（土） たなばた能 コスモスホール 13：30 無料 結崎観世会
10日（日） ピアノ発表会 コスモスホール 12：00 無料 田中紀子グループピアノ教室
16日（土） 差別をなくす町民集会 コスモスホール 13：30 無料 川西町・川西町教育委員会
21日（木） 社会を明るくする運動 川西の集い コスモスホール 13：30 無料 「社会を明るくする運動」磯城郡推進委員会

8 月
06日（土） 文化会館前 15：00～

川西夏フェスタ2011
駐　車　場 21：00

無料 かわにし夏祭り実行委員会

文化会館よりお知らせ
川西文化祭の日程が11月５日（土）・６日（日）に決定しました。それに伴い、休館としていた10月21日（金）

～27日（木）の文化会館施設が利用可能になります。一般受け付け開始は7月21日（木）からとなります。

なお、川西文化祭の一般参加募集は広報８月号でお知らせします。

7月・8月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です
悩みを抱えている青少年、子育てに悩んでいる

保護者の方、一人で悩んでいませんか？
そんな悩みを下記のそれぞれ相談機関が助言や

支援を行います。
まずは、お気軽にお電話してください。

☆子育て全般に関わる相談
川西町子育て支援センター相談電話ほっとスルー
1０７４５－４３－２７７４
《主に育児・しつけ・発達・児童虐待等に関すること》
子どもと家庭テレホン相談（子どもに関する悩みや心配事）
1０７４２－２３－４１５２
安心子育てダイヤル（育児相談と子育て関連情報）
1０７４４－２１－０８５２

☆学校生活・家庭生活における悩みに関する相談
《いじめの問題に関する相談》
こころのダイヤル
1０１２０－４１－７５５６
《登校拒否（不登校）・いじめ等についての悩み
や家庭における悩みに関すること》
いのちの電話相談
1０７４２－３５－１０００
FAX.０７４２－３５－００１０

☆地域での青少年非行防止・悩みに関する相談
《地域での非行防止活動、健全育成活動、家出・
シンナー遊び等に関する相談》
県内各警察署（生活安全課）
1０７４４－３３－０１１０（田原本警察署）

中南和少年サポートセンター
1０７４４－２７－４５４４

☆青少年の電話による相談
《青少年の家庭における悩みや登校拒否（不登
校・非行問題等についての悩みに関する相談》
あすなろダイヤル
1０７４４－３４－５５６０
《主に少年犯罪・不良行為・不登校・いじめ等に
関すること》
中南和少年サポートセンター
1０７４４－２７－４５４４
ヤング・いじめ110番（少年サポートセンター）
1０７４２－２２－０１１０

☆環境浄化・健全育成に関する連絡
《青少年に好ましくない環境の連絡、青少年団体
活動の紹介、青少年の海外派遣に関すること》
奈良県青少年・生涯学習課環境・企画係
1０７４２－２７－８６０８

☆精神・保健に関する相談
《多大なストレス、不安、憂うつ
など、こころの健康について》
各保健所
1０７４４－４３－３１３１
（桜井保険所）
奈良県精神保健福祉センター
（こころの電話）
1０７４４－４５－５６１１

7月・8月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です

雨天の場合 7日
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磯城郡３つの中学校吹奏楽部、コーラス部による演奏会です。是非、聴きに来てください。

日　　時 平成23年７月17日（日） 12：30～15：30

場　　所 三宅町文化ホール（三宅町伴堂689）

入 場 料 無料

主　　催 磯城郡中学校音楽教育研究会

後　　援 三宅町教育委員会・川西町教育委員会・田原本町教育委員会

第31回 Shiki サマーコンサート

毎日小学生の登下校を見守って下さっています見守り隊の活動状況を写真でご紹介します。

現在15自治会が参加されています。

川 西 町 見 守 り 隊

【平成23年度奈良県小学生ソフトテニス選手権大会】
５月21日　場所・明日香テニスコート
準優勝　城井美夕（川西町体育協会ソフトテニス部）

【第11回奈良県小学生ソフトテニス研修大会】
５月22日　　場所・明日香テニスコート
３位入賞　吉岡志織・三宅菜月組（川西町体育協会ソフトテニス部）

お め で と う ご ざ い ま す

文化協会所属クラブ募集案内

●7月の町民開放日（体育館アリーナ）は、7月9日（土）です。（対象者は、川西町在住・在勤者）
●8月分の運動場抽選会は、7月25日（月）中央体育館2階会議室で、午前9時より行います。

クラブ名 活動内容 活動時間 費用 持ち物 募集
川西川柳クラブ 指導及び句 第3月曜日 月500円 筆記用具 番傘川柳本社同人の中 随時募集中

会（主に文化 13：00 月1回投句料 句箋 村直子を講師として勉

会館で活動） ～16：30 として集金 強会及び句会を和やか

にしております。
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2007年（平成19年）にある本で見かけて以来、毎日使用す
るノートに貼って自分の生き方の指針あるいは戒めとして
います。５年目になりますが、なかなか実行は難しく、反
省の日々を送っています。インターネットで調べてみると、
ある新聞に掲載されたり、お寺や飲食店などいろいろな場
所で、「つもりの十ヶ条」「つもり違い十ヶ条」というタイ
トルで掲示板や掲示物として大勢の目に触れているそうで
す。すでに、家のトイレ（ゆっくり一人で反省できる空間）
に貼って、毎日我が身を振り返る時間を持っている方もい
るそうです。まずは、声を出して読んでみてください。

いくつになっても、心しなければと、自分自身に言い聞
かせることばです。
もっともっと知識を得て、知層を増やして立派な大人に

なりたいですね。年齢でいったら十分大人なんです
が・・・！
大切なのは“つもり”を指摘してくれる「なかま」と指摘

されたときに聴ける「素直な心」です。「なかま」と「素直
な心」があれば心豊かな人生が歩めるでしょうね。

人権教育推進協議会事務局（教育委員会社会教育課）
10745－44－2214 ／FAX 0745－43－3245

高いつもりで　　低いのは　　教養

低いつもりで　　高いのは　　気位

深いつもりで　　浅いのは　　知識

浅いつもりで　　深いのは　　欲望

厚いつもりで　　薄いのは　　人情

薄いつもりで　　厚いのは　　面皮

強いつもりで　　弱いのは　　根性

弱いつもりで　　強いのは　　自我

多いつもりで　　少ないのは　分別

少ないつもりで　多いのは　　無駄

つ　も　り　の　十　ヶ　条～第14回～
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日　　時 平成23年７月９日（土）

午後１時30分

（開場１時00分）

場　　所　川西文化会館

コスモスホール

入 場 料　無料

主　　催　結崎観世会

共　　催 川西町文化協会、

川西町教育委員会

内　　容 ○結崎観世会員による仕舞

（順不同） （牡丹・花月・吉野天人）

○ことしきの会会員による箏曲

（松竹梅）

○川西小学校生5・6年生による舞囃子

（猩々・鞍馬天狗・竹生島）

○下永婦人会による連吟

（羽衣）

他



広
報
か
わ
に
し
7
月
号
　
発
行
・
川
西
町
／
編
集
・
総
務
課
　
1
0
7
4
5
¢4
2
2
1
1

教
育
委
員
会
　
1
0
7
4
5
¢4
2
2
1
4

22

町立図書館：川西文化会館内　電話 0745－44－2212 ＦＡＸ 0745－43－3245 休館日／毎水曜日・祝日

第一金曜日・年末年始・特別整理期間　　開館時間／9：30～17：00

川西町ホームページ“http://www.town.nara-kawanishi.lg.jp/"

町立図書館

～図書館カレンダー～

77月月

は休館日 はおはなし会

88月月

こんな本もどうぞ ～新しく入った本から～

アイザック・スターン 清 流 出 版
赤ちゃんとお母さんのための妊娠中のごはん 野口　真紀 池 田 書 店
いちばんわかりやすいハーブティー大事典 榊田千佳子ほか ナ ツ メ 社
英語ですらすらメモ・ノート術 野村　真紀 ぱ る 出 版
エベレスト登頂請負業 村口　徳行 山と渓谷社
老いて､若返る 人生､90歳からが面白い 小　学　館
輝いて生きる ハンセン病国賠訴訟判決から10年 八重樫信之 合 同 出 版
関西花の寺二十五カ所の旅 山と渓谷社
擬態うつ病／新型うつ病 林　　公一 保健同人社
きみには関係ないことか 戦争と平和を考えるブックリスト かもがわ出版
急病・事故・災害から命を守る医学百科 福井次矢／監修 主婦と生活社
ここをチェック！介護サービスの損しない選び方 吉田輝美ほか ぎょうせい
『古事記』神話の謎を解くかくされた裏面 西條　　勉 中央公論新社
子どもの「10歳の壁」とは何か？ 渡辺　弥生 光　文　社
こんな噺家は､もう出ませんな 落語＜百年の名人＞論 京須偕　充 講　談　社
咲くも咲かぬも花嫁修業 阿川佐和子 東 京 書 籍
サザエさん一家の公的保険 梅本　達司 東京堂出版
サムスンの決定はなぜ世界一速いのか 吉川　良三 角 川 書 店
地獄絵 新人物往来社／編 新人物往来社
自閉症・アスペルガー症候群「自分のこと」のおしえ方 吉田　友子 学研マーケティング
知らないともらえないお金の話 佐佐木由美子 実業之日本社
新彗星発見に挑む コメットハンティング えびなみつる 誠文堂新光社
図解通信技術のすべて 井上　伸雄 日本実業出版社
スーパーセンスヒトは生まれつき超科学的な心を持っている ブルース・M・フード インターシフト
総理の原稿 新しい政治の言葉を模索した266日 岩 波 書 店
高峰秀子との仕事 １・２ 斎藤　明美 新　潮　社
勤めないという生き方 森　　　健 メディアファクトリー
天魔ゆく空 真保　裕一 講　談　社
泥のカネ 裏金王・水谷功と権力者の饗宴 森　　　功 文 芸 春 秋
日本人の坐り方 矢田部英正 集　英　社
初めてでもできる「会計」 宮田昌一ほか 朝日出版社
ヴァレンタインズ オラフ・オラフソン 白　水　社
藤沢周平とっておき十話 藤沢周平ほか 大 月 書 店
万葉集入門 神野志隆光／監修 平　凡　社
名僧でたどる日本の仏教 末木文美士 平　凡　社
大和燃ゆ 上・下 八木　荘司 角 川 書 店
よくわかる心臓弁膜症 加瀬川　均 講　談　社
籠城 戦国時代に学ぶ逆境のしのぎ方 榎本　　秋 宝　島　社

アイザック・
スターンほか

図図図図書書書書館館館館ののののホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジををををごごごご利利利利用用用用くくくくだだだだささささいいいい

図書館のホームページでは、利用案内や行事の
お知らせ、蔵書の検索ができます。アドレスは、
次のとおりです。どうぞご利用ください。

http://library.town.kawanishi.nara.jp

日野原重明
・堀　文子

平田オリザ
・松井孝治

と　き 平成23年７月26日c

９：00～11：00

ところ 川西文化会館　1階　創作室

対　象 川西町内の小学生　先着15名

持ち物 はさみ、のり、カラーペン、おりがみ

申込み ７月２日g午前９時30分から23日g

午後５時まで、図書館１階カウンターまた

は電話（0745－44－2212）で受け付けます。

ただし６日･13日･20日d、18日-は除きま

す。

＜作品例＞

クルクルUFOをとばそう！

夏休み子ども工作教室
はっしゃだいのヒモをひっぱるとUFOが…！！

7月のおはなし会
◎小さい人　4才～1年生まで　 9日（土）
◎大きい人　2年生～中学生まで　23日（土）
どちらも　11時からおはなしのへやで

「スズメとカラス」

a


