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３月18日、川西小学校で第２回卒業式が行われました。
入学当時は、とても大きく見えたランドセルが、今は小さ
く見えるようになりました。６年間の思い出がたくさん詰
まった学び舎を後に４月からは中学校で元気に勉強、スポ
ーツに励んでくださいね。
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平成23年度

町　税 
11億2,408万円　29.0%

地方交付税 
12億1,000万円　31.2%

自主財源　44.0％ 依存財源　56.0％ 

・繰入金　4億3,950万5千円　11.3%
・使用料及び手数料　7,433万1千円　1.9%

・その他　6,951万6千円　1.8% ・町債　3億3,384万7千円　8.6% ・その他　5,913万9千円　1.5%

・県支出金　2億5,709万3千円　6.6% ・地方消費税交付金 
　　　　　8,440万円　2.2％ ・国庫支出金　2億2,897万4千円　5.9%
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38億8,028万1千円

町税収入は、対前年度比、▲4.8％、
5,680万円減の11億2,408万円を見込
んでいます。この主な内容は、町
民税において、法人町民税関係で
は▲1.2％、114万円の減と下げ止ま
り感が見られますが、個人町民税
関係においては▲11.6％、4,649万円

と引き続き大幅な減収が見込まれ、
町民税全体では▲9.6％、4,763万円
の減の4億5,008万円を見込んでいま
す。また、固定資産税関係では、
建物で新築家屋等を見込んでいる
ものの、設備投資が活性化してい
ないことから償却資産が減少して
おり、1,570万円の減少となる6億
1,900万円の見込みとなりました。

地方交付税については、国の交付
税予算では2.8％の伸びですが、国
勢調査人口が大きく減少しているこ
となどを反映して1.3％、1,500万円
の増となる12億1,000万円を見込ん
でいます。
歳入の不足分については、2億

8,894万7千円の臨時財政対策債を
発行する予定です。

我
が
国
を
取
り
ま
く
情
勢
を
見
て
み
ま

す
と
、
景
気
は
持
ち
直
し
て
き
て
い
る
と

言
わ
れ
る
も
の
の
、
自
律
的
回
復
の
勢
い

は
弱
く
、
政
治
の
混
迷
、
東
北
地
方
太
平

洋
沖
地
震
の
発
生
な
ど
、
先
行
き
不
透
明

な
状
況
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
少
子
高
齢

化
の
進
展
等
に
伴
い
、
持
続
可
能
な
社
会

保
障
制
度
の
再
構
築
が
喫
緊
の
課
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。

川
西
町
に
お
い
て
も
、
こ
う
い
っ
た
政

治
、
経
済
、
社
会
状
況
の
影
響
は
大
き
く
、

特
に
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
へ
の
対
応

は
、
こ
れ
か
ら
の
川
西
町
の
将
来
を
考
え

る
際
の
重
要
課
題
と
な
り
ま
す
。

川
西
町
を
含
め
、
地
方
自
治
体
に
と
っ

て
は
、
地
方
交
付
税
等
が
大
き
く
削
減
さ

れ
、
財
源
不
足
を
補
う
臨
時
財
政
対
策
債

の
発
行
が
、
結
果
的
に
実
質
公
債
費
比
率

の
上
昇
に
結
び
つ
く
な
ど
、
特
に
中
小
の

市
町
村
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
厳
し
く
な

っ
て
い
ま
す
。

直
面
す
る
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
前
年
比
６．
３
％
増
の
予
算
を
編
成
し
ま
し
た
。

歳　入 一般会計
町民税は前年比9.6％（4,763万円）の減収
固定資産税は前年比2.5％（1,570万円）の減収
地方譲与税は前年比4.3％（120万円）の減収

未
来
に
向
け
て
前
進
予
算

歳　入

川
西
町
に
お
き
ま
し
て
も
、
経
常
収
支

比
率
が
１
０
０
％
を
切
っ
た
も
の
の
（
９

７．

９
％
）、
依
然
と
し
て
県
内
平
均

（
９
６．

５
％
）
を
上
回
る
高
い
状
態
で

あ
り
、
今
後
も
、
経
常
経
費
の
削
減
及
び

町
税
等
の
歳
入
の
確
保
を
継
続
的
に
進
め

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

平
成
23
年
度
予
算
編
成
の
基
本
的
考
え

方
と
し
て
、
直
面
す
る
諸
課
題
か
ら
逃
げ

る
こ
と
な
く
対
応
す
る
こ
と
を
旨
と
し
、

国
等
の
予
算
・
情
報
等
を
活
用
し
、
財
政

の
健
全
化
を
図
り
つ
つ
、
町
の
未
来
を
築

く
た
め
の
事
業
を
着
実
に
実
行
し
て
い
く

こ
と
に
あ
る
と
考
え
ま
す
。

平
成
23
年
度
の
予
算
編
成
に
つ
い
て

は
、
川
西
小
学
校
建
替
え
と
い
う
一
大
事

業
を
ス
タ
ー
ト
す
る
に
あ
た
り
、
健
全
で

持
続
可
能
な
財
政
運
営
を
維
持
し
て
い
く

た
め
、
堅
実
な
財
政
運
営
と
い
う
こ
と
を

目
標
に
、
歳
入
歳
出
両
面
か
ら
徹
底
し
た

見
直
し
に
取
り
組
み
、
減
債
基
金
を
活
用
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民生費 
9億7,431万4千円 

25.1％ 

総務費 
7億1,264万3千円 

18.4％ 

公債費 
7億255万4千円 
18.1％ 

教育費 
4億7,697万8千円 
12.3％ 

・議 会 費　1億555万2千円　2.7% ・農商工業費　4,975万6千円　1.3% ・諸支出金　2,507万2千円　0.6% 
・予　備　費　　 300万円　0.1%

・消防費　1億8,371万7千円　4.7%・衛生費　2億5,520万5千円　6.6%・土木費　3億9,149万円　10.1%

歳出面では、高齢者の増加に伴う医療費の増加や、

制度改正等に伴う電算費用等経費の増大など、義務的

な経費は増加する一途となっています。このような状

況ではありますが、川西小学校設計業務、旧唐院小学

校跡地の活用促進事業、基幹システム共同化事業、成

和保育園整備補助事業などの新規施策、緊急雇用対策

事業の活用による事業を盛り込みました。また、継続

事業であります、町道結崎線の事業費などを計上し、

引き続き生活基盤の整備充実を図り、さらに、住民の

皆様方の生活に密着した福祉・文化等の諸事業につい

ても、できる限りの予算額の確保に努めました。

歳出の詳しい内容は4ページを御覧下さい。

38億8,028万1千円

歳　出 一般会計

歳　出

川西小学校設計、成和保育園整備補助等の少子化対策
高齢化対策、各福祉事業の充実
道路整備の推進、産業用地活用促進事業など

■一般会計
…38億8,028万1千円

■国民健康保険特別会計 9億8,697万6千円
■後期高齢者医療特別会計 1億350万円
■介護保険事業勘定特別会計

……………………………6億9,046万9千円
■介護保険介護サービス事業勘定特別会計

………………………………1億441万8千円
■住宅新築資金等貸付事業特別会計

………………………………1,517万1千円
■公共下水道事業特別会計

……………………………3億4,961万2千円
■水道事業会計（収益的支出・資本的支出）

……………………………3億3,883万3千円

総合計　64億6,926万円

し
て
の
町
債
の
早
期
償
還
を
盛
り
込
む
な

ど
、
経
常
収
支
比
率
の
改
善
と
財
政
調
整

基
金
か
ら
の
繰
入
金
の
縮
減
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

一
般
会
計
の
予
算
規
模
は
38
億
８，

０

２
８
万
１
千
円
と
、
前
年
度
当
初
予
算
に

比
べ
て
２
億
２，

９
３
０
万
４
千
円
の
増

（
６．

３
％
増
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、経
常
的
な
経
費
に
つ
い
て
は
、

全
科
目
に
わ
た
る
経
費
の
節
減
、
見
直
し

や
給
与
改
定
に
よ
り
人
件
費
を
削
減
し
た

こ
と
に
加
え
、
維
持
管
理
的
な
事
業
な
ど

に
は
、
極
力
、
国
の
臨
時
交
付
金
を
活
用

し
て
、
22
年
度
補
正
予
算
対
応
と
し
た
こ

と
な
ど
に
よ
り
、
か
な
り
絞
り
込
ん
だ
予

算
編
成
と
な
っ
た
も
の
の
、
川
西
小
学
校

設
計
業
務
や
、
唐
院
小
学
校
跡
地
の
活
用

促
進
事
業
な
ど
の
新
規
事
業
の
ほ
か
、
小

学
校
の
建
設
に
向
け
て
、
土
地
開
発
基
金

か
ら
学
校
施
設
整
備
基
金
へ
、
２
億
円
の

積
み
替
え
を
計
上
し
た
こ
と
な
ど
か
ら
、

全
体
と
し
て
は
２
億
３
千
万
円
弱
の
増
額

と
な
っ
て
い
ま
す
。

小
学
校
建
て
替
え
と
い
う
大
き
な
事
業

に
向
か
っ
て
、
今
後
も
引
き
続
き
、
全
庁

一
丸
と
な
っ
て
行
財
政
の
健
全
化
と
効
率

化
に
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
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平
成
23
年
度
一
般
会
計
で
は
、

こ
の
よ
う
な
事
業
に
お
金
を
使
い
ま
す
。

■ 総務費

広報事業の推進…………………… 236万1千円
広報紙の発行など
企画事業の充実………………… 2,739万7千円
産業用地活用促進事業、住民主導の地域振
興活動の支援、広域行政・交流事業など
電子自治体段階別構築 …… 1億2,663万7千円
基幹業務システムの共同化、ホームページ
の管理運営、電子申請及び施設予約システ
ムなど
防災行政無線の維持管理……… 1,383万3千円
防犯対策の推進…………………… 397万6千円
防犯灯の設置や維持運営、青パトによる防
犯パトロール、生活安全ニュース発行
戸籍・住民基本台帳事務………… 785万7千円

■ 民生費

地域福祉の推進………………… 1,392万7千円
社会福祉協議会補助、各種地域福祉事業
障害者福祉の推進……………… 9,844万1千円
国民年金事務 ……………………… 69万2千円
高齢者福祉の推進……………… 1,769万9千円
老人保護措置費、シルバー人材センター運
営負担金など
福祉医療対策の推進…………… 3,080万4千円
各種医療費助成
後期高齢者対策の推進………… 7,206万5千円
広域連合負担金など
児童・母子福祉の推進 … 3億9,179万円9千円
保育の実施・運営補助、放課後児童対策事
業、子育て支援センターの運営事業、子ど
もセンターの運営事業、子ども手当の支給、
児童相談援助事業など
人権施策事業……………………… 181万8千円
人権文化センター等運営……… 3,903万9千円

■ 農商工業費

農業基盤の整備…………………… 621万8千円
農道水路改修工事等農業振興補助、土地改
良施設維持管理適正化事業など
農業振興 ……………………………… 826万円
農業振興地域整備計画策定、農業者戸別所
得補償制度地域事業、地域ブランド化（ネ
ブカ）推進事業、農地・水・環境保全向上
対策事業など
商工業の振興……………………… 741万2千円
町商工会補助、企業立地促進事業など
消費生活相談事業 …………………68万7千円

■ 衛生費

健康づくりの推進 …………… 1億369万9千円
国保中央病院運営負担金、基本健診等、妊
婦一般健康診査、任意ワクチン接種費用助
成、第2次救急医療桜井地区病院群輪番制負
担金など
環境衛生の推進………………… 7,132万4千円
ごみ及びし尿処理の委託、山辺広域ごみ処
理に係る負担金、指定ごみ袋作製費及び取
扱委託料、資源ごみ処理委託料、資源回収
団体助成、清掃活動団体助成など
公害対策 …………………………… 68万3千円
公害測定調査、河川環境対策

狂犬病予防対策の推進 …………… 24万9千円

■ 土木費

公営住宅管理事業……………… 5,641万2千円
道路整備の推進………………… 5,721万8千円
道路新設改良事業（結崎線）、道路の維持補修
公園整備等の推進 …………………… 301万円
住宅・建物耐震改修事業 ………… 82万5千円

■消防費

消防防災対策の推進 ……… 1億8,268万8千円
山辺広域行政事務組合消防負担金、毛布、
飲料水等の災害用物資の備蓄

■ 教育費

学校教育の推進 …………… 2億2,675万4千円
川西小学校改築事業設計業務、川西幼稚園管
理運営費、二階堂小学校・幼稚園委託金、川
西小学校管理費、式下中学校分担金、給食セ
ンター費など
人権教育等の推進………………… 148万8千円
地区別懇談会、人権教育推進事業

生涯学習等の推進 ………………… 6,947万円
文化会館管理運営、芸術文化の振興、高齢者
教室、家庭教育学級、青少年健全育成事業、
ふるさと講座、アートマネジメント・スタッ
フ養成講座など
文化財保存事業の推進…………… 413万2千円
文化財の整理保存、島の山古墳整備事業、
遺跡発掘調査、出土遺物保存処理など
ふれあいセンターの運営………… 763万8千円
図書館の充実…………………… 2,788万4千円
社会体育の推進………………… 1,091万2千円
各種スポーツ教室、体育施設管理運営
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4月24日（日）は川西町議会議員選挙の投票日です。
投票日当日、用事がある方は期日前投票制度が利用できます。
町の将来を託す私たち町民の代表に大切な一票を投票しましょう。

【主な日程】
○告 示 日 4月19日（火）
○投 票 日 4月24日（日）
○投票時間 午前7時から午後8時まで
○開 票 日 4月24日（日）午後9時から
○開 票 所 川西町中央公民館　けやきホール

【投票できる方】
○年齢要件 平成3年4月25日以前（4月25日を含む）に生まれた方
○住所要件 平成23年1月18日以前（1月18日を含む）に川西町で住民登録をし、引き続き投票日まで川西町に在住

している方
【期日前投票】
投票日当日、旅行・仕事・冠婚葬祭などで投票に行けない人は、期日前投票制度が利用できます。
投票できる期間及び時間等については、次のとおりです。
○期　　間 4月20日（水）～23日（土）
○投票時間 午前8時30分から午後8時まで
○場　　所 川西町役場　2階　201会議室
○持 ち 物 投票所入場券（投票所入場券が届いていない場合や紛失された場合は、選挙管理委員会へお問い合わせ

ください。なお、投票所入場券は、4月19日以降にご自宅へ葉書により郵送します。）
【代理投票】

手や腕の疾病などにより、文字が書けないときは、補助員があなたに代わって投票用紙に記入します。
投票の秘密は守られますので、投票所で係員に申し出てください。

【郵便等による不在者投票】
身体が不自由なため、投票所に行って投票できない時は、郵便等で不在者投票ができます。ただし、身体障害者手

帳、戦傷病者手帳の交付を受けている方で、一定の要件に該当する場合や介護保険法による要介護者でその区分が
「要介護5」に認定されている方に限られます。
郵便等で不在者投票をする場合は、「郵便投票証明書」が必要ですので、選挙管理委員会に申請してください。郵便

等で不在者投票ができる方の中で、自分で投票用紙に記入できない方は、代理人が記入する方法で投票ができます。
なお、郵便等による不在者投票に関する事務手続には日数がかかりますので、選挙管理委員会にお問い合わせください。
また、郵便等による不在者投票による投票用紙交付請求の受付は、4月20日（水）までです。

【不在者投票指定病院等における不在者投票】
奈良県選挙管理委員会が指定する病院又は老人ホーム等に入院・入所中の方は、各病院及び老人ホーム等で不在者

投票ができますので、各病院長及び施設長に対し、投票用紙及び投票用封筒の請求を申し出てください。
【投票所】
あなたの投票区は、こちらです。投票所入場券をお確かめのうえ、お出かけください。
第1投票区　結崎（中村、美ノ城、市場、辻、井戸） → 川西町中央公民館　けやきホール
第2投票区　結崎（出屋敷、美幸、南団地、マック結崎、ル・ソレイユ、ハッピータウン、結崎団地） → 結崎公民館
第3投票区　下永（東城、西城） →　下永公民館
第4投票区　下永（東方） →　川西町東人権文化センター
第5投票区　吐田（上吐田、北吐田、南吐田） →　北吐田公民館
第6投票区　梅戸　→　川西町西人権文化センター
第7投票区　唐院　→　唐院公民館
第8投票区　保田　→　保田公民館

【その他】
○投票ができる方には、4月19日以降に投票所入場券を自宅へ葉書により郵送しますので、投票の際には、各投票所
の受付係に渡してください。なお、投票所入場券が届いていない場合や紛失された場合は、選挙管理委員会へお問
い合わせください。
○投票用紙には、候補者1人の氏名をはっきり書いてください。
○投票用紙に候補者の氏名以外のことや候補者2名以上の氏名を書いた場合は、投票が無効となりますのでご注意く
ださい。

10745－44－2211（内線254）選挙管理委員会からのお知らせ
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山辺広域行政事務組合（天理市・田原本町・川西町・三宅町・山添村）では、環境問題、ごみ問題
がとりざたされる現在、分別収集の実施などにより、ごみ減量化に取り組んでいます。
この度、山辺広域市町村圏内に在住、在学の小学校を対象に絵画の募集をいたしましたところ、川

西小学校　片岡さくらさん、山口侑利さんの作品が見事に優秀作品に選ばれました。

受賞おめでとうございます ごみ問題・環境問題啓発作品　優秀作品

山口侑利さんの作品

現在、国（消防庁）において、全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）が構築され、運用が開始されて
います。このシステムは、緊急地震速報や国民保護情報等の時間的に余裕のない緊急情報を人工衛星を利用
し、各自治体に送信するものです。本町におきましては送信された緊急地震速報を、平成23年5月2日より、
防災行政無線戸別受信機を通じ住民の皆様にお知らせします。
町内においては、震度５弱以上の地震が予想される場合に、「（チャイム音）緊急地震速報。大地震です。
大地震です。」といったメッセージが流れます。
しかし、情報が伝達されるのは地震が発生してから強い揺れが襲来するまでの数秒から数十秒前であり、
建物の中から屋外へ避難することは困難なため「大きな家具から離れ、丈夫な机の下などに隠れる」等の避
難行動が中心となります。
また、緊急地震速報には以下のような技術上の限界がありますので、その点についてはご理解ください。
・内陸の浅い地震（直下型地震）等の場合には、皆様への伝達が大きな揺れの前に間に合わない場合があり
ます。
・テレビやラジオ等で緊急地震速報の提供が行われても、Ｊ－ＡＬＥＲＴによる緊急地震速報の提供が行わ
れない場合があります。
・場合により、誤報が発信される可能性があります。（誤報の場合にはキャンセル報が出されます。）
今後、本町の環境が整い次第、国民保護情報（弾道ミサイル
情報、航空攻撃情報、ゲリラ・特殊部隊攻撃情報、大規模テロ
情報）や気象情報等を順次提供する予定です。
なお、緊急地震速報の詳細については気象庁ホームページ
http://www.seisvol.kishou.go.jp/eq/EEW/kaisetsu/index.html
をご参照ください。
問い合わせ 役場総務課

1０７４５－４４－２２１１（内線　２５５）

全国瞬時警報システム（J－ALERT）運用開始について

片岡さくらさんの作品

（本町の防災行政無線戸別受信機）
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平成23年度（平成23年4月～平成24年3月）
「人権なんでも相談」「無料法律相談」年間計画のお知らせ

常設相談所全国統一電話番号のお知らせ

平成23年度人権相談事業では、人権（女性の人権、DV、児童虐待、いじ

め、高齢者、障害のある方等）に関するあらゆる相談を受けます。毎月第２

火曜日の人権擁護委員による「人権なんでも相談所」また、７月の差別をな

くす強調月間及び12月の人権週間に、弁護士による「無料法律相談所」・人

権擁護委員による「特設相談所」を、それぞれ下記の計画で実施予定してい

ます。相談は無料で秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

人権イメージキャラクター
人KENまもる君
人KENあゆみちゃん

【常設相談所全国統一電話番号】 10570－003－110
◎実施開始日 ：　平成23年４月18日（月）

◎相 談 時 間 ：　月曜日から金曜日（休日を除く）までの午前８時30分から午後５時15分まで

◎相 談 内 容 ：　人権にかかわる問題

◎担　当　者 ：　人権擁護委員、法務局職員

◎問い合わせ ：　奈良地方法務局人権擁護課 10742－23―5457

※「無料法律相談」は相談予約が必要です。

６月・11月に予約受付を実施する予定です。

◎人権擁護委員による
「人権なんでも相談所」年間計画

・開催場所：川西町保健センター２階和室
・開催時間：午後１時～午後４時

平成23年　４月12日（火）

５月10日（火）

６月14日（火）

７月12日（火）

８月９日（火）

９月13日（火）

10月11日（火）

11月８日（火）

12月13日（火）

平成24年　１月10日（火）

２月14日（火）

３月13日（火）

◎差別をなくす強調月間・人権週間
「無料法律相談所」年間計画

・開催場所：川西町社会福祉施設ぬくもりの郷
・開催時間 ：　午後１時～午後４時

平成23年　７月12日（火）

12月13日（火）

◎差別をなくす強調月間・人権週間
「特設相談所」年間計画

・開催場所 ：　東人権文化センター
・開催時間 ：　午前９時～12時
・開催場所 ：　西人権文化センター
・開催時間 ：　午後１時～午後４時

平成23年　７月５日（火）

12月９日（金）
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国保中央病院だより①

こどもの急病のかかり方
どんな時医療機関を受診すべきか？

国保中央病院　小児科　副院長　阪井　利幸

こどもは急に病気になります。多くは夜間に具合が悪くなり救急医療機関を受診するべきか迷います。
おもな症状は、発熱、咳、呼吸困難、喘鳴、腹痛、下痢、嘔吐、けいれん、意識障害などです。
奈良県の小児救急は0.5次として＃8000番の小児救急医療電話相談、1次救急としての一般診療所、夜間
休日診療所、入院を必要とする2次救急としての小児科輪番病院、さらに重症の場合は3次救急（大学病院）
に分かれています。
現在、軽症（1次救急）の患者さんが小児科輪番病院へ直接多数来られるために、入院を必要とする患
者さんへの対応が不十分となり、病院小児科医がとても疲弊しています。実際、そのために病院小児科医
の数が年々減少しており、奈良県でも小児救急医療崩壊の危機に瀕しています。最近の夜間休日診療所に
は小児科専門医が増えてきており、入院、検査が必要であれば2次救急病院に紹介しますので安心して受
診してください。
救急の小児科医は、今すぐ入院すべきか、明日まで様子をみてよいかを判断し、あくまで応急処置をす
るものと考えてください。実際、症状出現後、すぐ受診しても確定診断がつかない場合も多いので、次の
日は必ずかかりつけ医を受診してください。
どんな時にすぐ医療機関を受診すべきかを以下にあげますので参考にしてください。
①生後３ヶ月未満の発熱　②発熱が５日以上続く　③発熱、頭痛、嘔吐がある　④苦しそうなヒューヒ
ュー、ゼーゼー・息苦しい、呼吸が速い・顔色や口唇の色が悪い　⑤激しい腹痛・発熱、嘔吐、下痢（血
便）を伴う　⑥５分以上のけいれん、意識障害がある。
それぞれの症状や病気については、次の機会に紹介したいと思います。
問い合わせ 国保中央病院　　10744－32－8800

福祉医療費助成制度は受給対象となる方に対し、健康保険証を使って医療機関にかかった際の自己負担額を
助成する制度です。（但し、付加給付金及び入院時の食事にかかる標準負担額及び生活療養にかかる標準負担額
は除きます。）

福祉医療費助成制度について
☆Ｈ23.4.1から乳幼児等医療の受給対象者を中学生まで拡大しました☆

制　度　名 受　　給　　対　　象
0歳～義務教育就学前までの児童（通院・入院）

乳 幼 児 等 医 療
小学生及び中学生（入院のみ）

心身障がい者医療 １歳～75歳未満で身体障がい者手帳1・2級、療育手帳Ａの所持者

18歳未満の児童（※）を扶養している配偶者のいない女性及びその児童

父母のいない18歳未満の児童（※）及びその児童を扶養している配偶者のいない
母　子　医　療

女性または未婚の女性

※満18歳に達する日以後、最初の3月31日までの児童

重度心身障がい 後期高齢者医療被保険者で身体障がい者手帳1・2級、療育手帳Ａの所持者

老 人 等 医 療 後期高齢者医療被保険者で母子医療の該当者

※乳幼児等医療の小学生及び中学生、重度心身障がい老人等医療については、受給資格証はありません。
（注）川西町では、福祉医療費助成の受給資格に所得制限を設けていましたが、平成21年10月１日より所得制

限撤廃となりました。なお、所得の申告については、今までどおり収入の有無・多少にかかわらず、必ず
申告してください。 但し、職場から給与報告される場合、申告は不要です。

問い合わせ 役場保険年金課　　福祉医療係　　10745－44－2211（内線172）
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昨年は特定健康診査を多くの方に受診していただきました。
特定健診は、心臓病や脳卒中などの命に関わる深刻な病気の芽を早期に発見するための健診で

す。１年に１回は健診を受診して、ご自身の健康を守るようにしましょう。

従来の質問項目及び検査項目

※医師が必要と認めた場合、貧血、心電図、眼底検査を受けることが出来ます。

※お詫びと訂正
先月号のP.7の有所見者数のグラフの表示に誤りがございました。お詫びし、訂正いたします。

（誤） →（正）

問い合わせ先
役場保険年金課　国民健康保険係

10745－44－2211 内線　171～173

新たに加わる検査項目

※eGFR…血清クレアチニンや年齢、性別から計算

します。

慢性腎臓病（ＣＫＤ）の重要な指標となります。

＋
①随時血糖（血糖検査）

②血清尿酸

③eGFR
腎機能検査

6月から特定健康診査が始まります。
国民健康保険加入の皆さまへ

今年からは新たな検査項目が追加され、より詳細な健診が受診できます。

慢性腎臓病（ＣＫＤ）とは、腎臓の働きが慢性的に低下していく病気です。
患者さんは1,330万人（20歳以上の成人の8人に１人）いると考えられ、

新たな国民病ともいわれています。
生活習慣病（高血圧、糖尿病等）やメタボリックシンドロームとの関連が

深いと考えられます。
慢性腎臓病が進行すると、腎不全に至り透析療法を受けなければなりませ

ん。また心臓病や脳卒中になる可能性が高いことが分かっています。

質問項目 服薬歴、喫煙歴等

身長、体重、BMI、
身体計測

腹囲（内蔵脂肪面積）

理学的検査 身体診察

血圧測定 収縮期血圧、拡張期血圧

中性脂肪、HDLコレステロール
脂質検査

LDLコレステロール

肝機能検査 GOT、GPT、γ―GTP

血糖検査 HbA１c

腎機能検査 血清クレアチニン

尿　検　査 尿糖、尿蛋白

基準値以下 基準値以上 基準値以下 基準値以上 

｝

6月から特定健康診査が始まります。
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精神保健福祉について知っておきたいこと

～第5回～　統合失調症ってどんな病気？

「統合失調症」は、うつ病と同じで珍しい病気ではなく、男性でも女性でも120人に１人くらいは生
涯のうちにかかる可能性のある、脳の機能が一部不調になる「脳の病気」です。
「統合失調症」の原因については、過去から様々な仮説が言われていますが、現在でもその原因は明

らかになっていません。ただ、「統合失調症」にかかる人はもともとストレスに弱い傾向があると言わ
れています。また、通常10代から20代のこころの成長期に発病しやすいため、人生で克服すべき様々
な課題を抱えながら病気と闘うというつらさが重くなります。
「統合失調症」を発症すると主に次のような症状がでてきます。

誰も何も言っていないのに、人の話し声が聞こえてくることがあります。
内容は悪口や脅しなど怖いものが多いです。

「他人に脅かされている」「自分は天使の生まれかわりだ」など、あり得ないことが本当であるよう
に信じ込んでしまいます。

ものごとを順序立てて考えることが難しくなり、話がまとまらず、混乱してくることがあります。ひ
どくなると全く会話にならない言葉のられつになることもあります。

非常に不安が強くなります。また、ささいなことに反応して感情のコントロールができなくなり、怒
ったり、泣いたりするかと思えば、重大な出来事にも動じなかったりと、感情が不安定になります。

周囲の人には理解できない行動をとることがあります。“声”の命令に従って、とっぴな行動をとっ
たり、周囲が怖くて閉じこもることもあります。

その他、ストレスに弱い、対人関係が苦手、一度にたくさんのことができない、集中力や持続力が続
かなくなる、生活リズムが崩れるといった症状がでる場合もあります。

その他の目立たない症状

行動に影響がでてくる

感情の変化が激しくなる

考えが混乱してくる

妄想（実際にあり得ないことを信じる）

幻聴（実際にない声が聞こえてくる）

こころの相談窓口 一人で悩まず、まずはご相談を・・・。

＊生活支援センターいろは 10744－32－7753
（委託相談支援事業所）
＊川西町健康福祉課 10745－44－2211
＊川西町保健センター 10745－43－1900

事業所の名称が４月１日から新しく
変わりました！
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員
会
の
皆
さ

ん
に
よ
っ
て
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
タ
マ
ネ
ギ

の
作
付
け
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。今
後
は
、

結
崎
ネ
ブ
カ
の
作
付
け
も
視
野
に
入
れ
、

地
域
の
特
産
品
づ
く
り
の
場
と
し
て
活
用

さ
れ
る
予
定
で
す
。

全
国
的
に
高
齢
化
等
に
よ
る
農
業
の
担
い
手
の
不
足
が
進
み
、
農
地
が
長
年
耕
作
さ
れ

ず
に
放
棄
さ
れ
荒
廃
が
進
ん
で
い
る
事
例
が
見
ら
れ
ま
す
。
町
、
県
、
農
業
委
員
会
、
農

家
組
合
、
農
協
、
農
業
共
済
組
合
で
構
成
さ
れ
た
地
域
耕
作
放
棄
地
対
策
協
議
会
（
村
井

克
己
会
長
）
で
は
、
再
生
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
実
証
ほ
場
（
畑
）
を
運
営
し
て
い
ま

す
。

園
児
た
ち
も
農
地
再
生
に
一
役

２
月
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
作
付
け
で
は
、

「
子
ど
も
た
ち
に
も
農
業
と
食
の
大
切
さ

を
知
っ
て
も
ら
お
う
」
と
川
西
幼
稚
園
・

成
和
保
育
園
の
園
児
た
ち
が
招
か
れ
、
農

業
委
員
の
皆
さ
ん
の
指
導
で「
種
芋
植
え
」

を
楽
し
み
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
小
さ
な
手
で
一
生
懸

命
に
種
芋
を
土
に
植
え
、
土
に
触
れ
る
た

び
に
歓
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
順
調
に

育
て
ば
、
収
穫
の
際
も
園
児
ら
に
よ
る
芋

掘
り
体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

川
西
町
農
業
委
員
会
の
山
本
正
毅
会
長

は
、「
耕
作
放
棄
地
の
解
消
活
動
を
町
民

の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切

な
取
り
組
み
の
一
つ
。
今
後
も
一
つ
一
つ

の
取
り
組
み
を
重
ね
な
が
ら
、
農
業
委
員

会
活
動
を
通
し
て
、
特
産
品
づ
く
り
な
ど

町
農
業
の
発
展
に
努
力
し
て
い
き
た
い
」

と
抱
負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。
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と
利
息
制
限
法
の
間
の
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
金

利
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
貸
金
業
者
は
利

息
制
限
法
の
制
限
金
利
（
年
15
〜
20
％
）

を
超
え
る
貸
付
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
高
金
利
で
あ
る
こ
と
に
変

わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
金
利
は
無
効
で
あ
り
、

支
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
う
し
て
も
お
金
が
必
要
と
な
っ
た
場

合
は
、
家
族
や
親
族
の
支
援
を
受
け
ら
れ

な
い
か
ど
う
か
、「
生
活
福
祉
資
金
」
な

ど
の
貸
付
制
度
を
利
用
で
き
な
い
か
ど
う

か
な
ど
検
討
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

消
費
生
活
相
談
　
（
毎
週
火
曜
日
開
設
）

役
場
産
業
振
興
課

安
易
に
借
金
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

〜
多
重
債
務
に
陥
ら
な
い
た
め
に
〜

多
重
債
務
に
陥
る
原
因

だ
れ
し
も
、
好
ん
で
多
重
債
務
に
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
き
っ
か
け
は

「
月
末
で
足
り
な
い
分
を
、
ち
ょ
っ
と
だ

け
」、「
借
り
た
と
し
て
も
、
す
ぐ
に
返
す
」

と
い
っ
た
軽
い
気
持
ち
か
ら
始
ま
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
金
額
の
大
小
に
関
係
な
く
無

計
画
な
借
り
入
れ
は
思
わ
ぬ
事
態
を
引
き

起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。勤
め
先
の
倒
産
や
、

契
約
者
自
身
が
病
気
や
け
が
で
働
け
な
く

な
る
な
ど
、
返
済
が
困
難
に
な
る
可
能
性

は
誰
に
で
も
あ
る
の
で
す
。

サ
ラ
金
（
消
費
者
金
融
）
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
利
用
し
て
返
済
が
困
難
に
な
る
と
、
借
金

返
済
の
た
め
に
借
金
を
す
る
。
あ
る
い
は
、
借
入
先
を
ふ
や
し
て
当
座
を
し
の
ぐ
な
ど
し

て
い
る
う
ち
に
、
借
金
が
雪
だ
る
ま
式
に
増
え
て
し
ま
う
「
多
重
債
務
」
状
態
に
陥
る
ケ

ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
中
に
は
、
夜
逃
げ
や
自
殺
な
ど
深
刻
な
状
況
に
追
い
込
ま
れ
る

人
も
い
ま
す
。

ロ
ー
ン
も
ク
レ
ジ
ッ
ト
も
借
金
で
す

お
店
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
提
示
す

る
だ
け
で
お
金
を
支
払
わ
ず
商
品
を
購
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用

も
、
消
費
者
金
融
か
ら
の
借
入
れ
と
同
じ

「
借
金
の
契
約
」
で
す
。
そ
の
契
約
に
基

づ
い
て
、
後
で
お
金
を
支
払
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
お
金
を
借
り
る
ロ
ー
ン
に
は
、

住
宅
ロ
ー
ン
や
自
動
車
ロ
ー
ン
の
よ
う
に

使
い
道
が
限
定
さ
れ
た
も
の
と
使
い
道
が

自
由
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
使
い
道
が

自
由
な
ロ
ー
ン
ほ
ど
金
利
が
高
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

高
金
利
の
借
金
を
し
な
い

金
利
規
制
を
強
化
す
る
改
正
貸
金
業
法

が
成
立
し
た
た
め
、
出
資
法
の
上
限
金
利

ローンやクレジットを利用する際の注意点

①それは本当に必要なお金（もの）ですか？

②今すぐ必要なお金（もの）ですか？

③金利はどのくらいかかりますか？

④自分の収入で、きちんと返済していけますか？

⑤借金返済のための借金ではないですか？

10万円 

29.2％ 

20％ 

18％ 

15％ 

100万円 借入額（円） 

上限金利 

いわゆるグレーゾーン 

上限金利 

利息制限法 

出資法 

金利（％） 



多
重
債
務
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
ら

万
が
一
、
自
分
の
収
入
で
借
金
を
返
済

で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
、

安
易
に
返
済
の
た
め
の
借
金
を
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

直
ち
に
、
弁
護
士
会
や
司
法
書
士
会
、

法
テ
ラ
ス
の
多
重
債
務
相
談
窓
口
で
相
談

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
相
談
に
際
し
て

は
、
契
約
書
や
振
込
み
控
え
な
ど
の
関
係

書
類
や
収
入
に
関
す
る
書
類
、
債
務
一
覧

表
な
ど
を
準
備
す
る
と
ス
ム
ー
ズ
に
進
め

ら
れ
ま
す
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
消
費
生

活
相
談
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
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サラ金やクレジットなどの返済でお困りの
方、法律の専門家の支援を受けて解決しまし
ょう。
※原則１人１回相談無料

紹介を受けた弁護士の事務所で相談できま
す。希望すれば受任してもらえます。火・金
の午後１時～４時は電話相談にも応じていま
す。
受付 月～金（祝祭日のぞく）

午前９時30分～12時・午後１時～５時
10742－94－7830

平日毎日、午後１時～４時30分
面談もしくは電話による相談。希望すれば

受任する司法書士を会が紹介します。
受付 月～金（祝祭日のぞく）

午前８時40分～午後５時
10742―22－6677

月・水・金に法テラス事務所で弁護士相談。
火・木は相談会場が奈良弁護士会館になりま
す。希望すれば受任してもらえます。民事法
律扶助制度（※）を使える方が対象。
受付 月～金（祝祭日のぞく）

午前９時～午後５時
1050－3383－5450

※民事法律扶助制度…債務整理にあたって法律専門家

に依頼する費用が心配な方が、審査を経て、費用を

一時的に立て替えてらえる制度

●法テラス　奈良地方事務所

●司法書士会　司法書士総合相談センター

●弁護士会「借金おなやみダイヤル」

法律専門家によるよる相談窓口

相談無料・秘密厳守です
国民生活センターの認定を受けた相談員が相
談に応じます

4月の相談日

5日、12日、19日、26日

相談場所 川西町役場２階

相 談 日 原則、毎週火曜日

午前10時～午後３時

受　　付 役場産業振興課

10745－44－2211（内線152）

対　　象 町内に在住

相談方法 電話、来所による面談（予約優先）

※受付時に、連絡先・相談内容の概要を伺う

ことがあります。

（相談事例）

・もうすぐ地デジに変わるので、アンテナ工

事をしないと、今のテレビでは見られない

と、しつこい訪問販売が来た。

・身に覚えのない請求ハガキがきた。

・リフォームを頼んだら、ずさんな工事をさ

れ、高額の請求をされた。

・無料の携帯サイトを見ていたら、悪質サイ

トに登録となった。

・頼んでいない商品が、家に送りつけられた

・多重債務（借金）で困っている。

・奈良県消費生活センター

10742－26－0931

場所　奈良市登大路町10－１（県庁北側）

・奈良県消費生活センター　中南和相談所

10745－22－0931

場所　大和高田市大中98－４

高田総合庁舎内

●相談日以外は県の窓口へ

●消費生活に関するご相談をお受けします

役場内に消費生活相談の

窓口を開設しています
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川西町子育て支援センター

10745－43－2575

相談電話　143－2774

支援センター「ひだまり」は、いつでも気軽に足を運び、親子で遊びを楽しみながら交流を

はかる場です。１人で悩まないで皆で一緒に子育てを楽しみましょう（^^♪

平成23年度、子育て講座年間計画

平成23年度
「ひだまり」利用者登録は４月１日から
～登録に必要なこと～
①、 町内の方は保険料
一家族200円（年額）

②、町外の方は保険料と使用料。
使用料は一家族あたり下記の表になります。

子育て講座は、
誰でも参加できます。
町民の皆さん、どうぞ！
もちろん「ひだまり」利用者も！

★場所 ：　子育て支援センター

★時間 ：　10：00～11：30

★参加 ：　申し込み不要、参加費無料、

託児もしています。

※この講座は、子育てサポーター養成講座

も兼ねています。第１回子育て講座の受

付で登録してください。登録された方は、

８回以上の受講で修了証書をお渡し致し

ます。

支援センター周辺地図

登録月 年　額 登録月 年　額

4月 1,000円 10月 600円

5月 1,000円 11月 500円

6月 1,000円 12月 400円

7月 900円 1月 300円

8月 800円 2月 200円

9月 700円 3月 100円

回 月　日 内　　　　　　容
講演「絵本との出会い」

１ ４月21日（木）
講師　藤井　幸子 さん（野の花文庫）
講演「人はみんな違い、違うことをわかりあう」

２ ５月19日（木） 講師　向野　幾世 さん
（元教育研究所障害児教育部長）

講演「子どもの食事」
３ ６月16日（木）

講師　岩田　節子 さん（管理栄養士）
講演「子どもの健康と緊急時の対応」

４ ７月14日（木）
講師　阪井　利幸 さん（国保中央病院　副院長）
講演「みんなで子育て孫育て」

５ ９月17日（土）
講師　菊池　光 さん（助産師）
講演「親子で楽しくリトミックで遊ぼう！」

６ 10月未定 講師　北口　裕代 さん
（リトミック研究センター認定講師）

講演「パパと遊ぼう」～１歳児対象～
７ 12月３日（土） 講師　赤松　邦子 さん

（へぐりCO育てネット代表）
講演「音楽を通して子どもの能力を育てる」

８ １月19日（木）
講師　田丸　かよ子 さん（マーマの里）
講演「子育ての喜びや悩みこの指止まれ！」

９ ２月９日（木） 講師　矢澤　富子 さん
（子育てサークルがらがらどんの家）

講演「東洋医学からの健康」
10 ３月８日（木） 講師　大谷　春枝 さん

（日本フットセラピスト協会インストラクター）

遊びに

きてね！

4月
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＊お楽しみデー＊

４月28日（木）10：00～
★場　所 子育て支援センター

★内　容 ＊「人形劇、その他」

子育て支援活動団体の「なかよしのど

んぐり山」の方たちが来てくれます。

＊４月生まれのお誕生日会＊

※誕生月のお子さんのプレゼントを親子で作っていた
だきます。誕生月になりましたら事務所 に声をか
けてください。プレゼント作りはお楽しみデー当日、
10時を過ぎると作ることができません。

＊離乳食教室＊

離乳食ってこんなに簡単！離乳食をわかりやすく紹介します。
★日時及び対象：4月14日（木）
①4ヶ月～6ヶ月児対象（町内在住）
13：30～14：30（受付時間13：15～13：25）
②7ヶ月以上の児対象（町内在住）
14：45～15：45（受付時間14：30～14：40）
★内　容：①は離乳食開始～2回食までの話

デモンストレーションと試食
②は離乳食2回食～完了にかけての話

デモンストレーションと試食
★場　所：保健センター
★持　物：母子健康手帳、普段使っている赤ちゃん用のスプーン
★申し込み：実施日の2日前までに保健センターへ申し込んでください。

（保健センター　10745－43－1900）

＊第１回子育て講座＊

日　　時 4月21日（木）

10：00～11：30

★演　題 「絵本との出会い」

★講　師 藤井　幸子　さん

（野の花文庫）

★場　所 子育て支援センター

※参加者は申し込み不要、参加費無料、
託児もしています。
※時間厳守でお願い致します。

「貸し出しについて」

「ひだまり」のおもちゃ等の貸し出
しは、4月1日（金）より
絵本とビデオのみになりますので、
ご了承ください。

各コース広場の申し込みは、４月１日（金）～４月22日（金）です。

0歳児コース

コース広場　　　1歳児コース

2、3歳児コース

申し込みは各コース20組まで。（支援センター
利用登録者対象）
定員になり次第、締め切りますのでご了承ください。｛

☆☆～子育て支援センターの「利用時間・休館日」が変更になりました。～☆☆

★利用時間：火、木、金、土曜日　９：００～１６：３０
水曜日　　　　　　　９：００～１２：００

（午後より川西スポーツクラブ主催の各教室で使用のため）

★休 館 日：日曜日、月曜日、祝祭日、年末年始
※臨時休館の場合は、事前にお知らせします。

4 月　行　事　予　定



実施日のうち都合のよい日時を選び申し込んでください。

★健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
★いずれの検診も70歳以上は無料です。
★各検診の申し込みは、保健センターまでお願いします。定員になり次第締め切ります。
★7月15日（金）にも、肺・大腸がん検診を予定しております。この日は特定健康診査と同日実施です。
特定健診を受診されない場合でも、受けることができます。詳しくは、5月の広報をごらんください。

医療機関で受けることのできる検診

★受診希望の方は、保健センターまでお申し込みください。
★実施場所（指定医療機関）については、保健センターにお問い合わせください。
★対象者は集団検診と同じです。

申し込み期間
4月11日（月）～5月6日（金）
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種　類 実施日 受付時間 料　金 内　容 対　象　者

6月17日（金）

6月18日（土）

6月19日（日）

午前9時～
11時

午前9時～
11時

6月16日（木）

6月18日（土）

6月16日（木）
6月17日（金）
6月18日（土）
6月19日（日）

午前9時
～11時

午後1時30分
～3時

無料
問診
胸部レントゲン
撮影

65歳以上の方結 核 検 診

レントゲン撮影
300円

喀痰検査
500円

問診
胸部レントゲン
撮影
喀痰検査（必要
な方）

40歳以上の方肺 が ん

500円
問診・便潜血検
査（2回採便）

40歳以上の方
☆生理中の方は受けられません。

大 腸 が ん

1,000円
問診
胃のエックス線
間接撮影

35歳以上の方
☆ただし、妊娠中の方、胃疾患で治療
中の方、6ヵ月以内に胃検診を受け
た方は受けられません。

胃 が ん

1,400円

問診
視触診
マンモグラフィ
ー

40歳以上の女性（町での検診は2年
に1回の受診となります）
☆ペースメーカー、乳房形成手術、受
診中の方は受けられません。

乳 が ん

6月16日（木）

6月18日（土）

午前9時～
11時

午後1時30分
～3時

900円
問診、視診
子宮頚部の細胞
診及び内診

20歳以上の女性（町での検診は2年
に1回の受診となります）
☆ただし、生理中の方・子宮摘出手術
を受けた方は受けられません。

子 宮 が ん
（ 頚 部 ）

6月18日（土）
午前9時～

11時
600円

問診・血液検査
（B型・C型肝炎
ウイルス検査）

40歳以上で、これまで1度も肝炎ウ
イルス検診を受けたことがない方。

肝 炎 ウ イ
ル ス 検 診

集 団 検 診  集 団 検 診  集 団 検 診  

種　　類 実　　施　　期　　間 検診料金

肝炎ウイルス検診 平成23年6月1日（水）～平成24年1月31日（火） 1,000円

乳 が ん 検 診 平成23年5月9日（月）～平成24年1月31日（火） 2,300円

子 宮 が ん 検 診 平成23年4月1日（金）～平成24年1月31日（火） 2,000円



問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 問い合わせ・申込み　健康福祉課健康推進室（保健センター内） 
TEL 0745-43-1900TEL 0745-43-1900TEL 0745-43-1900
FAX 0745-43-2812FAX 0745-43-2812FAX 0745-43-2812
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こ ど も 保健センターで実施します
＊母子手帳を持参してください

項　　　目 対　　　象 日　　　時 実　施　内　容

麻しん風しん
予　防　接　種
（第3期）

中学1年生に相当する
年齢（平成10年4月
2日～平成11年4月1
日生まれ）
※対象者には個別通知します。

4月8日（金）
受付時間
午後1時30分～

1時45分

これまで1回しか接種機会がなかった
児に対して、2回目の予防接種を実施
します。
＊持ち物：予診票、体温計
※必ず保護者同伴で接種してください。

三　種　混　合
予　防　接　種

生後3カ月～7歳6カ
月未満の児

4月12日（火）
5月9日（月）
6月6日（月）
受付時間
午後1時30分～

1時45分

《初回接種》
20日～56日間隔で3回接種してください。
《追加接種》
初回接種終了後12～18カ月の間に1回接
種してください。
＊持ち物：予診票、体温計

ポ　　リ　　オ
予　防　接　種

生後3ヵ月～7歳6ヵ
月未満の児

4月19日（火）
受付時間
午後1時30分～

1時45分

ポリオは「飲む」ワクチンですので下
痢をしているときは接種できません。
＊持ち物：予診票、体温計

4 ・ 5 ヵ月児
健　康　診　査

生後4・5ヵ月児
（平成22年10月11
日～12月10日生ま
れの児）
※対象者には個別通知します。

4月1日（金）
受付時間
午後1時～

1時20分

問診、身体計測、内科診察、生活・栄
養相談、絵本の読み聞かせについて

※転入などで予防接種の予診票を持っていない方は、健康推進室（保健センター内）まで連絡してください。

お と な 保健センターで実施します

項　　　目 対　　　象 日　　　時 実　施　内　容

健　康　相　談

※時間予約制

生活習慣病につい
て心配な方、健診
結果について聞き
たい方

保健師等が日常生活に関することなど
個別の相談に応じます。
＊健診や血液検査の結果などを持参し
てください。

4月18日（月）
実施時間
午前9時00分～

11時30分
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・対　象：川西町在住または、在勤の方
・申し込み受付は、先着順で、定員となり次第締め切ります。また、申し込みが５名に満たない場合は、
開講いたしません。
・受講料は、個人の都合で休み、脱退された場合の返金はおこないません。
・受講中のけが等につきましては、責任負いかねますのでご了承ください。
※申し込み及び問い合わせ　東人権文化センター　10743－64－0650

教　室　名 開　催　日　時 内　容・講　師 定　員 受　講　料
フラダンス教室 毎週金曜日 フラダンスを通じて健康的

13：30～15：00 な身体づくりをめざします。 10名 年間 5,200円
５月６日開講 講師：近藤智栄先生

大 正 琴 教 室 毎月第1・2・3 基本練習から始め、最終的
水曜日 には、アンサンブルができ
9：00～10：30 るよう練習します。 10名 年間 3,900円
下永教願寺にて （楽器は各自持参）
５月11日開講 講師：西岡妙子先生

着　付　教　室 第2・4水曜日 着装の基礎から着付・作法
13：30～15：00 を学びます。 10名 年間 2,600円
５月11日開講 講師：鍛冶田千鶴子先生

ストレッチ・● 身体のバランス、心のバラ
ヨガ教室 第1・2・3火曜日 ンス、ヨガのポーズ（アサ

13：30～15：00 ナ）と呼吸法を組み立てて 10名 年間 3,900円
５月10日開講 いきます。

講師：大澤一栄先生
ビ ー ズ 教 室 第2・4木曜日 アクセサリーづくり

19：30～21：00 （材料費は、教室時に徴収） 10名 年間 2,600円
５月12日開講 講師：香川幸恵先生

【東人権文化センター】【東人権文化センター】

■ゆかりさんの自然食のスィーツ『野菜蒸し饅頭とゴマせんべい』
春の手作りお菓子、からだにやさしい自然食を意識した自然食スィーツ

いろんな野菜を具にした蒸し饅頭とゴマを使ってのゴマせんべいをつくります。子どもさんからおじいち
ゃん・おばあちゃんまで幅広く食してもらえるお菓子です。健康を感じる一品です。できあがったお菓子を
いただきながら、ティータイムを過ごしませんか。今回も、教室の雰囲気をご家庭でも感じていただこうと
考え、少しですが、おみやげの分もつくります。
・日　時 4月27日（水）午後1時30分～3時30分　　・参加費 600円
・ゲスト 上田　床里さん（管理栄養士） ・定　員 15名（先着順）
・持ち物 エプロン・三角巾（代用となるもの可）
・申し込み受付期間 4月18日（月）～4月22日（金）
※申し込み及び問い合わせ 西人権文化センター　10745－44－2080

西人権文化センター 4月
いきいき広輪は、おおむね65歳以上の方を対象レクリエーションや右脳を活性させる軽い体操などを通じて、
いろんな人とのつながりの中で喜びや楽しみを見出し、互いに支えあいながら健康で充実した生活を送ってい
ただくことを支援するものです。いきいき広輪では、毎月いろんな催しをおこなっています。どうぞ、お誘い
あわせてご参加ください。センターでは、一人でも多くの方々と出会えることをこころから願っています。
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人権文化センターでは「福祉と人権のまちづくり」をめざし、広く町民のみなさんの交流を促進し、

一人ひとりが大切にされる豊かな人間関係を築いていくことを目的として、各種教室を開催しています。

申し込み方法　電話または、来館の上、それぞれのセンターまでお申し込みください。

※申し込みは、本人分のみの受付とさせていただきます。

申込み受付期間：　4月7日（木）～15日（金）土・日を除く。

平成23年度　人権文化センター文化教室受講者募集のご案内

・対　象：川西町在住または、在勤の方
・申し込み多数の場合は、抽選となります。また、申し込みが、10名に満たない場合は開講いたしません。
・受講料は、個人の都合で休み・脱退をされた場合の返金は、おこないません。
・一人でも多くの方に受講いただくために、健康体操教室とヨガ教室の重複申し込みは、ご遠慮ください。
・受講中のケガ等につきましては、責任を負いかねますのでご了承ください。
※申し込み及び問い合わせ　西人権文化センター　10745－44－2080

教　室　名 開　催　日　時 内　容・講　師 定　員 受　講　料

編　物　教　室 月２回火曜日 各自、編みたいものを 年間 2,600円
10：00～12：00 編んでいただきます。 20名 （材料費等は、含み
５月10日開講 講師：入口富士子先生 ません。）

健康体操教室 毎月第1・2・3 『体力年齢の若返り』を 30名
水曜日 テーマとしたリズム体操、 （本年度
13：30～15：00 筋力トレーニング、ストレ 優先６ 年間 3,700円
※８月は休み ッチングなど。 名含む）
５月11日開講 講師：岸下利栄先生

ヨ　ガ　教　室 毎月第1・3金曜日 硬くなった関節や筋肉をほ
13：30～15：00 ぐし、からだのゆがみをな 25名 年間 2,500円
※８月は休み くし、バランスを整えます。
５月６日開講 講師：増地緑先生

ハングル教室 毎週水曜日 初級クラスは、ハングルの
初級クラス 学習を通じて異文化理解を 各クラス
19：30～20：30 深めます。 各クラス 年間 3,500円
中級クラス 中級クラスでは、ハングル とも （テキスト代は
20：30～21：30 の基礎の復習と、口語表現 若干名 含みません。）

追加募集のため ※第５週は休み をふくめた日常会話をマス
経験者対象 ５月11日開講 ターします。

講師：国崎みどり先生

【西人権文化センター】【西人権文化センター】

（ ）
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平成23年４月11日～４月17日迄
統一標語

『その油断　緑の森を　火の海に』

河川の堤防や休耕田等で家庭内
ごみ・枯れ草等の焼却放置と思わ
れる火災が多数発生するこの時
期、磯城消防署では広報車等によ
る管内巡回広報を実施し火災予防
を呼びかけます。
町民の皆様も火災予防にご協力

お願いします。
磯城消防署

◎展示会の案内
春のはな展 ４／９～４／10

春の洋ラン展 ４／16～４／17

エビネ展 ４／22～４／24

春のガーデニング展 ４／29～５／１
春の山野草展 ５／４～５／５

◎園芸教室受講者も募集中

問い合わせ
奈良県フラワーセンター
ＴＥＬ 0743－59－0075

ＦＡＸ 0743－59－0085

「コスモス安全メール」では、子どもたちをはじめ住民の皆さまの安
心・安全に関する情報をメールで配信しています。
また、式下中学校・川西小学校・川西幼稚園の緊急連絡など学校情報

配信により父兄との連絡網としても利用しています。
登録はインターネットが使用できる携帯電話やパソコンから簡単にで

きますので、ぜひご利用ください。
○携帯電話からの登録
「kawanishi@emp.ikkr.jp」 宛に空メールを送信し、システムから返信

されてきたメールの手順に従って登録を行ってください。
○パソコンからの登録
登録受付サイト（http://www.ikkr.jp/kawanishi/）でメールアドレスを入

力し、システムから送信されてきたメールの手順に従って登録を行って
ください。
※メールの受信制限をされている場合は
（jouhou@town.nara-kawanishi.lg.jp）から受信できるように設定してく

ださい。
問い合わせ 役場情報システム課　10745－44－2211（内線233）

山火事予防運動実施 奈良県フラワーセンター

DENGONBAN

4月

DENGONBAN

（川西町人権問題啓発活動推進本部）

川西町安心安全情報ネット「コスモス安全メール」
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有料広告募集中・・・有料広告掲載については、役場総務課広報担当（10745－44－2211 内線255）
までお問い合わせいただくか、川西町ホームページをご参照ください。

土地価格等縦覧帳簿及び家屋価
格等縦覧帳簿を地方税法第416条第
１項に基づき縦覧に供します。
・期間 ４月１日（金）～

５月31日（火）
午前８時30分～午後５時15分
※土・日・祝は除きます。

・場所 役場税務課
・問い合わせ
役場税務課　固定資産税係
10744－44－2211（内線132）

日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての方は、国民年金に加入
して保険料を納めることになります。「年金なんてまだまだ先のこと」
と思われる方もいるかもしれませんが、国民年金には次のように様々な
メリットがあります。
メリット1 生涯の年金額は保険料の1.7倍以上
国民年金の老齢基礎年金は、２分の１（平成21年３月分までは３分の
１）が国庫負担（税金）で賄われているため、支払った保険料を上回
る給付を受けることができる計算となっています。厚生労働省の試算
では、1985年生まれ（2005年に20歳）の方でも納めた保険料の1.7倍以
上となります。
メリット2 老後を支える終身保障
国民年金は、生きている限り年金が受け取れる一生涯の保障であり、
老後の生活をサポートします。
メリット3 ケガや病気、万が一のときにもサポートします
国民年金は老後の保障だけでなく、加入者がケガや病気により障害が
残ったときは「障害基礎年金」、亡くなられたときにはその遺族に
「遺族基礎年金」が支給されるなどあなたの生活をサポートします。
メリット4 納めた保険料は社会保険料控除の対象
納めた保険料は、確定申告の際に全額が「社会保険料控除」として認
められています。
メリット5 国民年金は経済の変動にも負けません
賃金や物価の変動にあわせて、年金を支える力と給付のバランスをと
る仕組みにより年金額が改定されるため、年金に加入（20歳）してか
ら年金を受給（65歳）するまでの間、経済社会が大きく変動したとし
ても、年金の価値が保障されます。

磯城消防署では、定期的に救命
講習会を実施していますので是非
ご参加ください。
日　時：４月23日（土）

午前９時から12時まで
場　所：磯城消防署
内 容：普通救命講習
（AED取扱及び心肺蘇生法など
の応急手当）
受講料：無料
申込み・問い合わせ先：
磯城消防署　救急係
10744－33－2461

応急手当講習会

土地価格等縦覧帳簿及び
家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

アレルギー性鼻炎は鼻の粘膜
ねんまく

の病気で、発作性の繰り返すくしゃみ、水のような鼻水と鼻詰まりの症状があ
り、現れる時期や期間から、１年を通じて起こる通年性と季節性に分けられます。
通年性の原因は、主に室内の塵

ちり

やダニです。季節性のアレルギー性鼻炎は花粉症と呼ばれ、スギ花粉による
花粉症が増加しています。
一般の人にスギ花粉に対するアレルギーがあるかどうかを調べたところ、最近では約60％に陽性反応が出る

といわれています。
花粉症が起こるのは、花粉に対してアレルギーがある人の鼻粘膜に花粉が付くと、マスト細胞と呼ばれてい

る細胞の表面で、膜にある免疫抗体
めんえきこうたい

に、花粉が抗原として結合します。そして、化学伝達物質であるヒスタミ
ンやロイコトリエンなどが放出され、これらの物質が、粘膜の知覚

ちか く

神経
しんけい

や血管に反応して鼻炎症状が現れるた
めです。
治療は、主に抗ヒスタミン薬、抗ロイコトリエン薬、鼻噴霧用

はなふんむよう

ステロイド薬が用いられ、症状と重症度に応
じて、単独または組み合わせ治療が行われます。なお、治療効果は、花粉が飛び始める少し前から早めにこれ
らの薬を服用した方が良いので、花粉情報を参考に担当医と相談してください。
また、花粉回避の対策も重要です。花粉情報を参考に、メガネやマスクの着用、家の中に花粉を持ち込まな

いために洗濯物を室内で干す、帰宅時は服や髪を払ってから家に入り、洗顔、うがい、鼻をかむことなども大
切です。 奈良県医師会

アレルギー性鼻炎 ―特に花粉症でお悩みの方へ―

国民年金のメリットについて



22

町民憲章
●緑豊かなまち。美しい自然と環境を守り、住みよいまちを創りましょう。
●未来に伸びるまち。産業の振興につとめ、活力あるまちを創りましょう。
●平和に暮らせるまち。人権を尊重し、笑顔あふれる優しいまちを創りまし
ょう。
●歴史が息づくまち。貴重な文化遺産を守り、文化の香り高いまちを創りま
しょう。
●健康あふれるまち。心身をきたえ、スポーツに親しみ、明るいまちを創り
ましょう。

人　口／8 , 8 5 1人

男　4 , 2 7 2人

女　4 , 5 7 9人

世帯数／3 , 3 5 9世帯

（平成23年３月１日現在）

FINE SMILE☆

田
よしだ

美優
み ゆ

ちゃん
5歳・川西町結崎
お外で遊ぶことが大好きな女の子です。砂場
で「ごはんを作ったよ」と言ってよく作って
くれます。踊る事も大好きで笑わせてくれま
す。

寺澤
てらさわ

一真
いっしん

くん
1歳・川西町結崎
ボールを投げるのが得意な☆いっちゃん☆
将来はプロ野球選手を目指し、特訓中です！

FINE  SMILE☆（川西町在住で小学校就学ま
での乳幼児）募集中!! 申込み・問合せは役場
総務課 10745－44－2211 内線 255まで

式下中学校卒業式　　　　　　　　　3月16日

３月16日に式下中学校で卒業式が行なわれま

した。３年間のクラブ活動、体育大会や文化祭

などを通じてたくさんの友達や思い出ができた

ことと思います。４月からはみんな、それぞれ

違う道ですが、３年間で学んだことを活かして

頑張ってください。

川西幼稚園卒園式　　　　　　　　　3月17日

３月17日に川西幼稚園で卒園式が行なわれま
した。入園式のときから見ると、みんなずいぶ
んお兄ちゃん、お姉ちゃんになりました。４月
からは小学生、ちょっとドキドキですが、いっ
ぱい勉強して、いっぱい遊んで楽しい学校生活
を送ってくださいね。

FINE SMILE☆
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4月・5月の催し物（イベントインフォメーション）4月・5月の催し物（イベントインフォメーション）
日／曜日 イベント名 施　設 開演時間 入場方法 主　　催　　者
5 月
01日（日） ピアノ発表会 コスモスホール 12：00 無　料 スズキメソードピアノ教室
14日（土） 平和コンサート けやきホール 13：00 未　定 平和コンサート実行委員会
15日（日） 奈良県吟剣詩舞コンクール 文化会館 19：30 無　料 奈良県吟剣詩舞道総連盟

音楽を通して異年齢の子ども同士の交流を深めることを目的として活動しています。毎年、秋の川西
文化祭と、春に行われる「子どもフェスティバル」に出演します。
受講料：年間1,000円（開講日に徴収します。開講日は後日ご連絡します）今年度より受講料を徴収させ

ていただくこととなりました。ご理解の上、受講申込みお願いします。
申込み：４月22日（金）までに教育委員会事務局社会教育課にお申し込み下さい。

月２回程度、土曜日の午前９時30分から12時に川西文化会館で練習しています。受講
にはお琴の爪が必要です。お持ちでない場合は後日購入となります。
指導者　☆竹村さつき（たけむら さつき）先生
生田流正派邦楽会大師範（雅号雅歌弥）。現代箏曲を福永千恵子・三絃を深海さとみ両氏
に師事、山田五十鈴主演「しぐれ茶屋おりく」演奏会の場面に出演。アンサンブル金沢と
「春の海」を演奏、他、近畿圏で幅広く演奏活動。奈良県音楽芸術協会会員、橿原音楽協会
会員、阪神正派合奏団団員、天理中学校箏曲部講師を務め、全国コンクールで上位入賞。

月２回程度、土曜の10時から12時にけやきホールで練習しています。合唱の他にも音楽劇も披露しま
す。単独での対外公演も予定しています。
指導者　☆伊藤章（いとう あや）先生　ピアノ担当
大阪音楽大学音楽学部器楽学科ピアノ専攻卒業。a島未佳子、故 安田宏

子、長畑暁子の各氏に師事。現在当町少年合唱団他、音楽教室などで後進
の指導にあたっている。奈良県音楽芸術協会会員。

☆田村美保子（たむら みほこ）先生　歌唱担当
大阪教育大学芸術専攻音楽コース卒業。田口久仁子、淵脇和範諸氏に師

事。ドイツ歌曲、オペラアリアの研究、演奏他、ミュージカル、アンサン
ブルにて各種演奏会に多数出演。当町少年合唱団の他、県立高円高校講師。

月３回程度、月曜日の午後５時から７時30分にけやきホールで練習しています。
単独のコンサートや、夏祭りに参加などもしています。
小学校低学年　午後５時～午後６時

高学年　午後５時30分～午後６時30分
中学生　午後６時30分～午後７時30分

指導者　☆和太鼓風姿花伝（わだいこふうしかでん）
「川西和太鼓クラブ」として平成10年発足、平成21年に観世流発祥地にちなみ

「和太鼓 風姿花伝」と改称。これまでに県内福祉施設等で演奏活動多数。他にもメ
ンバーによる対外指導（スマイル川西、壮年太鼓、三郷町立三郷小学校、幼・小・
中学校の邦楽体験教室・等）多数。

子ども和太鼓講座（小学生・中学生対象）

川西町少年少女合唱団（４歳児（幼稚園年中相当）～中学生対象）

子どもお琴講座（5歳児（幼稚園年長相当）～中学生対象）

生涯学習講座{青少年対象　子ども音楽講座（琴・合唱・和太鼓）}講座生募集

竹村さつき先生

和太鼓風姿花伝

右：伊藤章　先生
左：田村美保子　先生

4月2日（土）の面塚さくらまつりは中止となりました。4月2日（土）の面塚さくらまつりは中止となりました。
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第71回歩いてみよう会

今回は、「山の辺の道」を歩きます

～川西町文化協会所属～

山の辺の道は、大和の国原を見渡す事のできる古道で、四季の草花や、大和三山、遠くに二上山など、その展望は実にすばら
しく、史跡や古墳群など上古代神話の世界が今に残されています。
どなたでも自由に参加して下さい。申込みは不要です。当日、集合場所にお越しください。お待ちしています。
☆日　　時 平成23年４月９日（土）小雨決行、中止の場合、午前８時頃に決定します。
☆集合場所 結崎駅前午前８時50分
☆行　　程 結崎駅発午前９時13分橿原神宮前行き乗車、近鉄八木駅経由で桜井駅下車後バス乗車、三輪大鳥井前下車。桜井市

観光課のボランティアガイドさんをお願いしています。
埋蔵文化財センター→平等寺→大和一の宮　三輪山をご神体とする大神神社（三輪明神）→山の辺の道→景行天皇
陵、祟神天皇陵→黒塚古墳資料館。帰りはＪＲ柳本駅→天理駅→結崎駅　午後５時頃の予定

☆費　　用 参加費100円、交通費900円（ 行き結崎駅－桜井駅290円、バス代180円、帰り柳本駅－天理駅180円、天理駅－結崎
駅250円）、計1,000円。拝観料・入館随意

☆拝観の選択は自由、時間内にできます。雨具・昼食は各自ご用意下さい
皆さんお誘いの上、多数お越し下さい。お待ちしています。
ご案内 森川和郁　144－0706 薦田義治　143－1653 中尾　陽　143－0336 福山清市　144－2602

4月のご案内

☆申し込み方法：４月22日（金）までに教育委員会事務局社会教育課にお申し込み下さい。
☆お問い合わせ 教育委員会事務局社会教育課 10745－44－2214

観世流能楽発祥の地である川西町では、観世流の正式な承諾を得た「結崎観世会」が結成されております。結崎観世会で
は、観世流の能楽師を招き謡曲教室を開講しています。謡と舞を体験し、地元観世の伝統を味わってみませんか。
一人でも多くの町民の方に楽しんでもらうことを願っています。
開設期間　　５月～３月（月３回、木曜日の午後２時～）
持 ち物　　観世流謡本、扇
講　　師　　山本章弘（やまもとあきひろ）
幼少より父、故山本眞義に師事し昭和58年、故25世宗家観世左近に入門。昭和63年独立。現在26世宗
家観世清和に師事。３歳にて初舞台。主な披曲は「石橋」「猩々乱」「道成寺」「望月」「翁」「安宅」「砧」
など。海外公演は、米・ワシントン、インド、オーストラリア、イタリア、フランス等に参加。
（社）能楽協会大阪支部常議員。重要無形文化財保持者総合指定。日本能楽会々員。
関西大学文学部卒業。
関西大学及び大阪樟蔭女子大学能楽部講師。観世流発祥の地・奈良県川西町結崎にある川西小学校の総合学習の能楽講師
をつとめるほか、「アートによる能案内」「能とあそぼう」など、子ども達へ能楽の普及に努める。
（公財）山本能楽堂理事長として、「とくい能」「上方伝統芸能ナイト」などの新事業を立ち上げ、あらゆる世代に向け新
たな能の魅力を伝えるべく、積極的に普及活動を行っている。
大阪文化祭奨励賞、なにわ大賞大阪21世紀協会賞などを受賞。 （山本章弘公式HPより）

謡曲教室（結崎観世会）

テ ーマ　　「川西町の文化財のエキスパートになりましょう」
開設期間　　５月～３月（８回）
定　　員　　30名程度（町内在住・在勤者、10名未満の場合は開講しません）
今年度のふるさと川西講座は、町内に所在する様々な文化財の情報を自分の言葉で説明できるようになることを目的とし
たカリキュラムとなります。

ふるさと川西講座

開設期間　　５月～３月
☆やわらぎ学級　水曜日14：00～16：00
☆のぞみ学級　　火曜日14：00～16：00
開催場所　東・西人権文化センター
学習内容　書き取りや習字の学習から生活力を向上させる実習活動まで、年間カリキュラムにより実施します。

生きがいセミナー

生涯学習講座（成人対象）講座生募集!!
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３月５日、北葛城郡馬見丘陵公園で開催されました。川西町駅伝選抜
チームは、体育協会・スポーツ少年団・NPO川西スポーツクラブの協力
のもと、予選会、練習を行ってきました。今大会で川西町駅伝選抜チー
ムは、１本のタスキにみんなの思いを込めて見事完走しました。
また、タイムトライアルレースにおいても、一人一人が力を出し、最
後まで頑張りました。

全37チーム中29位

第６回市町村対抗子ども駅伝大会 結果報告

体　育　館　よ　り
● 4月の町民解放日（中央体育館アリーナ）は、4月23日（土）です。（対象者は川西町在住、在勤者）
● 5月分の運動場抽選会は、4月25日（月）中央体育館2階会議室で午前9時より行います。

・募集対象学年 小学１年生～４年生

・活 動 場 所 町軟式テニスコート

・活　動　日 毎週土・日曜日　９：00～12：00

見学・体験大歓迎！楽しく活動していますので、ぜひ来て下さい。

詳しくは川西町中央体育館までご連絡ください。 10745－44－1616

ソフトテニス部部員募集

地球という星に生きる生物は全て単独で存在しているのではない。一個の生命体が生まれるということ
は、その過程に於いて、あらゆる条件が整って初めて成し得る技である。ヒト（人）とて例外ではない。
ＤＮＡの連鎖が途絶えることなく連綿と続いてきた奇跡の上に「自分」は存在しているのである。この奇
跡に感謝して生きることができれば、幸せの第一歩を手に入れたことになる。「感謝」をすることのでき
ない状態があるとすれば取り除かなければならない。こんな思想がある。「人間」は人の間で生きる者
（英語のヒューマンも同意）。しかし、人間は「天と地の中間にある者」、「善と悪の中間」、「聖と俗の中間」
の存在という存在論的理解もある。いずれにしても複雑怪奇な生き物で、過酷な環境のなかで一生懸命に
生きるためによくブレる存在なのかもしれない。
日本のある企業の敷地の中に「働く幸せの像」があって、そこには、こんな言葉が刻まている。

人に愛されること以外は、働くことによって得られる。この４つは、人生最高の喜びである。という意
味の言葉が添えられているという。

愛したり、愛されたり・ほめたり、ほめられたり・役に立ったり、立たれたり・必要としたり、必要と
されたり、そんなことをしながら、もたれたり、もたれられたりして生きていることで幸せを感じて生き
るのが「人間」なのだろう。こんな関係を深めて、そして広げていけるようなことがこのコーナーから発
信できたら、と思う。

人権教育推進協議会事務局（教育委員会社会教育課）
10745－44－2214 ／FAX 0745－43－3245

人に愛されること
人にほめられること
人の役に立つこと
人から必要とされること

育ち合う関係・・・
（今一度「人権」について考える）

～第11回～

人
権
コ
ラ
ム

川西町体育協会
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に努め、併せて相互の親睦を図ることを目的とします。
クラブへ直接お申し込みください。

問い合わせ 川西町教育委員会　社会教育課　10745－44－2214

ク ラ ブ 員 募 集

持　ち　物 募　　集

四季の移り変わりを感じながら和気あいあいと楽しくお稽古。
ふくさ、懐紙・扇子等

伝統文化の中でゆったりとしたひと時を過ごしましょう。
随時募集中

スケッチブック　絵の具 四季折々の花・果物・野菜を描いたり、風景写生に出かけたりおしゃべりも楽しみながら
筆記用具　画材等 水彩画を描いています。伝統文化の中でゆったりとしたひと時をすごしましょう。

随時募集中

和太鼓の基礎、曲の練習をします。福祉施設のイベントや夏祭り、文化祭への出演もあります。
動きやすい服装とタオル

まずは体験から。気持ちのいい汗を流しましょう。
4月～9月

楽しみながら技術を習得、思い出となる作品を創作しませんか。
はさみ、もめん糸

帯締めからアクセサリーまで幅広く指導、初心者大歓迎。
随時募集中

着物、扇子 随時募集中

撮影会は機材一式 現在の会員年齢は70歳です、全男性です。年1回の文化祭には作品を出品 随時募集中

はさみ、新聞紙、ゴミ袋、 のんびりとなごやかな雰囲気でフラワーアレンジを楽しんでいます。
持ち帰り用袋など ご一緒にいかがですか。

随時募集中

「大人も子どももおはなしの世界へ」をモットーに絵本の読み聞かせや 随時募集中
なし

おはなしの練習をしています。

洋裁用具一式 自由教材で着やすい服作り、リフォーム、小物作り 随時募集中
月2回の練習です。講師は日展に数回入選され、奈良県では著名な

書道用具一式
吉井尚久先生です。

随時募集中

絵の具 新規2名募集 4月中募集

三味線
わきあいあいと楽しくお稽古しています。民謡だけでなく俗曲や歌謡曲も
三味線で弾くお稽古をしています。

随時募集中

浴衣または着物・扇子・足袋　等 各クラス月2回、少人数で楽しく活動しています。 随時募集中

各自毛糸等持参 皆で教え合い、好きな物を編みます。 随時募集中
琴の合奏を楽しみたいメンバーの集い、ひとりで弾くより合奏は、とても

琴爪
楽しいもの。是非、仲間に入ってください。

随時募集中

募集はありません

帛紗、懐紙、ようじ 平点前中心ですが季節のある教室です。 随時募集中
季節ごとのお花を生けながら楽しくおしゃべり。

花ばさみ
またお茶などを飲みながら親睦をはかる。

随時募集中

剣舞も詩舞も練習しております。美容と健康のために正しく体を動かしてみま
舞扇子、剣

せんか？高齢者の方も歓迎しております。
随時募集中

一体物、板彫など作る材題は自由です。わからないことは、先生とみんなで教
彫刻刀

えます。作品が出来上がると充実感に満たされます。 初心者大歓迎！
随時募集中

会員の希望に応じてワード、エクセルで図形や表の活用など楽しんでいます。
ノートパソコン また写真や音楽などCD／DVDの利用も進めています。時期が来れば暑中見舞や 4月中募集

年賀状の作成、カレンダーや住所録の整理などしています。新人歓迎します。
クラブは小さいですが、楽しい教室です。踊りの好きな人、初めての人います。

稽古着
初めての方には、手をかけます。

随時募集中

琴のつめ 丁寧に教えて楽しくお稽古しています。 初心者大歓迎です。 随時募集中
小さな花器、剣山、花ばさみ 花材は用意。楽しくお稽古しています。ご一緒しませんか・・・。 随時募集中
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川西町文化協会では、生涯学習を通じて「学ぶ喜び」と限りない希望を持つと共に、川西町の文化発展　
一覧表の募集の欄に“募集”と記入があれば、クラブ員を募集していますので加入を希望される方は各　
加入された場合は別途川西町文化協会費年間１名500円が必要です。
＊印があるクラブはふれあいセンターで開催しています。 その他は川西文化会館で開催しています。

平成23年度　川西町文化協会加入団体紹介

内　　　容 活　動　時　間 費　　　用
月　曜　日

月謝　3,000円、
茶 道 ク ラ ブ 初歩からお茶事まで 月2回　午後1時～午後4時

菓子・諸経費　1,000円程度
主に教室内で持ち寄った画材を描く。春、

美術クラブ（水彩）
秋には、郊外へ出かけて写生をする。

月2回　午前9時～12時 年間　24,000円

和太鼓　風姿花伝 和太鼓の練習（月曜日・木曜日） 月8回　午前9時～12時 部費年間　20,000円程度

組　　ひ　　も アクセサリー等　自由作品の製作 月2回　午前10時～12時 月　1,600円

日 舞 ク ラ ブ 古典日本舞踊 月2回　午後1時30分～3時 1回　2,000円
撮影会会費1回につき3,000円

結咲フォトクラブ 撮影会や写真談義（勉強会は第2）
撮影会月1回　午前6時～午後4時

月謝はなし、但し旅行（撮影会）を
談義は月1回（夜）

する為3ヶ月に10,000円徴収（自由）
フラワーサークル （花代2,800円＋維持費400円）
か　　し　　花

フラワーアレンジメント 月4回　午前10時30分～12時
1回　3,200円

おはなし会にむけての準備、勉強会
お は な し の 森

（第4）
月1回　午後1時～3時 なし

火　曜　日
ソーイング火曜日 洋裁・リフォーム、 月2回　午前10時～午後3時30分 月　3,000円

各自好きな書体を練習（臨書、楷書、行書、 月2回　午前部10時～12時
書　　　　　道 草書、かな、隷書、実用書道、てん刻） 午後部　1時～3時

年間　24,500円

月2回　第2 第4
美術クラブ（油彩） 絵画

午前9時～12時
年間　15,000円

月3回　午後1時～5時
月謝　10,000円

秀　　雛　　会 三味線　民謡の練習
唄だけは　6,000円

火曜日 午後1時～4時
穂純舞踊教室 日舞・新舞踊・民踊などの練習（月4回）

金曜日 午後6時30分～9時
一回　500円

あ　み　あ　み 編み物 月2回　午後1時～4時 年間　3,000円
琴の合奏練習を主として基本練習も

ことしきの会
行なう

月3回　午後1時～3時 月　3,000円

水　曜　日
陶芸クラブE * 陶器品制作 月2回　午後1時30分～4時

木　曜　日
裏千家松岡茶道教室　茶道教室（第3） 月1回　午後2時～5時 月　1,000円

フラワーアレンジ 季節の花をアレンジする。 月1回　午後1時30分～3時30分 年間　15,000円位

剣舞、詩舞の基本練習（動作）
夢　　双　　会*

吟、剣、詩舞道吟詠による練習
月3～4回　午後7時～9時 月　4,000円

木 彫 ク ラ ブ* 彫刻と彩色 月2回　午前9時30分～12時 月　3,000円程度

ワード、エクセルを中心にデジタルカ
パソコンクラブ メラ写真の活用、音楽など幅広くパソ 月4回　午前9時～11時 月　1,000円

コンの活用技能を高めます。

芳　　川　　会 踊り練習 月2回　午後1時～5時 月　3,000円

お 琴 ク ラ ブ お琴の稽古 月3回　午前9時30分～12時 月　3,000円
千風未生流華道教室 季節の草木で盛花、投げ入　他 月2回　午後2時～4時 月　2,000円（材料含む）
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*加入条件は文化に関する活動を行っている10名以上のグループ（原則として7割以上が在住・在勤者であ
ること）
*文化協会費として1名500円（年）を徴収します。
*現在加入されているグループは新規加入の必要はありません。継続についてはお知らせいたします。

問い合わせ 教育委員会事務局内文化協会事務局　10745－44－2214

新規加入団体募集新規加入団体募集

持　ち　物 募　　集

ふしぎな花倶楽部です。野の花、庭の花など自然な色合いのまま永年残します。
はさみ、筆記用具 押し花を使って小物作り、10年以上色変わりしない押花額づくり、クラブ員 随時募集中

の親睦も楽しい倶楽部です。 見学自由です。
裁縫道具､布、筆記用具等 少人数で楽しく活動。自分のペースで作品ができます。 随時募集中

裁縫道具・布 小物～Bag,タペなど楽しくおしゃべりしながら学んでいます。 随時募集中
裁縫道具・布 家で眠っている布・残布を利用し各自個性的な作品づくりを目指して楽しく制作しましょう。 随時募集中

大きな声をだし次に詩吟のリズムを覚えています。
筆記用具・録音用カセット

親睦をかねて旅行にも出かけたりもします。
随時募集中

エプロン、おてふき みんなで楽しく会話しながら、マイペースでゆっくり素敵な時間を過ごしています。 随時募集中
和服をほどいたもの 毎回会員同士の作品を見せ合って、はげみになり、又、刺激をうけながら次へ

裁縫道具 の創作意欲につなげています。
随時募集中

2001年に結成。「歩く速さでゆっくりと」を意味するアンダンテ。メンバーは
楽器、譜面台 決して先を急ぎません。マイペースで笑いの絶えないグループです。福祉施設 随時募集中

でのボランティア、地域のイベントにも積極的に参加しています。
おバンドは歌や楽器の演奏を楽しんでおります。興味がある方は一度遊びに来てください。 随時募集中

特になし 日本の民謡　梅若会に所属 随時募集中
筆記用具 気さくな先生と共に和気あいあいと練習しています。 随時募集中

こて・ボンド・工作のり・ぬれフキン 作品作りをしながら（話やお茶の時間もはさみ）楽しくやっています。 なし
バチ 和太鼓、琴、しの笛による合奏を練習しています。 なし

原則不要（教室に工具あり） 講師及びベテランの方に指導してもらえ、希望の作品が制作できます。 随時募集中
講師及び有段者の指導が受けられ楽しく上達できます。 随時募集中

筆記用具 （山の辺）誌の主宰の高蘭子先生の優しい御指導で楽しい勉強会です。 随時募集中
洋裁用具一式 自由教材で着やすい服作り、リフォーム、小物作り 随時募集中

タオル、バチ　など
障害を持っている子どもとその親または保護者の和太鼓サークルです。

4月中募集

筆記用具 明誠吟詩会　吐田分会 随時募集中
基礎練習をはじめ古典から現代曲まで楽しく合奏練習。

琴の爪・楽譜
初心の方から経験者の方まで幅広く募集します。

随時募集中

絵具・書道具一式 季節に応じた絵や俳句を書く（第1・第3） なし

三味線一式 基礎から練習しますので初めての方、どうぞ参加してください。 随時募集中
活動開始から8年。約70回弱歩きました。毎回15人ほどの参加者があり、

ハイキングの服装 比較的年配の方が、多いので無理のない範囲で企画しています。奈良の自然
企画運営する会員を

や文化遺産にふれ、健康づくり生きがいづくりに役立ててください。
随時募集しています。

少人数につき、講師よりていねいな指導が可能ですので、すぐに上達します。
録音用小型カセットレコーダー

日本全国の民謡が可能です。
随時募集中
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川西町文化協会では新規加入団体の募集をしています。
文化協会は平成3年に設立し、各グループが集まり、町全体の文化団体として自主事業や川西文化祭など
の活動をとおして文化の向上を図っています。
現在活動しているグループやこれから始められるグループの方で文化協会に加入されていないグループは
文化協会に加入しませんか？
加入されるグループは川西町文化協会事務局までお申し込みください。

川 西 町 文 化 協 会川 西 町 文 化 協 会

内　　　容 活　動　時　間 費　　　用
金　曜　日

生花を押し花に、小物～押花額作り暮
押し花と押し花アート らしの中に押し花を取り入れて・・・ 月1回　午前9時30分～午後2時

月謝1,000円＋材料費

いろいろな作品に仕上げます。
（年会費12,000円）

パッチワークGoo パッチワーク制作（第1・第3金曜日） 月2回　午前10時～12時 年間　20,000円前後
パッチワーク布せんか パッチワークの作品作り 月1回　午後1時～3時 年間　約10,000円
パッチワーク木綿・遊 パッチワーク作品制作（第1金曜日） 月1回　午後1時～3時30分 年間　約15,000円

詩吟桂心流川西支部 詩吟の勉強 月4回　午後6時30分～9時30分 月2,500円　月維持費1,000円

ねんどさーくる 紙粘土で人形、花、小物などを作る。 月2回　午後1時～4時 月　3,000円（材料費別）

古　布　の　会 和服のリメイク 月1回　午後1時～4時 年間　3,000円

楽器演奏（オカリナ、フルート、ピアノ等）
ア ン ダ ン テ 福祉施設でのボランティア、地域の

月2回　第2 午後1時～5時
年間　2,500円

イベントなど。
第4 午後6時～9時

お　バ　ン　ド バンドの練習 月2回　午後1時～3時
民 謡 ク ラ ブ 民謡、唄 月3回　午後7時～9時 相談
コーラスさくらんぼ 柔軟体操、発生練習、コーラス練習 月3回　午前10時～12時 年間　24,000円
千翠流押絵クラブ 押絵の作成 月1回　午後1時～5時
和楽喜 かわにしや 和太鼓演奏 月4回　午後7時～9時30分 月　1,000円

土　曜　日
木工クラブ* 木工自由作品制作 月2回　午前9時～午後5時 年間　18,000円
将　　　　　棋 将棋対局、研究　（第2・第4） 月2回　午後1時～5時 年間　2,000円
川 西 短 歌 会 短歌研究 月1回　午後1時～4時 年間費　2,000円・月　1,500円
ソーイング土曜日 洋裁・リフォーム、 月2回　午前10時～午後3時30分 月　3,000円

和太鼓の練習、和太鼓を通して年間3
スマイル川西

～4回町外でも演奏活動をしています。
月4回　午後1時～5時 年間　10,000円

哲斎流明誠吟詩会 上吐田公民館にて開催 月4回　午後8時～10時 月　2,000円

ことしきの会 お琴の基礎練習から合奏練習 月1回　午後1時～5時 月　2,000円

俳 画 ク ラ ブ 季節に応じた絵や俳句を書く（第1・第3） 月2回　午後1時～3時 年間　3,000円位

日　曜　日
藤本流三味線教室 三味線の練習 月3回　午前9時～12時 月　2,500円

歩いて見よう会
県内を中心に名所、旧跡、古社寺等を

月1回　午前9時～午後4時
参加費　毎回　100円

ウォーク（約6～10Km）します。 交通費等諸費用は、自己負担

民謡サークル 日本民謡の習得 月3回　午前9時～12時 年間　26,000円
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町立図書館：川西文化会館内　電話 0745－44－2212 ＦＡＸ 0745－43－3245 休館日／毎水曜日・祝日

第一金曜日・年末年始・特別整理期間　　開館時間／9：30～17：00

川西町ホームページ“http://www.town.nara-kawanishi.lg.jp/"

3日～6日は「本を返すポスト」は閉鎖

～図書館カレンダー～

44月月

は休館日 はおはなし会

55月月

町立図書館
こんな本もどうぞ ～新しく入った本から～

アメリカを変えた日本人 久我なつみ 朝日新聞出版
今すぐ使えるかんたんTwitterツイッター入門 技術評論社
うつに効く食べもの､食べ方､作り方生田哲ほか 保健同人社
介護旅行にでかけませんか 篠塚　恭一 講　談　社
格安航空会社が日本の空を変える 赤井　邦彦 日本経済新聞出版社
亀屋伊織の仕事 相変わりませずの菓子 山田　和布 淡　交　社
「患者様」が医療を壊す 岩田健太郎 新　潮　社
化粧と釉薬の大原則 野田　耕一 誠文堂新光社
こうすれば日本も学力世界一 福田　誠治 朝日新聞出版
再建手術、承ります 寺尾　保信 毎日新聞社
サービスできないドイツ人、主張できない日本人 川口マーン恵美 草　思　社
鹿と鳥の文化史 古代日本の儀礼と呪術 平林　章仁 白　水　社
知って楽しい身近な？ だれかに教えたくなる科学の不思議36 ニュートンプレス
「初対面の３分」で誰とでも仲良くなれる本 新田　　龍 中 経 出 版
「新・ぶら下がり社員」症候群 吉田　　実 東洋経済新報社
図説戦国女性と暮らし 決定版 学研マーケティング
戦国武将の肖像画 二木謙一ほか 新人物往来社
田辺聖子の古典まんだら 上・下 田辺　聖子 新　潮　社
誰が日本をここまで不幸にしたか佐高　　信 毎日新聞社
誰でも使える民事信託 今川嘉文ほか 日本加除出版
地球 なぜ､「水と生命」に恵まれたのか？ ニュートンプレス
天の二上と太子の水辺 上島　秀友 学　生　社
トコトンやさしい板金の本 安田　克彦 日刊工業新聞社
とつぜん会社が英語になったら・・・ 宮永　国子
トモスイ ＜第36回川端康成文学賞受賞作＞ 高樹のぶ子 新　潮　社
日米同盟崩壊 もう米軍は日本を中国から守らない 飯柴　智亮 集　英　社
日本語の古典 山口　仲美 岩 波 書 店
ネクタイのリメイク小物 パッチワーク通信社
破壊する創造者 ウイルスがヒトを進化させた フランク・ライアン 早 川 書 房
はじめてのこぎん刺し 鎌田　久子 日本ヴォーグ社
二十歳
は た ち

の君へ 16のインタビューと立花隆の特別講義 東大立花ゼミ 文 芸 春 秋
バンドはじめようよ！ロック・ギター 自由現代社
フェイスブック若き天才の野望 日経BP社
兵士はどうやってグラモフォンを修理するか サーシャ・スタニシチ 白　水　社
ペットのがん百科 鷲巣　月美 三　省　堂
マリー・アントワネットの宮廷画家 石井美樹子 河出書房新社
料理が楽しくなる食材選び便利帳渋川　祥子 家の光協会
ルポ拉致と人々 救う会・公安警察・朝鮮総聯 青木　　理 岩 波 書 店

デビッド・カー
クパトリック

武田ランダム
ハウスジャパン

図図図図書書書書館館館館ののののホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジををををごごごご利利利利用用用用くくくくだだだだささささいいいい

図書館のホームページでは、利用案内や行事の
お知らせ、蔵書の検索ができます。アドレスは、
次のとおりです。どうぞご利用ください。

http://library.town.kawanishi.nara.jp

4月のおはなし会
◎小さい人　4才～1年生まで　　 9日（土）
◎大きい人　2年生～中学生まで　23日（土）
どちらも11時から　おはなしのへやで

図書館では、世界中の昔話

や創作のおはなしを語り、子

どもたちが楽しみから読書の

世界に入れるようにと願って、

おはなし会を催しています。

小さい人（４歳～１年生ま

で）は第２土曜日、大きい人（２年生～中学生）

は第４土曜日です。

また、２・３歳の子どもたちには、保護者の方

と楽しめる、絵本とわらべ歌などをする「えほん

のへや」を催しています。日時は広報で随時お知

らせしますので、どうぞご参加ください。

2・3さいのひとのための

えほんのへや
4月9日（土）10じ30ぷん～10じ50ぷん
としょかん2かい　おはなしのへやで

２・３歳の子どもたちを対
象に“えほん”の読み聞かせ
をします。
保護者の方もご一緒にどうぞ。

４月を迎え、新しい生活が始まりました。転居
等により住所や電話番号が変わられた方は、ご
来館の際に変更届を提出くださいますよう、ご
協力をよろしくお願いいたします。

かしだしカードをお持ちのみなさまへ

「まめたろう」

「森の家」


