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昨
年
夏
、
半
袖
カ
ッ
タ
ー
シ
ャ
ツ
に
ズ

ボ
ン
姿
を
見
る
と
、
お
な
か
ポ
ッ
コ
リ
で

ベ
ル
ト
が
か
く
れ
て････

身
体
も
重
た

い････　
　

あ
～
、
こ
の
ま
ま
の
生
活

で
は
ダ
メ
だ
!!
や
せ
よ
う
!!

　
＂冬
ま
で
に
脱
メ
タ
ボ
＂を
宣
言
し
た
町

職
員
の
山
口
さ
ん
。
も
う
メ
タ
ボ
と
は
言

わ
せ
な
い
ぞ
！

健
康
で
長
生
き
し
た
い
！
強
い
思

い
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
挑
戦
！

　

山
口
さ
ん
は
、
身
体
を
動
か
す
事
は
嫌

い
で
は
な
い
が
、
こ
こ
数
年
、
こ
れ
と
い

っ
た
運
動
は
し
て
い
な
い
。
ま
た
、
食
事

も
気
ま
ま
。「
好
き
な
モ
ノ
は
好
き
な
だ

け
食
べ
る
」
が
モ
ッ
ト
ー
。
お
酒
は
飲
ま

な
い
が
、
油
も
の
、
甘
い
も
の
、
炭
酸
飲

料
が
大
好
き
、
炭
酸
飲
料
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
は
欠
か
さ
ず
持
ち
歩
き
、
間
食
に
は
も

み
じ
ま
ん
じ
ゅ
う
５
個
ペ
ロ
ッ
と
食
べ
る

事
も
あ
っ
た
と
か････

　

こ
の
ま
ま
で
は
健
康
で
長
生
き
で
き
な

い
！
昨
年
９
月
よ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

さ
あ
皆
さ
ん
も
、
次
ペ
ー
ジ
か
ら
の
Ｓ

Ｔ
Ｅ
Ｐ
１
～
４
を
参
考
に
山
口
さ
ん
の
よ

う
に
脱
メ
タ
ボ
に
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！

たったの5ヶ月で・・・大変身！！
体　重　　８１. ０kg	 ⇨	 ７５．０kg	 ―６．０kg
腹　囲　１０３. ０cm	 ⇨	 ９３. ５cm	 ―９．５cm
肥満度　　　２８．７	 ⇨	 ２６．６	 ―２．１
　※肥満度＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
　※基準値：１８. ５↓　やせすぎ，２４. ９↑　太りすぎ

　
　
　
　
　
　
　

～
脱
メ
タ
ボ
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
～

Before～ H24年９月１日～ After ～ H25年２月１日～ も
う
こ
れ
で“
メ
タ
ボ
”と
言
わ
せ
な
い
!!
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扌

STEP

１
標
準
体
重
を
知
っ
て
、１
日
に
必
要
な
食
事
量
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
）
を
知
ろ
う
！

　

メ
タ
ボ
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
）
と
は
、「
腹
部
肥
満
（
内
臓
脂

肪
の
蓄
積
）」「
高
脂
血
症
」「
高
血
圧
」

「
高
血
糖
」
の
４
つ
の
危
険
因
子
が
集

ま
り
「
動
脈
硬
化
性
疾
患
を
起
こ
す
危

険
性
の
高
い
状
態
」
を
い
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
危
険
因
子
が
重
な
る
と
、
動
脈

硬
化
は
静
か
に
進
行
し
、
あ
る
日
突
然
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
心
肥
大
、
心
不

全
、
狭
心
症
な
ど
を
引
き
起
こ
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
判
定
の
主
た
る
基
準
は
、
腹

囲
（
男
性
85
㎝
以
上
、
女
性
90
㎝
以
上

か
つ
肥
満
度
25
以
上
）
で
す
。
心
当
た

り
の
あ
る
方
、
メ
タ
ボ
は
生
活
習
慣
を

見
直
す
事
で
改
善
し
て
い
き
ま
す
。
山

口
さ
ん
の
よ
う
に
、
今
日
か
ら
生
活
習

慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

川西町医師会長

牧浦　幸男さん

＂
メ
タ
ボ
＂は
こ
わ
い

785kcal

チャーハン

ラーメン

532kcal

80kcal

ビール

お寿司

576kcal

370kcal

ショートケーキ

ホットドッグ

206kcal

　腹囲測定は、立ったまま軽
く息を吐き、おへその位置で
水平にメジャーをまわします。

〔腹囲測定方法〕

STEP

２
食
べ
物
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
知
ろ
う
！

①あなたの標準体重を計算してみよう！

身長（	ｍ
メートル

	） 身長（	ｍ
メートル

	）

	ｍ
メートル

		×

×

	ｍ
メートル

	 ×		22		＝

×		22		＝ 標準体重（k
キログラム

g）

kg

②あなたの基礎代謝量は ･･･ ？

標準体重（k
キログラム

g） 基礎代謝基準値（K
キロカロリー

cal）

	k
キログラム

g		×

×

K
キロカロリー

cal ＝

＝ 基礎代謝量（K
キロカロリー

cal）

K
キロカロリー

cal

標準体重1kgあたり

※下記の表からあなたが当てはまる数字を記載

標準体重１kg当たりの基礎代謝基準値（Kcal）
年　齢 男（Kcal） 女（kcal）
18～29歳 ２４．０ ２３．６
30～49歳 ２２．３ ２１．７
50歳以上 ２１．５ ２０．７

※	基礎代謝とは、横
になって１日寝て
いる状態で必要な
エネルギー量のこ
とです。

③あなたの一日に必要なエネルギー量は ････ ？？

　あなたの身体を健康に保つために必要な１日の食事量を、必要な
エネルギー量といいます。
　普段の生活で身体活動が多いか少ないかによって、必要なエネル
ギー量が変わってきます。

扌

基礎代謝量（K
キロカロリー

cal） 身体活動レベル

	K
キロカロリー

cal		×

×

＝

１日に必要なエネルギー量（K
キロカロリー

cal）

K
キロカロリー

cal

※下記の表からあなたが当てはまる数字を記載

標準体重１kg当たりの基礎代謝基準値（Kcal）

身体活動レベル 低い（Ⅰ）１．５ ふつう（Ⅱ）１．７５ 高い（Ⅲ）２．０

日常生活
の内容

・	日常の大部分が
座位で、静的な
活動が中心

・	座位中心の仕事
だが、職場内で
の移動や立位で
の作業、接客等
を行う。
・	軽いスポーツ等
を行う。

・	移動や立位の仕
事が多い仕事へ
の従事者
・	スポーツ等活発
な運動習慣があ
る。

＝
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STEP ３
メ
タ
ボ
を
防
ぐ
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

●
１
日
３
食
、
規
則
正
し
く
食
べ
る

　

忙
し
い
朝
や
昼
に
食
事
を
抜
い
て
い
ま

せ
ん
か
？
食
事
の
間
隔
が
開
く
と
、
体
は

次
の
食
事
で
摂
取
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
脂

肪
と
し
て
た
め
よ
う
と
し
ま
す
。
ま
た
、

夜
遅
く
な
る
ほ
ど
食
事
の
脂
肪
を
た
め
込

み
や
す
い
の
で
、
就
寝
前
３
時
間
に
は
何

も
食
べ
な
い
の
が
理
想
で
す
。

●
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

　

ゆ
っ
く
り
と
よ
く
噛
ん
で
時
間
を
か
け

て
食
べ
る
と
、
脳
に
あ
る
満
腹
中
枢
が
刺

激
さ
れ
、
腹
八
分
目
で
満
足
し
て
食
べ
す

ぎ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る

　

野
菜
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
に
は
、
腸

内
で
の
糖
質
や
脂
質
の
吸
収
を
抑
制
す
る

働
き
が
あ
る
上
、
少
量
で
も
満
腹
感
を
得

ら
れ
ま
す
。
野
菜
は
生
よ
り
も
加
熱
す
る

こ
と
で
、
多
く
の
量
を
摂
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
１
日
３
５
０
ｇ
以
上
色
々
な

色
の
野
菜
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

（
野
菜
３
５
０
ｇ
は
野
菜
料

理
に
す
る
と
小
皿
・
小
鉢
５

皿
に
相
当
し
ま
す
。）

●
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

　

ご
は
ん
な
ど
の
主
食
・
メ
イ
ン
の
お
か

ず
の
主
菜
・
つ
け
合
わ
せ
の
小
鉢
な
ど
の

副
菜
。
こ
の
３
つ
が
揃
っ
た
「
定
食
ス
タ

イ
ル
」
に
す
れ
ば
自
然
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
ま
す
。

●
間
食
の
と
り
過
ぎ
に
注
意
す
る

　

菓
子
類
や
嗜
好
飲
料
の
と
り
過
ぎ
は
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
け
で
な
く
、
脂
質
や
糖
質

の
と
り
過
ぎ
に
も
つ
な
が
る
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。ま
た
、「
毎
日
食
べ
な
い
」、「
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
少
な
い
も
の
を
選
ぶ
」、「
活

動
量
の
多
い
昼
の
時
間
帯
に
と
る
」
な
ど

食
べ
方
も
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

STEP ４
100
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

を
消
費
す
る
に
は
？

基
礎
代
謝
量
を
上
げ
て
脱
メ
タ
ボ
！

年
１
回
の
健
診
も
忘
れ
ず
に
！

　

健
康
な
身
体
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
摂

取
（
食
事
）
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
消
費
（
運
動
）

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
が
非
常
に
重
要

で
す
。

　

私
た
ち
が
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
量

の
60
～
70
％
が
基
礎
代
謝
（
横
に
な
っ
て

１
日
寝
て
い
る
状
態
の
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
量
）
で
す
が
、
こ
れ
は
加
齢
と
共
に
低

下
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
年
を
と
る
と
と

も
に
、
運
動
量
を
増
や
す
事
も
メ
タ
ボ
予

防
に
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

ま
ず
は
、
ご
自
身
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
で
き
る
事
か
ら
無
理
な
く
始
め
、
健

康
で
長
生
き
し
ま
し
ょ
う
！

　

ま
た
、
年
１
回
の
健
診
も
忘
れ
ず
受
診

し
、
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
ま
し
ょ

う
!!

問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
２
１

●ランニング●

15分

●自転車●

20分

●ウォーキング●

30分（3000歩）

●家　事●

40分

下地管理栄養士

大野保健師

栄
養
に
関
す
る
相
談
は
、

私
に
お
ま
か
せ
く
だ
さ
い
！

特
定
健
診
に
関
す
る
相
談
は
、

気
軽
に
保
険
年
金
課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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　特別な理由もないのに滞納を続け、納付相談にも応じない、また納付相談はしたけれど納付する意思がない
というような場合は次のような措置をとる場合があります。

国
民
健
康
保
険
税
の

納
め
忘
れ
は
な
い
で
す
か
？

国
民
健
康
保
険
証
の
更
新
が

　
　
　
　
　
　
　
近
づ
い
て
き
ま
し
た

　

４
月
１
日
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
を
３
月
末
ま
で
に
「
簡
易
書
留
郵

便
」
で
郵
送
し
ま
す
。
郵
送
は
、
国
民
健

康
保
険
税
を
完
納
さ
れ
て
い
る
世
帯
に
対

し
て
行
い
ま
す
。
未
納
の
あ
る
世
帯
の
被

保
険
者
証
は
、
役
場
保
険
年
金
課
で
一
時

お
預
か
り
し
ま
す
の
で
、
国
民
健
康
保
険

の
窓
口
で
更
新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
際
、
納
付
相
談
等
を
行
い
、
完

納
で
き
な
い
場
合
は
「
短
期
被
保
険
者
証

（
有
効
期
間
の
短
い
保
険
証
）」
の
交
付
を

行
い
ま
す
。

　
保
険
税
は 

私
た
ち
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
使
わ
れ
て
い
ま
す

　

保
険
税
は
国
の
支
出
金
な
ど
と
と
も

に
、
医
者
に
か
か
っ
た
と
き
の
費
用
の
一

部
を
負
担
す
る
な
ど
、
私
た
ち
の
た
め
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、「
出
産
育

児
一
時
金
」
や
「
葬
祭
費
」
な
ど
の
様
々

な
給
付
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
保
険

税
の
納
め
忘
れ
が
な
い
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。
い
つ
、
病
気
や
ケ
ガ
で
保
険
証
が

必
要
に
な
る
か
分
か
ら
な
い
こ
と
を
忘
れ

な
い
で
く
だ
さ
い
。
経
済
的
に
納
付
が
困

難
で
あ
る
方
は
、
納
付
方
法
の
相
談
も
行

い
ま
す
の
で
、
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
に

つ
い
て

70
歳
か
ら
74
歳
の
人
の
医
療
費
の

窓
口
負
担
は
１
割
に
据
え
置
か
れ
ま
す
。

　

制
度
改
正
に
伴
い
70
歳
か
ら
74
歳
の
人

の
医
療
を
受
け
る
と
き
の
自
己
負
担
に
つ

い
て
は
、
現
在
１
割
負
担
の
人
を
２
割
負

担
に
見
直
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
当
面
の
間
、
１
割
負
担
に
据
え
置

か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
※
現
役
並

所
得
者
で
あ
る
３
割
負
担
の
人
は
除
き
ま

す
。

高
齢
受
給
者
証
を
３
月
末
ま
で
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
送
付
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
に
は
平
成
25
年
３
月
末

ま
で
に
新
た
な
「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証
」
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
受
給
者

証
は
、
８
月
に
更
新
さ
れ
ま
す
の
で
、
今

回
送
付
す
る
高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期
限

は
７
月
31
日
（
７
月
31
日
ま
で
に
75
歳
に

な
る
人
は
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）
と
な
っ

て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
２
１

理由なく滞納を続けると ･･･

　督促 　保険税の納付期限を過ぎると督促状が届きます。

　●納付期限から１年間滞納すると ･･･ 　�納付相談を行い、完納できない場合は、
短期被保険者証の交付を受けます。⇩

　資格証明書の発行 　保険証の代わりに「資格証明書」が交付されます。
　医者にかかる時、医療費は一旦、全額自己負担することになります。

　●さらに6ヶ月間滞納すると ･･･ ⇩
　給付の制限・差し止め 　保険給付の全部、または一部が差し止めになります。

　また、その分から滞納分が差し引かれます。

　●それでも納めないと ･･･

※これらの処分を受けても保険税の納付義務はなくなりません。
※�40歳以上65歳未満の人は、保険税の中に介護保険分が含まれていますので、保険税を滞納すると、介護保
険の給付も制限される場合があります。

⇩
　滞納処分 　�法律に基づき、財産（給与、預貯金、不動産、電話加入権など）の差し

押さえをする場合があります。
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結
崎　

能

翁
の
面
と
ね
ぎ
が
降
っ
て
き
た
！
世
阿
弥
生
誕
６
５
０
年
記
念

　

２
月
10
日
（
日
）
川
西
文
化
会
館
で
、

川
西
町
発
祥
の
伝
統
芸
能
を
肌
で
感
じ
て

も
ら
お
う
と
、「
結
崎
DE
能
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
、
観
客
が
参
加
す
る
体
験

型
講
座
と
能
楽
師
に
よ
る
能
衣
装
、
謡

う
た
い

、

囃は
や
し子

に
つ
い
て
の
解
説
・
実
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ま
た
結
崎
観
世
会
と
川
西
小
学

校
児
童
有
志
が
謡
、
仕し

ま
い舞
を
発
表
し
ま
し

た
。

　

第
２
部
で
は
、能
楽
師
に
よ
る
半
能「
土

蜘
蛛
」
が
演
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ク
ラ
イ
マ

ッ
ク
ス
で
は
、
白
い
糸
が
全
体
に
散
り
、

迫
力
あ
る
舞
台
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
観
客

席
か
ら
は
盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し

た
。

　　

寺
川
の
ほ
と
り
に
あ
る
面
塚
に
「
観
世

発
祥
之
地
」
と
刻
ま
れ
た
石
碑
が
あ
り
ま

す
。
石
碑
は
当
地
が
能
楽
「
観
世
流
」
発

祥
の
地
で
あ
る
こ
と
を
記
し
て
い
ま
す
。

ま
た
公
園
を
囲
む
玉
垣
に
は
奉
納
し
た
全

国
の
能
楽
師
ら
の
名
前
が
刻
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

能
楽
観
世
流
は
、室
町
時
代
、大
和
（
奈

良
）
で
活
動
し
て
い
た
大
和
四
座
の
一
つ

結
崎
座
に
観
阿
弥
が
加
わ
り
、
芸
能
と
し

て
洗
練
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
時
の
将
軍

足
利
義
満
に
も
認
め
ら
れ
、
息
子
の
世
阿

弥
と
と
も
に
大
成
さ
れ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

現
在
は
発
足
40
周
年
を
迎
え
た
結
崎
観

世
会
が
、
観
世
流
発
祥
の
地
で
あ
る
結
崎

で
能
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
活
動
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
川
西
小
学
校
で
は
総
合
学
習

の
中
で
能
を
学
ぶ
機
会
を
設
け
て
い
ま

す
。

　　

５
月
よ
り
第
４
木
曜
日
の
13
時
半
～
14

時
半
、
川
西
文
化
会
館
２
階
し
き
の
間
で

「
謡
を
気
楽
に
う
た
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
観
世
会
の
メ
ン
バ

ー
と
一
緒
に
声
を
出
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

結
崎
観
世
会　

西
岡
タ
ミ
枝

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
９
０

　
　
　
　
　
　
　
　

川
西
小
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　

安
井　

涼
君

　

小
鼓
は
、
し
ら
べ
（
紐
の
部
分
）
の
握

り
加
減
で
音
が
変
わ
る
と
こ
ろ
が
難
し
い

で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
打
ち
方
が
あ
り
楽

し
い
で
す
。
当
日
は
、
広
い
能
舞
台
で
緊

張
し
ま
し
た
が
練
習
の
成
果
を
出
せ
て
ホ

ッ
と
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

川
西
小
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　

上
田　

瑛
太
郎
君

　

能
楽
の
リ
ズ
ム
は
普
通
の
音
楽
と
違

い
、
謡
の
途
中
で
打
ち
方
が
変
わ
っ
た
り

し
ま
す
。
太
鼓
を
打
つ
の
は
む
ず
か
し
い

で
す
が
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
当
日
は

広
い
ホ
ー
ル
だ
っ
た
の
で
打
っ
た
ら
よ
く

響
い
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

結
崎
観
世
会
代
表

　
　
　
　
　
　
　
　

西
岡　

タ
ミ
枝
さ
ん

　

結
崎
観
世
会
は
、
敷
居
が
高
く
思
わ
れ

が
ち
な
「
能
」
と
い
う
伝
統
芸
能
を
、
よ

り
多
く
の
方
に
親
し
ん
で
い
た
だ
き
、
そ

の
素
晴
ら
し
さ
を
広
め
る
こ
と
を
目
標
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
地
域
が
誇

る
伝
統
芸
能
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

① 結崎観世会による連吟「葛城」
② 川西小学校児童による「吉野天人」
③、④ 実際に体験することで能が身近なものとなりました。

①

③

②④

DE

　

川
西
町
と
能

　

謡
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
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消
費
生
活
相
談

◇
相
談
事
例

　

10
年
以
上
前
に
公
的
資
格
が
取
得
で
き

る
と
勧
め
ら
れ
通
信
講
座
を
受
講
し
た
。

受
講
料
は
全
額
支
払
っ
た
が
、
内
容
が
難

し
く
途
中
で
や
め
て
し
ま
っ
た
。し
か
し
、

最
近
に
な
り
、
そ
の
講
座
に
つ
い
て
「
過

去
の
講
座
が
終
了
し
て
い
な
い
の
で
、
手

続
き
が
必
要
」
な
ど
と
勤
務
先
に
頻
繁
に

電
話
が
か
か
る
よ
う
に
な
り
困
っ
て
い

る
。

◇
ア
ド
バ
イ
ス

　

こ
の
事
例
の
よ
う
に
、
過
去
に
資
格
講

座
関
連
の
契
約
を
し
た
こ
と
が
あ
る
人
た

ち
に
対
し
て
「
資
格
を
取
得
す
る
ま
で
は

契
約
は
終
わ
ら
な
い
」
な
ど
と
言
っ
て
、

新
た
な
資
格
講
座
を
勧
誘
し
た
り
、「
勧

誘
が
来
な
く
な
る
よ
う
に
名
簿
か
ら
抹
消

す
る
に
は
費
用
が
か
か
る
」
な
ど
と
勧
誘

し
て
契
約
さ
せ
る
と
い
う
『
二
次
被
害
』

の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
、
過
去
に
契
約
し
た
時
の
氏
名
、
住

所
等
の
個
人
情
報
が
漏
洩
し
、
業
者
間
に

流
通
し
悪
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
原
因
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

業
者
が
虚
偽
の
説
明
を
行
っ
て
消
費
者

を
困
惑
さ
せ
、
高
額
な
教
材
の
販
売
や
新

た
な
契
約
を
さ
せ
る
手
段
な
の
で
す
。
以

前
の
契
約
代
金
が
支
払
い
済
み
で
あ
れ
ば

資
格
が
取
れ
て
い
な
く
て
も
契
約
は
完
了

し
て
い
ま
す
の
で
、
継
続
や
退
会
の
た
め

に
新
た
な
契
約
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

特
定
商
取
引
法
に
よ
り
電
話
勧
誘
販
売

に
つ
い
て
は
不
実
の
告
知
（
虚
偽
説
明
）

に
よ
る
勧
誘
や
、
契
約
を
締
結
し
な
い
意

思
を
表
示
し
た
者
へ
の
再
勧
誘
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
業
者
と
電
話
で
契
約
の
承

諾
を
し
た
場
合
で
も
、
契
約
書
を
受
け
取

っ
て
か
ら
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
契
約
を
無

条
件
解
除
で
き
る
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制

度
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

相
談
者
の
場
合
、
講
座
の
終
了
手
続
き

と
言
い
な
が
ら
、
新
た
な
契
約
を
持
ち
か

け
る
資
格
商
法
の
二
次
被
害
で
あ
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
禁
止
行
為
に
よ

る
し
つ
こ
い
勧
誘
電
話
が
あ
れ
ば
、
曖
昧

な
返
事
を
せ
ず
に
き
っ
ぱ
り
断
る
（
契
約

し
な
い
意
思
を
伝
え
る
）
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。（
予
約
優
先
）

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
認
定
を
受
け
た

相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
日　

毎
週
火
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　

10
時
～
15
時

相
談
方
法　

電
話
も
し
く
は
来
所

相
談
場
所　

川
西
町
役
場
２
階

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

資
格
講
座
の
二
次
被
害

　

消
す
ま
で
は　
出
な
い
行
か
な
い　
離

れ
な
い
を
統
一
標
語
に
全
国
一
斉
、
春
の

火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
空
気

が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で

す
。
火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
後
始

末
は
確
実
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

期
間
中
、
磯
城
消
防
署
で
は
、
消
防
団

及
び
磯
城
婦
人
防
災
ク
ラ
ブ
員
と
合
同
で

巡
回
広
報
及
び
自
治
会
等
へ
の
訓
練
指
導

を
行
い
火
災
予
防
の
啓
発
を
図
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
、
も
う
一
度
火
の
恐
ろ
し
さ

を
思
い
起
こ
し
、
火
事
を
出
さ
な
い
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
こ
の
機
会
に
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

３
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

・�

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら

離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・�
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と

き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

・�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・�

寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火

災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す

る
。

・�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

・�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守

る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ

く
る
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
と
は
、
火
災
の
煙

や
熱
を
感
知
し
て
、
音
や
声
で
知
ら
せ
て

く
れ
る
器
械
で
、す
で
に
義
務
設
置
で
す
。

住
宅
火
災
の
死
者
の
多
く
は
逃
げ
遅
れ
が

原
因
で
あ
り
、
設
置
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

火
災
を
早
期
に
発
見
で
き
尊
い
命
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
だ
、
設
置
し

て
い
な
い
ご
家
庭
も
一
日
も
早
く
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

寝
室
は
煙
式
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

寝
室
が
２
階
に
あ
る
と
き
は
、
２
階
の
階

段
部
分
に
も
設
置
義
務
が
あ
り
ま
す
。
住

宅
用
火
災
警
報
器
の
品
質
を
保
証
す
る
も

の
に
日
本
消
防
検
定
協
会
の
鑑
定
が
あ
り

ま
す
。
購
入
の
際
は
、
Ｎ
Ｓ
マ
ー
ク
（
鑑

定
合
格
証
）
が
付
い
て
い
る
商
品
を
推
奨

し
ま
す
。

・�

悪
質
な
訪
問
販
売
に
は
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

・
消
防
署
が
販
売
・
取
り
付
け
を
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　
磯
城
消
防
署
予
防
係　
　

　

☎
０
７
４
４（
33
）２
４
６
１

３
月
１
日（
金
）〜
７
日（
木
）

春
の
火
災
予
防
運
動

つ
け
ま
し
た
か
？

　
　
　

住
宅
用
火
災
警
報
器

住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
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昨
年
の
12
月
11
日
に
、
人
権
週
間
の
行

事
と
し
て
、
川
西
町
「
人
・
愛
・
ふ
れ
あ

い
の
つ
ど
い
」
が
多
数
の
参
加
者
の
も
と

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
全
盲
の
落
語
家�

桂�
福
点
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、「
お
お
笑
い
ゼ
ー
シ

ョ
ン
で
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
の
演

題
で
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
で
す
が
、「
ノ
ー

マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
と
は
、『
障
が
い

者
や
高
齢
者
な
ど
の
社
会
的
に
不
利
を
受

け
や
す
い
人
々
（
弱
者
）
が
、
社
会
の
中

で
他
の
人
々
と
同
じ
よ
う
に
生
活
し
活
動

す
る
こ
と
が
、
社
会
の
本
来
あ
る
べ
き
姿

で
あ
る
』
と
い
う
考
え
方
の
こ
と
で
す
。

　

福
点
さ
ん
は
、
先
天
性
緑
内
障
の
た
め

生
後
す
ぐ
に
右
目
の
視
力
を
失
い
、
中
学

生
の
頃
か
ら
は
左
目
の
視
力
も
落
ち
始

め
、
高
校
生
の
時
に
は
左
目
の
視
力
も
失

い
全
盲
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
は
、
視

覚
障
が
い
が
原
因
で
い
じ
め
ら
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
点
字
を
学
ぶ
た

め
に
入
っ
た
盲
学
校
で
の
つ
ら
い
体
験

で
、
な
に
も
か
も
い
や
に
な
り
不
登
校
と

な
っ
て
し
ま
い
、
自
殺
も
考
え
た
そ
う
で

す
。�

そ
ん
な
中
で
、
あ
る
人
と
の
出
会

い
が
き
っ
か
け
で
、
好
き
だ
っ
た
音
楽
を

始
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
自

分
に
も
人
の
役
に
立
つ
こ
と
は
で
き
な
い

か
と
考
え
、
努
力
し
て
「
音
楽
療
法
士
」

と
な
り
活
動
を
始
め
ま
す
。
ま
た
、
小
さ

い
こ
ろ
か
ら
音
楽
と
共
に
好
き
だ
っ
た

「
落
語
」
も
始
め
、
手
話
落
語
に
取
り
組

ん
で
い
た
桂
福
団
治
師
匠
の
指
導
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
、
実
力
を
認
め
ら
れ
て
正

式
に
入
門
を
許
さ
れ
、落
語
家
「
桂
福
点
」

と
し
て
出
発
し
ま
す
。
そ
し
て
今
で
は
、

笑
い
と
音
楽
に
よ
っ
て
、
心
身
の
病
気
に

苦
し
む
人
た
ち
や
高
齢
者
を
元
気
づ
け
、

病
気
を
回
復
さ
せ
る
活
動
を
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

福
点
さ
ん
は
、
障
が
い
を
持
つ
人
が
社

会
で
生
き
て
い
く
た
め
に
は
４
つ
の
重
要

な
こ
と
が
あ
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
、

　

①�

（
本
人
が
）
自
分
の
障
が
い
を
理
解

す
る
。

　

②
人
と
の
出
会
い

　

③�

（
本
人
が
）「
自
分
を
活
か
せ
る
場
所

が
あ
る
」
と
思
う
。

　

④�

（
ま
わ
り
の
人
が
）�

障
が
い
で
は
な

く
、
そ
の
人
を
理
解
す
る
。
で
す
。

　

全
盲
と
い
う
重
い
障
が
い
を
持
ち
な
が

ら
こ
こ
ま
で
こ
ら
れ
た
の
は
、
福
点
さ
ん

自
身
が
大
変
な
努
力
を
重
ね
ら
れ
た
こ
と

は
想
像
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
と
共
に
大
切

な
こ
と
は
、
人
生
を
変
え
る
よ
う
な
人
と

の
出
会
い
、
そ
し
て
福
点
さ
ん
の
こ
こ
ろ

ざ
し
を
知
り
応
援
す
る
ま
わ
り
の
人
た
ち

が
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
講
演
が
終

わ
っ
た
後
、
福
点
さ
ん
と
お
話
す
る
機
会

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
中
で
、
障
が

い
者
が
、「
自
分
を
生
か
せ
る
場
所
が
あ

る
」
と
思
っ
て
が
ん
ば
っ
て
も
、
そ
の
場

所
は
簡
単
に
は
見
つ
か
ら
な
い
現
実
が
あ

り
、
社
会
は
、
障
が
い
者
へ
の
配
慮
が
ま

だ
ま
だ
足
り
な
い
と
思
う
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

　
「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
の
社
会

の
実
現
の
た
め
に
は
、
障
が
い
者
自
身
が

自
分
の
障
が
い
を
理
解
し
、
自
分
を
活
か

せ
る
た
め
の
努
力
も
必
要
で
す
が
、
同
時

に
社
会
が
そ
の
人
た
ち
を
活
か
せ
る
場
所

を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
障
が
い
者
と
し
て

で
は
な
く
、
そ
の
人
自
身
を
理
解
す
る
と

い
う
考
え
方
を
持
っ
て
交
流
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
福
点
さ
ん
は
、
街
角
や
駅
で
障

が
い
を
持
っ
た
人
に
出
会
っ
た
ら
、「
何

か
手
助
け
で
き
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
。」

と
気
軽
に
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
と
う
れ

し
い
で
す
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　

人
権
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
（
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
内
）

　
　
　
　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

人
権
コ
ラ
ム　
第
34
回

 
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

① ② ③ ④
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高
齢
化
社
会
に
向
け
、
家
族
に
頼
る
の

で
は
な
く
自
分
も
家
族
の
一
員
と
し
て
と

も
に
を
目
指
し
生
き
が
い
を
感
じ
て
も
ら

え
る
も
の
の
一
環
で
、
生
活
範
囲
を
広
げ

て
、
前
向
き
に
生
き
て
い
た
だ
け
る
よ
う

支
援
す
る
こ
と
が
目
的
の
講
座
で
す
。
セ

ン
タ
ー
で
は
、
一
人
で
も
多
く
の
方
々
と

出
会
え
る
こ
と
を
こ
こ
ろ
か
ら
願
っ
て
い

ま
す
。

■ 

手
づ
く
り
革
小
物

   

〜
大
人
か
わ
い
い『
革
』ア
ク
セ
サ
リ
ー

を
つ
く
ろ
う
！
〜

　
本
来
大
き
な
も
の
が
小
さ
く
つ
く
ら
れ

て
い
る
と
そ
れ
だ
け
で
も
魅
力
的
な
ア
イ

テ
ム
に
な
る
と
い
う
の
は
、
日
本
の
ミ
ニ

チ
ュ
ア
好
き
を
例
に
出
す
ま
で
も
な
く
、

多
く
の
人
に
賛
同
し
て
も
ら
え
る
好
み
だ

と
思
い
ま
す
。

　
『
革
』
の
独
特
の
香
り
と
使
い
こ
む
う
ち

に
手
に
馴
染
み
だ
ん
だ
ん
と　
＂自
分
の
も

の
に
な
っ
て
い
く
＂
揮き

毫ご
う
と
心
惹
か
れ
て

心
が
ゆ
る
む
革
小
物
。
革
ア
ク
セ
サ
リ
ー

に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
、
今
回
は
、
ミ

ニ
ロ
ン
グ
ブ
ー
ツ
（
チ
ャ
ー
ム
付
）
を
一

足
分
つ
く
り
ま
す
。
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
で
も
、

ス
ト
ラ
ッ
プ
で
も
、
ま
た
、
カ
バ
ン
等
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
し
て
も
ス
テ
キ
で
す
よ
。

　
初
め
て
の
方
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご

参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

・
日　
時　
３
月
25
日
（
月
）　

　
　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

・
場　
所　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

・
ゲ
ス
ト　
堀　
サ
エ
キ
さ
ん

・
参
加
費　
５
０
０
円
（
材
料
代
）

・
定　
員　
15
名
（
先
着
順
）

・
持
ち
物　

 

は
さ
み・目
打
ち・指
ぬ
き（
あ

れ
ば
）

・
申
し
込
み
期
間　
３
月
５
日
（
火
）
～

　
12
日
（
火
）
土
・
日
の
ぞ
く

整
形
外
科　
小
野
浩
史

　

介
護
保
険
が
導
入
さ
れ
て
後
、
要
介
護

認
定
を
受
け
る
人
は
年
々
増
え
て
い
ま

す
。
介
護
が
必
要
と
な
る
人
、
寝
た
き
り

と
な
る
人
の
原
因
で
最
も
多
い
の
が
関
節

の
障
害
や
骨
折
で
す
。

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
略
し

て
ロ
コ
モ
と
は
高
齢
で
骨
・
関
節
・
筋
肉

が
衰
え
て
、
立
つ
・
歩
く
動
作
が
困
難
に

な
り
介
護
が
必
要
と
な
る
状
態
や
そ
の
可

能
性
の
あ
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
誰
で
も

加
齢
と
と
も
に
ロ
コ
モ
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
も
の
な
の
で
、
早
め
に
ロ
コ
モ
を
発
見

し
対
策
を
始
め
る
こ
と
で
健
康
寿
命
を
伸

ば
し
ま
し
ょ
う
。

　

ロ
コ
モ
を
発
見
す
る
に
は
次
の
ロ
コ
チ

ェ
ッ
ク
７
項
目
を
調
べ
、
一
つ
で
も
思
い

当
た
れ
ば
ロ
コ
モ
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

①�

２
Kg
程
度
の
買
い
物
を
し
て
持
ち
帰

る
の
が
困
難

②�

家
の
や
や
重
い
仕
事（
掃
除
機
の
使
用
）

が
困
難

③�

家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ
た
り
す

る
④
片
脚
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

⑤
階
段
を
上
が
る
の
に
手
す
り
が
必
要

⑥�

横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ
な
い

⑦
15
分
続
け
て
歩
け
な
い
。

　

ロ
コ
モ
の
原
因
で
多
い
の
は
骨
粗
鬆

症
、
変
形
性
膝
関
節
症
、
腰
部
脊
柱
管
狭

窄
症
な
ど
で
、
こ
れ
ら
は
整
形
外
科
で
の

治
療
が
必
要
で
す
。
明
ら
か
な
病
気
が
な

い
ロ
コ
モ
高
齢
者
の
歩
行
能
力
改
善
に

は
、ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
ロ

コ
ト
レ
）が
有
効
で
す
。
ロ
コ
ト
レ
１
は
、

開
眼
片
脚
立
ち
を
左
右
１
分
間
ず
つ
行
い

ま
す
。
転
倒
し
な
い
よ
う
に
必
ず
つ
か
ま

る
も
の
が
あ
る
と
こ
ろ
で
、
足
は
床
に
着

か
な
い
程
度
に
軽
く
上
げ
ま
す
。
ロ
コ
ト

レ
２
は
、
椅
子
に
腰
掛
け
る
よ
う
に
お
尻

を
ゆ
っ
く
り
軽
く
下
ろ
し
、
座
ら
ず
に
途

中
で
膝
を
伸
ば
し
立
ち
上
が
る
ス
ク
ワ
ッ

ト
運
動
を
５
～
６
回
行
い
ま
す
。
安
全
の

た
め
椅
子
や
ソ
フ
ァ
ー
の
前
で
、
膝
が
つ

ま
先
よ
り
前
に
出
な
い
よ
う
に
行
い
ま

す
。
ロ
コ
ト
レ
は
２
つ
と
も
１
日
３
回
行

い
ま
し
ょ
う
。
こ
の
他
に
も
、
散
歩
や
水

泳
な
ど
の
運
動
も
有
効
で
す
。
今
の
生
活

よ
り
少
し
運
動
量
を
増
や
し
て
、
運
動
を

す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
健
康
寿
命
を
延
ば

す
よ
う
に
努
力
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

国
保
中
央
病
院

　

☎
０
７
４
４（
32
）８
８
０
０

国
保
中
央
病
院
だ
よ
り

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ
及
び
申
し
込
み

　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
０
８
０

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

３
月

一
日
講
座
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問い合わせ・申し込み　保健センター　TEL：0745−43−1900　FAX：0745−43−2812

　親子で料理を作って食べる楽しみが味わえるクッキング教室です。
　自分で作って食べる楽しみを通して、お子さんの食生活を振り返ってみましょう。

対　　象：３歳児・４歳児・５歳児
日　　時：３　歳　児　３月16日（土）
　　　　　４・５歳児　３月23日（土）
受付時間：９時30分～９時40分（終了は13時30分ごろです。）
定　　員：３　歳　児　12組程度
　　　　　４・５歳児　15組程度
メニュー：３　歳　児　お弁当づくり
　　　　　４・５歳児　ピザ、スープ、いちごのミルクそぼろがけ
参 加 費：親子1組500円、同伴児1人200円（1歳以上）
持 ち 物：エプロン、三角巾、ふきん、お茶、上靴、母子健康手帳
　　　　　子ども用の弁当箱（３歳児のみ）
申し込み：期日までに電話等でお申し込みください。
　　　　　３　歳　児　３月12日（火）
　　　　　４・５歳児　３月18日（月）

♪３歳児・４歳児・５歳児　親子クッキング教室のお知らせ♪

　川西町では、平成24年４月１日以降に肺炎球菌ワクチンを接種された費用のうち、3,000円を上限
として助成しています。（※お一人につき、１回に限ります。）
　◆対象者：満70歳以上の方（ 予防接種が健康保険の適応となったり、これまでにこの予防接種を

受けたことがある方は除きます。）
　◆手続きに必要なもの
　　　　　接種を証明する領収書　　被接種者氏名、接種年月日、予防接種名、領収金額
　　　　　　　　　　　　　　　　　接種した医療機関名が記載された領収印のあるもの
　　　　　振込先の金融機関の通帳（請求書の記入の際に必要です）
　　　　　印鑑（スタンプ印不可）

肺炎球菌とワクチン接種について
　肺炎は高齢者の死亡原因の常に上位を占めています。初期症状が風邪と似ていることから気づかれ
にくいため、高齢者にとって致命的な病気と言われています。肺炎の原因菌として最も多いのが「肺
炎球菌」で93種類あるとされ、このうち肺炎球菌ワクチンは、23種類（肺炎球菌性肺炎の約８割）に
予防効果が期待できます。
高齢者肺炎球菌ワクチンの効果持続期間及び再接種について
　ワクチン接種による予防効果は５年以上持続するとされています。
　再接種は可能ですが、接種箇所の強い局所反応がみられる場合があるので、次回接種するかどうかは、
主治医の指示に従ってください。

高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用助成について

〔　　　　　　　　　〕

} 定員を超えた場合は初めての方を優先させていただきます。
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項　　目 対　　象 日　　時 実　施　内　容

健 康 相 談
※ 時 間 予 約 制

生活習慣病について
心配な方、健診結果
について聞きたい方

３月18日（月）
実施時間
9時00分～
　　　11時30分

健診結果の説明や日常生活に関するこ
となど個別の相談に応じます。
※健康診査や血液検査の結果などを持
参して下さい。

精 神 保 健 相 談
※ 時 間 予 約 制

心の悩みなどがある
方や家族の方

随時
（お問い合わせ
ください）

心の悩みなどについて、精神保健福祉
士や保健師等が相談に応じます。

お　と　な

保健センターGUIDE
保健センターで実施します

項　　目 対　　象 日　　時 実　施　内　容

栄 養 健 康 相 談
生後すぐ～就学前の児
育児のことで相談し
たい方

３月１日（金）
受付時間
９時～10時

身体計測、発達・生活・栄養相談
【持参するもの】母子健康手帳

Ｂ Ｃ Ｇ
予 防 接 種

生後３ヵ月～６ヵ月
児未満の児
（平成24年9月７日～
12月４日生まれの児）

３月５日（火）
受付時間
13時30分～
　　　　13時45分

接種当日に満６ヵ月を超える児は
任意接種となります。
【持参するもの】予診票、母子健
康手帳、体温計

３ 歳 ６ ヵ 月 児
健 康 診 査

３歳６ヵ月～３歳８
ヵ月児（平成21年６
月16日～９月15日生
まれの児）
※�対象者には個別通
知します。

３月８日（金）
受付時間
13時30分～
　　　　14時30分

問診、身体計測、尿検査、内科診察、
歯科検診、視覚・聴覚検査、生活・
栄養・歯科・心理発達相談

４・ ５ ヵ 月 児
健 康 診 査

生後４・５ヵ月児
（平成24年10月11日～
12月10日生まれの児）
※�対象者には個別通
知します。

４月５日（金）
受付時間
13時～13時20分

問診、身体計測、内科診察、生活・
栄養相談、絵本の読み聞かせにつ
いて

※転入などで予防接種の予診票をお持ちでない方は、保健センターまで連絡してください。

こ　ど　も ＊母子健康手帳を持参して下さい。

登録看護師さん募集中！詳しくは保健センターまでお問い合わせください。急募！
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こんにちは♪ひだまり♪です
川西町子育て支援センター

★３月８日（金）第10回子育て講座
「子どもの発達について」～接し方・遊びの紹介～
子どもの接し方、遊び方で悩んでいる方、
お話を聴きに来てください（^_^）v
講師：堀内由美さん（作業療法士）
★３月16日（土）お楽しみデー

「コスモスアンサンブル」の皆さんに
よるミニコンサートがあります。
今年度最後の＂お楽しみデー＂です。
ご家族でお楽しみください。
★３月22日（金）青空広場
６丁目公園で行います。
子育て中の皆さん！
ふるってご参加ください。
対象は０歳～３歳までの親子です。
おもちゃも用意して待っています。

３月・４月のおもな行事予定
日　　時 内　　容 場　　所

 3月
 ２日（土）10：00～11：30 きずなサロン 子育て支援センター
 ７日（木）10：00～11：30 0歳児コース 子育て支援センター
 ８日（金）10：00～11：30 子育て講座 子育て支援センター
14日（木）10：00～11：30 １歳児コース 子育て支援センター
16日（土）10：00～11：30 お楽しみデー 子育て支援センター
21日（木）10：00～11：30 ２歳児コース 子育て支援センター
22日（金）10：00～11：30 青空広場 ６丁目公園

（飛行機公園）
 4月
24日（水）10：00～11：30 お楽しみデー 子育て支援センター
※休館日は毎週日・月・水曜日の午後・祝祭日です。

　　　平成25年度　親子リズムサークル会員募集のおしらせ

　～３月26日（火）から受付開始～

　ピアノの合わせて、体を動かしたり、歌ったり、手遊びや絵本の読み聞かせなど、お友だちと
一緒に親子で楽しい時間を過ごしましょう。
　毎週火曜日、川西町文化会館（けやきホール）で開催します。平成25年度は５月７日（火）か
ら始まります。

♪プレ・リズム（０歳～１歳）… 10：00～11：00　赤ちゃんのためのリズム。
♪親子リズム（１歳～就学前）… 11：00～12：00　手遊び歌、リズム運動、絵本の読み聞かせ。

申し込み方法　◆町内・町外にかかわらず、子育て支援センターの登録は必ずしてください。
　　　　　　　◆子育て支援センター登録後に、リズム申込書と年会費６００円（一家族）
　　　　　　　　を添えて、支援センター又は親子リズムスタッフに申し込んでください。

子育て支援センター　☎０７４５－４３－２５７５　相談　☎０７４５－４３－２７７４（育児・しつけ・発達等）

平成25年度　子育て支援センター新規登録のお知らせ

　　　　　～３月21日（木）から受付開始～

平成25年度の利用期間は、平成25年４月１日～平成26年３月31日迄です。
★町内利用者の負担金は、保険料２００円（一家族年額）
★町外利用者の負担金は、保険料２００円＋使用料１０００円（一家族年間）
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日 月 火 水 木 金 土

      １ 2

 3 4 5 6 7 8 9

 10 11 12 13 14 15 16

 17 18 19 20 21 22 23

 24 25 26 27 28 29 30

 31 
■は休館日　○はおはなし会　

図書館
川西文化会館内
☎0745-44-2212
開館時間　9:30〜17:00

＊新しく入った本から＊

３月の休館日
＊ 

図
書
館
が
閉
ま
っ
て
い
る
と
き
は
、

「
本
を
返
す
ポ
ス
ト
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
（
視
聴
覚
資
料
は
除
く
）

のおしらせ

◎小さい人（４歳〜１年生） 9日（土）
「しおちゃんとこしょうちゃん」ほか

◎大きい人（2年生〜中学生）23日（土）
「がちょうはくちょう」ほか

いずれも10時30分から11時まで、
図書館2階　おはなしのへやで

３月のおはなし会

竹信三恵子
赤石千衣子

寄贈図書のお願い
　図書館では利用者の方から予約・要望の多い、
最近のベストセラーなどの図書の寄贈を募集し
ています。ご寄贈いただける図書をお持ちの
場合は、図書館までお気軽にご相談ください
（☎0745-44-2212）。蔵書にさせていただく
かどうか検討させていただきます。
　特に以下の資料について、ご協力をよろしく
お願いいたします。
１．川西町や奈良県に関する郷土関係の資料
２．能楽（観世流）関係の資料
３．予約 ･ 要望の多い､ 最近のベストセラー
４．新刊書全般
　　　＊�古い百科事典類や文学全集、美術全集類、

および汚損・破損・書き込み等が目立つ
図書の寄贈はご遠慮ください。

■寄贈にあたっては次のことをご了承ください。
・�図書館までご持参ください。（郵送などの場合、
送料は寄贈者負担とさせていただきます。）
・�寄贈していただいた図書を蔵書として受け入
れしない場合もあります。
・�寄贈礼状の送付や寄贈図書の返却はできませ
ん｡

iPhone5パーフェクトガイド
いじめで子どもが壊れる前に 藤川　大祐 角川学芸出版
面白いほどよくわかる世界の宗教／宗教の世界 ひろさちや 春 秋 社
切手と旅する世界遺産 佐滝　剛弘 日本郵趣出版
Q&A 思春期のアスペルガーのための恋愛ガイド ジーニー・ウーレンカム 福村出版
工学部ヒラノ教授と4人の秘書たち 今野　　浩 技術評論社
こころを看取る　訪問看護師が出会った1000人の最期 押川真喜子 文芸春秋
古事記なるほど謎解き一〇〇話 瀧音　能之 東京堂出版
50円のコスト削減と100円の値上げではどちらが儲かるか？ 林　　　總 ダイヤモンド社
ことば点描 外山滋比古 大修館書店
さあ今から未来についてはなそう 瀬名　秀明 技術評論社
災害支援に女性の視点を！ 岩波書店
沢村貞子の献立日記 高橋みどりほか 新 潮 社
36歳、名門料理学校に飛び込む！ キャスリーン・フリン 柏 書 房
仕事おこしワークショップ 傘木　宏夫 自治体研究社
自分で治す女性の自律神経失調症 大森　啓吉 主婦と生活社
図解毛筆・筆ペンに役立つひらがなの書き方 阿保直彦ほか 木 耳 社
生物多様性 子どもたちにどう伝えるか 阿部　健一 昭 和 堂
ソクラテスと朝食を　日常生活を哲学する ロバート・ロウランド・スミス 講 談 社
頼れない国でどう生きようか PHP研究所
中国真の権力エリート　軍､ 諜報 ･ 治安機関 野口　東秀 新 潮 社
中国文明の謎　中国四千年の始まりを旅する NHK取材班 NHK 出版
日本、買います　消えていく日本の領土 平野　秀樹 新 潮 社
日本人はなぜそうしてしまうのか　お辞儀､ 胴上げ､ 拍手…の民俗学 新谷　尚紀 青春出版社
日本の宮家と女性宮家 所　　　功 新人物往来社
のろのろ歩け 中嶋　京子 文芸春秋
はじめようミュージックベル 竹内　圭子 自由現代社
ハッカーの手口　ソーシャルからサイバー攻撃まで 岡嶋　裕史 PHP研究所
ヒッグス粒子素粒子の世界 村山　　斉 ニュートンプレス
広島・長崎から　戦後民主主義を生きる 彩 流 社
不動産広告を読め　勘違いと幻想を生み出す手口 高橋　正典 東洋経済新報社
本にだって雄と雌があります 小田雅久仁 新 潮 社
みちのくの仏像 平 凡 社
ミナの物語 デイヴィッド・アーモンド 東京創元社
弱くても勝てます　開成高校野球部のセオリー 高橋　秀実 新 潮 社
わくわく城めぐり　ビギナーも楽しめる＜城旅＞34 萩原さちこ 山と渓谷社

マックピープル
編 集 部

アスキー・メデ
ィアワークス

加藤　嘉一
・古市憲寿

関　千枝子
・狩野道子

大矢　邦宣
・藤森　武

http://library.town.kawanishi.nara.jp
　図書館のホームページでは、蔵書の検索をはじめ、利用案内
や行事のお知らせ、図書館カレンダー等をご覧いただけます。
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４
月
６
日
（
土
）
15
時
～
20
時

　

面
塚
公
園
に
て
開
催
し
ま
す
。

　

※
例
年
よ
り
２
時
間
早
い
開
催
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
３

　

｢

成
人
式｣

の
記
念
写
真
が
仕
上
が
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
だ
取
り
に
来
ら
れ
て
い

な
い
新
成
人
の
皆
様
は
左
記
の
場
所
に
と

り
に
来
て
く
だ
さ
い
。（
代
理
の
方
で
も

結
構
で
す
。）

○�

お
渡
し
場
所　

教
育
委
員
会
事
務
局
社

会
教
育
課
（
川
西
文
化
会
館
内
）

○
お
渡
し
時
間　

8
時
30
分
～
17
時
00
分

○�

お
渡
し
期
間　

平
成
25
年
9
月
末
ま
で

（
た
だ
し
、
祝
祭
日
は
除
く
）

問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

日
時　

３
月
30
日
（
土
）

開
演　

14
時
（
開
場
13
時
30
分
）

場
所　

三
宅
町
文
化
ホ
ー
ル

曲�

目　

Lets̓�Sw
ing!

、
世
界
名
作
ア
ニ

メ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
、
ト
ゥ
ー
ラ
ン
ド
ッ

ト
他

問
い
合
わ
せ　

式
下
中
学
校　

坂
東

　

☎
０
７
４
５（
44
）０
０
３
９

　

囲
碁
は
思
考
力
が
増
し
、
礼
儀
を
重
ん

じ
る
競
技
と
し
て
子
ど
も
の
健
全
育
成
と

し
て
取
り
組
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

　

全
く
の
初
心
者
で
も
大
歓
迎
！
指
導
員

さ
ん
に
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
。

囲
碁
の
楽
し
さ
を
実
感
す
る
良
い
機
会
で

す
の
で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
23
日
（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
00
分

会
場　

川
西
文
化
会
館
し
き
の
間

対
象　

幼
稚
園
～
中
学
生

そ
の
他　

経
験
の
あ
る
な
し
は
問
い
ま
せ
ん
。

申�

し
込
み
方
法
：
教
育
委
員
会
の
窓
口
、

も
し
く
は
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限　

３
月
19
日
（
火
）
ま
で

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

子
ど
も
会
連
合
会
事
務
局

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

　

下
水
道
は
正
し
く
使
用
し
な
い
と
下
水

道
管
が
詰
ま
る
な
ど
、
近
隣
住
民
の
生
活

に
支
障
が
出
ま
す
の
で
左
記
の
事
項
を
必

ず
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

調
理
用
油
や
野
菜
く
ず
を
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　

�

調
理
用
油
や
野
菜
く
ず
は
、
下
水
道
管

の
詰
ま
り
や
汚
水
処
理
を
妨
げ
る
原
因

の
一
つ
に
な
り
ま
す
。
古
い
油
や
残
っ

た
油
な
ど
は
新
聞
紙
な
ど
で
吸
い
取

り
、
燃
え
る
ゴ
ミ
と
し
て
処
分
し
て
く

だ
さ
い
。
野
菜
く
ず
な
ど
は
、
排
水
口

に
ネ
ッ
ト
を
取
り
付
け
る
な
ど
し
て
回

収
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
は
流
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　

�

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
紙
お
む
つ
な

ど
の
衛
生
用
品
の
多
く
は
、
水
に
溶
け

ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
を
ト
イ
レ
に
流
す
と

下
水
道
管
の
詰
ま
り
の
原
因
と
な
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

水
道
部

　

☎
０
７
４
５（
43
）０
３
３
１

　

水
道
の
定
期
検
針
を
左
記
の
日
程
で
実

施
し
ま
す
。
住
民
の
方
々
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

実
施
日　

３
月
11
日
（
月
）
～
14
日
（
木
）

問
い
合
わ
せ
先　

水
道
部

　

☎
０
７
４
５（
43
）０
３
３
１

成
人
式
の
記
念
写
真
に
つ
い
て

囲
碁
体
験
教
室

第
17
回
面
塚
さ
く
ら
ま
つ
り

式
下
中
学
校
吹
奏
楽
部

Sm
ile Concert

下
水
道
は
適
正
な
使
用
を
！

３
月
は
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
月
で
す



2013. ３. １　川西1�

情　報　ひ　ろ　ば

広報川西へ広告を
掲載しませんか？

町では、「広報川西」の情報ひろばに有料広告

を掲載しています。

詳しくは、川西町ホームページ

（http://www.town.nara-kawanishi.lg.jp/）を

ご覧いただくか、川西町役場総務課

☎0745-44-2211までお問い合わせください。

　

３
月
の
町
民
開
放
日
（
中
央
体
育
館
ア

リ
ー
ナ
）
は
、
３
月
３
日
（
日
）
で
す
。

（
対
象
者
は
川
西
町
在
住
、
在
勤
者
）

川
西
町
体
育
協
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

部
・
冬
季
大
会
結
果

　

１
月
21
日
（
月
）
に
開
催
さ
れ
た
大
会

は
左
記
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

【
優　

勝
】
堀
内　

房
子
さ
ん

【
準
優
勝
】
河
村　

一
哉
さ
ん

【
３　

位
】
大
川　

佳
文
さ
ん

　

千
日
前
の
寄
席
劇
場
「
鶴
亀
劇
場
」
を

舞
台
に
繰
り
広
げ
ら
れ
る
人
間
模
様
を
お

な
じ
み
の
岡
田
隆
志
作
・
演
出
で
人
情
喜

劇
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

日
時　

３
月
31
日
（
日
）

開
演　

14
時
（
開
場
13
時
30
分
）

場
所　

川
西
文
化
会
館
コ
ス
モ
ス
ホ
ー
ル

入�

場
料　

前
売
１
，
０
０
０
円
、

　

当
日
１
，
５
０
０
円

　

�

全
席
自
由
（
前
売
り
券
完
売
の
場
合
は

当
日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
）

問
い
合
わ
せ　

川
西
文
化
会
館

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

単
車
・
軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車
・

名
義
変
更
届

体
育
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

川西文化会館　３月・４月の催し物（イベントインフォメーション）
日／曜日 イベント名 施　設 開　演 入場方法 主　催　者

３月３日（日） 子どもフェスティバル2013 コスモスホール 13：30 無　料 川西町青少年
健全育成協議会

３月10日（日） 第８回バンドフェスティバル コスモスホール 14：00 無　料 川西文化会館

３月31日（日） 町民劇団コスモス特別公演
「おいでやす物語」 コスモスホール 14：00 前1,000円

当1,500円 町民劇団コスモス

４月７日（日） ピアノ発表会 コスモスホール 12：00 無　料 田中紀子グルー
プピアノ教室

４月21日（日） ピアノ発表会 コスモスホール 12：00 無　料 スズキメソード
ピアノ教室

町
民
劇
団
コ
ス
モ
ス
特
別
講
演

岡
田
隆
志 
作
・
演
出　
お
い
で
や
す
物
語

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在

の
単
車
や
軽
自
動
車
な
ど
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。（
月
割
計
算
は
行
い
ま
せ

ん
。）�

単
車
や
軽
自
動
車
な
ど
を
譲
渡
や

廃
車
、
盗
難
の
た
め
に
現
在
所
有
し
て
お

ら
れ
な
い
方
は
４
月
１
日
（
月
）
ま
で
に

左
記
の
関
係
機
関
へ
届
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
届
出
が
な
い
と
軽
自
動
車
税
は
、
い

つ
ま
で
も
引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

車
種
ご
と
に
届
出
先
、
必
要
書
類
が
異

な
り
ま
す
の
で
詳
し
く
は
そ
れ
ぞ
れ
の

届
出
先
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

車　　　種 手 続 き 場 所
原動機付自転車
（125cc 以下）

小型特殊自動車等

川西町役場税務課
川西町結崎28番地の1
☎0745-44-2642

軽　二　輪　車
（125cc 超〜250cc 以下）

奈良県軽自動車協会
大和郡山市額田部北町981-8
☎0743-58-3700

二輪小型自動車
（250cc 超）

近畿運輸局奈良運輸支局
大和郡山市額田部北町981-2
☎050-5540-2063

軽　自　動　車
（軽三輪 ・軽四輪）

軽自動車検査協会奈良事務所
大和郡山市額田部北町980-3
☎0743-58-3018
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ふ
れ
あ
い
農
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま

す
。ご
希
望
の
方
は
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所　

川
西
町
唐
院（
島
の
山
古
墳
北
側
）

募
集
区
画
数　

９
区
画

　

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

利
用
条
件

・�

栽
培
作
物　

野
菜
や
花
な
ど
で
利
用
期

間
内
に
収
穫
で
き
る
も
の

・
利
用
料
金　

１
区
画　

年
間
１
万
円

・�

利
用
期
間　

４
月
１
日
～
翌
年
２
月
末

（
継
続
利
用
で
き
ま
す
）
※
継
続
利
用

す
る
場
合
は
３
月
末
ま
で

申
込
要
領

・�

資
格　

町
内
に
お
住
ま
い
で
、
営
利
を

目
的
と
せ
ず
、
管
理
が
十
分
に
行
う
こ
と

が
で
き
る
非
農
家
の
方
（
一
世
帯
一
名
）

・
受
付
期
間　

３
月
１
日（
金
）～
15
日（
金
）
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年
齢
・
性
別
不
問　

学
生
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大
歓
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を
い
た
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対
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ナ
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3
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を
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朝
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の
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す
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幸
子

　
　

川
西
短
歌
会

鬼はそと！福はうち！

　２月１日、川西幼稚園で節分の豆まきが行われまし
た。園児たちは、手作りのお面をつけて、「鬼はそと！
福はうち！」と元気に豆まきし、体のなかの鬼も、心
のなかの鬼もしっかりと退治しました。

寒さに負けず元気よく豆まきする園児たち。

プランター台を作りました

　２月２日、式下中学校で奈良県建築労働組合田原本
支部所属技能士の方の御指導のもと、「プランター台を
作る会」が行われました。出来上がった34個の手作り
プランター台は、入学式用に校庭で使用されるととも
に、地域の公共施設等へも贈られる予定です。中本教
頭は「今後も、生徒が学校や地域のために自分の力を
発揮できる機会を設け、感謝の心を培っていきたい。」
と話しておられました。

集中してプランター台を作る中学生。

自分で作った野菜は
とても美味しいですよ。
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まちのアルバム 川西の出来事

学生が結崎ネブカの新レシピを作成

　畿央大学健康栄養学科と川西町商工会が連携して、
結崎ネブカを使ったレシピ作成が行なわれました。
　学生の皆さんは、昨年９月から授業の一環でレシピ
作りに取り組み、１月15日の品評会では20種類のメニ
ューが発表されました。見た目や味、作りやすさなど
の観点から審査が行なわれ、入賞レシピが決められま
した。
　学生の皆さんが熱心に取り組んでくれた甲斐があり、
結崎ネブカの特徴を活かした子どもからお年寄りまで
楽しめるレシピが完成しました。完成したレシピは、
結崎ネブカを広めていく活動に利用されます。広報紙
等でも、順次レシピを紹介していく予定です。

県内シェフが結崎ネブカの産地見学

　１月16日、地元の食材をレストランやホテルなどで
使ってもらおうと、シェフたちを招いた産地見学ツアー
が、県内で行われました。このツアーは、生産者とシェ
フの交流の場を作ることで、地元食材の利用を進めよう
と行われたものです。今回、フランス料理や中華、和食
など14の店舗から、約20人のシェフが参加しました。
　その見学先として、結崎ネブカの生産現場を訪れた
一行は、栽培方法などを細かく確認していました。ツ
アーをきっかけに、メニューに地元食材を取り入れた
シェフも多く、生産部会の宇野会長は「今後も見学ツ
アーを受け入れていきたい」と語っていました。

六縣神社　御田植祭
（子出来おんだ）

　２月11日、保田の六縣神社で子出来お
んだ祭りが行われました。祭りは五穀豊
穣と安産を祈願するもので、起源は今か
ら約1000年前とされており、六種の田
に関わる所作と、妊婦の弁当運びと安産
の神事及び種蒔きの神事の順に演じられ
ます。平成18年には所作や台詞から古風
な様式が認められ、県指定無形民俗文化
財に指定されました。

①真剣にネブカを見るシェフたち。
②宇野会長の説明にも熱が入りました。

①品評会で新レシピを試食する審査員。
②③ネブカの特徴を活かした新しいレシピ。

①

②

①

②

②①

①種蒔きの神事の場面。
②妊婦の弁当運びの場面。

③
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人　口／8 , 8 5 4人
　　男　4 , 2 9 5人
　　女　4 , 5 5 9人
世帯数／3 , 4 6 3世帯
（平成25年２月１日現在）
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編集後記
　私は32年間川西町に住んでいます。ただ広報担当になるまでは、町のことをほとん
ど知りませんでした。取材に行くたびにわが町にはこんな歴史があったのか、こんな
行事があったのかなどたくさんのことを知ることができます。今後もいろんな行事を
取材し、広報を通じて、少しでもたくさんのことを皆さんに伝えていきたいと思い
ます。

　今月は、ニラのレシピを紹介します。
　ニラはβ - カロテンをはじめ、たくさんのビタ
ミンやミネラルが含まれています。また、ニラの
独特な匂いはアリシンという成分によるもので、
ビタミン B1の吸収率を高め、疲労回復・成長促
進に貢献します。
　電子レンジで簡単にできるメニューです。ぜひ、
作ってみてください。

～健康かわにし21～

豚肉と野菜のレンジ蒸し

材料（２人分）

作り方
❶ 　ニラは根元を切り落とし、３～４㎝の長さに

切る。
❷　もやしは洗って水を切っておく。
❸　人参はせん切りにする。
❹ 　少し深めの皿にもやし、ニラ、人参の順にの

せる。その上に豚肉を広げてのせる。
❺ 　ラップをして、500ｗの電子レンジで約７～

８分加熱する。
❻　お好みのノンオイルドレシングをかける。

１人分エネルギー ･･････　158 kcal

おいしくごはんを食べよう

今月の表紙
　今月の表紙は結崎
DE 能の能楽師によ
る舞台「土蜘蛛」で
す。土蜘蛛と武士の
戦いの中で土蜘蛛が
糸を出すシーンは迫
力満点でした。

FINE　SMILE ☆ 募集中！
申込は総務課まで

☎０７４５−４４−２２１１

豚肉うす切り……………………………… 120ｇ
ニラ………………………………… １束（100ｇ）
もやし……………………………… １袋（200ｇ）
人参…………………………………………… 10ｇ
ノンオイルドレッシング……………… 大さじ２

（またはポン酢）

＜写真は２人分＞

高
たかせ
瀨　陽

ひ な
菜ちゃん

　とってもくいしんぼう
な陽菜ちゃん。明るく元
気に育ってネ（^.^）

川
かわかみ
上　礼

れ お
雄くん

　お兄ちゃんたちについ
て遊んでばかりのやんち
ゃさん。好奇心旺盛の喰
いしん坊です。

福
ふくやま
山　桃

ももな
菜ちゃん

　春からいよいよ幼稚
園！
お友達いっぱいできると
いいネ（^.^）

FINE　SMILE 


