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天
か
ら
降
っ
て
き
た
ネ
ギ

　

川
西
町
の
町
名
の
由
来
に
も

な
っ
て
い
る
寺
川
。
そ
ん
な
寺

川
の
ほ
と
り
に
「
観
世
発
祥
之

地
」
そ
し
て
「
面
塚
」
と
刻
ま

れ
た
二
つ
の
石
碑
が
あ
り
ま

す
。
前
者
は
二
十
四
世
観
世
宗

家
観
世
左
近
師
の
筆
に
よ
る
も

の
で
、
川
西
町
が
観
世
能
の
発

祥
地
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い

ま
す
。
こ
こ
に
は
、
こ
ん
な
物

語
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
室
町
時
代
の
あ
る
日
の
こ

と
、
天
が
急
に
曇
り
だ
し
、
怪

音
と
と
も
に
一
個
の
翁
の
能
面

と
一
束
の
ネ
ギ
が
降
っ
て
き

た
。
村
人
は
能
面
を
そ
の
場
に

丁
寧
に
葬
り
、
ネ
ギ
を
そ
の
地

に
植
え
た
と
こ
ろ
見
事
に
生
育

し
、
結
崎
ネ
ブ
カ
と
し
て
名
物

に
な
っ
た
」

　

面
塚
は
能
面
と
ネ
ギ
が
天
か

ら
降
っ
て
き
た
場
所
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
結
崎
ネ
ブ
カ
の
取
り

組
み
は
、
既
に
幻
に
な
っ
て
い

た
伝
説
の
ネ
ギ
を
ま
ち
お
こ
し

の
資
源
と
し
て
掘
り
起
こ
す
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

結
崎
ネ
ブ
カ
は
、か
つ
て
大
和

平
野
で
広
く
栽
培
さ
れ
た
葉
ネ

ギ（
青
ネ
ギ
、万
能
ネ
ギ
）の
一
種

で
、特
に
結
崎
村（
今
の
川
西

町
）で
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
た
こ

と
か
ら「
結
崎
」の
名
が
付
け
ら

れ
ま
し
た
。「
ネ
ブ
カ
」と
は
、江

戸
時
代
の
方
言
辞
典『
物
類
称
呼

（
１
７
７
５
年
）』に
よ
る
と
、ネ

ギ
を
表
す
関
西
の
方
言
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、『
大
和
志

（
１
７
３
６
年
）』の
土
産
の
項
に

「
葱
結
崎
ノ
荘
味
甚
佳（
結
崎
村

の
ネ
ギ
は
た
い
へ
ん
良
い
）」と

あ
り
ま
す
。能
面
と
と
も
に
天

か
ら
降
っ
て
き
た
伝
説
に
ち
な

ん
で
名
産
品
と
し
て
有
名
で
し

た
。戦
前
ま
で
盛
ん
に
作
ら
れ
て

き
た
結
崎
ネ
ブ
カ
で
し
た
が
、そ

の
柔
ら
か
く
折
れ
や
す
い
特
徴
は

「
市
場
流
通
で
は
見
栄
え
が
悪

い
」と
い
う
理
由
で
、栽
培
は
衰

退
し
、一
度
は
絶
滅
し
た
か
に
思

わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
吐
田
の
宇
野
正

増
さ
ん
が
「
見
栄
え
が
悪
く
て

商
品
に
は
な
ら
な
い
が
、
甘
く

て
美
味
し
い
」
と
、
出
荷
用
の

ネ
ギ
と
は
別
に
、
先
祖
代
々
か

ら
種
を
受
け
継
ぎ
自
家
消
費
用

と
し
て
結
崎
ネ
ブ
カ
を
栽
培
し

て
い
ま
し
た
。
平
成
14
年
、
商

工
会
の
会
合
で
そ
の
こ
と
が
明

ら
か
に
な
る
と
、
結
崎
ネ
ブ
カ

を
地
域
の
資
源
と
し
て
復
活
さ

せ
、
ま
ち
お
こ
し
を
し
よ
う
と

い
う
取
り
組
み
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

結
崎
ネ
ブ
カ
の
今
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復
活
し
た
伝
説
の
ネ
ギ

　

町
内
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
の
試

験
販
売
を
経
て
、平
成
17
年
ご

ろ
に
市
場
流
通
が
開
始
、平
成

18
年
に
は「
生
産
部
会
」が
生
産

者
７
名
、栽
培
面
積
35
ア
ー
ル

で
発
足
し
ま
し
た
。ま
た
、同
じ

こ
ろ「
大
和
伝
統
野
菜
」に
も
認

定
さ
れ
、川
西
町
の
新
た
な
特

産
品
と
し
て
の
地
位
を
確
立
し

て
い
き
ま
し
た
。こ
う
し
て
、ゆ

る
キ
ャ
ラ「
ネ
ッ
ピ
ー（
５
ペ
ー
ジ

左
上
イ
ラ
ス
ト
）」と
と
も
に
川

西
町
の
新
し
い
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
、結
崎
ネ
ブ
カ
は
見
事
に
復

活
し
た
の
で
す
。

　

生
産
部
会
の
宇
野
会
長
は
、

「
我
が
家
に
伝
わ
っ
て
き
た
盃

一
杯
分
の
種
が
、
商
品
と
し
て

市
場
に
復
活
し
た
と
き
、
種
を

残
し
て
き
た
こ
と
が
報
わ
れ
た

と
思
っ
た
。
な
に
よ
り
、
お
い

し
い
と
評
価
さ
れ
る
こ
と
が
嬉

し
か
っ
た
」
と
当
時
の
こ
と
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
「
地
産
地
消
」
と

い
う
地
域
の
食
材
を
見
直
す
気

運
の
な
か
で
、
学
校
給
食
や
栽

培
体
験
な
ど
「
食
育
」
に
も
貢

献
す
る
こ
と
に
よ
り
、
「
食
」

を
通
じ
て
住
民
の
み
な
さ
ん
と

地
域
を
結
ぶ
役
割
も
担
っ
て
い

ま
す
。

ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
す

　

生
産
農
家
、農
協
、商
工
会
が

力
を
合
わ
せ
た
取
り
組
み
は
、

単
な
る
特
産
品
の
開
発
と
い
う

コ
ン
セ
プ
ト
で
は
収
ま
ら
な
い

取
り
組
み
事
例
と
し
て
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。農
協
は
生
産
体

制
を
確
立
す
る
た
め
に
採
種
や

育
苗
な
ど
の
営
農
計
画
を
、商

工
会
は
販
売
促
進
の
た
め
の
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略
を
役
割
分

担
し
て
作
成
、生
産
者
は
そ
の

計
画
に
基
づ
い
て
創
意
工
夫
し

た
生
産
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
が
、得
意
分
野
を
活

か
し
な
が
ら
行
な
わ
れ
る
取
り

組
み
は
、ま
ち
づ
く
り
の
先
進

的
な
モ
デ
ル
と
し
て
、平
成
16

年
度「
毎
日
・
地
方
自
治
大
賞
奨

励
賞
」な
ど
数
々
の
賞
を
受
賞

し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
商
品
と
し
て
復

活
し
た
結
崎
ネ
ブ
カ
が
、
次
に

目
指
し
た
こ
と
は
＂ブ
ラ
ン
ド

化
＂で
し
た
。
平
成
20
年
度
に

は
、農
林
水
産
省「
農
林
水
産

物
・
食
品
地
域
ブ
ラ
ン
ド
化
支

援
事
業
」の
対
象
と
な
り
、本
格

的
な
ブ
ラ
ン
ド
化
の
取
り
組
み

が
始
ま
り
ま
し
た
。県
内
外
の

イ
ベ
ン
ト
、ス
ー
パ
ー
の
催
事
な

ど
に
数
多
く
参
加
す
る
ほ
か
、

販
売
店
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で

〈生産者の方々〉
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扱
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、積
極
的

に
セ
ー
ル
ス
を
行
な
っ
て
き
ま

し
た
。そ
の
代
表
的
な
も
の
に
、

ホ
テ
ル
で
実
施
し
た
試
食
会
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。県
内
の
料
理

店
の
オ
ー
ナ
ー
や
シ
ェ
フ
、量
販

店
の
バ
イ
ヤ
ー
を
招
待
し
て
結

崎
ネ
ブ
カ
の
味
を
直
接
Ｐ
Ｒ
し

ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
が
評
価

さ
れ
、平
成
22
年
に「
地
域
団
体

商
標
」の
登
録
を
奈
良
県
の
青

果
物
と
し
て
は
初
め
て
受
け
ま

し
た
。「
地
域
団
体
商
標
」と
は

地
域
の
名
称
を
含
ん
だ
ブ
ラ
ン

ド
名
を
特
許
庁
が
登
録
す
る
も

の
で「
松
阪
牛
」や「
な
る
と
金

時
」が
そ
の
代
表
と
い
え
ま
す
。

　
「
結
崎
」と
い
う
地
名
は
皆
さ

ん
の
財
産
で
す
。そ
れ
を
ブ
ラ
ン

ド
名
と
し
て
公
に
認
め
ら
れ
る

に
は
厳
し
い
審
査
が
必
要
で
し

た
。登
録
は「
結
崎
ネ
ブ
カ
」と

い
う
商
品
が
広
ま
る
こ
と
が「
結

崎
」と
い
う
地
名
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
判
断
さ
れ
た
結

果
と
い
え
ま
す
。

　

わ
ず
か
３
人
、２
．５
ア
ー
ル

で
は
じ
ま
っ
た
結
崎
ネ
ブ
カ
の

生
産
は
、現
在
で
は
18
人
１
ヘ
ク

タ
ー
ル
に
ま
で
拡
大
し
て
い
ま

す
。ま
た
、出
荷
額
は
、昨
年
度

初
め
て
１
千
万
円
を
超
え
ま
し

た
。

地
域
に
対
す
る
想
い

　

こ
う
し
て
、着
実
に
復
活
か

ら
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
た
取
り

組
み
を
進
め
て
き
た「
結
崎
ネ

ブ
カ
」で
す
が
、ま
だ
ま
だ「
ど
こ

に
売
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な

い
」や「
ど
う
や
っ
て
食
べ
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」と
い
う
意
見

が
多
く
聞
か
れ
、販
路
開
拓
や

調
理
方
法
の
提
案
な
ど
が
課
題

に
あ
が
り
ま
す
。積
極
的
な
セ

ー
ル
ス
活
動
を
続
け
る
ほ
か
、

飲
食
店
や
加
工
業
者
と
連
携
し

て
新
メ
ニ
ュ
ー
の
提
案
を
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、生
産
者
か
ら
も「
手
間

や
コ
ス
ト
が
か
か
る
わ
り
に
、儲

け
が
少
な
い
」と
い
う
意
見
、販

売
店
か
ら
は「
も
う
少
し
出
荷

量
を
安
定
さ
せ
て
ほ
し
い
」と
い

う
意
見
が
聞
か
れ
ま
す
。

　

出
荷
は
毎
年
９
月
か
ら
翌
年

３
月
ま
で
で
、一
袋
１
５
０
グ
ラ

ム
を
袋
詰
め
に
し
て
行
な
い
ま

す
。し
か
し
、冬
場
の
洗
浄
作
業

や
柔
ら
か
い
葉
の
袋
詰
め
な
ど

の
出
荷
作
業
は
、生
産
部
会
の
大

半
を
占
め
る
高
齢
者
に
は
、た
い

へ
ん
辛
い
作
業
だ
と
い
え
ま
す
。

ま
た
、生
産
面
で
は
品
種
改
良
を

し
て
こ
な
か
っ
た
原
種
に
近
い
ネ

ギ
と
あ
っ
て
病
気
や
害
虫
に
弱

く
、こ
れ
ら
の
世
話
も
た
い
へ
ん

な
手
間
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、高
圧
洗
浄
機
や
ハ

ウ
ス
栽
培
の
導
入
、袋
の
改
良
、有

機
肥
料
の
使
用
な
ど
様
々
な
工

夫
に
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

年
に
何
回
も
実
施
さ
れ
る
勉
強

会
で
は
、毎
回
予
定
時
間
を
大
き

く
超
え
て
活
発
に
情
報
交
換
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
生

産
者
や
そ
れ
に
関
わ
る
人
の
地
域

に
対
す
る「
想
い
」の
現
れ
で
あ
る

と
い
え
ま
す
。宇
野
会
長
は「
結

崎
ネ
ブ
カ
が
売
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、町
の
地
名
の
Ｐ
Ｒ
に
な
る
。そ

れ
で
少
し
で
も
町
が
有
名
に
な
っ

て
、結
崎
ネ
ブ
カ
が
住
民
の
誇
り

に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
」と
話
し
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

（上）結崎ネブカの収穫は９月初ごろから
（中）水洗いや袋詰めは手間のかかる作業
（下）商品規格について真剣に話し合う生産者

図：大和伝統野菜の栄養分と食品標準成分値の比較
「平成21年度大和伝統野菜調査報告書（奈良県）」
結崎ネブカは通常の葉ネギと比べると、灰分・カリウム・
βカロテンが多く含まれています。カリウムはナトリウム
を細胞外へ排出し、末梢血管を拡張して血圧を下げる働き
や、神経伝達、筋肉の収縮などを助ける働きがあるといわ
れています。体内でビタミンＡの働きをするβカロテンは
抗酸化性が強く活性酸素の精製を抑制し、がん予防、コレ
ステロール値の低減の効果があるといわれています。
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柔
ら
か
く
て
甘
い
結
崎
ネ
ブ
カ

　

結
崎
ネ
ブ
カ
は
、京
都
の
九

条
ネ
ギ
に
代
表
さ
れ
る
葉
ネ
ギ

の
一
種
で
す
。「
緑
葉
部
が
柔
ら

か
い
」「
ト
ロ
っ
と
し
た
濃
厚
さ
」

「
ネ
ギ
本
来
の
甘
味
が
引
き
立

つ
」な
ど
、熱
を
加
え
る
こ
と
に

よ
っ
て
ネ
ギ
本
来
の
旨
み
が
堪

能
で
き
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
や
店
頭
の
試
食

販
売
な
ど
で
は「
甘
い
」と
い
っ

た
感
想
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。一

般
的
に
ね
ぎ
は
、薬
味
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、結
崎

ネ
ブ
カ
は
ね
ぎ
の
味
が
し
っ
か

り
し
て
い
る
の
で
、具
材
や
料
理

の
メ
イ
ン
と
し
て
も
使
用
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。特

に
、霜
が
お
り
る
よ
う
に
な
る

と
、ね
ぎ
自
身
が
寒
さ
か
ら
身

を
守
る
た
め
糖
分
を
葉
に
蓄
え

る
よ
う
に
な
り
、甘
味
が
増
す

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

調
理
は
、「
煮
炊
き
」「
焼
き
」

に
適
し
、す
き
焼
き
な
ど
の
料

理
の
具
材
と
し
て
活
躍
し
ま

す
。川
西
町
周
辺
で
は
昔
か
ら

秋
祭
り
の
ご
ち
そ
う
と
い
え
ば

「
か
し
わ（
鶏
肉
）」の
す
き
焼
き

が
定
番
だ
っ
た
そ
う
で
す
。数
十

年
前
は
町
内
で
も
地
鶏
を
飼
っ

て
い
た
農
家
が
多
く「
か
し
わ
」

は
身
近
な
食
材
の
一
つ
で
し
た
。

結
崎
ネ
ブ
カ
も
同
様
に
町
内
を

中
心
に
盛
ん
に
栽
培
さ
れ
て
い

ま
し
た
。火
を
通
す
こ
と
で
甘
味

の
増
し
た
結
崎
ネ
ブ
カ
と「
か
し

わ
」の
旨
み
の
相
性
は
抜
群
。結

崎
ネ
ブ
カ
と「
か
し
わ
」を
ふ
ん

だ
ん
に
使
用
し
た
す
き
焼
き

は
、地
域
の
＂昔
な
が
ら
の
美
味

さ
＂が
味
わ
え
ま
す
。伝
統
の
味

を
継
承
す
る
結
崎
ネ
ブ
カ
で
、こ

の
季
節
、「
か
し
わ
の
す
き
焼

き
」を
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

　

結
崎
ネ
ブ
カ
を
実
際
食
べ
た

人
か
ら
は
、「
懐
か
し
い
味
」「
ネ

ギ
本
来
の
甘
味
」「
子
ど
も
で
も

食
べ
や
す
い
」と
高
評
価
で
す
。

用
途
も
定
番
料
理
か
ら
意
外
な

料
理
ま
で
幅
広
く
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。飲
食
店
で
も
和
食
に

限
ら
ず
イ
タ
リ
ア
料
理
や
ス
ペ

イ
ン
料
理
の
メ
ニ
ュ
ー
で
も
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。現
代
に
よ

み
が
え
っ
た
結
崎
ネ
ブ
カ
を
皆

さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
で
い
ろ
ん
な
料

理
に
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

伝
統
野
菜
を
伝
え
る
意
義

　

結
崎
ネ
ブ
カ
の
よ
う
に
地
域

で
採
種
を
続
け
、独
自
の
形
状

や
特
徴
を
保
っ
て
い
る
も
の
を

在
来
種
と
呼
び
ま
す
。野
菜
は

植
物
で
す
の
で
、土
地
に
あ
っ
た

進
化
や
突
然
変
異
を
繰
り
返
し

て
き
ま
し
た
。在
来
種
は
そ
の

土
地
の
気
候
や
土
に
合
っ
た
野

菜
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。様
々
な

風
土
と
相
ま
っ
て
、在
来
種
を
使

っ
た
地
域
独
特
の
料
理
が
地
域

ご
と
に
存
在
し
ま
す
。「
食
」と

は
そ
の
地
域
と
密
接
に
関
わ
り

を
持
つ
も
の
と
い
え
る
の
で
す
。

そ
れ
が
ご
当
地
料
理
な
ど
に
つ

な
が
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

かしわのすき焼き

【�材料（４人分）】　結崎ネブカ　400グラム／ベーコン
　4枚／固形スープの素　1個／水３カップ／バター　
10グラム／粉チーズ　大さじ２
【�作り方】　①ネブカは15cmに切る／②ベーコンは1cm
に切る／③鍋にネブカ、ベーコン、スープの素、水を入
れ、火に掛け沸騰したら落し蓋をして20分煮る／④耐熱
容器にバター（分量外）を塗り③を入れ、粉チーズを降
り、バターをところどころにのせ230度のオーブンで20
分焼く。

■レシピ１　スープグラタン

【�材料（４人分）】　結崎ネブカ　280グラム／　いか　
100グラム／白みそ　80グラム／砂糖　大さじ1.5／酢　
大さじ2.5／　ねりがらし　小さじ1
【�作り方】　①ネブカは茹でて4cmに切る／②いかは皮を
むき斜めに切り込みを入れて短冊切りにしてさっと茹で
る／③残りの材料を混ぜ①②をあえる

■レシピ２　ぬた

結崎ネブカのマスコット
キャラクター・ネッピー

結崎ネブカを使った

レシピ
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し
か
し
、画
一
的
な
規
格
が
求

め
ら
れ
る
現
在
の
市
場
流
通
に

は
向
か
ず
、食
文
化
の
変
化
に
よ

っ
て
需
要
が
減
少
す
る
な
ど
、在

来
種
の
市
場
評
価
は
低
下
し
て

き
ま
し
た
。ま
た
、品
種
改
良
が

進
み
、作
り
や
す
い
野
菜
が
登

場
し
て
く
る
と
、在
来
種
は「
作

り
に
く
い
」「（
種
が
売
っ
て
い
な

い
の
で
）種
採
り
し
な
く
て
は
な

ら
な
い
」と
生
産
者
か
ら
敬
遠

さ
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

全
国
的
に
み
て
も
作
り
手
が
消

滅
し
か
け
て
い
る
も
の
が
多
く

あ
り
ま
す
。「
美
味
し
い
か
ら
家

族
に
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
」

「
先
祖
か
ら
伝
わ
っ
て
い
る
種
を

残
し
た
い
」と
い
う
生
産
者
の
想

い
に
よ
っ
て
わ
ず
か
に
残
っ
て
い

る
こ
と
が
現
状
で
す
。

　

在
来
種
の
採
種
・
生
産
方
法
、

調
理
方
法
な
ど
は
、地
域
が
長

い
年
月
を
掛
け
て
築
き
上
げ
て

き
た
知
的
財
産
や
生
活
文
化
の

集
大
成
で
す
。そ
れ
を
失
う
こ

と
は
地
域
の
財
産
を
失
う
こ
と

に
な
る
と
も
い
え
ま
す
。

　

結
崎
ネ
ブ
カ
を
生
産
す
る
と

い
う
こ
と
は
地
域
の
財
産
を
後

世
に
伝
え
て
い
く
こ
と
で
あ
る

と
い
え
ま
す
。
そ
の
地
域
の
財

産
が
評
価
さ
れ
る
と
い
う
こ
と

は
町
民
の
皆
さ
ん
の
誇
り
を
つ

く
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
い
う

想
い
か
ら
、
生
産
者
の
皆
さ
ん

は
日
々
、
振
興
に
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
ま
す
。

結
崎
ネ
ブ
カ
の
こ
れ
か
ら

　

こ
の
よ
う
に
、結
崎
ネ
ブ
カ
の

振
興
は
、単
に
農
業
や
そ
れ
を

扱
う
商
工
業
の
活
性
化
だ
け
で

な
く
、結
崎
ネ
ブ
カ
を
と
お
し

て
地
域
を
知
っ
て
も
ら
う
と
い

う
狙
い
が
あ
り
ま
す
。地
域
を

知
っ
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
は

歴
史
や
風
土
に
触
れ
て
も
ら
う

と
い
う
こ
と
で
す
。そ
う
し
て
地

域
外
の
人
が
、結
崎
ネ
ブ
カ
に

対
し
て
魅
力
を
感
じ
賞
賛
し
て

く
だ
さ
る
と
、地
域
に
と
っ
て
誇

り
と
感
じ
ら
れ
る
存
在
に
な
り

ま
す
。結
崎
ネ
ブ
カ
の
生
産
者

の
皆
さ
ん
は
、町
に
魅
力
を
感
じ

て
も
ら
う
た
め
、そ
の
シ
ン
ボ
ル

と
な
る
べ
く
振
興
に
努
め
て
お

ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、そ
の
た
め
に
克
服
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
課
題
は
山

積
し
て
い
ま
す
。ま
ず
、生
産
面

で
は
先
述
の
と
お
り
、生
産
量

を
安
定
的
に
出
荷
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、需
要
に
見
合
っ
た
量

を
確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。結
崎
ネ
ブ
カ
は
品
種
改
良

を
経
て
い
な
い
非
常
に
病
害
虫

　当店では秋と冬に使用するねぎは全て「結崎ネ
ブカ」。一年を通じて食べたいという声も聞きま
すが、季節を感じられるものこそが料理です。
「結崎ネブカ」は今や当店の秋冬の風物詩となっ
ています。この季節になると、多くのお客様が
「結崎ネブカ」を楽しみに来てくださいます。
　熱を通すことによって独特の甘味が生まれます
ので、当店では主にすき焼きや水炊きといった鍋
物の具材として使用しています。他にもお客様に
合わせて結崎ネブカを使った料理をご用意しま
す。
　ぬたなども隠れた人気メニューです。季節限定
の美味しさをぜひ味わってください。

季節限定の価値を感じてください
☆井上スエメさん（割烹　魚武）

DA�TA／結崎駅徒歩８分の老舗割烹料理店。お客様の希望に
あわせて多種類の料理と宴席を用意してくれます。

　電話　0745-43-0813

　「結崎ネブカうどん」は、今や当店の看板メニ
ュー。新聞やインターネットで紹介されたことも
あり、名古屋、東京といった遠方からも「結崎ネ
ブカうどん」を求めて来られます。商工会からの
紹介があり、まかないとして作ってみたところ、
独特の甘味と柔らかさがあり、肉類と相性が良
く、ねぎを薬味としてではなくメインの具材とし
たうどんを作ろうと思いました。
　今後も料理を通じて多くの方に「結崎」を知っ
てもらいたいので、「結崎ネブカ」を使った料理
にはこだわっていきたいと思っています。現在、
新メニューも研究中ですのでご期待ください！

「結崎」の味を提供します
☆木田勝裕さん（手づくりうどん美ノ吉）

DA�TA／結崎駅徒歩３分の手打ちうどんのお店。結崎ネブカ
をたっぷり使った「結崎ネブカうどん」などが名物。

　電話　0745-43-1156
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に
弱
く
、天
候
の
影
響
を
う
け

や
す
い
ネ
ギ
で
す
。そ
の
分
、手

間
が
か
か
り
、な
か
な
か
生
産

量
を
増
や
す
こ
と
が
出
来
な
い

こ
と
が
現
状
で
す
。

　

ま
た
、流
通
に
お
い
て
も
、流

通
エ
リ
ア
を
広
げ
る
だ
け
で
な

く
、レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
料
理
店

の
小
ロ
ッ
ト
で
の
出
荷
対
応
も

必
要
で
す
。販
売
面
で
は
、他
の

ネ
ギ
と
差
別
化
を
明
確
に
し
、

家
庭
で
料
理
さ
れ
る
人
が「
結

崎
ネ
ブ
カ
だ
か
ら
こ
そ
」使
い
た

い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
提
案
の
仕
方
を
販
売
の
現
場

で
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。広
報
活
動
に
お
い
て
は
、

結
崎
ネ
ブ
カ
と
い
う
商
品
単
体

だ
け
で
な
く
地
域
の
魅
力
を
同

時
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

Ｐ
Ｒ
の
仕
方
を
考
え
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。結
崎
ネ
ブ
カ
の

知
名
度
の
向
上
は
、結
崎
ネ
ブ

カ
を
通
じ
て
川
西
町
を
知
っ
て

い
た
だ
く
材
料
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
克
服
の
た
め

に
は
、生
産
者
の
努
力
だ
け
で

な
く
、住
民
の
皆
さ
ん
が
結
崎

ネ
ブ
カ
を
地
域
の
財
産
と
考
え

て
い
た
だ
き
、振
興
活
動
を
支

え
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。そ
う
し
た
地
域
の
皆
さ
ん

の
理
解
に
よ
っ
て
地
域
ブ
ラ
ン

ド
は
支
え
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
も
結
崎
ネ
ブ
カ
の
振
興

に
対
し
て
、皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（上）専用のパッケージで出荷されます
（下）幼稚園や学校の給食でも使用されています

　伝統野菜である結崎ネブカ、その素材はもちろ
んそれにまつわるストーリーや食文化も楽しんで
もらえたらと思います。結崎ネブカは素材が良い
ので焼く・煮る・揚げるなどのあらゆる調理方法
で美味しく召し上がっていただけます。その中で
も高温で焼くことにより独特な甘みのある香ばし
さを引き出せます。ご家庭でも簡単に出来るので
塩焼きにして香ばしさを楽しんでみてください。
また結崎ネブカはアサリやベーコンと一緒に炒め
てパスタにしても美味しいですよ。
　当店では結崎ネブカをはじめ、日本各地の厳選
した食材にイタリアで培った感性と技術を加え、
ここ古都奈良に洗練された「都の料理」を作り上
げています。

素材もストーリーも味わってください
☆堀江純一郎（リストランテ　イ・ルンガ）

DA�TA／イタリアにて日本人初となるミシュラン１つ星を獲
得した料理人として知られる。2009年８月、奈良に
「RISTORANTE�i-lunga」を立ち上げる。店は奈良公園の
ほぼ中央に位置し東大寺・大仏殿の参道の手前にある。

　��電話0742-93-8300

　大和野菜は「売るため」の野菜ではなく、「食べるた
め」の野菜と呼ばれています。効率や経済性が優先さ
れる昨今、食べる人（家族）のことを思いながら手間
ひま掛けて野菜を育てることは、実は最先端の価値
観なのではないでしょうか。大和野菜の中でも結崎ネ
ブカはその一つの象徴的存在といえます。
　私達のレストランでは県内の伝統野菜を中心とし
た食材を取り扱っており、結崎ネブカを「ぬた」や「焼
き物」に調理することで、その甘さと柔らかさといった
食材としての魅力に加え、「能面とともに天から降って
きた」という物語に高い関心を持たれます。こういっ
た関心が地域に向けられ、結崎ネブカが川西町の風
土、風景、風習、風俗、風情、風物、風味といった「７つ
の風」を表す地域のシンボルになってもらえればと思
います。

家族の喜ぶ顔を思い浮かべながら育てられた野菜
☆三浦雅之さん（株式会社　粟）

DA�TA／奈良市高樋町とならまちで、大和伝統野菜を食材と
した農家レストランを経営。ミシュランガイドでも評価
されています。電話0742-50-1055（清澄の里「粟」）



広報kawanishi �

　11月３日（土） 10時00分よりコスモスホールロビーで台紙を配布します。 展示スペース５ヶ所にスタン
プを押す場所がありますので、全てのスタンプを押して下さい。全て押し終わったら台紙をコスモスホールロ
ビーに持参して下さい。プレゼントと交換します（交換は11時00分〜15時00分）。

場　所：2Fギャラリー特別スペース
日　時：11月３日（土）　10時00分〜15時00分
　　　　11月４日（日）　10時00分〜15時00分
料　金：400円（当日券のみ）

日　時：11月３日（土）　10時〜
場　所：川西文化会館エレベーター前
人　数：先着２００名（試食の品がなくなり次第終了しますのでご了承ください。）
試食メニュー
【揚げゴボウのゴマ和え】
☆ 食物繊維たっぷりのゴボウをスナック感覚で食べることができます。
【カルピスゼリー】
☆カルピスを使った子ども達にとても人気のあるゼリーです。

　骨密度測定をしてみませんか？今の自分の骨の状態を知って、しっかり、ちゃっかり、骨をコツコツ蓄えま
しょう。20歳以上から参加することが出来ます。（骨密度測定は、右足のかかとで行いますので、すぐ素足
になれる服装でお越しください。）
日　時：11月３日（土）　10時00分〜12時00分　先着45名
　　　　　　　　 　　　　13時30分〜15時00分　先着35名
＊定員になり次第締め切らせていただきます、ご了承ください。
場　所：コスモスホールロビー
問い合わせ：川西町保健センター　☎0745-43-1900　FAX 0745-43-2812

場　所：川西文化会館内および文化会館南駐車場
内　容： 模擬店（おでん、みたらし団子、 豚まん、ごま団子、中華ちまき、タピオカ、ミルクティー、ケー

キ、クッキー、パン、ホットドリンク、切手、はがき、コーヒー、ジュース、等）フリーマーケット
（手作り品、野菜、花苗、球根、等）

　　　　内容は日によって違います。詳しくは10月広報の折込チラシをご覧下さい。

　第26回川西文化祭開催（11月3日（土）、11月4日（日）） のため、10月26日（金）〜11月8日（木）ま
で川西文化会館を休館します。なお、図書館は通常どおり開館します。

と　き　11月3日（土）・11月4日（日）
ところ　川西文化会館

今年もやります！スタンプラリー

お　茶　席

学校給食の試食

骨 密 度 測 定

模擬店・フリーマーケット

休館のお知らせ



広報kawanishi�

　11月3日（土）　9時20分よりコスモスホールで行います。

　11月3日（土）　開演：9時30分　コスモスホール
　川西町文化協会所属の各クラブの皆様の発表と、一般参加の発表、子ども講座生（親子リズム、スマイル川
西、子ども和太鼓講座、子どもお琴講座、カワスポキッズダンス）の出演があり、色とりどりのパフォーマン
スが見られます。皆様お誘いのうえ、ご来場下さい。

　各クラブを体験してみませんか？日程等は以下のとおりです。お申し込みは教育委員会事務局社会教育課に
10月14日（日）までにお願いします。会場はコスモスホールロビーです。

　11月4日（日）　開演　9時30分　コスモスホール
　川西町老人クラブの皆さんによってカラオケ、詩吟、コーラス、フラダンス、日本舞踊が披露されます。日
頃の練習の成果をいかんなく発揮していただきます。

　有志の皆様が丹精こめて育てられた菊を展示してくださっています。今年も川西文化会館入り口に、見事な
菊の花で川西文化祭をいっそう盛り上げてくださいます。

川 西 文 化 祭

１　

階

ホールロビー 保健センター（3日）、体験コーナー

エントランスホール 給食センター（3日、食育）

エントランスギャラリー お花畑の手作り工房、木工

２　
　

階

展示ギャラリー
美術水彩・油彩、茶道、ソーイング、古布の会、編み物、あみあみ、西人権あ
みもの教室、トールペイント、歩いてみよう会

しきの間 華道、組み紐、押し絵、ねんどさーくる、生きがいセミナー、一般

サークル室Ｄ パッチワーク木綿遊・Goo・布せんか

サークル室ＡＢＣ 書道、陶芸、木彫、短歌、俳画、川柳、押し花と押し花アート、結咲フォト、一般

ク ラ ブ 名 日　　　　時 内　　　容 定　　員 参加費

将棋 11月３日（土）10：00〜16：00 詰め将棋（初級〜中級） なし 無料

お花畑の手づくり
工房

11月３・４日（土・日）
11：00〜12：00、13：00〜15：00

花かごづくり（牛乳パッ
クの空箱利用）

各日20名 無料

開　会　式

こすもす演芸大会

作　品　展　示

体験コーナー

ふれあい演芸大会

菊　展　示
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「
健
診
な
ん
て
受
け
た
く
な
ぁ
～

い
！
」
と
思
い
続
け
、
健
診
を
受
け
な
い

で
い
る
、
こ
の
マ
ン
ガ
の
主
人
公
の
行
く

末
は････

（
涙
）
。

　

み
な
さ
ん
も
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
、

元
気
に
、
長
生
き
し
た
い
！
と
思
う
な
ら

ば
、
必
ず
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
そ
れ

が
一
番
の
近
道
で
す
!!

　

身
体
は
日
々
、
変
化
し
続
け
て
い
る
の

で
、
必
ず
１
年
に
１
回
は
健
診
を
う
け

て
、
前
年
の
身
体
の
よ
う
す
と
比
較
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
健
診
を
受
け
よ
う
！

国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
へ

～
あ
な
た
は
こ
の
主
人
公
の
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
か
？
～

○
集
団
健
診

＊
日
時　
11
月
10
日（
土
）、12
月
１
日（
土
）

　
　
　
　

９
時
～
11
時
30
分　

＊
場
所　

 

け
や
き
ホ
ー
ル（
川
西
町
役
場

東
隣
）

　

 

要
予
約
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、

保
険
年
金
課
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

○
個
別
健
診

＊
健
診
期
間　
平
成
25
年
１
月
31
日
ま
で

＊
受
診
方
法　

　

① 

希
望
す
る
県
内
指
定
医
療
機
関
を
選

び
ま
す
（
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
）

　

②
医
療
機
関
に
予
約　

→　

受
診

○
受
診
時
に
必
要
な
も
の

　
　

 

特
定
健
康
診
査
受
診
券
（
緑
色
）
、

被
保
険
者
証
、
質
問
票

　
　

健
診
料　

５
０
０
円

　

40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

方
が
対
象
で
す
！
た
だ
し
、
30
歳
代
の
国

民
健
康
保
健
加
入
者
は
集
団
健
診
の
み
受

診
で
き
ま
す
！

問
い
合
わ
せ　
保
険
年
金
課

　

☎
０
７
４
５
‐
44
‐
２
２
１
１

　

内
線
１
７
１
～
１
７
３

健
診
は
、
集
団
健
診（
要
予
約
）か
、
個
別
健
診
を
選
べ
ま
す
。

ぐ
う
た
ら
生
活

最
高
〜
!!

運動
健診　

興味なし

む
、胸
が
〜

こ
ん
な
生
活
が

続
い
た
あ
る
夜
…

長
期
入
院
す
る
こ
と
に
…

　

長
い
長
い
入
院
生
活
…

　
　

家
族
に
も
迷
惑
か
け
る
し
…

早
く
治
っ
て
…

ひ
ぃ
ぃ
〜
〜
〜

つ
ら
い
入
院
生
活
の
後
に
は

医
療
費
の
請
求
が
…
…

健
診
、
受
け
と
く

ん
だ
っ
た
な
ぁ
〜
〜

初めて受診した月の医療費
１．初診料・深夜加算･･･････7,500円
２．投薬・注射･････････3,283,940円
３．処置・緊急手術･････6,645,500円
４．検査・画像診断等････ 447,240円
５．入院費（31日）････ 1,435,780円
合計　　　　　　　　　11,819,960円
※自己負担額は高額療養費を差し引い
　た額となる
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静
岡
県
湖
西
市
に
一
軒
の
サ
ー
フ
シ
ョ

ッ
プ
＆
ハ
ワ
イ
雑
貨
の
店
が
あ
り
ま
す
。

店
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
紙
と
エ
ン
ピ
ツ
、

そ
の
脇
に
は
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
。
私

は
耳
が
不
自
由
で
す
。
ご
用
件
は
メ
モ
に

書
い
て
く
だ
さ
い
。
」
と
書
か
れ
た
小
さ

な
プ
レ
ー
ト
が
立
て
て
あ
り
ま
す
。

　

店
の
主
で
あ
る
太
田
辰
郎
さ
ん
（
50

歳
）
は
、
30
年
以
上
の
キ
ャ
リ
ア
を
も
つ

サ
ー
フ
ァ
ー
で
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を
つ
く

る
職
人
で
も
あ
り
ま
す
。
く
っ
き
り
と
し

た
目
鼻
立
ち
に
、
た
く
わ
え
た
ひ
げ
、
ア

ロ
ハ
シ
ャ
ツ
姿
と
い
っ
た
風
貌
は
、
ま
る

で
「
ハ
ワ
イ
の
お
っ
ち
ゃ
ん
」
で
す
。

　

太
田
さ
ん
は
生
ま
れ
つ
き
耳
が
聞
こ
え

ま
せ
ん
。
訪
れ
る
お
客
さ
ん
を
ハ
ワ
イ
の

珈
琲
で
も
て
な
し
、
エ
ン
ピ
ツ
で
筆
談
・

接
客
を
し
ま
す
。
そ
ん
な
太
田
さ
ん
と
周

囲
の
人
た
ち
の
あ
た
た
か
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
描
い
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
「
珈
琲
と
エ
ン
ピ
ツ
」
を
見
ま
し

た
。

　

太
田
さ
ん
の
店
に
は
、
手
話
や
耳
が
聞

こ
え
な
い
人
と
ま
っ
た
く
縁
が
な
さ
そ
う

な
若
い
サ
ー
フ
ァ
ー
や
家
族
連
れ
な
ど
多

く
の
人
が
訪
れ
ま
す
。
で
も
、
店
を
オ
ー

プ
ン
し
た
時
か
ら
そ
う
だ
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
初
め
の
頃
は
お
客
さ
ん
も

少
な
く
、
中
に
は
「
発
音
が
変
だ
」
と
出

て
行
っ
て
し
ま
う
人
も
い
た
と
い
い
ま

す
。
悩
ん
だ
末
、
お
客
さ
ん
と
の
会
話
の

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
、
ハ
ワ
イ
の
珈
琲

の
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。

　

太
田
さ
ん
は
、
相
手
が
だ
れ
で
あ
っ
て

も
心
を
開
い
て
話
し
か
け
ま
す
。
筆
談
や

身
振
り
で
、
と
き
に
声
を
出
し
、
手
話
を

使
い
、
そ
し
て
と
び
き
り
の
笑
顔
で
。
聞

こ
え
る
人
に
対
し
て
も
、
聞
こ
え
な
い
人

に
対
し
て
も
そ
の
態
度
が
変
わ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
初
め
の
う
ち
は
、
ど
う
や

っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
ば
い

い
の
か
わ
か
ら
ず
、
と
ま
ど
っ
て
い
た
お

客
さ
ん
も
、
太
田
さ
ん
の
人
な
つ
こ
い
笑

顔
と
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
会
話
に
引
き

込
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

「
聞
こ
え
な
い
人
で
も
聞
こ
え
る
人
で

も
、
い
つ
も
平
等
に
接
し
て
い
る
。
だ
か

ら
、
へ
ん
に
遠
慮
し
た
り
、
逆
に
や
り
す

ぎ
る
と
い
っ
た
こ
と
は
な
い
よ
」
と
、
太

田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
ま
た
、
太
田
さ
ん

の
お
母
さ
ん
は
、
そ
ん
な
息
子
の
こ
と
を

「
通
じ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
あ
き
ら
め
な

い
で
、
通
じ
る
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い

か
を
い
つ
も
考
え
て
い
る
」
と
語
り
ま

す
。

　

こ
の
映
画
を
撮
影
し
た
の
は
、
今
村
彩

子
さ
ん
と
い
う
若
い
監
督
で
す
。
映
画
で

は
、
今
村
さ
ん
が
太
田
さ
ん
と
の
出
会
い

を
通
し
て
変
わ
っ
て
い
く
様
子
も
描
か
れ

て
い
ま
す
。

　

今
村
さ
ん
も
ま
た
、
耳
が
聞
こ
え
ま
せ

ん
。
こ
れ
ま
で
、
聞
こ
え
る
人
と
聞
こ
え

な
い
人
が
共
に
生
き
て
い
け
る
社
会
を
創

り
た
い
と
い
う
思
い
で
映
画
を
撮
っ
て
こ

ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
実
は
、
手
話
を
知

ら
な
い
聴
者
（
聞
こ
え
る
人
）
と
接
す
る

の
が
苦
手
で
、
距
離
を
置
い
て
き
た
の
だ

と
い
い
ま
す
。
聞
こ
え
る
人
に
と
っ
て
、

筆
談
は
面
倒
く
さ
い
だ
ろ
う
と
関
わ
り
を

避
け
、
発
音
が
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
で

か
わ
い
そ
う
と
思
わ
れ
た
く
な
い
と
、
声

を
出
さ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
誰
に
対
し
て
も
分
け
隔
て
な

く
接
す
る
太
田
さ
ん
の
姿
を
追
い
続
け
る

う
ち
に
、
こ
れ
ま
で
聞
こ
え
る
人
・
聞
こ

え
な
い
人
と
分
け
て
、
聞
こ
え
る
人
と
は

心
か
ら
は
通
じ
合
え
な
い
と
思
っ
て
き
た

こ
と
が
、
実
は
自
分
自
身
が
つ
く
り
だ
し

た
心
の
壁
で
あ
っ
た
こ
と
に
気
づ
い
て
い

き
ま
す
。

　

こ
の
映
画
で
、
今
村
さ
ん
は
初
め
て
ナ

レ
ー
シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
映
画
の
終
盤
、
自
身
の
声
で
、
こ
ん

な
思
い
を
語
っ
て
い
ま
す
。

「
も
う
、
心
に
壁
を
つ
く
る
の
は
や
め
よ

う
。
私
は
一
緒
に
笑
っ
た
り
泣
い
た
り
し

て
、
そ
の
空
間
を
共
有
し
た
い
か
ら
。
」

　　

伝
え
る
方
法
は
何
で
も
い
い
。
大
切
な

の
は
、
伝
え
た
い
、
わ
か
り
あ
い
た
い
と

い
う
気
持
ち
。

　

互
い
へ
の
理
解
も
、
つ
な
が
り
も
、
そ

し
て
共
に
生
き
る
社
会
の
実
現
も
、
す
べ

て
は
そ
こ
か
ら
始
ま
る
の
だ
と
感
じ
さ
せ

ら
れ
る
映
画
で
し
た
。

　

お
す
す
め
の
映
画
で
す
。
み
な
さ
ん
も

機
会
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
　
　

人
権
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　

（
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
内
）

　
　
　

☎ 

０
７
４
５
︱
44
︱
２
２
１
４

人
権
コ
ラ
ム　
第
29
回

～ 

心
を
開
い
て 

～
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近
年
、
医
療
機
関
に
お
け
る
医
療
事
故

の
発
生
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
社
会
問

題
化
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
病
院
に
お
い
て
も
、医
療
事
故

に
つ
な
が
ら
な
い
よ
う
医
療
安
全
委
員
会

を
設
置
し
、各
部
門
よ
り「
ヒ
ヤ
リ
と
し
た

こ
と
や
、ハ
ッ
ト
し
た
こ
と
」な
ど
を
イ
ン
シ

デ
ン
ト
レ
ポ
ー
ト
と
し
て
、報
告
さ
れ
た
内

容
の
分
類
や
集
計
を
行
い
、原
因
分
析
や

改
善
策
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
病
院
内
の
巡
回
や
館
内
外
の
安

全
点
検
、
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
、
医
療

安
全
に
関
す
る
研
修
会
や
報
告
会
な
ど
を

行
い
、
知
識
・
技
術
の
向
上
や
安
全
な
体

制
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

高
度
医
療
の
進
む
な
か
、
今
後
ま
す
ま

す
患
者―

―

医
療
者
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
の
強
化
が
求
め
ら
れ
る
と
考
え
ま
す
。

患
者
・
ご
家
族
の
方
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
共
に
強
い
絆
の
も
と
安
全
・
安
心

の
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

○�

患
者
の
皆
さ
ま
と
共
に
進
め
る
医
療
安

全
・ 

誤
認
防
止
の
た
め
、
お
名
前
を
ご
自
分

で
言
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

・ 

疑
問
に
思
っ
た
こ
と
は
遠
慮
な
く
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

○�

受
診
の
際
は
、
お
薬
手
帳
を
持
参
し
ま

し
ょ
う

・ 

普
段
か
ら
服
用
さ
れ
て
い
る
薬
が
あ
る

場
合
は
、
説
明
書
や
お
薬
手
帳
を
持
参

し
て
下
さ
い
。

・ 

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
薬
が
あ
れ
ば
お
知

ら
せ
下
さ
い
。

・ 

お
薬
の
作
用
や
副
作
用
、
使
用(

服
用)

方
法
は
、
必
ず
医
師
や
薬
剤
師
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

国
保
中
央
病
院
だ
よ
り

　
安
全
・
安
心
な

　
　
　
医
療
の
提
供

　
　
　

リ
ス
ク
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
倉　

章
代

※
問
い
合
わ
せ
及
び
申
し
込
み

　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー　
☎
０
７
４
５
ー
44
ー
２
０
８
０

　
い
き
い
き
広
輪
は
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
右
脳

を
活
性
さ
せ
る
内
容
な
ど
を
通
じ
て
、
い
ろ
ん
な
人
と
の
つ
な
が
り
の
中
で
喜
び
や
楽
し

み
を
見
い
出
し
、
互
い
に
支
え
あ
い
な
が
ら
健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

　
毎
月
い
ろ
ん
な
催
し
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
お
誘
い
合
わ
せ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、
一
人
で
も
多
く
の
方
々
と
出
会
え
る
こ
と
を
こ
こ
ろ
か
ら
願

っ
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
シ
ー
！
ク
ッ
キ
ン
グ

【
よ
も
ぎ
餅
他
】
秋
の
手
作
り
お
菓
子
を
楽
し
も
う

　
　
　
～
山
里
か
ら
の
贈
り
物

　
　
　
一
番
身
近
に
手
軽
に
手
に
入
る
山
菜
を
使
い
こ
な
し
て
お
い
し
さ
満
喫
～

　
古
く
か
ら
日
本
人
の
暮
ら
し
に
深
く
か
か
わ
っ
て
き
た
ヨ
モ
ギ
に
は
、
す
ば
ら
し
い
成

分
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
葉
緑
素
・
カ
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
豊
富
な
鉄

分
・
ビ
タ
ミ
ン
類
等
が
あ
り
ま
す
。
特
に
ヨ
モ
ギ
の
葉
緑
素
は
、
他
の
植
物
に
比
べ
て
強

力
な
働
き
を
も
ち
、
速
や
か
に
作
用
す
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
味
覚
の
秋
で
す
。

今
回
は
、
『
よ
も
ぎ
餅
』
を
つ
く
り
ま
す
。
サ
プ
ラ
イ
ズ
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
、
も
う
一
品

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
で
も
甘
い
物
を
食
べ
ら
れ
る
洋
風
の
よ
う
な
和
風
の
よ
う
な
お
腹
も
ち
の

よ
い
お
菓
子
を
つ
く
り
ま
す
。
で
き
あ
が
っ
た
お
餅
や
サ
プ
ラ
イ
ズ
メ
ニ
ュ
ー
一
品
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
教
室
の
雰
囲
気
を
ご
家
庭
で
も

感
じ
て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
、
少
し
で
す
が
お
み
や
げ
の
分
も
つ
く
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

・
日　
時
：
10
月
24
日(

水)　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

・
場　
所
：
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー(

調
理
室
に
て)

・
ゲ
ス
ト
：
町
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
定　
員
：
15
名　
（
先
着
順
）

・
参
加
費
：
７
０
０
円(

材
料
費)

・
持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
・
手
拭
タ
オ
ル
・
三
角
巾(

頭
を
覆
う
も
の) 

・
申
し
込
み
期
間
：
10
月
５
日
（
金
）
～
15
日
（
月
）
土
・
日
の
ぞ
く

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

10
月
い
き
い
き
広
輪
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川
西
町
消
費
生
活
相
談
窓
口
は
、
平
成

22
年
７
月
に
開
設
さ
れ
た
行
政
の
１
部
門

で
す
。
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
認
定
を
受

け
た
相
談
員
が
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
や

奈
良
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
連
携

を
保
ち
な
が
ら
、
消
費
生
活
に
関
す
る
苦

情
や
問
い
合
わ
せ
の
相
談
に
応
じ
た
り
、

消
費
者
被
害
を
防
止
す
る
た
め
の
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
ど
ん
な
相
談
事
例
が
あ
る
の
？

・ 

「
代
金
を
振
り
込
ん
だ
の
に
商
品
が
届

か
な
い
。
」
な
ど
の
通
信
販
売
の
ト
ラ

ブ
ル

・ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
よ
る
覚
え
の

な
い
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
や
出
会
い
系
サ

イ
ト
か
ら
の
架
空
請
求

・
多
重
債
務
（
借
金
）
の
悩
み

・ 

リ
フ
ォ
ー
ム
の
ず
さ
ん
な
工
事
や
高
額

な
請
求
に
関
す
る
相
談

・ 

強
引
な
訪
問
販
売
、
高
額
な
契
約
と
ク

ー
リ
ン
グ
オ
フ
に
関
す
る
相
談

・ 

未
公
開
株
や
社
債
な
ど
の
も
う
け
話
し

や
信
用
性
に
つ
い
て
な
ど

◆
相
談
方
法
は
？

　

消
費
生
活
相
談
は
、
電
話
も
し
く
は
役

場
の
相
談
室
に
て
、
専
門
の
相
談
員
が
対

応
し
情
報
提
供
し
ま
す
。
相
談
の
内
容
や

種
類
に
よ
っ
て
は
専
門
機
関
を
紹
介
し
た

り
、
相
談
者
自
身
で
解
決
が
困
難
な
場
合

は
、
相
談
者
と
一
緒
に
考
え
、
業
者
と
交

渉
す
る
な
ど
解
決
に
向
け
て
お
手
伝
い
し

た
り
し
ま
す
。
１
人
で
悩
ま
な
い
で
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆�

講
座
を
利
用
し
て
、
被
害
を
未
然
に
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

　

多
様
化
す
る
マ
ル
チ
商
法
な
ど
か
ら
消

費
者
の
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
当
窓

口
で
は
ご
希
望
に
よ
り
「
出
前
講
座
」
を

開
き
ま
す
。
被
害
に
あ
う
前
に
知
っ
て
お

き
た
い
実
例
や
対
処
法
な
ど
様
々
な
情
報

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
（
予
約
優
先
）

相
談
日　

 

毎
週
火
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

10
時
～
15
時

相
談
方
法　
電
話
も
し
く
は
来
所

相
談
場
所　
川
西
町
役
場
２
階

問
い
合
わ
せ　
住
民
生
活
課

　

☎
０
７
４
５
︱
44
︱
２
２
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
１
８
２
）

　水道部からのお知らせ

消
費
生
活
相
談
窓
口
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

川
西
町
の
下
水
道
は
、
整
備
率
が
99
．
５
％
に
達
し
て
お
り
、
全
て
の
世
帯

が
下
水
道
を
使
用
で
き
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
接
続
を
し
て
い
な
い
あ
る
い
は

ト
イ
レ
の
水
洗
化
を
し
て
い
な
い
世
帯
等
は
、
下
水
道
法
に
お
い
て
す
み
や
か

な
接
続
と
改
善
義
務
が
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
早
々
に
実
施
し
て
く
だ
さ

い
。

　

工
事
は
町
の
排
水
設
備
等
指
定
工
事
店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
町
の
指
定

工
事
店
以
外
で
の
工
事
は
違
法
に
な
り
ま
す
。

◎
下
水
道
は
適
正
な
使
用
を
！

　

下
水
道
は
正
し
く
使
用
し
な
い
と
下
水
道
管
が
詰
ま
り
、
近
隣
住
民
の
生
活

に
影
響
が
出
ま
す
の
で
左
記
の
事
項
を
必
ず
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

ト
イ
レ
に
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

（
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
等
は
水
に
溶
け
ま
せ
ん
の
で
、
詰
ま
り
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
）

② 

使
用
済
み
の
調
理
用
油
等
は
回
収
し
、
排
水
口
へ
直
接
流
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。（
下
水
道
管
内
で
油
の
堆
積
物
が
固
着
し
詰
ま
り
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
）

③ 

台
所
等
の
排
水
口
に
は
ネ
ッ
ト
を
取
り
付
け
、
で
き
る
だ
け
生
ゴ
ミ
等
の
排

出
を
防
い
で
く
だ
さ
い
。

◎
水
道
メ
ー
タ
ー
及
び
下
水
道
汚
水
桝
調
査
に
ご
協
力
を

　

上
下
水
道
の
維
持
管
理
に
必
要
な
水
道
台
帳
整
備
の
た
め
7
月
よ
り
町
内
に

お
い
て
、
全
戸
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
敷
地
内
に
設
置
し
て
い
る
水
道
メ

ー
タ
ー
及
び
下
水
道
汚
水
桝
が
調
査
対
象
で
、
腕
章
・
身
分
証
明
書
を
携
帯
し

た
調
査
員
が
各
ご
家
庭
等
に
お
伺
い
し
ま
す
。
な
お
、
お
留
守
の
場
合
は
、
敷

地
内
に
入
ら
ず
再
度
伺
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
調
査
で
調
査
費
用
を
請
求
し
た

り
、
申
し
受
け
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

調
査
期
間　
平
成
24
年
7
月
～
平
成
25
年
1
月

調
査
委
託
会
社　
国
際
航
業
㈱

◎
ト
イ
レ
の
水
洗
化
と
下
水
道
へ
の
接
続
の
お
願
い

問い合わせ　水道部　☎0745－43－0331
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教
育
委
員
会
で
は
、就
学
年
齢
に
達
す
る
児
童
の
保
護
者
に
対
し
、10
月
中
旬
に「
就
学
時

健
康
診
断
通
知
書
」を
送
付
し
て
、11
月
15
日（
木
）に
就
学
前
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
翌
年
１
月
末
日
ま
で
に
「
就
学
通
知
書
」
を
送
付
し
て
、
入
学
期
日
及
び
就
学

校
を
通
知
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
通
知
書
は
、
お
子
さ
ま
が
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る
た
め
の

と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。
も
し
届
か
な
い
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
平
成
25
年
度
入
学
対
象
者　
平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４
月
１
日
生
の
児
童

問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課　

☎
０
７
４
５
︱
44
︱
２
２
１
４

　

10
月
15
日
（
月
）
か
ら
21
日(

日)

ま
で
の
１
週
間
は
行
政
相
談
週
間
で
す
。
み
な
さ
ん

が
、
行
政
に
対
し
て
感
じ
て
い
る
意
見
や
相
談
ま
た
は
、
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
な
お
、
相
談
委

員
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
学
校
へ
の
入
学
に
つ
い
て

「
行
政
相
談
」
に
あ
な
た
の
声
を
！

◆
川
西
町
行
政
相
談
所

日
時　
10
月
９
日
（
火
）
10
時
～
12
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー　

２
階

　

☎ 

０
７
４
５
︱
43
︱
１
９
０
０

相
談
委
員　
川
西
町
行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

松
本
公
一
さ
ん

問
い
合
わ
せ　
総
務
課　

　

☎
０
７
４
５
︱
44
︱
２
２
１
１

◆
行
政
な
ん
で
も
相
談
所

（
登
記
・
税
金
・
年
金
な
ど
）

日
時　
10
月
24
日(

水)　

10
時
～
15
時

場�

所　
リ
ー
ベ
ル
王
寺　

東
館
５
階　

特

設
会
場（
王
寺
町
久
度
２
丁
目
２―

１
）

内�

容　
国
の
行
政
全
般
（
登
記
、
税
金
、

年
金
・
保
険
、
道
路
等
）

相�

談
の
お
相
手　
奈
良
地
方
法
務
局
、
日

本
年
金
機
構
、
奈
良
県
行
政
書
士
会
、

近
畿
税
理
士
会
葛
城
支
部
、
奈
良
県
司

法
書
士
会
、
弁
護
士
、
行
政
相
談
委

員
、
奈
良
行
政
評
価
事
務
所
他

問
い
合
わ
せ　
奈
良
行
政
評
価
事
務
所　

☎
０
７
４
２
︱
24
︱
０
３
０
０

税務課からのお知らせ

第3期分の納期限は10月31日（水）です。

☆　納期限内に納付がない場合は延滞金がかかり
　　ますので、ご注意ください。
☆　口座振替制度もご利用ください。
　　ご利用いただける取扱金融機関は
◆南都銀行　　　　　　◆奈良中央信用金庫　
◆奈良県農業協同組合　◆ゆうちょ銀行（郵便局）

※　コンビニで納付することもできます。
問い合わせ　税務課
　☎０７４５－44－２２１１（内線133）

町営住宅入居者募集
　下記のとおり町営住宅の入居者を募集します。募集
要項については、町のホームページよりダウンロード
及び、産業建設課窓口で10月１日より配布しています。
入居資格については、募集要項で確認してください。
募集する住宅及び戸数：下永町営住宅(２戸）　
間取り：３ＬＤＫ　
入居予定日：12月１日　
申込期間：10月９日(火)〜10月17日(水)
 　　　　　９時〜17時（土日祝祭日を除く）　
申込方法： 所定の用紙を産業建設課へ持参してくださ

い。（※郵送不可）
＊ 10月９日(火)に住宅を公開しますので、確認の上、

お申し込みください。
問い合わせ・申し込み：産業建設課
　☎０７４５－44－２２１１（内線１４２）

町県民税の納付はお早めに！
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こんにちは『ひだまり』です
10 月 の 行 事 予 定

月 火 水 (午後休館日) 木 金 土
1 休館日 2 3 4 ０歳児コース 5 青空広場 6
8 休館日 9 10 11 子育て講座 12 めばえ広場 13
15 休館日 16  17 18 お楽しみデー 19 20 ２歳児コース（パパと遊ぼう）
22 休館日 23 24 25 １歳児コース 26 27
29 休館日 30 親子リズム休み 31 11月６日の親子リズムは、休みです。

子育て支援センター
　　☎0745－43－2575
相談☎0745－43－2774
（相談内容：育児・しつけ・発達等）

〜青空広場〜
日　時　10月５日（金）
　　　　10：00〜11：30
場　所　川西幼稚園園庭
対　象　就学前の親子
　○�当日の朝８：30現在、雨天（小雨）
の時は中止になります。

〜めばえ広場〜
日　　時　10月12日（金）
　　　　　10：00〜11：30
場　　所　川西文化会館しきの間
対象大字　南団地・美ノ城・井戸・辻
　○お友達と誘い合って
　　　　　きてくださいね。（^^♪

〜コース広場〜
時　間　10：00〜11：30
場　所　子育て支援センター
０歳児コース………10月４日（木）
１歳児コース………10月25日（木）
２歳児コース………10月20日（土）

〜お楽しみデー〜
　　　　日　時　10月18日（木）
　　　　　　　　10：00〜11：30
　　　　場　所　子育て支援センター
　　　　内　容　ミニ運動会「ひだまりんピック」
　　　　　　　　10月生まれの誕生会
　○プログラムは当日のお楽しみ♪

※�欠席の方は必ず連絡して
ください。

10時スタート

〜第６回子育て講座〜
日　時　10月11日（木）
　　　　10：00〜11：30
場　所　子育て支援センター
講　師　田村恵美子さん
　　　　（日本３Ｂ体操協会）
内　容　「親子で３Ｂ体操を楽しみましょう！」
持ち物　汗拭きタオル
　○親子で日ごろの運動不足を解消しませんか？

〜11月上旬の行事予定〜
11月１日（木）　２歳児コース
11月２日（金）　青空広場（中村一本松公園）
11月８日（木）　０歳児コース

★各行事10：00〜11：30です。

めばえ広場

移動広場
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問い合わせ・申し込み　保健センター　TEL：0745－43－1900　FAX：0745－43－2812

【対象者】
　○接種当日65歳以上の方（昭和22年12月20日以前に生まれた方）
　○ 接種当日60歳以上の方（昭和27年12月20日以前に生まれた方）で心臓・腎臓・もしくは呼吸器

の機能やヒト免疫ウイルスによる免疫機能障害があり日常生活に支障がある障害者手帳１・２級の方
【接種期間】10月１日（月）～12月20日（木）
【接種回数】一回
【医療機関】町内医療機関（池田医院・川西診療所・高井医院・牧浦医院）
　　　　　　※休診日・診察時間等については、各医療機関へお問合せください。
【費　　用】1,500円　ただし、生活保護世帯及び町民税非課税世帯の方は、無料になりますのでお問い合わせ下さい。
【注意事項】
＊　 医療機関によっては、事前に予約が必要な場合もありますので、希望する医療機関にあらかじめ

確認をしてください。
＊　 町外医療機関での接種を希望される方は、保健センターでの手続きが必要ですので、お問合せく

ださい。

高齢者インフルエンザ予防接種を受けましょう

　健康かわにし21計画（健康増進計画）では、『おいしくごはんをたべよう』『よく体を動かそう』
『健診を受けよう』の3本柱でみなさんの健康づくりを応援しています。
　その一環としまして、かわにし健康体操サポーター（健康かわにし21推進にご協力いただいている
町民ボランティアの方々）とともに、健康づくり体操教室を実施します。
　是非、体操をはじめるきっかけづくりにご参加ください。

日　　時：10月11日（木）、11月　1日（木）、11月15日（木）
　　　　　全日10：00～11：30（＊各回とも受付9：45～）
場　　所：川西町中央体育館
講　　師：岸下　利栄　先生（健康運動実践指導者）
持　　物：上靴・タオル・水筒（体操しやすい服装でおこし下さい。）
申し込みは不要です。ご近所お誘い合わせの上、ご参加ください。

健 康 づ く り 体 操 教 室

　これまでポリオの予防接種は、生ワクチンでの集団接種でしたが、平成24年9月より不活化ワクチ
ンが定期接種となりました。そのため、10月16日（火）に予定していた生ワクチンの集団接種は中
止となり、9月より町内医療機関での個別接種となりました。
　接種対象となるお子さんには、すでに個別通知で予診票等を送付していますが、転入等で届いていな
い方や、不活化ポリオワクチンについての質問など問い合わせは、保健センターまでご連絡ください。

ポリオの予防接種が生ワクチンから不活化ワクチンに変わりました！

健康かわにし21推進事業
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項　　目 対　　象 日　　時 実　施　内　容

健 康 相 談
※ 時 間 予 約 制

生活習慣病について
心配な方、健診結果
について聞きたい方

10月15日（月）
実施時間
9：00～
　　　11：30

健診結果の説明や日常生活に関するこ
となど個別の相談に応じます。
＊�健診や血液検査の結果などを持参し
てください。

精神保健相談
※ 時 間 予 約 制

心の悩みなどがある
方や家族の方

随時
（お問合せください）

心の悩みなどについて、精神保健福祉
士や保健師等が相談に応じます。

簡 　 単 　 ! !
男性の料理教室

町内在住の男性
（事前申込要）
先着　　　８名
※年齢は問いません。

10月31日（水）
受付時間
9：45～
　　　10：00

「男子厨房に入る」時代が到来です。
作って楽しみ、食べる楽しみを味わい
ながら料理に挑戦してみませんか？
持ち物：エプロン、三角巾、タオル
　　　　５００円（食材料費）

お　と　な

保健センターGUIDE
保健センターで実施します

項　　目 対　　象 日　　時 実　施　内　容

三 種 混 合
予 防 接 種

生後３ヵ月～
７歳６ヵ月未満の児

10月２日（火）
受付時間
13：30～13：45

《初回接種》
20日～56日間隔で３回接種し
てください。
《追加接種》
初回接種終了後12～18ヶ月の
間に１回接種してください。
＊持ち物：予診票、体温計

４・５ヵ月児
健 康 診 査

生後４～５ヵ月児
（平成24年４月11日～平
成24年６月10日生まれ）
※�対象者には個別通
知します。

10月12日（金）
受付時間
13：00～13：20

問診、身体計測、内科診察、
生活・栄養相談
絵本の読み聞かせについてのお
話

離 乳 食 教 室 ①生後６ヵ月頃まで
②生後７～12ヵ月頃

10月25日（木）
受付時間
①13：15～13：25
②14：30～14：40

離乳食の進め方を、実践しなが
ら分かりやすくお話します。
（試食あり）
①離乳食開始から２回食
②２回食から完了期

1 0 ヵ 月 児
健 康 相 談

生後９ヵ月～11ヵ月児
（平成23年11月16日～平
成24年２月15日生まれ）
※�対象者には個別通
知します。

11月８日（木）
受付時間
9：00～9：15

離乳食のお話、
身体計測、発達・生活・栄養・
歯科相談

１歳６ヵ月児
健 康 診 査

１歳６ヵ月～１歳８
ヵ月児（平成23年２
月16日～平成23年５
月15日生まれ）
※�対象者には個別通
知します。

11月９日（金）
受付時間
13：30～14：30

問診、身体計測、内科診察
歯科検診、生活・栄養・歯科・
発達相談

※転入などで予防接種の予診票をお持ちでない方は、保健センターまで連絡してください。

こ　ど　も ＊母子健康手帳を持参して下さい。
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情　報　ひ　ろ　ば
■総務課／まちづくり推進課／財政課／税務課／住民生活課／保険年金課／健康福祉課／介護高齢室／産業建設課／会計課／議会事務局　☎0745-44-2211
■教育委員会　☎0745-44-2214　■上下水道課　☎0745-43-0331　■子育て支援センター　☎0745-43-2575　■保健センター　☎0745-43-1900

　裁判所、法務省及び日本弁護士連
合会では、昭和35年以来、毎年10月
１日からの一週間を「法の日」週間と
定め、全国各地で講演会、座談会、無
料法律相談等の各種行事を実施して
います。奈良県内におきましても、下
記のとおり相談事業を実施しますの
で、お気軽にご相談下さい。
１．法務行政相談及び人権相談
日時　10月１日（月）〜５日（金）
　　　　８時30分〜17時15分
場所　奈良地方法務局
　　　奈良地方法務局葛城支局
　　　奈良地方法務局桜井支局
　　　奈良地方法務局五條支局
２．特設人権相談所
日時　10月４日（木）
　　　13時〜15時
場所　 三宅町保健福祉施設あざさ苑

２階
問い合わせ
　奈良地方法務局人権擁護課
　☎0742－23－5457
３．無料調停相談
日時　10月２日（火）
　　　10時〜15時
場所　ならファミリーらくだ広場
　　　橿原市中央公民館
　　　香芝市中央公民館
日時　10月４日（木）
　　　10時〜15時

場所　大和高田市中央公民館
日時　10月５日（金）
　　　10時〜15時
場所　大和郡山市市民公流民館
　詳細については、あらかじめ電話
でご確認ください。
問い合わせ　奈良簡易裁判所　
　☎0742－26－1271

　奈良県立明日香養護学校では、平
成25年度に入学(転入学)を希望する
障害のある幼児児童とその保護者に
対して、本校の肢体不自由教育につ
いての理解と認識を深めていただく
ため体験入学を行います。また本校
では奈良県内全域を対象に、障害が
重い、病気など健康上の理由、或い
は家庭の都合などで学校に通学する
ことの困難な児童の家庭に教員が訪
問する訪問教育を行っています。
〈小学部〉
日�時　10月19日(金)　9時10分〜

13時（給食の試食を行います）
場所　県立明日香養護学校
対�象・肢体不自由を有する幼児児童

と保護者及び関係者・訪問教育の
体験を希望する幼児児童と保護者
及び関係者(当日参加の困難な場
合はご相談下さい)
申込締切　10月５日（金）
問�い合わせ・申込み先　県立明日香

養護学校　☎0744－54－3380

第53回「法の日」週間
行事のお知らせ

明日香養護学校
体験学習

　ぬくもりの郷デイサービスセンター
を利用される方の送迎を手伝ってくだ
さる方（運転手・助手）を募集します。
時間　迎え８時30分から９時30分
　送り17時00分から18時00分
＊「迎えのみ」「送りのみ」も相談
に応じます。
賃金
　運転手　１回　1,500円（交通費込み）
　助　手　１回　1,200円（交通費込み）
条件
１ ．運転に熟練しており、交通ルール

を守り、安全運転を心がける方。
２ ．デイサービス利用者の方は要介

護者であることから、抱きかかえ
が必要な場合もありますので、ベ
ッドから車いす等への移乗や車い
すの移動および送迎車両への乗降
介助のできる方。（研修有り）

３ ．利用者の方に関するプライバシ
ー等、仕事において知り得た情報
を他に漏らさない事。

４ ．時間があれば送迎終了時に送迎
車両の車内外の清掃もしていただ
きます。

◎面接等の問い合わせ
　 社会福祉法人いわれ会田原本園

（ぬくもりの郷デイサービスセン
ター）川西町大字吐田94番地

　☎0745－42－2720
受付時間：９時30分から16時30分まで

ぬくもりの郷デイサービ
スセンター送迎員募集
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情　報　ひ　ろ　ば
■ふれあいセンター　☎0745-43-2530　■すばる子どもセンター　☎0743-64-1989　■いぶき子どもセンター　☎0745-43-0550　■文化会館　☎0745-44-2214
■西人権文化センター　☎0745-44-2080　■東人権文化センター　☎0743-64-0650　■中央体育館　☎0745-44-1616　■川西町立図書館　☎0745-44-2212

　10月の町民開放日（中央体育館
アリーナ）は10月13日（土）で
す。（対象者は、川西町在住・在勤
者）

“みんなが集まる楽しい広場・
　　　　　馬見丘陵公園を散策”
　大和平野のほぼ中央にある馬見丘
陵公園は歴史と文化の遺産や素晴ら
しい自然を満喫できる憩いの空間で
す。気候もよい秋の一日、歩いて見
てみんなで楽しみましょう。皆さん
のご参加をお待ちしています。
日時　10月21日（日）
　　　結崎駅８時20分集合
　　　小雨決行
行�程　結崎駅（8：38発）→西田原

本駅（9：04発）→池部駅着　池
部駅前・9時30分集合（今回はガ
イドさんを依頼しています、以下
はガイドさんの指示に従って行動
していただきます。）
交�通費　近鉄結崎駅⇔池部駅間（往

復）500円
参加費　100円
＊雨具・昼食は各人ご用意下さい。
問い合わせ
　森川和郁　☎0745－44－0706
　福山清市　☎0745－44－2602
　薦田義治　☎0745－43－1653
　中尾　陽　☎0745－43－0336

中央体育館からのお知らせ

川西文化会館　10月・11月の催し物（イベントインフォメーション）
日／曜日 イベント名� 施　設� 開　演� 入場方法 主　　催　　者

10月７日（日） 高等学校演劇祭 コスモスホール 10：00 無料 奈良県高等学校演劇研究会
10月13日（土） ならボランティアフェスタ2012 けやきホール 10：00 無料 奈良県社会福祉協議会
11月24日（土） ニッタ軽音楽部 コスモスホール 13：00 無料 ニッタ軽音楽部
10月26日（金）〜11月８日（木）の間、文化祭のため休館します。

～川西町文化協会所属～
第79回歩いて見よう会

　風情あふれる町並み散策と山の温
泉で気持ちも身体もリフレッシュし
ませんか。
行き先　天川村、洞川温泉
開催日　11月11日（日）
対象者　川西町在住・在勤者
参�加費　高校生以上1,000円、小中

学生500円、小学生未満無料
※ 参加費には洞川温泉センターの入

湯料は含まれておりません。入湯
料は大人600円、小人200円（12
歳未満）
募集人数　90名
申�込期間　10月５日（金）〜10月

25日（木）
申し込み・問い合わせ
　 川西町体育協会（川西町中央体育

館内）
　☎0745－44－1616

日時　10月11日（木）
　　　13時30分〜15時
場所　川西文化会館サークル室ＡＢＣ
内�容　講演「互いに尊重しあえる関

係をつくるために〜デートＤＶ防
止出前授業から〜」
講�師　松村　徳子さん（参画ネット

なら）
主催　川西町人権教育推進協議会　
　（☎0745－44－2214）
　どなたでもご参加いただけます。
お誘い合わせのうえ、お越しくださ
い。

洞川温泉ぐるーり散策

第４回人権教育研修
講座のご案内

　新幹線やリニア等の実物車両展示
(一部の車両は中に入れます)、バー
チャルリニア乗車体験、巨大ジオラ
マ見学、切符発券体験を楽しみまし
ょう！参加者には記念品を差し上げ
ます。
日時　11月25日(日)7:50〜17:30
行き先　リニア・鉄道館
参�加対象　山辺広域圏内（天理市・

田原本町・川西町・三宅町・山添
村）の小学５年生
定員　120名（先着順）
参�加費　500円(シミュレーション

は別途、食事は各自持参となりま
す。施設内にお弁当売場有)
応�募締切　11月９日（金）までに社会

教育課へお申し込み下さい。
持�ち物　お弁当・お茶(持参される

場合のみ)、筆記用具、自分にあ
った薬（酔い止めの薬など）
主�催　山辺広域子ども交流会実行委

員会
問い合わせ　 社会教育課
　☎0745－44－2214

山辺広域子ども交流会
参加者募集！

有料広告募集中

有料広告掲載については、

役 場 総 務 課 広 報 担 当 （ ☎

0745－44－2211　内線

255）までお問い合わせい

ただくか、川西町ホームペ

ージをご参照ください。
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まちのアルバム

離乳食を勉強しよう！
　８月29日保健センターで、離乳食教室が行われ７組の
親子が参加しました。この教室は離乳食作りに対する正し
い情報の提供と指導を目的に開催されています。終了後、
参加者は「子どもに好き嫌いが多いのでどうすればよいか
相談できてよかった」や「普段時間がないので短時間で作
れるレシピを教えてもらえてよかった」など満足した様子
でした。

踊りを通じてみんな元気に
　９月５日ぬくもりの郷でボランティアグループ「ひ
なたぼっこ」が踊りや唄、手品を披露しました。この
活動はメンバーの家族が施設でお世話になった際、自
分たちの特技を活かして施設の役にたてればという想
いから始められました。地元ゆかりの唐院おんどの際
には、会場が一体となって盛り上がりました。

発足40周年記念　秋の会
　９月８日コスモスホールにおいて結崎観世会主催
の秋の会が行われました。この催しは、町民の皆さ
んに川西町発祥の観世能に親しんでもらいたいとの
想いで毎年行われているものです。当日は結崎観世
会を初め、川西小学校や式下中学校の児童有志や一
般公募により集まった方々が素謡・連吟・仕舞・舞
囃子を見事に披露しました。
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パパと遊ぼう
　９月15日子育て支援センターでコース広場が行
われました。今回は父子関係の形成・親子のふれあ
い・地域のつながり作りを目的にお父さんも参加し
ての広場です。普段は子どもと過ごす時間が少ない
お父さんもこの日は他の親子と一緒に楽しい時間を
過ごしました。
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町民憲章
●緑豊かなまち。美しい自然と環境を守り、住みよいまちを創りましょう。
●未来に伸びるまち。産業の振興につとめ、活力あるまちを創りましょう。
●�平和に暮らせるまち。人権を尊重し、笑顔あふれる優しいまちを創りまし
ょう。
●�歴史が息づくまち。貴重な文化遺産を守り、文化の香り高いまちを創りま
しょう。
●�健康あふれるまち。心身をきたえ、スポーツに親しみ、明るいまちを創り
ましょう。

人　口／8 , 9 0 0 人
　　男　4 , 3 0 3 人
　　女　4 , 5 9 7 人
世帯数／3 , 4 6 3 世帯
（平成24年9月１日現在）

FINE　SMILE 

眞
まさご
砂　結

ゆ な
奈ちゃん（１歳）川西町結崎

　いつも元気いっぱいの女の子。
　ごはんもいっぱい食べてるよ(^.^)

　今月は、きのこのレシピを紹介します。きのこは、食物繊維やビタミンB群が多く含まれ、便秘や肌荒
れなどの効果が期待できます。さらに、免疫力を高めるような栄養成分を含むものもあります。
　また、きのこ自体は低カロリーなので、減量をしたいとお考えの方はぜひ、食事に取り入れてみてく
ださい。電子レンジで簡単に作れますので、１品足りないときにもどうぞ！！

〜健康かわにし21〜

きのこのマリネ
材料（４人分）
エリンギ…………………………………… １本
しいたけ…………………………………… ２枚
しめじ………………………………１/２パック
◆赤唐辛子………………………………１/２本
（種を取り、輪切りにしておく）
◆酢…………………………………… 大さじ２
◆だし汁……………………………… 大さじ３
◆砂糖………………………………… 小さじ２
◆塩…………………………………小さじ１/２
◆オリーブオイル…………………… 大さじ１

作り方　① エリンギは半分の長さに切り、縦にも半分に切り、薄くスライスする。
　　　　　しいたけは石づきを取り、スライスする。しめじは小房に分けておく。
　　　　② 耐熱容器に①をのせ、混ぜ合わせておいた◆を上からかける。
　　　　③ラップをかけて電子レンジで４～５分加熱する。

１人分エネルギー ･･････　47 kcal

おいしくごはんを食べよう

岡
おかもと
本　和

かずき
稀ちゃん（５歳）川西町唐院

　　　日
ひ び き
々稀ちゃん（２歳）

　相思相愛の兄弟です。これからも仲良く
ケンカしてくださいね。
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　通常のサイズよりも大きめの字で読みやすい
〈大きな文字の本〉をご存知ですか？図書館では
現在、時代小説を始め現代小説やミステリー、エ
ッセイなど約450タイトル約800冊を所蔵してい
ます。〈大きな文字の本〉のコーナーは、図書館
１階カウンターのすぐ前にあります。どうぞご利
用ください。

〈大きな文字の本〉〈大きな文字の本〉はいかがですか？

〈大きな文字の本〉のコーナーから
「五郎治殿御始末」　　　　浅田　次郎
「大人の友情」　　　　　　河合　隼雄
「私の遺言」　　　　　　　佐藤　愛子
「お狂言師歌吉うきよ暦」　杉本　章子
「忘却の力」　　　　　　　外山滋比古
「平安妖異伝」　　　　　　平岩　弓枝
「麦屋町昼下がり」　　　　藤沢　周平
・・・・・・など多数
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川西町ホームページ “http://www.town.nara-kawanishi.lg.jp/"

町立図書館：川西文化会館内　電話 0745−44−2212　ＦＡＸ 0745−44−2920　休館日／毎水曜日・祝日
　　　　　　第一金曜日・年末年始・特別整理期間　　開館時間／9：30〜17：00

〜図書館カレンダー〜
10月

　　は休館日　　　 はおはなし会

11月

図書館のホームページをご利用ください
　
図書館のホームページをご利用ください

　図書館のホームページでは、利用案内や行事のお
知らせ、蔵書の検索ができます。アドレスは、次の
とおりです。どうぞご利用ください。

http://library.town.kawanishi.nara.jp

２・３さいのひとのための
えほんのへや

10月13日（土）　10時10分〜10時30分
としょかん２かい　おはなしのへやで
２・３歳の子どもたちを対象に“えほん”の読み聞
かせをします。保護者の方もご一緒にどうぞ。

こんな本もどうぞ  〜新しく入った本から〜

町立図書館

10月のおはなし会
◎小さい人　4才〜1年生まで	 13日（土）
◎大きい人　2年生〜中学生まで	 27日（土）
　どちらも　10時30分からおはなしのへやで

iPadアプリ事典300 リブロワークス インプレスコミュ
ニ ケ ーションズ

アジアで花咲け！なでしこたち たかぎなおこ
・NHK取材班 メディアファクトリー

いにしへの香り　古典にみる「にほひ」の世界 樋口百合子 淡 交 社
岡井隆の短歌塾　入門編 岡井　　隆 角川学芸出版
大人の「運動音痴」がみるみるよくなる本 深代　千之 すばる舎
俺たちに不可能はない！　日本のすんごい技術 ドリームファクトリー

研 究 会 中経出版
哀しみが思い出に変わるとき ゲイル・コールドウェル 柏 書 房
気になる犬のトイレのしつけ 愛犬の友編集部 誠文堂新光社
くす玉おりがみ花切子 布施　知子 誠文堂新光社
原寸大見分ける低山の花100 新井　和也 山と渓谷社
孤族の国　一人がつながる時代へ 朝日新聞取材班 朝日新聞出版
古都の写し方入門　奈良・京都・鎌倉 原田　　寛 日本カメラ社
後鳥羽上皇　新古今集は何を語るか 五味　文彦 角川学芸出版
子どもを大学に行かせるお金の話 久米　忠史 主婦の友社
これならわかる台湾の歴史Q&A 三橋　広夫 大月書店
サラリーマン川柳にんまり傑作選 やくみつる他選 NHK出版
自滅する選択　先延ばしで後悔しないための新しい経済学 池田　新介 東洋経済新報社
白洲家の日々　娘婿が見た次郎と正子 牧山　圭男 新 潮 社
図説英国ティーカップの歴史 Cha Tea紅茶教室 河出書房新社
すべては今日から 児 玉 清 新 潮 社
生活保護3兆円の衝撃 NHK取材班 宝 島 社
せいめいのはなし 福 岡 伸 一 新 潮 社
それをお金で買いますか　市場主義の限界 マイケル・サンデル 早川書房
第二の認知症　増えるレビー小体認知症の今 小阪　憲司 紀伊國屋書店
乳房再建のすべて　マンガと図解でよくわかる！ 佐武　利彦 講 談 社
七夜物語　上・下 川上　弘美 朝日新聞出版
新島八重　愛と闘いの生涯 吉海　直人 角川学芸出版
盗まれた日本建国の謎 斎藤　　忠 学研マーケティング
はじめよう！ひろげよう！NPO法人 熊谷　則一

・片岡圭太 中央経済社
閃く脳の作り方　飛躍を起こすのに必要な11のこと 川口淳一郎 飛鳥新社
もっと知りたい法隆寺の仏たち 金子　啓明 東京美術
やっぱりおもろい！関西農業 高橋　信正 昭 和 堂
ルポ子どもの貧困連鎖　教育現場のSOSを追って 保坂　渉・

池谷　孝司 光 文 社
ロマノフ王朝の至宝　華麗なるロシア 世界文化社
吾輩は看板猫である　東京下町篇 梅津有希子 文芸春秋

3日は文化祭のため開館


