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全
国
大
会
で
銀
賞
！

チームデータ
名称：KAWA-SPO Drive21
経歴： 今年の５月13日、このダン

スコンクールに出場するた
め、カワスポのダンス教室
の中の有志が集まり結成さ
れた。

先生：中平華奈さん
人数： 21人（２年２人、３年２人、

４年７人、５年８人、６年
２人）

練習場所：中央体育館　武道場

　

川
西
小
学
校
２
～
６
年
生
の
21
人
で
結

成
さ
れ
た
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
「
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
︱

Ｓ
Ｐ
Ｏ　

Ｄ
ｒ
ｉ
ｖ
ｅ
21
」
が
東
京
・
渋
谷

公
会
堂
で
開
催
さ
れ
た
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
の

全
国
大
会
「
第
１
回
全
日
本
小
中
学
校
ダ

ン
ス
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
小
学
生
の
部
に
出
場

し
、
見
事
銀
賞
に
輝
い
た
。
華
々
し
い
活

躍
は
、こ
の
夏
の
本
気
の
練
習
の
賜
物
だ
。

本
気
に
な
る

　

夕
方
7
時
、
川
西
町
の
中
央
体
育
館
に

リ
ズ
ム
の
よ
い
Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｐ
の
Ｊ
ｕ
ｓ
ｔ 

Ｇ
ｏ
！
と
い
う
曲
が
響
き
渡
る
。
そ
ん
な

中
、
21
人
の
少
女
た
ち
が
楽
し
そ
う
に
か

つ
真
剣
に
何
度
も
何
度
も
曲
に
合
わ
せ
て

練
習
し
て
い
た
。
今
年
の
夏
は
暑
い
。
し

か
し
そ
ん
な
暑
さ
に
も
負
け
ず
21
人
は

黙
々
と
こ
の
全
国
大
会
に
向
け
て
頑
張
っ

た
。

　
「
心
・
技
・
体
の
技
と
体
は
、
で
き
て

い
る
子
ど
も
た
ち
も
多
い
、
し
か
し
私
は

ダ
ン
ス
を
通
じ
て
心
の
重
要
さ
も
教
え
て

い
き
た
い
」「
だ
れ
か
が
な
ん
と
か
し
て

く
れ
る
、
そ
ん
な
甘
え
を
も
っ
た
子
ど
も

た
ち
が
多
い
。
21
人
全
員
が
本
気
（
本
当

の
気
持
ち
）
に
な
っ
て
や
ら
な
い
と
金
賞

は
と
れ
な
い
」
指
導
者
の
中
平
華
奈
先
生

は
真
剣
に
子
ど
も
た
ち
に
そ
の
こ
と
を
伝

え
た
。

　

彼
女
た
ち
の
テ
ー
マ
は
「
全
力
前
進
」。

み
ん
な
全
国
大
会
の
金
賞
と
い
う
１
つ
の

目
標
に
向
け
て
本
気
で
ダ
ン
ス
を
練
習
し

た
。

親
子
で
目
標
に
向
か
う

　

保
護
者
も
本
気
に
な
っ
た
。「
親
も
子

も
必
死
で
し
た
。
子
ど
も
が
練
習
で
先
生

に
言
わ
れ
た
こ
と
を
家
で
理
解
で
き
る
よ

う
に
、
親
子
で
し
っ
か
り
と
話
し
合
い
ま

し
た
。
自
分
の
子
の
性
格
は
自
分
が
一
番

よ
く
知
っ
て
い
る
の
で
」「
親
同
士
が
本

気
で
金
賞
を
と
る
と
い
う
目
標
に
む
か
っ

て
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
保
護

者
も
子
ど
も
た
ち
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し

た
。

Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
︱

Ｓ
Ｐ
Ｏ　
Ｄ
ｒ
ｉ
ｖ
ｅ
21
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〈メンバー紹介〉

彼
女
た
ち
に
笑
顔
は
な
か
っ
た

　
「
結
果
発
表
で
金
賞
や
っ
た
ら
、
み
ん

な
で
手
を
つ
な
い
で
バ
ン
ザ
イ
を
す
る
つ

も
り
や
っ
て
ん
。
だ
け
ど
結
果
は
銀
賞
、

一
瞬
場
が
シ
ー
ン
と
な
っ
て
ん
」
三
宅
菜

月
ち
ゃ
ん
と
廣
瀬
風
花
ち
ゃ
ん
は
言
っ

た
。
全
国
で
銀
賞
と
い
え
ば
十
分
胸
を
張

っ
て
よ
い
結
果
だ
。
し
か
し
21
人
は
悔
し

が
っ
た
。「
も
っ
と
努
力
し
て
来
年
は
必

ず
金
賞
を
と
り
に
行
く
」「
今
年
銀
賞
や

っ
た
か
ら
来
年
は
挑
戦
者
の
気
持
ち
で
頑

張
る
」
子
ど
も
た
ち
は
口
々
に
言
っ
た
。

本
気
に
な
っ
た
夏
、

　

彼
女
た
ち
の
こ
れ
か
ら

　

目
標
に
掲
げ
た
金
賞
は
と
れ
な
か
っ

た
。
し
か
し
こ
の
夏
、
彼
女
た
ち
は
「
本

２、３年生　左から片岡ももはさん、
新家千夏さん、𠮷田美優さん、竹村光生さん

４年生　左から（前列）六車綾乃さん、上田
珠里さん、閤師綾音さん　（中列）上田琴美さ
ん、中嶋日葉里さん　（後列）丸谷梨里さん、
向井未優さん

５年生　左から（前列）廣瀬風花さん、古川
実佳さん、大山雛子さん、𠮷田萌恵さん　（後
列）兼子優菜さん、奥田彩久良さん、三宅菜
月さん、梶穂乃香さん

６年生　左から　佐藤愛莉さん、前田桃花さん

気
に
な
る
」
と
い
う
素
晴
ら
し
い
経
験
を

積
ん
だ
。
こ
の
経
験
は
き
っ
と
彼
女
た
ち

の
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
本
当
に
貴
重
な
財

産
に
な
る
だ
ろ
う
。

　９月２日、竹村町長に結果報告を行いました。
町長は「銀賞おめでとうございます。今後もダン
スを通して、体力作りや勉強に頑張ってください。
来年は金賞の報告を楽しみにしています。」と賛辞
と期待の言葉を贈りました。
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住
生
活
に
関
す
る
様
々
な
施
策
の
た
め

の
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す

調
査
の
ね
ら
い
は
？

　

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
は
、
国
が
５
年

ご
と
に
実
施
す
る
重
要
な
統
計
調
査
で

す
。
今
回
の
調
査
で
は
、
近
年
に
お
い
て

多
様
化
し
て
い
る
国
民
の
居
住
状
況
や
少

子
・
高
齢
化
等
の
社
会
・
経
済
状
況
の
変

化
を
踏
ま
え
、
住
宅
の
ス
ト
ッ
ク
の
み
な

ら
ず
、
少
子
・
高
齢
社
会
を
支
え
る
居
住

環
境
、
耐
震
性
・
防
火
性
と
い
っ
た
住
宅

性
能
水
準
の
達
成
度
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性

能
住
宅
、
土
地
の
有
効
利
用
状
況
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
後
、
最
初
の
調

査
と
な
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
東
日
本
大
震

災
に
よ
る
転
居
や
改
修
工
事
に
関
す
る
実

態
を
把
握
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
私
の
世
帯
が
選
ば
れ
た
の
？

　

正
確
な
統
計
を
作
成
す
る
た
め
、
全
国

の
世
帯
の
中
か
ら
無
作
為
に
約
15
分
の
１

の
世
帯
を
選
ん
で
い
ま
す
。

個
人
の
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
！

　

調
査
票
の
回
答
内
容
は
統
計
法
に
基
づ

き
厳
重
に
保
護
さ
れ
ま
す
。
調
査
員
を
は

じ
め
と
す
る
調
査
関
係
者
に
は
厳
格
な
守

秘
義
務
が
課
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
集
め
ら

れ
た
調
査
票
は
厳
重
に
管
理
さ
れ
、
統
計

を
作
成
し
た
後
，
溶
解
処
分
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
統
計
法
で
は
正
確
な
統
計
を
作
成

す
る
た
め
に
、調
査
に
回
答
す
る
義
務（
報

告
義
務
）
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
宅
土
地
統
計
調
査
の
結
果
は

こ
の
よ
う
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す

　

こ
の
調
査
の
結
果
は
、
私
た
ち
の
暮
ら

し
と
住
ま
い
に
関
す
る
計
画
や
施
策
の
基

礎
資
料
と
し
て
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。

○ 

国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
「
住
生

活
基
本
計
画
」
の
成
果
指
標
の
設
定

○
国
民
経
済
計
算
の
推
計

○ 

国
土
交
通
白
書
や
経
済
財
政
白
書
等
に

お
け
る
分
析
・
評
価

○ 

耐
震
や
防
災
を
中
心
と
し
た
都
市
計
画

の
策
定

○ 

大
学
そ
の
他
の
研
究
機
関
等
に
お
け
る

都
市
・
住
宅
・
防
災
等
の
研
究

　

調
査
の
内
容

な
ど
に
つ
い
て
、

分
か
ら
な
い
点
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

調
査
員
が
訪
問
し

た
際
に
ご
質
問
い
た
だ
く
か
、
左
記
の
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０（
08
）５
６
５
６

※ 

一
般
の
固
定
電
話
の
場
合
、
全
国
一
律

に
市
内
通
話
料
金
で
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。
携
帯
電
話
の
場
合
、
所
定
の
通

話
料
金
と
な
り
ま
す
。　

８
時
〜
21
時

（
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
）　

10
月
27
日

（
日
）
ま
で
設
置

■
そ
の
他
の
問
い
合
わ
せ

　

産
業
建
設
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
７
９

　

今
回
調
査
し
た
結
果
は
、
１
年
以
内
に

速
報
を
２
年
以
内
に
確
報
を
総
務
省
統
計

局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
表
さ
れ
る
ほ

か
、
報
告
書
と
し
て
市
町
村
や
全
国
各
地

の
主
要
な
図
書
館
、
研
究
機
関
な
ど
に
送

付
さ
れ
ま
す
。

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
ご
協
力
を
！

　

耕
作
放
棄
地
を
そ
の
ま
ま
放
置
し
続
け

る
と
、
病
害
虫
の
温
床
に
な
っ
た
り
、
鳥

獣
被
害
が
拡
大
し
た
り
と
周
囲
の
農
地
へ

大
き
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
休
耕
す

る
場
合
は
、
草
刈
り
な
ど
を
定
期
的
に
行

い
周
辺
の
環
境
維
持
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

川
西
町
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル
を
定
期
的
に
実
施
し
、
耕
作
放
棄

地
の
解
消
に
向
け
た
啓
発
活
動
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

川
西
町
農
業
委
員
会

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
７
９

農地パトロールをしています。

川
西
町
農
業
委
員
会

耕
作
放
棄
地
の
解
消
に

　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い
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あ
る
日
の
い
き
が
い
セ
ミ
ナ
ー
で
の
こ

と
。

　
「
お
か
も
ち
っ
て
、
ど
こ
で
売
っ
て
る

ん
か
な
ぁ
？
」
と
受
講
者
の
Ｔ
さ
ん
が
み

ん
な
に
聞
き
ま
し
た
。

　

ご
存
じ
の
と
お
り
、「
お
か
も
ち
」
と

は
寿
司
屋
さ
ん
な
ど
が
出
前
で
使
う
持
ち

手
の
つ
い
た
浅
い
お
け
で
す
。「
そ
り
ゃ

ぁ
、
大
阪
の
問
屋
街
と
か
厨
房
用
品
を
扱

っ
て
る
店
に
行
か
な
あ
か
ん
の
ち
ゃ
う
？
」

「
中
央
卸
売
市
場
に
厨
房
用
品
の
店
な
か

っ
た
っ
け
？
」、
ま
わ
り
の
人
た
ち
が
口
々

に
答
え
ま
す
。

　
「
と
こ
ろ
で
、
な
ん
で
お
か
も
ち
が
い

る
の
ん
？
」

　

話
を
聞
け
ば
、
現
在
82
歳
の
Ｔ
さ
ん
は
、

普
段
食
事
の
と
き
に
台
所
で
調
理
し
た
お

か
ず
や
汁
物
を
お
盆
に
の
せ
て
隣
の
居
間

ま
で
運
ん
で
い
る
の
だ
と
か
。
と
こ
ろ
が
、

最
近
足
下
が
お
ぼ
つ
か
な
く
な
り
、
お
か

ず
や
汁
物
を
の
せ
た
お
盆
を
両
手
で
持
っ

て
歩
く
と
転
び
そ
う
で
怖
い
の
だ
と
い
い

ま
す
。
そ
こ
で
思
い
つ
い
た
の
が
お
か
も

ち
で
す
。
お
か
も
ち
を
使
え
ば
片
方
の
手

が
自
由
に
な
る
の
で
、
転
び
そ
う
に
な
っ

て
も
壁
に
手
を
つ
い
て
か
ら
だ
を
支
え
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
結
局
、

わ
ざ
わ
ざ
お
か
も
ち
を
買
わ
な
く
て
も
、

１
０
０
円
均
一
の
店
に
売
っ
て
い
る
持
ち

手
の
つ
い
た
か
ご
で
代
用
で
き
る
か
も
し

れ
な
い
か
ら
、
一
度
見
に
行
っ
て
み
て
は

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

い
き
が
い
セ
ミ
ナ
ー
は
月
２
回
、
東
・

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
で
書
道
や
創
作
活

動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
学
習
を
行
っ
て
い
る

生
涯
学
習
の
場
で
す
。
受
講
者
の
み
な
さ

ん
は
、
70
代
半
ば
か
ら
80
代
。
学
習
の
合

間
に
は
世
間
話
に
花
が
咲
き
ま
す
。
持
病

の
話
や
通
っ
て
い
る
病
院
の
話
、ま
た
「
忘

れ
へ
ん
よ
う
に
と
思
っ
て
メ
モ
し
た
の

に
、
そ
の
メ
モ
を
ど
こ
に
置
い
た
か
わ
か

ら
へ
ん
」
と
い
う
よ
う
な
失
敗
談
が
次
か

ら
次
へ
と
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
み
ん
な

で
「
あ
は
は
！
」
と
笑
い
飛
ば
し
な
が
ら
、

お
互
い
に
元
気
を
も
ら
っ
て
帰
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
々
が
普
段
の
暮
ら
し
の
中

で
ど
ん
な
こ
と
に
不
便
や
不
自
由
を
感
じ

て
い
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と
を
知
る
機
会

が
ほ
と
ん
ど
な
い
私
は
、
受
講
者
の
み
な

さ
ん
の
話
を
聞
く
こ
と
で
、
な
る
ほ
ど
、

年
齢
を
重
ね
る
と
そ
う
い
う
不
自
由
な
こ

と
が
出
て
く
る
の
か
と
気
づ
か
さ
れ
ま

す
。
私
に
と
っ
て
は
ま
だ
先
の
こ
と
と
い

う
の
が
実
感
で
す
が
、
で
も
だ
れ
も
が
い

つ
か
は
た
ど
る
道
で
す
。
生
活
の
い
ろ
ん

な
場
面
で
、
そ
れ
ま
で
当
た
り
前
に
で
き

て
い
た
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
で
き
な
く
な
っ

て
い
っ
た
と
き
、
私
は
そ
の
こ
と
を
ど
う

受
け
入
れ
、
折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
暮

ら
し
て
い
け
る
の
だ
ろ
う
か
と
少
し
不
安

に
も
な
り
ま
す
。

　

け
れ
ど
も
、
お
そ
ら
く
こ
ん
な
ふ
う
に

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
何
気
な
く
交
わ
す
会

話
の
中
に
こ
そ
、
不
安
を
解
消
し
て
い
く

ヒ
ン
ト
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
思
う
の
で

す
。
普
段
の
暮
ら
し
で
不
便
や
不
自
由
を

感
じ
る
こ
と
を
出
し
合
え
ば
、
自
分
以
外

に
も
同
じ
よ
う
に
感
じ
て
い
る
人
が
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
話
の
中
で
、
い
い
ア

イ
デ
ア
を
得
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

何
よ
り
「
わ
か
る
、
わ
か
る
」、「
私
も
同

じ
や
で
」
と
共
感
を
も
っ
て
話
を
聞
い
て

く
れ
て
、
失
敗
も
笑
い
飛
ば
し
て
「
い
ろ

い
ろ
あ
る
け
ど
、
無
理
せ
ん
と
ぼ
ち
ぼ
ち

い
こ
な
」
と
励
ま
し
合
え
る
人
が
い
る
、

そ
う
し
た
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と

が
心
の
支
え
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

年
代
に
関
わ
ら
ず
、
高
齢
者
の
サ
ロ
ン

活
動
や
子
育
て
サ
ー
ク
ル
、
あ
る
い
は
趣

味
の
ク
ラ
ブ
な
ど
、
そ
こ
へ
行
け
ば
元
気

に
な
れ
る
＂場
＂
が
町
内
に
た
く
さ
ん
で

き
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た

活
動
を
通
し
て
、
孤
立
し
な
い
・
さ
せ
な

い
、
だ
れ
も
が
温
か
い
つ
な
が
り
を
感
じ

ら
れ
る
地
域
を
共
に
つ
く
っ
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。
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国民年金保険料の後納制度

【後納制度とは】
　本来、国民年金保険料は納期限より２年を経過した場合、時効によって納付することが出来なくなりますが、
平成24年10月１日から平成27年９月30日までの３年間に限り、過去10年分までの納め忘れていた国民年金
保険料を納めることが出来る制度です。

【制度利用の注意点】

≪問い合わせ先≫　桜井年金事務所　国民年金課　☎0744−42−0033

〜　過去10年分まで国民年金保険料が納められます！　〜

後納制度のメリット
　①　将来受け取る年金額が増額！
　②　年金の受給資格が得られる可能性があります！

≪１ヶ月分の後納保険料を納めることにより老齢基礎年金が増額される目安としては・・≫

　786,500円（※平成25年度満額年金額）
　　　　480ヵ月（40年×12ヵ月）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊増額された年金額が毎年支給されます。
≪不足していた期間を納めることにより・・・≫

⇩
1,638円（年額）増額（＊）

納付期間不足で年金受給不可 ⇨ 納付期間を満たし年金受給可能に！

≒

既に老齢基礎年金を受給して
いる方は申込出来ません。

年金受給者申込不可
後納を利用出来る期間は、平
成24年10月から平成27年９
月までです。納付書の使用期
限に注意してください。

制度利用期間
後納を利用する場合は、後納
可能な期間のうち最も古い分
から納めることとなります。

納付順序

過去３年以前の後納保険料に
ついては、当時の保険料額に
加算額がつきます。

加算額がつきます
事前申込後、審査を行います。
審査にはお時間がかかること
がありますので、余裕をもっ
てお申し込みください。また
審査の結果制度をご利用出来
ない場合もあります。

事前申込と審査
一部免除された期間のうち、
未納となっている期間も制度
利用の対象です。ただし、後
納での納付保険料は、一部免
除された保険料ではなく、一
般の未納期間と同じ１ヶ月分
の保険料です。

一部免除の未納期間
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こんにちは♪ひだまり♪です
川西町子育て支援センター

★10月11日（金）めばえ広場
対象大字：南団地・美ノ城・辻・井戸
対 象 児：０歳〜３歳児の親子
実施場所：川西文化会館（しきの間）

★10月24日（木）第６回子育て講座
講　演「簡単ヨガでママもリフレッシュ」
講　師　大谷　春枝さん
　　　　（日本フットセラピスト協会）

★10月29日（火）　きずなサロン
新生児から１歳を迎えるまでの乳児・ママ
を対象にしたサロンです。ぜひ参加してい
ただいてママ友をつくりましょう。
持ち物：母子手帳、タオルなど
　 場所は保健センターです。

10月・11月の主な行事予定

子育て支援センター　☎０７４５－４３－２５７５　相談　☎０７４５－４３－２７７４（育児・しつけ・発達等）

日　　時 内　　容 場　　所
10月
 ３日（木）10：00〜11：30 ０歳児親子教室 子育て支援センター
 ４日（金）10：00〜11：30 青空広場 川西幼稚園園庭
11日（金）10：00〜11：30 めばえ広場 川西文化会館（しきの間）
12日（土）10：00〜11：30 １歳児親子教室 子育て支援センター
16日（水）10：00〜11：30 お楽しみデー 子育て支援センター
19日（土）10：00〜11：30 ２歳児親子教室 子育て支援センター
24日（木）10：00〜11：30 第６回子育て講座 子育て支援センター
29日（火）10：00〜11：30 きずなサロン 保健センター
11月
 １日（金）10：00〜11：30 青空広場 結崎５丁目公園（三角公園）
 ７日（木）10：00〜11：30 １歳児親子教室 子育て支援センター

休館日は日、月、水（午後）、祝祭日です。

日　時　10月16日（水）10時〜11時30分

場　所　子育て支援センター

内　容　ミニ運動会「ひだまりんピック」

　　　　10月生まれの誕生会

　　◎プログラムは、当日のお楽しみ♪♪

お子さんの誕生月には、プレゼントを作ってもらいます。

事務所に声をかけてくださいね。

〜お楽しみデー〜
青空広場

日　時　10月４日（金）
　　　　10：00〜11：30
場　所　川西幼稚園園庭
対　象　就学前の親子

◎当日の朝８：30現在、雨天（小雨）
　のときは中止になります。

お子さんの事や子育てについて悩んでいることはありませんか？

曜日 担　　　　　　　　　当
火 保育士
水 保育士　　※相談時間９時〜11時30分
木 臨床心理士・保育士
金 保育士

土
発達相談員　　第２土曜日（14：00〜）
保育士

★来所、相談電話にていつでも相談に応じます。
★相談は無料。
★秘密厳守。

相談電話0745−43−2774
一人で悩まず気軽に相談してくださいね！
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問い合わせ・申し込み　保健センター　TEL：0745−43−1900　FAX：0745−43−2812

これから料理を始めようと思っている方、料理が苦手な方などにぜひお勧めの教室です。
料理の基本や簡単なコツを覚えられます！楽しくお料理してみませんか？
魚・煮物・みそ汁など、基本的な和食メニューを作る予定です！
小さいお子さん（就園前）の保育もいたします！
日　　時：10月25日（金）10：00〜13：00（受付　９：45〜）
対 象 者：町内在住の方（年齢・男女不問です）
持 ち 物：エプロン、三角巾
費　　用：500円（材料費）
定　　員：８名（先着順）
申込期間：９月17日（火）〜10月22日（火）
　※保育が必要な方は、申込みの際に「保育希望」と伝えてください。

お料理ひよこ教室のご案内

　健康かわにし21の推進の一環として、健康ウォーキングを開催します。
みんなで楽しみながら健康のために歩きましょう！　※申込不要・雨天中止
日　　時：10月11日（金）
集　　合：９：30　保健センター前※解散は15時頃を予定しています。
対 象 者：町内在住の方
持 ち 物：お弁当・水筒・レジャーシート・雨具・タオル　など
　　　　　歩きやすい服装、履き慣れた靴でお越しください。
コ ー ス：保健センター〜白米神社（下永）〜浄化センター公園（昼食）〜保健センター
主　　催：健康体操サポーター・保健センター

健康ウォーキングを開催します！
健康かわにし21推進事業

【対象者】
　○接種当日65歳以上の方（昭和23年12月21日以前に生まれた方）
　○ 接種当日60歳以上の方（昭和28年12月21日以前に生まれた方）で心臓・腎臓・もしくは呼吸器の

機能やヒト免疫ウイルスによる免疫機能障害があり日常生活に支障がある障害者手帳１・２級の方
【接種期間】10月１日（火）〜12月21日（土）
【接種回数】一回
【医療機関】町内医療機関（池田医院・川西診療所・高井医院・牧浦医院）
　　　　　 ※休診日・診察時間等については、各医療機関へお問合せください。
【費　　用】 1,500円（ただし、生活保護世帯及び町民税非課税世帯の方は、無料になりますのでお問

い合わせください）
【注意事項】＊ 医療機関によっては、事前に予約が必要な場合もありますので、希望する医療機関にあ

らかじめ確認をしてください。
　　　　　 ＊�町外医療機関での接種を希望される方は、保健センターでの手続きが必要ですので、お

問い合せください。

高齢者インフルエンザ予防接種について
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項　　目 対　　象 日　　時 実　施　内　容

健 康 相 談
※ 時 間 予 約 制

生活習慣病について
心配な方、健診結果
について聞きたい方

10月21日（月）
実施時間
9：00〜11：30

健診結果の説明や日常生活に関するこ
となど個別の相談に応じます。
＊�健診や血液検査の結果などを持参し
てください。

精神保健相談
※ 時 間 予 約 制

心の悩みなどがある
方や家族の方

随時
（お電話ください）

心の悩みなどについて、精神保健福祉
士や保健師等が相談に応じます。

お　と　な

保健センターGUIDE
保健センターで実施します

項　　目 対　　象 日　　時 実　施　内　容

三 種 混 合
予 防 接 種

生後３ヵ月〜７歳６ヵ
月未満の児

10月１日（火）
受付時間
13：30〜13：45

《初回接種》20日〜56日間隔で３
回接種してください。
《追加接種》初回接種終了後12〜
18ヶ月の間に１回接種してくださ
い。＊持ち物：予診票、体温計

４・５ヵ月児
健 康 診 査

生後４〜５ヵ月児（平成
25年４月11日〜平成25
年６月10日生まれ）
※�対象者には個別通知
します。

10月４日（金）
受付時間
13：00〜13：20

問診、身体計測、内科診察、
生活・栄養相談
絵本の読み聞かせについてのお話

ＢＣＧ予防接種
生後５〜８ヵ月未満
の児（平成25年２月
17日〜平成25年５月
14日生まれ）

10月15日（火）
受付時間
13：30〜13：45

BCG は結核を予防するワクチン
です。接種当日に１歳を超えると
任意接種（実費負担）となります
ので忘れずに受けましょう。
＊持ち物：予診票、体温計

離 乳 食 教 室 ①生後６ヵ月頃まで
②生後７〜12ヵ月頃

10月17日（木）
受付時間
①13：15〜13：25
②14：30〜14：40

離乳食の進め方を、実践しながら分
かりやすくお話します。（試食あり）
①離乳食開始から２回食
②２回食から完了期

1 0ヵ 月 児
健 康 相 談

生後９〜11ヵ月児（平
成24年11月11日〜平成
25年２月10日生まれ）
※�対象者には個別通知
します。

11月７日（木）
受付時間
9：00〜9：15

離乳食のお話、身体計測、発達・
生活・栄養・歯科相談

１歳６ヵ月児
健 康 診 査

１歳６ヵ月〜１歳８
ヵ月児（平成24年２
月11日〜平成24年５
月10日生まれ）
※�対象者には個別通知
します。

11月８日（金）
受付時間
13：30〜14：30

問診、身体計測、内科診察
歯科検診、生活・栄養・歯科・発
達相談

※転入などで予防接種の予診票をお持ちでない方は、保健センターまで連絡してください。

こ　ど　も ＊母子健康手帳を持参して下さい。



2013.10. １　川西 10

　有志の皆様が丹精こめて育てられた菊を展示してくださっています。今年も川西文化会館入り口に、見事な

菊の花で川西文化祭をいっそう盛り上げてくださいます。

　11月３日（日） 10時00分〜正午まで

　午前10時00分よりコスモスホールロビーで台紙を配布します。 賞品は随時交換します。

場　所：２F ギャラリー特別スペース

日　時：11月３日（日） 10時00分〜15時00分　11月４日（月） 10時00分〜15時00分

料　金：400円（当日券のみ）

日　時：11月３日（日）10時00分〜

場　所：川西文化会館エレベーター前

人　数：先着200名（試食の品がなくなり次第終了しますのでご了承ください。）

　　　　試食メニュー
　　　　【菊花シュウマイ】秋らしく菊の花をイメージしたシューマイです。

　　　　【ブルーベリーヨーグルト】目に良い効果があると言われているブルーベリーを使ったヨーグルトです。

　骨密度測定をしてみませんか？今の自分の骨の状態を知って、しっかり、ちゃっかり、骨をコツコツ蓄えま

しょう。20歳以上から参加することが出来ます。

日　時：11月３日（日）　10時00分〜12時00分 先着45名　13時30分〜15時00分 先着35名

　　　　定員になり次第締め切らせていただきます、ご了承ください。

場　所：コスモスホールロビー

　　　　骨密度測定は、右足のかかとで行いますので、すぐ素足になれる服装でお越しください。

問い合わせ　保健センター　☎０７４５−４３−１９００

場　所：川西文化会館内および文化会館南駐車場

内　容： 模擬店：おでん、そばドーナツ、コロッケ、わたがし、結崎ネブカのネギ焼き、フランクフルト、ホ

ットドッグ、コーンスープ、ケーキ、クッキー、パン、切手、年賀はがき、コーヒー、等

　　　　フリーマーケット　手作り品、野菜、花苗、球根、雑貨（アクセサリー等）

　　　　（内容は日によって違います。詳しくは10月広報の折込チラシをご覧下さい。）

と　き　11月３日（日）・11月４日（月）
ところ　川西文化会館
問い合わせ　教育委員会事務局社会教育課　☎0745−44−2214

菊　展　示

今年もやります！スタンプラリー

お　茶　席

学校給食の試食

骨 密 度 測 定

模擬店・フリーマーケット
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　11月３日（日）９時30分よりコスモスホールで行います。式下中学校の演奏が披露されます。

　11月３日（日）　９時30分〜16時00分（予定）　コスモスホール
川西町文化協会所属の各クラブの皆様の発表と、一般参加の発表、子ども講座生（親子リズム、スマイル川西、
子ども和太鼓講座、子どもお琴講座、カワスポキッズダンス）の出演があり、色とりどりのパフォーマンスが
見られます。皆様お誘いのうえ、ご来場ください。

　11月３日、12時15分よりフラダンスが能の庭で披露されます。また、フラダンス終了後文化会館前では子
ども御輿が出ます。

　各クラブを体験してみませんか？日程等は以下のとおりです。お申し込みは教育委員会事務局社会教育課に
10月15日（火）までにお願いします。会場はコスモスホールロビーです。

　11月４日（月）　開演　９時30分〜16時00分（予定）　コスモスホール
　川西町老人クラブの皆さんによってカラオケ、フォークダンス、コーラス、フラダンス、日本舞踊が披露さ
れます。日頃の練習の成果をいかんなく発揮していただきます。

川 西 文 化 祭

１　

階

ホールロビー 保健センター（３日）、体験コーナー
エントランスホール 給食センター（３日、食育）
エントランスギャラリー フラワーアレンジ、お花畑の手作り工房

２　
　

階

展示ギャラリー
茶道、ソーイング、古布の会、編み物、あみあみ、西人権あみもの教室、
トールペイント、木工、ねんどさーくる

しきの間
華道、生きがいセミナー、パッチワーク木綿遊・Goo・布せんか、組み紐、
押し絵、一般

サークル室Ｄ 書道、結咲フォト、木彫、押し花と押し花アート
サークル室ＡＢＣ 美術水彩・油彩、陶芸、短歌、俳画、川柳

ク ラ ブ 名 日　　　　時 内　　　容 定　　員 参加費
将　　　棋 　11月３日（日）10：00〜16：00 詰め将棋（初級〜中級） なし 無料

木　　　工 　11月３日（日）10：00〜12：30
大　人：すのこ作り
子ども：鉄ぽう作り

30名 無料

ソーイング
　

11月３日（日）
10：00〜　

２回
　　　　　　　　 12：30〜

手さげバック（キティー、
プーさん柄）

各10名
（小学生以下は

親子で参加 )
無料

開　会　式

こすもす演芸大会

作　品　展　示

体験コーナー

ふれあい演芸大会

お昼のイベント
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日 月 火 水 木 金 土

   １ 2 3 4 5

 6 7 8 9 10 11 12

 13 14 15 16 17 18 19

 20 21 22 23 24 25 26

 27 28 29 30 31

図書館
川西文化会館内
☎0745-44-2212
開館時間　9:30〜17:00

＊新しく入った本から＊

10月の休館日
＊ 

図
書
館
が
閉
ま
っ
て
い
る
と
き
は
、

「
本
を
返
す
ポ
ス
ト
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
（
視
聴
覚
資
料
は
除
く
）

のおしらせ

図書館で除籍した図書約1200冊を配布します。
と　　き　11月10日（日）　14：00〜15：30
と こ ろ　川西文化会館　２階　サークル室Ｂ
参加資格　 町内に在住・在勤の方、図書館の
　　　　　「かしだしカード」をお持ちの方。
　　　　　ただし、小学生以上。
※カードの更新手続きがまだの方は事前に済ませて下さい。
整理券の発行　 先 着100名。10月７日（ 月 ） か ら､

開館時間中に図書館１階カウンター
で発行。

き ま り　１． 当日は、整理券と図書との交換にな
ります。

　　　　　 ２． 整理券は一人につき１枚発行します。
ご本人のみの発行となり、ご家族や
代理の方など、人数分の発行はでき
ません。

　　　　　 ３． 交換は、１枚の整理券で合計10冊
まで。

　　　　　 ４．整理券の再発行はいたしません。

＊除籍図書配布会のおしらせ＊

◎小さい人（４歳～１年生）
  12日（土）　「こすずめのぼうけん」
◎大きい人（２年生～中学生）
  26日（土）　「とまらないくしゃみ」
　 どちらも10：30〜11：00まで
　 図書館２階　おはなしのへやで

10月のおはなし会

10月12日（土）　10：10〜10：30
保護者の方もご一緒にどうぞ
図書館２階　おはなしのへやで

２・３さいのひとのためのえほんのへや

「おふろだ、おふろだ！」

伊勢神宮　悠久の歴史と祭り 清水潔／監修 平 凡 社
命のビザを〜繋いだ男　小辻節三とユダヤ難民 山田　純大 NHK 出版
岩合光昭と動物園・水族館を歩く 岩合　光昭 朝日新聞出版
インフレで私たちの収入は本当に増えるのか？ 佐々木　融 ダイヤモンド社
SF JACK 新井素子ほか 角川書店
お墓に入りたくない！散骨という選択 村田ますみ 朝日新聞出版
海外旅行に役立つスマホ術 戸田　　覚 日経 BP 社
がまんしなくていい 鎌田　　實 集 英 社
考えてるつもり　｢状況｣ に流されまくる人たちの心理学 サム・サマーズ ダイヤモンド社
聞かないマスコミ答えない政治家 池上　　彰 集 英 社
クマのプーさん　世界一有名なテディ・ベアのおはなし シャリー・ハンソン 河出書房新社
さらばガラパゴス政治　決められる日本に作り直す 野中　尚人 日本経済新聞出版社
自己破産借金完全整理なんでも事典 生活と法律研究所／編 自由国民社
情に生きる日本人 中西　　進 ウェッジ
白い人びと　ほか短篇とエッセー フランシス･バーネット みすず書房
スノーケリングテクニックガイド 長谷川孝一 誠文堂新光社
青年海外協力隊員になるには 横山　和子 ぺりかん社
生命の逆襲 福岡　伸一 朝日新聞出版
世界遺産でわかる世界の歴史 宮崎正勝／監修 平 凡 社
世界のかわいい民族衣装 上羽陽子／監修 誠文堂新光社
禅八講　鈴木大拙最終講義 鈴木　大拙 角川学芸出版
蘇生した魂をのせて 石牟礼道子 河出書房新社
断熱・防湿・防音が一番わかる 遠藤　智行 技術評論社
爪と目＜芥川賞受賞作＞ 藤野　可織 新 潮 社
手づくりで、かわいい子どものキモノ 福永紀美子 PHP研究所
二十四節気を描く歳時記カット集 岡田　　潤 日貿出版社
人気鉄道でめぐる世界遺産 櫻井　　寛 PHP研究所
認知症ケアやさしい住まい・暮らしの工夫 大島　千帆 家の光協会
猫を抱いた父 梯　久美子 求 龍 堂
鉢花ハンディ事典　栽培カレンダーですぐわかる 長岡　　求 NHK 出版
北欧フィンランドのヴィンテージデザイン アンナ・カイサ・フースコ パイインターナショナル
ホテルローヤル＜直木賞受賞作＞ 桜木　紫乃 集 英 社
ボローニャ・ブックフェア物語　絵本の町ができるまで 市口　桂子 白 水 社
ほんとのこと言えば？　佐野洋子対談集 佐野　洋子 河出書房新社
繭ハンドブック 三田村敏正 文一総合出版
美都で恋めぐり 北　　夏輝 講 談 社
もう一度読む山川日本近代史 鳥海　　靖 山川出版社
ユージン・スミス　水俣に捧げた写真家の1000日 山口　由美 小 学 館
忘れられたワルツ 絲山　秋子 新 潮 社
私が日本人になった理由　日本語に魅せられて ドナルド・キーン PHP研究所

http://library.town.kawanishi.nara.jp
　図書館のホームページでは、蔵書の検索をはじめ、利用案内
や行事のお知らせ、図書館カレンダー等をご覧いただけます。
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情　報　ひ　ろ　ば

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

10
月
い
き
い
き
広
輪

　
い
き
い
き
広
輪
は
、
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や

右
脳
を
活
性
さ
せ
る
内
容
な
ど
を
通
じ
て
、

い
ろ
ん
な
人
と
の
つ
な
が
り
の
中
で
喜
び

や
楽
し
み
を
見
い
出
し
、
互
い
に
支
え
あ

い
な
が
ら
健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
送
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

　
い
き
い
き
広
輪
で
は
、
毎
月
い
ろ
ん
な

催
し
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
お
誘
い
あ
わ

せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、

一
人
で
も
多
く
の
方
々
と
出
会
え
る
こ
と

を
こ
こ
ろ
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

■
吉
野
の
和
紙
あ
か
り

【
キ
ャ
ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー
】

　
【
特
別
企
画
】・
年
齢
に
関
係
な
く

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

〜�

吉
野
の
手
漉
き
草
木
染
め
和
紙
を

使
っ
て
キ
ャ
ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー
を

つ
く
ろ
う
！
〜

　
あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
空
間
に
、
和

風
ラ
イ
ト
の
和
紙
を
通
し
て
ほ
の
か
な
灯

り
が
優
し
く
包
み
込
み
癒
し
て
く
れ
る
キ

ャ
ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー
。
吉
野
の
手
漉
き
草

木
染
め
和
紙
を
使
っ
て
作
り
ま
す
。
こ
の

機
会
に
広
輪
に
参
加
し
て
、
キ
ャ
ン
ド
ル

の
灯
り
で
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
及
び
申
し
込
み

　
　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
７
４
５（
44
）２
０
８
０

◦
日　
時　
10
月
21
日
（
月
）

　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◦
場　
所　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

◦
ゲ
ス
ト　
坂
本　
尚
代

　
　
　
　
　
（
あ
か
り
工
房　
吉
野
）

◦
定　
員　
20
名

◦
持
ち
物　
手
拭
用
タ
オ
ル
・
ハ
サ
ミ

◦
材
料
費　
１
，
６
０
０
円

◦
申
し
込
み
期
間

　
　
10
月
７
日
（
月
）
〜
16
日
（
水
）

　
　
土
・
日
・
祝
日
の
ぞ
く

　

10
月
14
日
（
月
）
か
ら
20
日
（
日
）
ま

で
の
１
週
間
は
行
政
相
談
週
間
で
す
。
み

な
さ
ん
が
、
行
政
に
対
し
て
感
じ
て
い
る

意
見
や
相
談
ま
た
は
、
困
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
、秘
密
厳
守
し
ま
す
。

な
お
、
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
川
西
町
行
政
相
談
所

日
時　

10
月
８
日
（
火
）
10
時
〜
12
時

場
所　

川
西
町
保
健
セ
ン
タ
ー　

２
階　

　

☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

相�

談
委
員　

川
西
町
行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

松
本
公
一
さ
ん

問
い
合
わ
せ　

総
務
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
１

　

行
政
相
談
は
、
毎
月
第
２
火
曜
日
の
10

時
か
ら
正
午
ま
で
川
西
町
保
健
セ
ン
タ
ー

で
開
設
し
て
い
ま
す
。
相
談
日
が
祝
日
の

場
合
は
、
翌
日
の
水
曜
日
の
同
時
間
に
開

設
し
て
い
ま
す
。

●
登
記
・
税
金
・
年
金
な
ど

　
行
政
な
ん
で
も
相
談
所

日
時　

10
月
17
日
（
木
）　

10
時
〜
15
時

場�

所　

リ
ー
ベ
ル
王
寺　

東
館
５
階　

特

設
会
場（
王
寺
町
久
度
２
丁
目
２
〜
１
）

内�

容　

国
の
行
政
全
般
（
登
記
、
税
金
、

年
金
・
保
険
、
道
路
等
）

相�

談
の
お
相
手　

奈
良
地
方
法
務
局
、
日

本
年
金
機
構
、
奈
良
県
行
政
書
士
会
、

近
畿
税
理
士
会
葛
城
支
部
、
奈
良
県
司

法
書
士
会
、
弁
護
士
、
行
政
相
談
委
員
、

奈
良
行
政
評
価
事
務
所
他

問
い
合
わ
せ　

奈
良
行
政
評
価
事
務
所　

　

☎
０
７
４
２（
24
）０
３
０
０

　

地
域
住
民
の
方
を
対
象
に
、
年
２
回
開

催
し
て
い
ま
す
。
住
民
の
皆
さ
ま
の
健
康

保
持
と
増
進
、
ま
た
講
座
を
通
し
て
、
病

気
等
に
関
す
る
情
報
を
皆
様
の
も
と
に
お

届
け
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

参
加
は
無
料
で
す
。

演�

題　

あ
な
た
の
尿
漏
れ
症
状
・
あ
な
た

の
尿
に
関
す
る
お
悩
み
解
決
で
き
る
か

も
（
女
性
編
）

演�

者　

泌
尿
器
科
主
任
部
長　

吉
井
将
人

氏
日
時　

10
月
16
日
（
水
）
14
時
〜
15
時
頃

場�

所　

国
保
中
央
病
院　

Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ａ
ホ

ー
ル

※ 

講
演
終
了
後
に
皮
膚
排
泄
認
定
看
護
師

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
尿
漏
れ
に
効
果

的
な
運
動
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

国
保
中
央
病
院

　

☎
０
７
４
４（
32
）８
８
０
０

地
域
住
民
公
開
講
座
の
ご
案
内

「
行
政
相
談
」
に
あ
な
た
の
声
を
！
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〜
み
ん
な
で
手
を
つ
な
ぎ
ス
マ
イ
ル
に
〜

　

社
会
福
祉
法
人
萌
（
川
西
町
障
害
者
等

相
談
支
援
事
業
委
託
事
業
者
）
が
主
催
す

る
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
こ
こ
ろ
の

健
康
問
題
が
注
目
さ
れ
る
現
代
社
会
に
お

い
て
、
地
域
精
神
保
健
福
祉
の
現
状
を
広

く
周
知
し
、
参
加
者
相
互
の
交
流
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
参
加
費
無
料
。
事
前
申

込
み
不
要
。

日
時　

11
月
24
日
（
日
）
10
時
〜
16
時
半

場
所　

や
ま
と
郡
山
城
ホ
ー
ル

内�

容　

当
事
者
の
体
験
談
座
談
会
、
舞
台

発
表
、地
域
の
子
ど
も
達
に
よ
る
発
表
、

作
品
展
示
、授
産
品
販
売
な
ど
。（
予
定
）

問
い
合
わ
せ

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

　

☎
０
７
４
３（
54
）３
９
７
７

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
７
４
３（
55
）７
５
５
３

役場・関係機関
電 話 番 号 帳

役場代表（総務課） 0745-44-2211

財 政 課 0745-44-2671

ま ち づくり推進課 0745-44-2213

税 務 課 0745-44-2642

住 民 生 活 課 0745-44-2611

環 境 整 備 事 務 所 0745-43-1766

保 険 年 金 課 0745-44-2621

健 康 福 祉 課 0745-44-2631

介 護 高 齢 室 0745-44-2635

保 健 セ ン タ ー 0745-43-1900

産 業 建 設 課 0745-44-2679

上 下 水 道 課 0745-43-0331

議 会 事 務 局 0745-44-2681

会 計 課 0745-44-2648

教 育 総 務 課 0745-44-2684

社 会 教 育 課
（ 文 化 会 館 ）

0745-44-2214

図 書 館 0745-44-2212

西 人権文化センター 0745-44-2080

東 人権文化センター 0743-64-0650

いぶき子どもセンター 0745-43-0550

すばる子どもセンター 0743-64-1989

子 育て支援センター 0745-43-2575

中 央 体 育 館 0745-44-1616

◎
就
学
時
健
康
診
断

　

教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
26
年
度
に
小

学
校
へ
入
学
と
な
る
、
就
学
年
齢
に
達
す

る
児
童
の
保
護
者
に
対
し
、
10
月
中
旬
に

「
就
学
時
健
康
診
断
通
知
書
」
を
送
付
し

ま
す
。

対�

象
者　

平
成
19
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
　

平
成
20
年
４
月
１
日
生
の
児
童

実
施
日　

11
月
14
日
（
木
）

場　

所　

川
西
小
学
校

◎
就
学
通
知
書

　

平
成
26
年
１
月
末
日
ま
で
に
「
就
学
通

知
書
」
を
送
付
し
て
、
入
学
期
日
及
び
就

学
先
の
学
校
を
通
知
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
通
知
書
は
、
小
学
校
へ
入
学

さ
れ
る
た
め
の
と
て
も
大
切
な
も
の
で

す
。
も
し
届
か
な
い
よ
う
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

川
西
町
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
８
４

　

発
達
障
害
の
あ
る
思
春
期
・
青
年
期
の

人
た
ち
へ
の
支
援
を
テ
ー
マ
に
滋
賀
医
科

大
学　

藤
井
茂
樹
氏
を
迎
え
て
の
講
演
が

あ
り
ま
す
。
発
達
障
害
の
支
援
に
関
わ
る

方
、
関
心
の
あ
る
方
等
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
川
西
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト

ピ
ッ
ク
ス
欄
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

参
加
は
無
料
で
す
。

日�

時　

10
月
19
日
（
土
）
13
時
30
分
〜
16

時
（
受
付
13
時
〜
）

場�
所　

奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

６
Ｆ
大
ホ
ー
ル

定�

員　

５
５
０
名
※
定
員
に
達
し
次
第
締

め
切
り

申�

込
方
法　

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ-

Ｍ
ａ
ｉ
ｌ

に
て
申
込
み　

　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
：
Ｆ
Ａ
Ｘ
用
紙
は
川
西

萌
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
３

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
欄

「
思
春
期
青
年
期
講
演
会
の
お
知
ら
せ
」

か
ら
印
刷
し
て
く
だ
さ
い
。
役
場
健
康

福
祉
課
窓
口
に
も
あ
り
ま
す
。
Ｅ-

Ｍ

ａ
ｉ
ｌ
の
場
合
：deardeer@

m
5.kcn.

ne.jp

※
メ
ー
ル
の
件
名
は
「
10
／
19

講
演
会
申
込
」
と
し
、
①
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）
②
ご
所
属
③
ご
職
種
④
ご
連

絡
先
・
お
住
い
の
地
域
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

 

奈
良
県
発
達
障
害
支
援
セ
ン
タ
ー　

で

ぃ
あ
ー

　

☎
０
７
４
２（
62
）７
７
４
６

日
時　

11
月
３
日
（
日
）　

13
時
〜
16
時

場�

所　

奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

６
階　

中
会
議
室　

橿
原
市
大
久
保
町

３
２
０
︱
11

内�

容　
【
講
演
】「
聞
こ
え
の
改
善
・
補
聴

器
と
人
工
内
耳
」
奈
良
県
立
医
科
大
学

　

耳
鼻
咽
喉
科
助
教　

西
村
忠
己
先

生
、【
体
験
発
表
（
予
定
）】
補
聴
器
・

人
工
内
耳
装
用
者
、【
個
別
相
談
】
西

村
先
生
、
医
大
医
局
員
、
人
工
内
耳
メ

ー
カ
ー
、
補
聴
器
販
売
店

参
加
費
無
料
・
申
し
込
み
不
要

問
い
合
わ
せ

　

 

奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

（
主
催
者
）

　

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
４（
21
）７
８
８
０

小
学
校
へ
の
入
学
に
つ
い
て

思
春
期
青
年
期
講
演
会
の
お
知
ら
せ

聞
こ
え
の
相
談
会
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10
月
の
町
民
開
放
日
（
中
央
体
育
館
ア

リ
ー
ナ
）は
、10
月
26
日（
土
）で
す
。（
対

象
者
は
、
川
西
町
在
住
・
在
勤
者
）

　

ほ
っ
と
す
る
、
信
楽
の
町
並
み
を
散
策

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
10
日
（
日
）

行
き
先　

信
楽
方
面（
観
光
バ
ス
で
移
動
）

★ 
町
並
み
散
策
コ
ー
ス
（
自
由
行
動
）

★ 
陶
芸
の
森
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
（
自

由
行
動
）（
両
コ
ー
ス
と
も
陶
芸
教
室

体
験
は
出
来
ま
す
が
、
当
日
各
自
で
お

申
込
く
だ
さ
い
。）

対
象
者　

川
西
町
在
住
・
在
勤
者

参�

加
費　

中
校
生
以
上　

二
，〇
〇
〇
円
、

小
学
生
以
下
（
小
学
生
以
下
の
参
加
は

保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。）　

一
，
〇
〇
〇
円
（
参
加
費
に
は
陶
芸
教

室
体
験
費
は
、
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。）

申�

込
方
法　

川
西
町
中
央
体
育
館
に
参
加

費
を
添
え
て
お
申
込
く
だ
さ
い
。（
中

央
体
育
館
開
館
時
間　

９
時
〜
17
時
）

申�

込
期
間　

10
月
６
日（
日
）〜
22
日（
火
）

（
水
曜
・
祝
日
は
休
館
）

募�

集
人
数　

50
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
り
致
し
ま
す
。）

主
催　

川
西
町
体
育
協
会

問
い
合
わ
せ　

川
西
町
体
育
協
会

　

☎
０
７
４
５（
44
）１
６
１
６

　

奈
良
県
立
二
階
堂
養
護
学
校
で
は
、
障

害
の
あ
る
幼
児
や
児
童
生
徒
な
ら
び
に
そ

の
保
護
者
に
対
し
て
、
就
学
や
療
育
・
教

育
に
つ
い
て
の
教
育
相
談
並
び
体
験
学
習

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

[

教
育
相
談]

　

 〈
小
学
部
〉　

実
施
日　

毎
週
火
・
木
・

金
（
10
時
〜
12
時
）、
毎
週
月
・
金

（
13
時
30
分
〜
15
時
）

　

 〈
中
学
部
〉　

実
施
日　

毎
週
火
・
木
・

金
（
９
時
40
分
〜
12
時
）

　

 〈
高
等
部
〉　

実
施
日　

毎
週
火
・
水
・

木
（
９
時
40
分
〜
12
時
）

[

体
験
学
習]

　
〈
小
学
部
〉　

実
施
日　

10
月
25
日（
金
）

　

対
象　

来
年
度
就
学
幼
児

　

 〈
中
学
部
〉　

実
施
日　

毎
週
火
・
木
・

金　

個
別
に
随
時
実
施

　
〈
高
等
部
〉　

個
別
に
随
時
実
施

※ 

い
ず
れ
も
、
電
話
で
の
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
教
育
相
談
に
つ
い
て

は
、
他
の
曜
日
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は

相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

県
立
二
階
堂
養
護
学
校　

　

☎
０
７
４
３（
64
）３
０
８
１

　

明
日
香
養
護
学
校
で
は
、
平
成
26
年
度

に
入
学
（
転
入
学
）
を
希
望
す
る
障
害
の

あ
る
幼
児
児
童
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に

体
験
入
学
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
本
校
で

は
奈
良
県
内
全
域
を
対
象
に
、
訪
問
教
育

も
行
っ
て
い
ま
す
。

〈
小
学
部
〉

日�

時　

10
月
18
日
（
金
）
９
時
10
分
〜
13

時
（
給
食
の
試
食
を
行
い
ま
す
）

場
所　

県
立
明
日
香
養
護
学
校

対�

象　

肢
体
不
自
由
を
有
す
る
幼
児
児
童

と
保
護
者
及
び
関
係
者
、
訪
問
教
育
の

体
験
を
希
望
す
る
幼
児
児
童
と
保
護
者

及
び
関
係
者
（
当
日
参
加
の
困
難
な
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先

　

県
立
明
日
香
養
護
学
校

　

☎
０
７
４
４（
54
）３
３
８
０

日�

時　

10
月
18
日
（
金
）
13
時
30
分
〜
15

時
場�

所　

川
西
文
化
会
館
サ
ー
ク
ル
室
Ａ
Ｂ

Ｃ
内�

容　

講
演
「
地
球
か
ら
学
ぶ
人
権
と
平

和
〜
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
、
な
か
な
か
ユ
ニ

ー
ク
な
船
旅
で
し
た
〜
」
講
師　

松
谷

　

操
さ
ん

主
催　

川
西
町
人
権
教
育
推
進
協
議
会　

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

川西文化会館　10月・11月の催し物（イベントインフォメーション）
日／曜日 イベント名 施　設 開　演 入場方法 主　催　者

10月６日（日） 高等学校演劇祭 コスモスホール 10：00 無　料 奈良県高等学校演劇研
究会

10月11日（金） 磯城地区住民大会 コスモスホール 10：00 無　料 磯城地区防犯協議会

10月20日（日） 世阿弥生誕650年記念
結崎ＤＥ薪能 能の庭 17：00

前3,000
学2,000
中学生以下
無　　料
当3,500

川西文化会館

県
立
二
階
堂
養
護
学
校
の
教
育
相
談

並
び
に
体
験
学
習
に
つ
い
て

体
育
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

信
楽
ぐ
る
ー
り
散
策

明
日
香
養
護
学
校　

体
験
学
習

第
４
回
人
権
教
育
研
修
講
座
の
ご
案
内
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町
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車

税
な
ど
の
町
税
の
納
税
方
法
と
し
て
、
口

座
振
替
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
制
度
を

利
用
す
れ
ば
、
お
持
ち
の
預
貯
金
口
座
か

ら
自
動
的
に
納
税
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
納
め
忘
れ
の
心
配
が
な
く
、
納
め
に

行
く
手
間
が
省
け
て
便
利
で
す
。
口
座
振

替
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
取
扱
い
金

融
機
関
の
窓
口
に
口
座
振
替
依
頼
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

口
座
振
替
依
頼
書
は
役
場
税
務
課
又
は

町
内
の
取
扱
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

手
続
も
簡
単
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。（
納
税
通
知
書
・
預
貯
金
通
帳
・

届
出
印
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。）

　

 

ご
利
用
い
た
だ
け
る
取
扱
金
融
機
関
は

南
都
銀
行
、
奈
良
中
央
信
用
金
庫
、
奈

良
県
農
業
協
同
組
合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

（
郵
便
局
）

問
い
合
わ
せ　

税
務
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
４
２

　

小
型
特
殊
自
動
車
（
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

等
）
や
農
耕
用
作
業
車
（
農
耕
ト
ラ
ク
タ
・

コ
ン
バ
イ
ン
・
田
植
機
等
で
乗
用
装
置
の

あ
る
も
の
）
を
所
有
し
た
場
合
は
、
申
告

手
続
き
を
し
て
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
）
の
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
に
必
要

な
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

必�

要
な
も
の　

所
有
し
た
車
両
の
車
名
、

車
体
番
号
及
び
排
気
量
、
所
有
者
の
印

鑑
。（
新
し
く
購
入
し
た
場
合
は
、
販

売
証
明
書
、
他
の
人
か
ら
譲
り
受
け
た

場
合
は
、
譲
渡
証
明
書
が
必
要
で
す
。）

年�

税
額　

小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
用
）

１
，６
０
０
円　

小
型
特
殊
自
動
車（
そ

の
他
）
４
，
７
０
０
円

　

 

廃
車
を
す
る
場
合
は
、車
両
の
標
識（
ナ

ン
バ
ー
）
と
所
有
者
の
印
鑑
が
必
要
で

す
。
正
当
な
理
由
が
な
く
申
告
し
な
か

っ
た
場
合
は
、
条
例
違
反
と
な
り
過
料

が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
農

税
金
の
納
付
は
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
で
！
（
振
替
納
税
）

耕
用
の
小
型
特
殊
自
動
車
は
、
自
賠
責

保
険
の
加
入
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。
軽

自
動
車
税
に
つ
い
て
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

４
月
２
日
以
降
に
廃
車
し
た
場
合
は
、

そ
の
年
は
課
税
と
な
り
ま
す
。
月
割
り

の
課
税
や
割
戻
し
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
早
め
に
届
出
を
し
て
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

税
務
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
４
２

老
後
の
備
え
は
万
全
で
す
か
？

　

65
歳
の
農
業
者
の
方
の
平
均
余
命
は
、

男
性
22
年
（
87
歳
）、
女
性
27
年
（
92
歳
）

で
す
。
夫
婦
２
人
の
場
合
、
老
後
の
家
計

費
は
年
間
約
２
８
０
万
円
か
か
る
と
い
わ

れ
、
国
民
年
金
の
年
間
支
給
額
１
５
８
万

円
だ
け
で
は
、
年
間
約
１
２
０
万
円
が
不

足
し
ま
す
。

農
業
者
年
金
の
メ
リ
ッ
ト

　

 

◆
少
子
・
高
齢
時
代
に
強
い
積
立
方
式

の
年
金
！

　
 

◆
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
保
証
付

き
！

　

 
◆
支
払
っ
た
保
険
料
は
全
額
社
会
保
険

料
控
除
！

　

 

◆
農
業
の
担
い
手
に
は
、
手
厚
い
政
策

支
援
（
保
険
料
の
国
庫
補
助
）
も
！

問
い
合
わ
せ

　

川
西
町
農
業
委
員
会

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
７
９

　

奈
良
県
農
業
協
同
組
合
川
西
支
店

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
７
１
１

　

講
演
「
高
次
脳
機
能
障
害
に
対
す
る
チ

ー
ム
医
療
」「
退
院
後
の
支
援
に
つ
い
て

〜
生
活
リ
ハ
ビ
リ
の
大
切
さ
を
知
ろ
う

〜
」を
通
し
て
高
次
脳
機
能
障
害
の
普
及
・

啓
発
を
目
的
と
し
た
研
修
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。
詳
細
は
川
西

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
欄
か
ら

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

日�

時　

10
月
12
日
（
土
）
13
時
30
分
〜
16

時
30
分
（
受
付
13
時
〜
）

場�

所　

奈
良
県
産
業
会
館
５
階　

大
会
議

室
定�

員　

２
０
０
名
（
定
員
に
達
し
次
第
締

め
切
り
ま
す
）
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

申�

込
方
法　

川
西
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト

ピ
ッ
ク
ス
欄
「
高
次
脳
機
能
障
害
研
修

会
開
催
の
ご
案
内
」
か
ら
参
加
申
込
書

を
印
刷
の
う
え
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
て
申
込
み
。
申
込
書
は
役
場
健
康
福

祉
課
窓
口
に
も
置
い
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

 

奈
良
県
高
次
脳
機
能
障
害
支
援
セ
ン
タ

ー

　

☎
０
７
４
４（
32
）０
２
０
５

小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
用
等
）

の
申
告
手
続
き
に
つ
い
て

農
業
者
年
金
で
農
業
者
の
老
後
を

サ
ポ
ー
ト

高
次
脳
機
能
障
害
研
修
会
開
催
の

ご
案
内

10月の納期
◦町県民税（普通徴収・第３期分）
　税　務　課　☎０７４５（４４）２６４２
◦国民健康保険税（普通徴収 ･第４期分）
◦後期高齢者医療保険料（普通徴収 ･第４期分）
　保険年金課　☎０７４５（４４）２６２１
◦介護保険料（普通徴収 ･第４期分）
　介護高齢室　☎０７４５（４４）２６３５
◎納期限内に納付がない場合は延滞金がかかります。
◎口座振替制度もご利用ください。
◎コンビニで納付することもできます。

納期限 10月31日（木）
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まちのアルバム 川西の出来事

②

①

③

④

第８回古田旗争奪少年野球大会に参加
　７月13日、全国川西会議の兵庫県川西市で開催された
古田旗争奪少年野球大会に川西フェニックスが参加しまし
た。兵庫県の強豪チームの大和少年野球部に２対１と健闘
むなしく惜敗しました。午後からは元ヤクルト古田氏の実
家訪問や川西市との懇親会に参加し、貴重な体験と良き思
い出ができました。
　川西フェニックスでは、現在部員を募集していますので、
ぜひ参加してください。

川西小学校の子どもたちのために
　８月16日、新栄電設工業株式会社から「川西小学校の
子どもたちのために役立ててください。」と町へ３００万
円の寄付がありました。寄付を受けた町長は「子どもたち
のために大切に使わせていただきます。」とお礼の言葉を
述べました。

①うた声さくら草　②吹奏楽団ウインズ悠々　③コーラスさくらんぼ　
④川西町少年少女合唱団

川西夏の音楽祭
　８月20日、コスモスホールで川西夏の音楽祭が開催されました。オープ
ニングは吹奏楽団ウインズ悠々が今年話題の「あまちゃん」のテーマソン
グをテンポよく演奏し、会場を一気に盛り上げてくれました。その後も素
晴らしいコーラス演奏やコーラスと吹奏楽の大合唱があり、最後は会場が
一体となって「さんぽ」を大合唱しました。
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人　口／8 , 8 1 5人
　　男　4 , 2 6 8人
　　女　4 , 5 4 7人
世帯数／3 , 4 6 7世帯
（平成25年９月１日現在）
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編集後記
　KAWA−SPO　Drive21を取材していると、「先月号に載せてもらい、ありがとう
ございました」と声をかけてもらいました。「広報を読んでくれているのだな」と
とても嬉しくなりました。秋は運動会シーズン、11月号には皆さんが頑張っている
姿をたくさん掲載したいと思います。左腕に「川西町」と書いた腕章をしているカ
メラマンが私です。よかったら声をかけてみてくださいね。

　「まごわやさしい」でカラダに元気を！！
　「ま：豆類、ご：ごま（種子類）、わ：わかめ（海
藻類）、や：野菜、さ：魚、し：しいたけ（きのこ類）、
い：いも類」を食生活に取り入れることで、生活習
慣病予防、老化予防、骨を丈夫にするなどの効果が
あると言われています。
　今月は、「し：しいたけ」のレシピを紹介します。
　しいたけには、エルゴステロールという太陽（紫
外線）に当たるとビタミン D に変化する成分が含ま
れ、干し椎茸のほうがこの成分を多く含みます。ビ
タミン D はカルシウムの吸収を助け、骨や歯を丈夫
にしてくれます。また、食物繊維も豊富なので、便
秘にも効果的です。

〜健康かわにし21〜

しいたけしゅうまい

材料（４人分）

作り方
❶ 　レンコンは皮をむいて５㎜角に、ねぎは細かく切る。
❷�　豚・鶏ミンチに❶と◆を加えて、ねばりが出

るまでよく混ぜて16等分する。
❸�　しいたけの軸を取り、かさの内側に片栗粉を

ふりかけ、❷を詰める。
❹�　しゅうまいの皮を半分の長さに切り、５㎜幅

に切って❸の上にのせて、強火で15分ほど蒸す。
※お好みでからし酢じょうゆを添える。

１人分エネルギー ･･････　175 kcal

おいしくごはんを食べよう

今月の表紙
全国大会で銀賞を獲得
した KAWA-SPO Drive
21。さすがダンスチー
ム！ポージングも顔の
表情もばっちりきめて
くれました。

FINE　SMILE ☆ 募集中！
申込は総務課まで

☎０７４５−４４−２２１１

　生しいたけ…………………………………… 16枚
　レンコン……………………………………… 60ｇ
　ねぎ…………………………………………… 50ｇ
　豚ミンチ………………………………………100ｇ
　鶏ミンチ………………………………………100ｇ
◆酒……………………………………………大さじ１
◆塩………………………………………小さじ１／３
◆しょうゆ……………………………………小さじ１
◆しょうが汁…………………………………小さじ１
◆こしょう…………………………………………少々
　片栗粉………………………………………大さじ１
　しゅうまいの皮…………………………………８枚

鎌
かまもり
森　朝

あさひ
陽くん

　仮面ライダーウィザー
ドになりきって剣とドラ
イバーを持ってます。
　好きな物はヒーローア
ニメと電車と赤ウィンナ
ーです。

廣
ひろしま
嶋　芽

め い
生ちゃん

　お外で遊ぶことがだーい
すきな小さな怪獣ですｗ
ちょっと激しい時もある
けどいつも元気で、妹の
世話をよくしてくれる優
しいお姉ちゃんです。

廣
ひろしま
嶋　希

の い
生ちゃん

　バナナを食べている時
がとっても幸せ、満面な
笑みを見せてくれます。
人見知り激しいけど、ア
ンパンマンとお姉ちゃん
が大好きです。

FINE　SMILE 


