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タ
イ
ト
ル
名　
日
本
対
が
ん
協
会　
平
成
25
年
度
が
ん
征
圧
ス
ロ
ー
ガ
ン

が
ん
検
診　

い
つ
受
け
る
の
？　

今
で
し
ょ
!!

２
人
に
１
人
は
が
ん
の
時
代

　

日
本
で
が
ん
は
死
亡
原
因
の
第
１
位
で

あ
り
、
平
成
23
年
に
が
ん
で
亡
く
な
っ
た

日
本
人
は
約
35
万
７
千
人
で
す
。
い
ま
や

国
民
の
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡
く
な

り
、
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
か
か
る
時
代

を
迎
え
て
い
ま
す
。
も
は
や
国
民
病
の
一

つ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

本
町
で
も
、
が
ん
が
死
亡
原
因
の
第
１

位
、
死
亡
原
因
の
３
割
前
後
を
占
め
て
い

ま
す
。

　

一
方
、
新
し
い
検
査
の
方
法
や
治
療
法

の
研
究
も
め
ざ
ま
し
く
、
早
期
発
見
に
よ

り
早
期
治
療
に
つ
な
が
る
と
、
治
癒
す
る

こ
と
も
可
能
と
な
っ
て
い
る
の
も
現
状
で

す
。

写真は、胃がん検診をしているところです。検診では、発泡剤で胃を膨らませ、バリウム（造影剤）
を飲んで、レントゲン撮影を行います。レントゲン台が前後左右に傾き、８方向からの撮影を行い、
胃の壁の状態を写します。それから、２人の医師がそれぞれレントゲンを見て、胃の状態を判断します。
これを二重読影（にじゅうどくえい）と言います。読影をする医師のうち、一人は日本消化器がん検
診学会認定医をもつ医師が行います。

全国の主な死因別死亡数の割合（平成23年）

厚生労働省平成23年人口動態統計　より
*悪性新生物・・・がん
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異常なし

95.5％

要精密検査
　　4.5％
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要
精
密
検
査
は
全
て
が
ん
？

　

胃
が
ん
検
診
で
は
、
ど
れ
ぐ
ら
い
の
方

が
精
密
検
査
必
要
（
要
精
密
検
査
）
と
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。
グ
ラ
フ
に
示
す
よ
う

に
昨
年
度
は
4.5
％
の
方
が
要
精
密
検
査
と

な
り
ま
し
た
。
た
だ
、
要
精
密
検
査
と
な

っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
が
ん
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
精
密
検
査
を

受
け
て
み
る
と
、
胃
潰
瘍
・
胃
の
ポ
リ
ー

プ
な
ど
他
の
病
気
が
見
つ
か
っ
て
、
そ
れ

に
応
じ
た
治
療
を
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
が
ん
が
見
つ
か
り
、
治
療

を
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

の
が
ん
は
早
期
が
ん
で
あ
る
可
能
性
が
と

て
も
高
い
の
で
す
。

　

早
期
で
あ
れ
ば
治
せ
る
可
能
性
は
非
常

に
高
く
、
治
療
も
軽
い
も
の
で
済
み
ま
す

の
で
、患
者
さ
ん
に
か
か
る
身
体
的
負
担
、

経
済
的
負
担
や
時
間
は
少
な
い
も
の
に
な

り
ま
す
。
重
い
自
覚
症
状
が
出
る
進
行
が

ん
で
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、
治
る
に
し
て

も
身
体
に
か
か
る
負
担
が
大
き
か
っ
た

り
、
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
治
す
こ
と
が

出
来
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら

な
い
た
め
に
も
定
期
的
な
が
ん
検
診
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
発
見
も
治
療
も
早
け
れ

ば
早
い
ほ
ど
良
い
の
で
す
。

　

が
ん
検
診
の
お
か
げ
で
、

　
　
　
　
　
　
今
も
元
気
で
す
！

　

10
年
ほ
ど
前
か
ら
、
町
の
検
診
を
利
用

し
て
い
ま
し
た
。
仕
事
が
忙
し
く
受
け
ら

れ
な
い
年
も
あ
り
ま
し
た
が
、
５
年
前
に

受
け
た
胃
が
ん
検
診
で
精
密
検
査
と
な
り

ま
し
た
。
実
は
以
前
に
も
精
密
検
査
と
な

っ
た
こ
と
が
あ
り
、
検
査
を
受
け
る
と
胃

炎
や
胃
潰
瘍
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
し
た
。

今
回
も
ま
た
同
じ
で
は
な
い
か
、
が
ん
が

み
つ
か
っ
て
も
嫌
だ
な
と
も
思
い
、
精
密

検
査
は
も
う
受
け
な
く
て
も
い
い
や
。
と

い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
し

か
し
、そ
れ
を
知
っ
た
妻
は
大
変
心
配
し
、

検
診
担
当
の
保
健
師
さ
ん
に
私
に
受
診
を

す
す
め
る
よ
う
に
と
お
願
い
し
て
い
た
よ

う
で
す
。
仕
事
で
忙
し
く
し
て
い
た
私
で

し
た
が
、
保
健
師
さ
ん
か
ら
も
す
す
め
ら

れ
、
そ
の
と
き
は
し
ぶ
し
ぶ
受
診
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
胃
が
ん
が
見
つ
か
り
、

早
期
に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
お
か
げ
で
５
年
た
っ
た
今
も
元
気

に
仕
事
に
打
ち
込
む
毎
日
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　
「
精
密
検
査
」
と
言
わ
れ
る
と
怖
い
気

持
ち
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
必
ず
行
っ

た
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
今
は
、
孫

の
成
長
を
こ
の
目
で
見
て
や
れ
て
い
る
こ

と
が
何
よ
り
の
幸
せ
で
す
。70

歳
代　

男
性

早
け
れ
ば
、
早
い
ほ
ど
！

　

左
の
グ
ラ
フ
を
み
て
く
だ
さ
い
。
Ⅰ
期

は
早
期
の
胃
が
ん
で
す
。
Ⅳ
期
は
進
行
し

て
し
ま
っ
た
胃
が
ん
で
す
。
5
年
生
存
率

は
「
治
療
開
始
か
ら
5
年
生
存
し
て
い
る

人
の
割
合
」
で
す
。
よ
り
早
期
に
見
つ
か

っ
た
場
合
ほ
ど
生
存
率
が
高
い
の
で
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
な
こ
と
が
、

こ
の
グ
ラ
フ
か
ら
も
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

が
ん
検
診
は
受
診
す
る
が
ん
検
診
に
つ

い
て
、
自
覚
症
状
が
な
く
、
治
療
中
で
な

い
人
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。
が
ん
検
診

を
受
け
て
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、
そ

厚生労働省：がん検診50％に向けたイメージキャラクター

平成24年度
川西町胃がん検診の結果（％）

胃がん臨床病期別5年生存率

全がん協加盟施設生存率共同調査2001−2003年より

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
①
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夜食も朝も
抜いたから
胃はカラッポよ下着をはずしても

スカートなら
恥ずかしくないわね

大さじ１杯
くらいの発泡剤

水

バリウム。
約１カップで
昔より少ない。
飲むのは思い
のほか簡単♪

ゲ
ッ
プ

し
な
い
で

３
度
回
っ
て
〜

痛
い
で
す
か
？

←検査着に着替え

←カーテンで
仕切られている

体部

頸部

卵巣 卵巣

綿棒やブラシで

子宮頸部の細胞を

こすって採取します

けい ぶ

とりますよ～

カメラ

こんな感じ
かしら

はーい

痛く
ありません

イスが
倒れますよ

おもしろい
↓倒れていく

胃袋中に
バリウムを
つけるのねっ

　
　

ど
ん
な
こ
と
す
る
の
？

母にすすめられて検診受診
　今年初めて、子宮がん検診を受診しました。最
初は、嫌だなと思っていたのですが、母が一緒に
行ってくれたので、安心でした。思っていたより、
早く検診も終わりました。子宮がんは、20代・30
代の若い人に多いそうです。もちろん、がん検診
を受けるのは怖かったですが、がんになるのはも
っと怖いです。

結崎　勝井　奈々さん　23歳

健康管理も仕事のうち
　私は、自営業ですので職場検診などがありませ
ん。40歳になったことをきっかけに、町で実施し
ているがん検診や特定健康診査を利用しました。
大腸がん検診は、問診と検便の提出だけで、時間
もかからず簡単でした。胃がん検診では検査時間
はさほどかからず、受けやすかったです。仕事を
している人にも受けやすいよう、実施する日も増
やしてほしいですね。元気に仕事が続けられるよ
う、今後も検診で健康管理をしていきたいです。

結崎　藤野　強さん　41歳 

インタビュー③ インタビュー②

胃がん子宮
頸部がん

が
ん
検
診
は

４・
５
ペ
ー
ジ  

イ
ラ
ス
ト
提
供  

生
駒
市

が
ん
検
診
に
つ
い
て

気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
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無地Ｔシャツを
着ておくと、裸
にならなくてい
いから便利

早期発見で
乳がんは、ほと
んど治るのね！

便秘の場合は
相談できるのね

金属のアクセサリーやボタ
ンのついた衣類をはずす

脇や胸をウエットティッシュで
拭いて・・・

便は２日続けてとる

←問診票と検査容器。
　自分で取りに行くか
　取り寄せてＧＥＴ

表面をこすって
便をとるだけ。簡単！

あとは、便を
医療機関や検診会場へ
持参するだけ

医師による視診と
触診でしこりがな
いかチェック

少々痛いですが、少しの我慢で手で
触ってもわからない２cmほどの小さ
ながんまで見つかるんです！

２cmのがん

息をとめて
ください

肺の奥まで
分かるのね

　胸が
つぶれてる～
我慢しなくちゃ

生理以外の日で
とらなくちゃ

希望者はたんの細胞診検査も

朝一番のたん
を３日分とり、
たんの容器を
別の日に提出

ゴ
ホ
ン

 

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
健
康
で
大
切
な
人

た
ち
の
笑
顔
に
囲
ま
れ
て
、
人
生
を
楽
し

む
た
め
に
、
受
け
よ
う
検
診
！

　

あ
な
た
を
が
ん
か
ら
守
る
の

は
、
あ
な
た
自
身
!!

実　　　施　　　日
胃 が ん （集団検診）６月20日（木）・21日（金）・22日（土）、11月16日（土）
肺 が ん （集団検診）６月20日（木）・21日（金）・22日（土）、11月16日（土）

大腸がん
（集団検診）６月20日（木）・21日（金）・22日（土）、11月16日（土）
（個別検診）７月18日（木）・19日（金）、９月４日（水）・５日（木）、
　　　　　 12月16日（月）・17日（火）

子宮頸がん
（集団検診）６月20日（木）・22日（土）
＊指定医療機関においては４月１日～２月28日まで実施

乳 が ん
（集団検診）６月20日（木）・22日（土）
＊指定医療機関においては５月１日～２月28日まで実施

問
い
合
わ
せ

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
５（
43
）２
８
１
２

平成25年度集団がん検診予定

肺がん乳がん大腸
がん

* いずれの検診も保健センターに申込が必要です。
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平
成
25
年
第
１
回
定
例
会

　
平
成
25
年
度
予
算
・
平
成
24
年
度
補
正

予
算
等
39
案
件
可
決

　

平
成
25
年
第
１
回
定
例
会
が
、
３
月
11

日
か
ら
19
日
ま
で
の
日
程
で
開
催
さ
れ
、

平
成
25
年
度
当
初
予
算
な
ど
39
案
件
に
つ

い
て
、
慎
重
に
審
議
が
行
わ
れ
、
い
ず
れ

も
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
審
議

案
件
は
次
の
と
お
り
で
す
。

☆
議
案
第
１
号

平
成
25
年
度
川
西
町
一
般
会
計
予
算
に
つ

い
て

　
　
　
　
（
賛
成
多
数
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
２
号

平
成
25
年
度
川
西
町
国
民
健
康
保
険
特
別

会
計
予
算
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
多
数
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
３
号

平
成
25
年
度
川
西
町
後
期
高
齢
者
医
療
特

別
会
計
予
算
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
４
号

平
成
25
年
度
川
西
町
介
護
保
険
事
業
勘
定

特
別
会
計
予
算
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
５
号

平
成
25
年
度
川
西
町
介
護
保
険
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
勘
定
特
別
会
計
予
算
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
６
号

平
成
25
年
度
川
西
町
住
宅
新
築
資
金
等
貸

付
事
業
特
別
会
計
予
算
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
多
数
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
７
号

平
成
25
年
度
川
西
町
公
共
下
水
道
事
業
特

別
会
計
予
算
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
８
号

平
成
25
年
度
川
西
町
水
道
事
業
会
計
予
算

に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
多
数
に
よ
り
原
案
可
決
）

　

以
上
の
８
議
案
に
つ
い
て
は
、
平
成
25

年
度
予
算
を
承
認
し
た
も
の
で
す
。
内
容

詳
細
は
、
先
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
議
案
第
９
号

平
成
24
年
度
川
西
町
一
般
会
計
補
正
予
算

に
つ
い
て

　

小
学
校
給
食
施
設
の
整
備
費
、
給
食
厨

房
設
備
購
入
、改
良
住
宅
外
壁
塗
装
設
計
・

監
理
業
務
、
工
事
の
経
費
、
起
債
の
繰
上

償
還
な
ど
の
増
額
補
正
及
び
保
育
所
措
置

費
等
の
減
額
補
正
で
す
。

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
10
号

平
成
24
年
度
川
西
町
国
民
健
康
保
険
特
別

会
計
補
正
予
算
に
つ
い
て

　

保
険
財
政
共
同
安
定
化
事
業
拠
出
金
の

減
に
よ
る
減
額
補
正
で
す
。

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
11
号

平
成
24
年
度
川
西
町
後
期
高
齢
者
医
療
特

別
会
計
補
正
予
算
に
つ
い
て

　

職
員
手
当
の
追
加
費
用
の
増
額
補
正
で

す
。

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
12
号

平
成
24
年
度
川
西
町
介
護
保
険
事
業
勘
定

特
別
会
計
補
正
予
算
に
つ
い
て

　

県
か
ら
介
護
保
険
料
抑
制
市
町
村
特
別

交
付
金
が
交
付
さ
れ
る
こ
と
に
よ
る
増
額

補
正
で
す
。

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
13
号

平
成
24
年
度
川
西
町
介
護
保
険
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
勘
定
特
別
会
計
補
正
予
算
に
つ

い
て

　

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
収
入
の

減
に
よ
る
減
額
補
正
で
す
。

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
14
号

平
成
24
年
度
川
西
町
住
宅
新
築
資
金
等
貸

付
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算
に
つ
い
て

　

町
債
の
借
換
債
に
よ
る
増
額
補
正
で

す
。　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
15
号

平
成
24
年
度
川
西
町
公
共
下
水
道
事
業
特

別
会
計
補
正
予
算
に
つ
い
て

　

町
債
の
借
換
債
に
よ
る
増
額
補
正
で

す
。　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
16
号

平
成
24
年
度
川
西
町
水
道
事
業
会
計
補
正

予
算
に
つ
い
て

　

収
益
的
収
支
に
お
け
る
増
額
及
び
資
本

的
収
支
に
お
け
る
減
額
補
正
で
す
。

　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
17
号

川
西
町
附
属
機
関
設
置
条
例
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

　

平
成
25
年
度
に
お
い
て
設
置
す
る
川
西

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
と
川
西
町
地

域
公
共
交
通
会
議
を
町
の
附
属
機
関
に
追

加
す
る
も
の
で
す
。

　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
18
号

特
別
職
の
職
員
で
非
常
勤
の
も
の
の
報
酬

及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

　

子
供
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会
の
廃
止
に

伴
う
職
名
の
削
除
及
び
地
方
税
法
に
対
応

し
た
固
定
資
産
評
価
委
員
会
の
報
酬
区
分

へ
の
見
直
し
を
行
う
も
の
で
す
。

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
19
号

一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の

一
部
改
正
に
つ
い
て

　

現
行
の
行
政
職
給
料
表
の
名
称
変
更
及

び
教
育
職
給
料
表
の
削
除
に
伴
う
該
当
給

料
表
を
適
用
さ
れ
て
い
る
職
員
の
新
適
用

給
料
表
へ
の
切
替
等
対
応
の
整
備
を
規
定

す
る
も
の
で
す
。

　
　
　
　
（
賛
成
多
数
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
20
号

川
西
町
ま
ち
づ
く
り
基
金
条
例
の
制
定
に

つ
い
て

　

唐
院
小
学
校
跡
地
の
売
却
代
金
を
積
み

議

会

だ

よ

り



2013. ５. １　川西�

立
て
て
地
域
産
業
の
振
興
や
地
域
の
活
性

化
に
活
用
す
る
た
め
、
新
た
に
基
金
を
設

け
る
も
の
で
す
。

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
21
号

川
西
町
手
数
料
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い

て
　

平
成
24
年
７
月
９
日
の
外
国
人
登
録
法

の
廃
止
に
伴
い
、
外
国
人
登
録
原
票
記
載

事
項
証
明
は
、
法
務
省
入
国
管
理
局
が
証

明
す
る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
も
の

で
す
。

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
22
号

川
西
町
指
定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
事

業
の
人
員
、
設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基

準
を
定
め
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
23
号

　

川
西
町
指
定
地
域
密
着
型
介
護
予
防
サ

ー
ビ
ス
の
事
業
の
人
員
、
設
備
及
び
運
営

並
び
に
指
定
地
域
密
着
型
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
に
係
る
介
護
予
防
の
た
め
の
効
果
的

な
支
援
の
方
法
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る

条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

　

こ
れ
ら
の
２
議
案
の
条
例
に
つ
い
て

は
、
地
域
主
権
改
革
一
括
法
の
改
正
に
よ

り
条
例
を
制
定
す
る
も
の
で
す
。
国
の
基

準
通
り
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

☆
議
案
第
24
号

川
西
町
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す

る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法

律
の
改
正
に
伴
う
改
正
、
な
ら
び
に
事
業

活
動
に
伴
い
排
出
さ
れ
搬
入
さ
れ
る
一
般

廃
棄
物
の
処
理
手
数
料
を
改
正
す
る
も
の

で
す
。

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
25
号

川
西
町
町
道
の
構
造
の
技
術
的
基
準
を
定

め
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
26
号

川
西
町
移
動
等
円
滑
化
の
た
め
に
必
要
な

町
道
の
構
造
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条

例
の
制
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
27
号

川
西
町
町
道
に
設
け
る
道
路
標
識
の
寸
法

を
定
め
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
28
号

川
西
町
準
用
河
川
に
係
る
河
川
管
理
施
設

等
の
構
造
の
技
術
的
基
準
を
定
め
る
条
例

の
制
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
29
号

　

川
西
町
下
水
道
条
例
の
一
部
改
正
に
つ

い
て　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
30
号

川
西
町
水
道
事
業
に
係
る
布
設
工
事
監
督

者
及
び
水
道
技
術
管
理
者
に
関
す
る
条
例

の
制
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
推
薦
）

　

こ
れ
ら
の
６
議
案
に
つ
い
て
は
、
地
域

主
権
一
括
法
の
改
正
に
よ
り
条
例
を
制
定

す
る
も
の
で
、
い
ず
れ
も
国
の
基
準
通
り

の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

☆
議
案
第
31
号

川
西
町
消
防
団
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
同
意
）

☆
議
案
第
32
号

川
西
町
非
常
勤
消
防
団
員
に
係
る
退
職
報

償
金
の
支
給
に
関
す
る
条
例
の
制
定
に
つ

い
て

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
33
号

川
西
町
消
防
団
員
等
公
務
災
害
補
償
条
例

の
制
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
34
号

川
西
町
消
防
賞
じ
ゅ
つ
金
及
び
殉
職
者
特

別
賞
じ
ゅ
つ
金
条
例
の
制
定
に
つ
い
て　

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

　

こ
れ
ら
４
議
案
に
つ
い
て
は
、
消
防
団

事
務
が
町
へ
移
管
さ
れ
る
に
伴
い
条
例
を

制
定
す
る
も
の
で
す
。

☆
議
案
第
35
号

川
西
町
・
三
宅
町
就
学
指
導
委
員
会
共
同

設
置
規
約
に
つ
い
て

　

平
成
24
年
ま
で
は
磯
城
郡
３
町
で
共
同

設
置
し
て
お
り
ま
し
た
就
学
指
導
委
員
会

に
つ
い
て
、
平
成
25
年
か
ら
川
西
・
三
宅

の
２
町
で
共
同
設
置
す
る
こ
と
に
変
更
し

た
こ
と
に
伴
う
規
約
の
制
定
を
す
る
も
の

で
す
。

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
36
号

磯
城
郡
介
護
認
定
審
査
会
共
同
設
置
規
約

の
変
更
に
つ
い
て

　

障
害
者
自
立
支
援
法
の
改
正
に
よ
り
法

律
の
名
称
が
変
更
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
規

約
中
の
字
句
を
改
正
す
る
も
の
で
す
。

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
37
号

磯
城
郡
障
害
認
定
審
査
会
共
同
設
置
規
約

の
変
更
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

　

磯
城
郡
３
町
で
共
同
設
置
し
て
お
り
ま

す
障
害
認
定
審
査
会
の
審
査
委
員
の
定
数

等
を
変
更
す
る
も
の
で
す
。

☆
議
案
第
38
号

天
理
市
、
山
添
村
、
川
西
町
、
三
宅
町
及

び
田
原
本
町
一
般
廃
棄
物
の
処
理
事
務
委

託
に
関
す
る
規
約
の
変
更
に
つ
い
て

　

委
託
事
務
の
範
囲
並
び
に
管
理
及
び
執

行
方
法
を
改
め
る
も
の
で
す
。

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

☆
議
案
第
39
号

権
利
の
放
棄
に
つ
い
て

　

山
辺
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部
の

整
備
の
た
め
の
財
源
を
あ
て
る
た
め
山
辺

広
域
振
興
基
金
の
本
町
分
の
一
部
に
つ
い

て
権
利
放
棄
を
行
う
も
の
で
す
。

　
　
　
　
（
賛
成
全
員
に
よ
り
原
案
可
決
）

（
会
議
録
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〔
町
議

会　

会
議
録
〕
又
は
、
図
書
館
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。）

問
い
合
わ
せ　

議
会
事
務
局

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
８
１
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も
し
も
、
こ
ん
な
事
で
お
困
り
の
場
合

は
お
住
ま
い
の
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
さ
ん
に
相
談
下
さ
い
。

・
高
齢
に
な
り
ひ
と
り
暮
ら
し
で
心
細
い

・
福
祉
の
制
度
に
つ
い
て
教
え
て
欲
し
い

・�

日
頃
の
生
活
で
心
配
な
事
を
相
談
し
た

い
・�

育
児
に
関
す
る
こ
と
な
ど
で
相
談
し
た

い
　

民
生
委
員
は
、
高
齢
者
や
体
の
不
自
由

な
方
を
は
じ
め
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
日

頃
の
暮
ら
し
の
中
で
福
祉
に
関
す
る
相
談

に
の
っ
た
り
、
役
場
の
関
係
窓
口
や
専
門

機
関
と
の
パ
イ
プ
役
と
な
っ
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
民
生
委
員
は
子
ど
も
に
関
す

る
相
談
を
受
け
た
り
す
る
児
童
委
員
も
兼

ね
て
い
ま
す
。

　

主
任
児
童
委
員
は
、
児
童
福
祉
が
専
門

で
、
子
育
て
・
い
じ
め
な
ど
の
児
童
に
か

か
わ
る
相
談
や
児
童
虐
待
の
発
見
や
対
応

の
た
め
に
各
地
域
の
児
童
委
員
や
学
校
、

役
場
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
お
よ
び

主
任
児
童
委
員
に
は
「
守
秘
義
務
」
が
あ

り
、
相
談
し
た
事
や
、
活
動
に
よ
り
知
り

得
た
こ
と
は
他
に
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
安
心
で
す
。

　

現
在
、
川
西
町
に
は
19
人
の
「
民
生
委

員
・
児
童
委
員
」
と
２
人
の
「
主
任
児
童

委
員
」
が
お
ら
れ
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

頼
れ
る
！  

み
ん
な
の
相
談
役

〜
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
は
身
近
な
地
域
の
相
談
役
で
す
〜

問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
３
１

担当地区名 氏　名 住　所
中　村 森　川　ヨシヱ 結崎137
市　場 丹　羽　博　文 結崎86

辻（ハッピータウン） 吉　田　豊　子 結崎1097
井　戸 今　田　榮　子 結崎1369
出屋敷 島　田　利　級 結崎689－32
出屋敷 吉　村　雅　夫 結崎585－４
美　幸 藤　原　孝治郎 結崎666－９

結崎団地（３. ４. ５丁目） 森　　　順　子 結崎747－56
結崎団地（１. ２. ６丁目） 西　村　礼　子 結崎589－75
結崎団地（７. ８丁目） 八十田　公　子 結崎452－73

結崎南団地 船　津　みどり 結崎494－５
美ノ城 橋　倉　　　肇 結崎414－６

東城（スカイタウン）・西城 下永598
東　方 安　井　知　子 下永1319

上吐田・北吐田・南吐田 松　村　壽　愽 吐田609－５
梅　戸 村　田　　　笑 梅戸358－３
唐　院 宗　田　康　美 唐院492
唐　院 辰　已　眞三子 唐院82－６
保　田 巽　　　安　子 保田165－２

主任児童委員 辰　巳　かおる 唐院154
主任児童委員 岡　田　幸　余 結崎1420－３

【
役
場
人
事
異
動
】

　

４
月
１
日
付
け
で
人
事
異
動
が
あ

り
ま
し
た
。
※
氏
名
後
ろ
の
（　

）
は

旧
所
属
で
す
。

■
部
長
級

☆
会
計
管
理
者
会
計
課
長
事
務
取
扱　

寺
澤
伸
和

（
会
計
管
理
者
）

■
課
長
級

☆
保
険
年
金
課
長　

吉
岡
伸
晃（
産
業
建
設
課
長
）

☆
産
業
建
設
課
長　

山
口
尚
亮
（
住
民
生
活
課
課

長
補
佐
）
☆
教
育
委
員
会
総
務
課
長　

深
澤
達
彦

（
す
ば
る
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
い
ぶ
き
子
ど

も
セ
ン
タ
ー
所
長
）
☆
水
道
部
長
心
得
兼
上
下
水

道
課
長　

福
本
哲
也
（
水
道
部
長
心
得
）

■
課
長
補
佐
級

☆
健
康
福
祉
課
課
長
補
佐
兼
介
護
高
齢
室
長　

吉

岡
秀
樹
（
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
課
長
補
佐
兼

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
所
長
）
☆
健
康
福
祉
課
付
課

長
補
佐
川
西
町
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
従
事　

中

川
辰
也
（
産
業
建
設
課
課
長
補
佐
）
☆
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
所
長　

松
嶋
修
子
（
健
康
福
祉
課
課

長
補
佐
）
☆
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
課
長
補
佐

　

南
本
政
勝
（
上
下
水
道
課
課
長
補
佐
）
☆
総
務

課
付
課
長
補
佐
議
会
事
務
局
事
務
従
事　

辻
野
み

ど
り
（
税
務
課
課
長
補
佐
）
☆
上
下
水
道
課
課
長

補
佐　

岡
田
充
浩
（
健
康
福
祉
課
課
長
補
佐
兼
介

護
高
齢
室
長
）

■
主
任
級

☆
財
政
課
主
任　

谷
村
篤
史
（
総
務
課
主
任
（
県

派
遣
））
☆
税
務
課
主
任　

坂
本
弘
子
（
健
康
福

祉
課
主
任
）
☆
税
務
課
主
任　

増
井
達
也
（
税
務

課
主
事
）
☆
住
民
生
活
課
主
任　

米
澤
和
広
（
税

務
課
主
任
）
☆
住
民
生
活
課
主
任
環
境
整
備
員　

主
任
児
童
委
員
で
す

民
生
委
員
・
児
童
委
員
で
す

こんにちは
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今
般
、
中
国
か
ら
の
大
気
汚
染
物
質
の

日
本
国
内
へ
の
流
入
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
奈
良
県
で
は
一
般
大
気

測
定
局
で
あ
る
天
理
局
及
び
王
寺
局
の
微

小
粒
子
状
物
質
（
Ｐ
Ｍ
2.5)
の
デ
ー
タ
を

環
境
省
の
大
気
汚
染
物
質
広
域
監
視
シ
ス

テ
ム
「
そ
ら
ま
め
君
」
で
随
時
公
表
し
て

い
ま
す
。

微
小
粒
子
状
物
質
（
Ｐ
Ｍ
2.5
）
の
注
意
喚

起
に
つ
い
て

１
．
注
意
喚
起
を
行
う
判
断
の
目
安

　

当
該
日
の
午
前
５
時
、
６
時
、
７
時
の

１
時
間
値
の
平
均
値
が
85
μ
ｇ
／
３
ｍ
を

超
え
た
場
合
は
、
日
平
均
値
70
μ
ｇ
／
３ｍ

を
超
え
る
可
能
性
が
高
い
と
判
断
し
、
注

意
喚
起
が
行
わ
れ
ま
す
。

２
．
注
意
喚
起
が
行
わ
れ
た
場
合
の
対
応

　

注
意
喚
起
が
行
わ
れ
た
場
合
に
は
、
以

下
の
点
に
留
意
し
て
下
さ
い
。

・
不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
る
。

・�

屋
外
で
の
長
時
間
の
激
し
い
運
動
を
で

き
る
だ
け
控
え
る
。

・�

屋
内
に
お
い
て
も
換
気
や
窓
の
開
閉
は

必
要
最
小
限
に
す
る
。

・�

呼
吸
器
系
や
循
環
器
系
疾
患
の
あ
る
者
、

小
児
、
高
齢
者
等
の
高
感
受
性
者
に
お

い
て
は
、
体
調
に
応
じ
て
よ
り
慎
重
に

行
動
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
る
。

奈
良
県
の
Ｐ
Ｍ
2.5
情
報
を
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ

ン
で
配
信
し
ま
す

　

奈
良
県
で
は
、
微
小
粒
子
状
物
質
（
Ｐ

Ｍ
2.5
）
に
つ
い
て
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
に

よ
る
注
意
喚
起
情
報
の
配
信
を
行
い
ま

す
。
情
報
の
受
信
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

奈
良
県
の
環
境
情
報
サ
イ
ト「
エ
コ
な
ら
」

（http://w
w
w
.eco.pref.nara.jp/index.

htm
l

）、
ま
た
は
、
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
登
録
で
き
ま
す
の
で
、
是
非
ご
登
録

く
だ
さ
い
。

※�
こ
の
メ
ル
マ
ガ
は
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ

情
報
の
メ
ル
マ
ガ
を
利
用
し
て
お
り
、

登
録
者
に
は
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の
発
令

情
報
も
配
信
さ
れ
ま
す
。

※�

既
に
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
情
報
の

メ
ル
マ
ガ
に
ご

登
録
い
た
だ
い

て
い
る
場
合

は
、
新
た
に
ご

登
録
い
た
だ
く

必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

米
田
直
敏
（
住
民
生
活
課
環
境
整
備
員
）　

☆
東

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
主
任　

土
江
恵
子
（
教
育
委

員
会
社
会
教
育
課
主
任
）
☆
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
主
任　

加
護
安
光
（
議
会
事
務
局
主
任
）
☆
産

業
建
設
課
主
任　

森
富
士
子（
保
険
年
金
課
主
任
）

☆
会
計
課
主
任　

瀬
川
五
月
（
財
政
課
主
任
）
☆

川
西
幼
稚
園
主
任
教
諭　

福
田
奈
美
（
川
西
幼
稚

園
主
任
教
諭
心
得
）

■
主
事
級

☆
総
務
課
付
主
事　

髙
木
敬
子
（
会
計
課
主
事
）

☆
保
険
年
金
課
主
事　

南
貴
子
（
住
民
生
活
課
主

事
）
☆
健
康
福
祉
課
主
事　

奥
田
好
志
（
産
業
建

設
課
主
事
）

■
新
規
採
用
職
員

☆
住
民
生
活
課
主
事　

東
啓
太
☆
産
業
建
設
課
主

事　

竹
林
正
憲
☆
会
計
課
主
事　

村
井
宏
樹
☆
上

下
水
道
課
主
事　

川
口
典
弥
☆
川
西
幼
稚
園
教
諭

　

鈴
木
公
美
子

■
平
成
25
年
３
月
31
日
付
け
退
職

海
達
順
吉
・
前
川
卓
・
中
川
栄
一
・
福
本
千
鶴

■�

平
成
25
年
４
月
１
日
付
け
臨
時
（
嘱
託
）
職
員

発
令

☆
健
康
福
祉
課
社
会
福
祉
士　

竹
田
百
合
恵
☆
保

健
セ
ン
タ
ー
栄
養
士　

下
地
梨
絵
☆
教
育
委
員
会

総
務
課
参
与　

岡
村
修
司
☆
学
校
教
育
指
導
主
事

　

奥
平
隆
☆
教
育
委
員
会
臨
床
心
理
士　

東
浦
幸

子
☆
給
食
セ
ン
タ
ー
職
員　

森
本
佐
代
子
☆
社
会

教
育
指
導
員　

山
田
賀
一
☆
川
西
小
学
校
講
師　

西
本
美
咲
☆
川
西
幼
稚
園
講
師　

大
西
美
佳
☆
川

西
幼
稚
園
講
師　

波
夛
和
美
☆
川
西
幼
稚
園
講
師

　

浅
井
佳
子
☆
川
西
幼
稚
園
講
師　

今
仲
早
織
☆

川
西
幼
稚
園
講
師　

藤
田
真
奈
美
☆
図
書
館
職
員

　

中
本
惠
美
子
☆
図
書
館
職
員　

忌
部
佐
知
子
☆

す
ば
る
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
い
ぶ
き
子
ど
も

セ
ン
タ
ー
所
長　

今
西
明

微
小
粒
子
状
物
質（
Ｐ
Ｍ
2.5
）の
注
意
喚
起
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ

　

奈
良
県
く
ら
し
創
造
部
景
観
・
環
境
局

　

環
境
政
策
課
生
活
環
境
係

　

☎
０
７
４
２（
27
）８
７
３
４

　

川
西
町
役
場　

住
民
生
活
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

◆携帯電話からのご登録はこちらから◆
　【docomo】　　【softbank】　　【au】

PM2.5注意喚起のお知らせ
◆平成○○年○○月○○日
【午前５〜７時の時間値の平均値○μｇ／ｍ3】
　本日、注意喚起を行う暫定的な指針値である、日平均
70μｇ／ｍ3を越える可能性がありますので、下記事項に
ついてご留意ください。
※�不要不急の外出を避け、屋外での長時間の激しい運動は
できるだけ控えてください。

※�屋内でも、換気や窓の開閉を必要最小限にするなど注意
してください。

※�呼吸器系や循環器系疾患のある方、小児、高齢者の方は、
より慎重な行動をお願いします。
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「
世
界
人
権
宣
言
」（
１
９
４
８
年
）
の

第
一
条
に
は
、 

＂
・
・
・
人
間
は
、
理
性

と
良
心
と
を
授
け
ら
れ
て
お
り
、
互
い
に

同
胞
の
精
神
を
も
っ
て
行
動
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
＂ 

と
い
う
実
に
意
味
深
い
一
文

が
あ
り
ま
す
。
人
が
、
こ
の  

＂理
性
と

良
心
＂ 

を
も
つ
存
在
で
あ
る
と
い
う
こ
と

の
意
味
を
ど
こ
ま
で
も
追
求
し
て
い
く
営

み
こ
そ
、
人
権
教
育
の
目
的
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
す
。

　

先
日
、
読
ん
だ
本
の
中
で
考
え
さ
せ
ら

れ
る
コ
ラ
ム
が
あ
っ
た
の
で
、
紹
介
し
ま

す
。

　

�　

日
本
で
は
ニ
ホ
ン
ザ
ル
の
研
究
が
盛

ん
で
す
。

　

�　

こ
の
サ
ル
社
会
は
上
か
ら
下
ま
で
身

分
（
順
位
）
制
に
支
配
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
頂
点
に
い
る
「
ボ
ス
ザ
ル
」
は
人

間
社
会
の
「
ボ
ス
」
と
よ
く
似
た
行
動

︱
︱
群
れ
を
引
き
連
れ
、
敵
に
対
し
て

は
先
頭
に
な
っ
て
戦
い
、
群
れ
の
内
部

の
い
ざ
こ
ざ
を
解
決
す
る
︱
︱
を
と
る

も
の
と
報
告
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

�　

と
こ
ろ
が
大
変
驚
く
こ
と
に
、
こ
の

現
象
は
「
餌
付
（
え
づ
け
）
さ
れ
た
サ

ル
社
会
」
の
特
徴
で
あ
っ
て
、
野
生
群

の
サ
ル
社
会
で
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な

い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

約
10
年
ほ
ど
前
に
日
本
の
人
類
学
研
究

者
が
発
見
し
て
い
ま
す
。

　

�　

ニ
ホ
ン
ザ
ル
以
外
で
も
食
物
が
豊
富

な
状
態
に
お
か
れ
た
場
合
の
野
生
動
物

は
順
位
制
を
も
た
な
い
が
、
環
境
に
よ

っ
て
は
、（
特
に
餌
付
け
社
会
で
は
）
強

力
な
優
位
関
係
を
つ
く
る
こ
と
も
明
ら

か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
最
近
は
動
物
園
で
も
「
ボ

ス
ザ
ル
」
か
ら
「
ア
ル
フ
ァ
雄
（
お
す
）」

（
群
れ
の
な
か
で
い
ち
ば
ん
優
位
に
立
つ

サ
ル
）
に
名
称
変
更
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
増
え
て
き
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

�　

人
間
は
餌
付
け
社
会
に
生
き
て
い
る

の
で
は
な
い
こ
と
は
明
白
で
す
。
し
か

し
、
限
ら
れ
た
も
の
を
奪
い
合
い
、
力

の
強
い
者
が
こ
れ
を
独
占
す
る
傾
向
が

あ
る
と
も
い
え
ま
す
。
そ
も
そ
も
市
場

経
済
は
需
要
と
供
給
の
バ
ラ
ン
ス
が
あ

る
か
ら
成
立
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ

し
て
、
私
た
ち
は
日
常
的
に
「
飢
え
た
」

状
況
に
お
か
れ
、
あ
れ
も
ほ
し
い
、
こ

れ
も
ほ
し
い
と
い
う
欲
望
を
も
っ
て
、

あ
る
い
は
も
た
さ
れ
て
生
活
し
て
い
ま

す
。「
限
定
さ
れ
た
物
質
が
豊
か
な
社
会
」

に
お
い
て
、
私
た
ち
の
心
の
平
安
や
幸

福
感
は
満
ち
足
り
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

人
に
よ
っ
て
飼
わ
れ
て
い
る
サ
ル
社
会

を
見
る
と
き
、
自
分
自
身
を
顧
み
る
こ

と
も
大
切
だ
と
思
う
の
で
す
。

矢
野 

洋
『「
ボ
ス
ザ
ル
」
は
本
当
に
い
る
の
か
』

（
矢
野 

洋　

編
著
（
２
０
１
１
）『
私
た
ち
の
人
権

ノ
ー
ト
』
解
放
出
版
社 

所
収
）

　

生
活
が
便
利
に
な
り
、
ま
た
物
も
豊
か

な
現
代
社
会
に
私
た
ち
は
生
き
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
一
方
で
は
、「
格
差
社
会
」

「
格
差
拡
大
」
と
い
う
言
葉
に
象
徴
さ
れ

る
よ
う
に
、
経
済
的
に
社
会
的
に
弱
者
の

立
場
に
追
い
や
ら
れ
苦
し
む
人
々
が
増
え

て
い
る
現
実
も
あ
り
ま
す
。
誰
し
も
、
よ

り
豊
か
な
く
ら
し
が
し
た
い
と
望
む
の
は

当
然
で
、
そ
の
た
め
に
日
々
努
力
す
る
こ

と
も
理
解
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
自
分
の

欲
望
に
執
着
す
る
あ
ま
り
、
つ
い
「
人
よ

り
も
多
く
の
も
の
を
」
さ
ら
に
は
、「
人

を
押
し
の
け
て
も
自
分
が
」
と
い
う
行
動

に
な
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
時
に
は

自
分
の
と
っ
た
こ
の
よ
う
な
行
動
の
た
め

に
、
苦
し
む
人
が
出
て
い
る
こ
と
に
気
づ

か
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
「
世
界
人
権
宣
言
」の
中
の「
…
人
間
は
、

理
性
と
良
心
と
を
授
け
ら
れ
て
お
り
、
互

い
に
同
胞
の
精
神
を
も
っ
て
行
動
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
＂ 

」
と
い
う
一
文
を
も
う

一
度
か
み
し
め
、
自
分
も
周
り
の
人
も
豊

か
で
暮
ら
し
や
す
い
社
会
に
し
て
い
く
た

め
に
、
自
分
自
身
の
行
動
を
ふ
り
か
え
る

こ
と
も
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　

人
権
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
（
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
内
）

　
　
　
　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

人
権
コ
ラ
ム　
第
36
回

 

～ 
同
胞
の
精
神
を
も
っ
て
～

① ② ③ ④
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い
き
い
き
広
輪
は
、
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や

右
脳
を
活
性
さ
せ
る
内
容
な
ど
を
通
じ

て
、
い
ろ
ん
な
人
と
の
つ
な
が
り
の
中
で

喜
び
や
楽
し
み
を
見
い
出
し
、
互
い
に
支

え
あ
い
な
が
ら
健
康
で
充
実
し
た
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
支
援
す
る
も
の

で
す
。

　
い
き
い
き
広
輪
で
は
、
毎
月
い
ろ
ん
な

催
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
誘
い

あ
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
一
人
で
も
多
く
の

方
々
と
出
会
え
る
こ
と
を
こ
こ
ろ
か
ら
願

っ
て
い
ま
す
。

■ 

布
細
工

〜
布
を
使
っ
て
花
『
薔
薇
』

を
つ
く
ろ
う
！
〜

【
特
別
企
画
】
年
齢
に
関
係
な
く
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
及
び
申
し
込
み

　
　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
７
４
５（
44
）２
０
８
０

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

５
月
い
き
い
き
広
輪

　

布
を
使
っ
て
か
わ
い
く
て
綺
麗
な
花

『
薔
薇
』
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
一

枚
一
枚
布
を
、
薔
薇
の
花
び
ら
や
葉
の
形

に
切
っ
て
、
組
み
立
て
て
い
き
ま
す
。
で

き
あ
が
っ
た
作
品
は
部
屋
や
玄
関
先
を
飾

る
と
、
い
つ
も
と
違
っ
た
華
や
か
な
雰
囲

気
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

も
最
適
で
す
。

　
初
め
て
の
方
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん

の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

・
日　
時　
５
月
29
日(

水)

　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

・
場　
所　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

・
ゲ
ス
ト　
平
田　
靖
子
さ
ん

　
　
　
　
　

(

キ
ル
ト
・
エ
・
ト
ー
フ)

・
参
加
費　
１
，
５
０
０
円　

(

材
料
代)

・
定　
員　
20
名　
（
先
着
順
）

・
持
ち
物　
裁
縫
用
具
・
筆
記
用
具

・
申
し
込
み
期
間　
５
月
７
日
（
火
）
〜

　
14
日
（
火
）
土
・
日
の
ぞ
く

　

川
西
町
で
は
、町
民
憲
章
に
お
い
て「
平

和
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
。
人
権
を
尊
重
し
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
優
し
い
ま
ち
を
創
り
ま
し

ょ
う
」
と
謳
い
あ
げ
、
町
を
あ
げ
て
あ
ら

ゆ
る
場
、
い
ろ
ん
な
機
会
を
と
ら
え
、
人

権
啓
発
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
Ｄ
Ｖ
や
児
童
虐
待
・
高
齢
者

虐
待
、
い
じ
め
、
ネ
ッ
ト
へ
の
悪
質
な
書

き
込
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
侵
害
は

後
を
た
ち
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
状
況
を
少

し
で
も
変
え
て
い
く
た
め
に
も
、
す
べ
て

の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
人
と
の
つ
な

が
り
を
互
い
に
実
感
で
き
る
地
域
社
会
を

共
に
築
い
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

本
年
度
も
、
や
さ
し
さ
と
ぬ
く
も
り
の

あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
一
助
と
な
る
よ
う
、

下
記
の
通
り
「
人
権
教
育
研
修
講
座
」
を

開
催
し
ま
す
。
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

主
催　

�

川
西
町
教
育
委
員
会

　
　
　

川
西
町
人
権
教
育
推
進
協
議
会

問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

平成25年度人権教育研修講座予定
回 日　　時 場　　所 講　　師 内　　　容

１ ６月７日（金）
13：30〜15：00

川西文化会館
サークル室 ABC 奥本　武裕さん 「これからの人権教育と地域社会」（仮題）

２ ７月13日（土）
13：30〜15：00 コスモスホール 劇団「さむらい」 大衆演劇歌謡・舞踏ショー

３ ８月８日（木）
13：30〜15：00

川西文化会館
サークル室 ABC 黒田　恵裕さん 「インターネット社会と人権問題」

４ 10月18日（金）
13：30〜15：00

川西文化会館
サークル室 ABC 松谷　　操さん 「地球から学ぶ人権と平和」〜「ピースボ

ート」なかなかユニークな船旅でした〜

５
平成26年
１月21日（火）
13：30〜15：00

川西文化会館
サークル室 ABC 丸子　孝仁さん 「出会いに学ぶ」

平
成
25
年
度

 �
川
西
町
人
権
教
育
研
修

講
座
の
開
催
に
つ
い
て
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相
談
事
例

　

高
校
入
学
を
機
に
息
子
に
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
買
い
与
え
た
。
息
子
は
興
味
本
位

で
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
を
検
索
し
た
。
見
た

い
動
画
を
選
び
、「
18
歳
以
上
で
す
か
」

の
年
齢
確
認
に
対
し
て
安
易
に
「
は
い
」

の
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
突
然
登
録
完
了
と

な
り
３
日
以
内
に
約
10
万
円
を
請
求
す
る

画
面
が
出
た
。
焦
っ
た
息
子
は
、
画
面
の

下
に
あ
っ
た
「
退
会
は
こ
ち
ら
」
を
選
択

し
、
退
会
希
望
の
メ
ー
ル
を
送
っ
た
。
す

ぐ
に
、
業
者
か
ら
「
電
話
す
る
よ
う
に
」

と
メ
ー
ル
が
届
い
た
の
で
連
絡
し
た
と
こ

ろ
「
規
約
に
も
書
い
て
あ
る
よ
う
に
退
会

す
る
な
ら
表
示
金
額
を
支
払
い
す
る
よ
う

に
。
期
限
内
に
支
払
わ
な
い
と
倍
額
に
な

り
、
こ
れ
も
払
わ
な
い
場
合
は
法
的
手
続

き
を
取
る
」
と
言
わ
れ
た
。
怖
く
な
っ
て

親
に
相
談
し
て
き
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

こ
の
相
談
者
の
場
合
は
、「
ワ
ン
ク
リ

ッ
ク
請
求
」
で
契
約
は
有
効
に
成
立
し
て

い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
の
で
、
お
金
を
支

払
う
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
の
間
で
も
急
速
に
普
及
し
て
い

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
以
下
、
ス
マ
ホ
）

で
す
が
、
事
例
の
他
に
も

◦�

利
用
し
た
覚
え
が
な
い
の
に
、「
モ
バ

イ
ル
情
報
コ
ン
テ
ン
ツ
会
員
の
退
会
手

続
き
が
さ
れ
て
お
ら
ず
会
費
が
滞
納
し

て
い
る
た
め
、
運
営
会
社
か
ら
請
求
代

行
の
依
頼
を
受
け
た
」
と
い
う
内
容
の

メ
ー
ル
が
債
権
回
収
会
社
か
ら
届
い
た
。

◦�

動
画
再
生
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
ら
個
人
情
報
を
抜
き
取
ら
れ
、
電
話

や
メ
ー
ル
で
お
金
を
請
求
さ
れ
た
。

　

�

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。

契
約
し
た
覚
え
が
な
け
れ
ば
、
支
払
い

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

○�
相
談
者
の
よ
う
に
電
話
連
絡
を
誘
導
さ

れ
て
電
話
番
号
を
相
手
に
知
ら
れ
た
場

合
で
も
、
一
切
相
手
と
連
絡
・
交
渉
し

な
い
こ
と
で
す
。
相
手
の
電
話
番
号
を

着
信
拒
否
す
る
な
ど
し
て
、
無
視
し
て

く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
も
同
様
で
す
。

○�

ス
マ
ホ
を
安
全
に
使
用
す
る
た
め
に
、

ス
マ
ホ
の
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
や
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
の
導

入
を
検
討
し
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
対
策

を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

消
費
生
活
相
談
窓
口
（
予
約
優
先
）

認
定
を
受
け
た
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

相
談
日　

毎
週
火
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　

10
時
〜
15
時

相
談
方
法　

電
話
も
し
く
は
来
所

相
談
場
所　

川
西
町
役
場
２
階

問
い
合
わ
せ　

住
民
生
活
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る

架
空
・
不
当
請
求
に
ご
注
意
を
！

消
費
生
活
相
談

外
科　
明
石　
諭

　

ヘ
ル
ニ
ア
と
い
う
と
腰
の
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
を
思
い
出
す
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
本
来
ヘ
ル
ニ
ア
と
は
体
の
臓
器

や
組
織
な
ど
が
本
来
の
場
所
か
ら
は
み
出

し
た
状
態
を
意
味
し
ま
す
。
鼠
径
ヘ
ル
ニ

ア
と
は
鼠
径
部
（
足
の
つ
け
ね
）
に
臓
器

が
脱
出
し
て
腫
れ
る
病
気
で
、
成
人
に
お

い
て
は
加
齢
な
ど
に
よ
っ
て
腹
壁
の
組
織

が
弱
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
症
し
ま

す
。
よ
く
脱
腸
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
脱
出

臓
器
と
し
て
は
腸
管
が
多
い
の
で
す
が
、

他
に
も
大
網
と
い
う
脂
肪
組
織
や
女
性
で

あ
れ
ば
卵
巣
な
ど
が
脱
出
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
症
状
と
し
て
は
、
立
っ
た
時
や

お
腹
に
力
を
入
れ
た
と
き
に
鼠
径
部
（
男

性
で
は
時
に
陰
嚢
ま
で
）
が
腫
れ
、
異
和

感
や
痛
み
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
膨
ら
み
は
横
に
な
っ
た
り
、
押
し
込
む

こ
と
で
引
っ
込
み
ま
す
が
、
硬
く
な
っ
て

戻
す
こ
と
が
で
き
ず
、
嘔
吐
な
ど
の
症
状

も
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場

合
は
嵌か

ん
と
ん頓

と
い
っ
て
、
脱
出
し
た
腸
管
が

締
め
つ
け
ら
れ
て
血
行
障
害
を
来
し
て
お

り
、
緊
急
に
処
置
が
必
要
な
状
態
で
す
。

　

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
は
薬
で
は
治
す
こ
と
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
手
術
で
治
療
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
従
来
は
周
囲
の
筋
組
織
を

糸
で
引
っ
張
り
よ
せ
て
弱
く
な
っ
た
組
織

を
補
強
し
て
い
ま
し
た
が
、
痛
み
が
強
い

こ
と
も
あ
り
、
近
年
は
図
の
よ
う
な
様
々

な
メ
ッ
シ
ュ
を
用
い
る
手
術
が
主
流
と
な

っ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
鼠
径
部
を
直

接
切
っ
て
メ
ッ
シ
ュ
を
入
れ
る
方
法
と
鼡

径
部
か
ら
離
れ
た
場
所
か
ら
腹
腔
鏡
や
道

具
を
挿
入
し
て
腹
腔
内
か
ら
メ
ッ
シ
ュ
を

入
れ
る
方
法
で
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
長
所
・
短
所
は
あ
り
ま
す
が
、

患
者
様
の
状
態
を
考
慮
し
て
手
術
を
選
択

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
と

な
っ
た
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

国
保
中
央
病
院

　

☎
０
７
４
４（
32
）８
８
０
０

国
保
中
央
病
院
だ
よ
り

鼠
径（
そ
け
い
）ヘ
ル
ニ
ア

に
つ
い
て

手
術
で
用
い
ら
れ
る

様
々
な
メ
ッ
シ
ュ
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日 月 火 水 木 金 土

    １ 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18

 19 20 21 22 23 24 25

 26 27 28 29 30 31

図書館
川西文化会館内
☎0745-44-2212
開館時間　9:30〜17:00

＊新しく入った本から＊

５月の休館日
＊�

図
書
館
が
閉
ま
っ
て
い
る
と
き
は
、

「
本
を
返
す
ポ
ス
ト
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
（
視
聴
覚
資
料
は
除
く
）

のおしらせ

◎小さい人（４歳～１年生）
  11日（土）　10：25～10：50
◎大きい人（２年生～中学生）
  25日（土）　10：20～10：50

図書館２階　おはなしのへやで

５月のおはなし会

時代小説のリストをご活用ください
　皆様から利用の多い時代小説
ですが、シリーズの巻数が長く
なると「読む順番がわからない」
という声をお聞きします。そこ
で人気のシリーズを中心に、作
家別の時代小説リストを作成し
ました。リストは１階カウンタ
ーで配布しています。図書館の
ホームページからもダウンロー
ドできます。どうぞご利用くだ
さい。

　　　蔵書点検等の作業のため、下記の期間は
　　　特別整理休館させていただきます。

　そのため５月27日(月) 〜 ６月９日（日）の期間は
長期貸出として、お一人15点（ＣＤ･カセットは８
点、ビデオは一本）まで、約４週間（ビデオは３日
から約３週間）借りていただけます。
　詳細は図書館のホームページ、またはカウンター
で配布するチラシをご覧ください。
　皆様には長期にわたりご不便をおかけしますが、
ご理解の上ご協力いただけますよう、お願い申し上
げます。
（この期間に借りられた資料の延長はできません）

新しい認知症ケア　完全図解　介護編 三好春樹ほか 講 談 社
一途一心、命をつなぐ 天野　　篤 飛鳥新社
ウォーキングから始める50歳からのフルマラソン 金　　哲彦 講 談 社
お母さんのための ｢食の安全｣ 教室 松永　和紀 女子栄養大学出版会
想いの軌跡　1975―2012 塩野　七生 新 潮 社
家族葬のつくり方　52の心に残るお見送り 平本百合子 長崎出版
神様からの宿題 ポプラ社
カラスの教科書 松原　　始 雷 鳥 社
韓国 de ワーキングホリデー 小池貴子ほか イカロス出版
キサキの大仏 奥山景布子 中央公論新社
｢求職者支援制度｣ 150%トコトン活用術 日向　咲嗣 同文舘出版
キレる女懲りない男　男と女の脳科学 黒川伊保子 筑摩書房
クライシス・キャラバン　紛争地における人道援助の真実 リンダ･ポルマン 東洋経済新報社
現場女子　輝く働き方を手に入れた７つの物語 遠藤　　功 日本経済新聞出版社
古事記の奈良大和路 千田　　稔 東方出版
55歳からのハローライフ 村上　　龍 幻 冬 舎
思考の ｢型｣ を身につけよう　人生の最適解を導くヒント 飯田　泰之 朝日新聞出版
死の淵を見た男　吉田昌郎と福島第一原発の五〇〇日 門田　隆将 ＰＨＰ研究所
若年性アルツハイマー病全過程の症状と介護 出雲　晋治 クリエイツかもがわ
女帝の古代日本 吉村　武彦 岩波書店
新編ピアノ＆ピアニスト 音楽の友／編 音楽之友社
教室内（スクール）内カースト 鈴木　　翔 光 文 社
スカイツリー下町歴史の散歩道 東京遊歩道 山川出版社
大介護時代を生きる　長生きを心から喜べる社会へ 樋 口 恵 子 中央法規出版
トコトンやさしい地熱発電の本 當舎利行ほか 日刊工業新聞社
なぜ、日本では本物のエリートが育たないのか？ 福原　正大 ダイヤモンド社
日本式モノづくりの敗戦 野口悠紀雄 東洋経済新報社
はじめてのオーブン陶芸 伊藤珠子ほか 誠文堂新光社
橋下徹の政権奪取戦略 大下　英治 イースト・プレス
ビジュアル明治クロニクル 世界文化社
101%のプライド 村田　諒太 幻 冬 舎
病気の原因は ｢眠り｣ にあった 宮崎総一郎 実業之日本社
夫婦の散歩道 津村　節子 河出書房新社
北欧の刺しゅう　かわいい北欧モチーフと伝統の技法 日本ヴォーグ社
ぼくらの近代建築デラックス！ 文芸春秋
本の世界はへんな世界 高宮　利行 雄松堂書店
与謝蕪村　画俳ふたつの道の達人 藤田真一／監修 平 凡 社
よみがえる天平文様 藤野　千代 光村推古書院
冷血　上 ･ 下 高村　　薫 毎日新聞社

山本育海・
山本　智子

万城目　学
・門井慶喜

◆特別整理期間と長期貸出のお知らせ◆

６月10日（月）〜６月23日（日）

http://library.town.kawanishi.nara.jp
　図書館のホームページでは、蔵書の検索をはじめ、利用案内
や行事のお知らせ、図書館カレンダー等をご覧いただけます。
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項　　目 対　　象 日　　時 実　施　内　容

健 康 相 談
※ 時 間 予 約 制

生活習慣病について
心配な方、健康診査
結果について聞きた
い方

５月13日（月）
実施時間
９：00〜11：30

健診結果の説明や日常生活に関するこ
となど個別の相談に応じます。
＊�健診や血液検査の結果などを持参し
てください。

こ こ ろ の 相 談
※ 時 間 予 約 制

精神疾患や心の悩み
などがある方や家族
の方

随時
（お問合せくだ
さい）

精神疾患のことや心の悩みなど保健師
等が相談に応じます。

お　と　な

問い合わせ・申し込み　保健センター　TEL：0745−43−1900　FAX：0745−43−2812

　新しくお弁当生活を始める方、お弁当がマンネ
リになりがちで困っている方、お料理が苦手な方
　健康的でバランスのよいお弁当をいっしょに作
ってみましょう。

◆日　　時　５月28日（火）
　　　　　　受付は９：45〜10：00
◆費　　用　300円
◆対 象 者　成人女性
◆持 ち 物　エプロン・三角巾
　　　　　　手ふきタオル・弁当箱
◆定　　員　10名
◆申し込み　必要（５月24日（金）
　　　　　　まで）　

お母さんのためのお弁当教室

　肺炎球菌ワクチンを接種された費用のうち、3,000円を上限として助成しています。（※お一人につ
き、１回に限ります。）

　◆対象者：満70歳以上の方（�予防接種が健康保険の適応となったり、これまでにこの予防接種を受
けたことがある方は除きます。）

　◆手続きに必要なもの
　　　　　接種を証明する領収書　被接種者氏名、接種年月日、予防接種名、領収金額
　　　　　　　　　　　　　　　　接種した医療機関名が記載された領収印のあるもの
　　　　　振込先の金融機関の通帳（請求書の記入の際に必要です）
　　　　　印鑑（スタンプ印不可）

高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用助成について

を作成しました。

　平成24年８・９月に町民の方を対象に実施し
た生活習慣や健康に関するアンケート調査結果を
基礎資料として、川西町健康づくり推進協議会の
協議を経て、本計画を策定しました。本計画は川
西町第２次健康増進計画と第１次食育推進計画を
一体的策定したものです。

　川西町としての健康や食事に関する基本的な考
え方を示し、健康指標の目標を掲げ、町民の皆様
の健康づくりを推進していく指針となるものです。

　今月号とともに概要版を配布しております。
　それぞれのライフステージにあった健康づくり
をみんなでいっしょに実践していきましょう。

健康かわにし21（第２次）計画
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保健センターGUIDE
保健センターで実施します

項　　目 対　　象 日　　時 実　施　内　容

10  ヵ 月 児
健 康 相 談

生後９ヵ月〜11ヵ月
児（平成24年５月11
日〜８月10日生まれ）
※�対象者には個別通
知します。

５月９日（木）

受付時間
９：00～９：15

離乳食のお話、
身体計測、発達・生活・栄養・歯
科相談

１ 歳 ６ ヵ 月 児
健 康 診 査

１歳６ヵ月～８ヵ月児
（平成23年８月11日～
11月10日生まれの児）
※�対象者には個別通
知します。

５月10日（金）

受付時間
13：30～14：30

問診、身体計測、内科診察
歯科検診、生活・栄養・歯科・発
達相談　

２ 歳 児
歯 科 検 診

２歳４ヵ月〜２歳７
ヵ月児（平成22年９
月26日 〜23年 １ 月
25日生まれ）
※�対象者には個別通
知します。

５月16日（木）

受付時間
９：00〜９：40

歯科検診、歯みがき指導、フッ素
塗布（希望者のみ）、生活相談、
栄養相談
※フッ素塗布希望者は300円必要
です。

三 種 混 合
予 防 接 種

生後３ヵ月～７歳６
ヵ月未満の児

５月21日（火）
６月18日（火）

受付時間
13：30〜13：45

《初回接種》20日〜56日間隔で３
回接種してください。
《追加接種》初回接種終了後12〜18
カ月の間に１回接種してください。
＊持ち物：予診票、体温計

マ マ パ パ
教 室

もうすぐお父さん、
お母さんになられる
方（お一人での参加
も可能です）

５月25日（土）

受付時間
９：15〜９：30

妊娠〜出産、子育てについて
＊パパ必見！沐浴・妊婦体験をし
てみよう

４・ ５ ヵ 月 児
健 康 診 査

（平成24年12月11日〜
25年２月10日生まれ）
※�対象者には個別通
知します。

６月７日（金）

受付時間
13：00〜13：20

問診、身体計測、内科診察、生活・
栄養相談
絵本の読み聞かせについて

乳 幼 児 相 談
生後すぐ〜就学前の児
育児のことで相談し
たい方

６月10日（月）
受付時間
９：00〜10：00

身体計測、生活・栄養・発達相談

※転入などで予防接種の予診票をお持ちでない方は、保健センターまで連絡してください。

こ　ど　も ＊母子健康手帳を持参して下さい。

１．対 象 者：平成25年度に40・50・60・70歳になる方
　　　　　　　対象の方には『受診券』を個別郵送しております。（ただし現在治療中の方は、対象外となります）
２．実施期間：平成25年５月１日（水）〜平成26年１月31日（金）
３．医療機関：町内指定歯科医院
４．内　　容：問診、口腔内診査
５．検診料金：1,000円

歯周病検診をうけましょう！
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こんにちは♪ひだまり♪です
川西町子育て支援センター

★５月23日（木）お楽しみデー
・「風船で遊ぼう」
・５月生まれの誕生会
　お子さんの誕生月には、プレゼントを作
ってもらいます。事務所に声をかけてくだ
さいね。

★５月24日（金）移動広場
〜折り紙あそび〜
　場所…川西文化会館「しきの間」

★５月31日（金）
　第２回子育て講座
〜「親子で楽しくリトミックであそぼう！」〜
講師：北口　裕代（リトミック研究センター）

５月・６月の主な行事予定

休館日は、日・月・水（午後）・祝祭日です。

～ ◆ 親 子 リ ズ ム ◆ ～

子育て支援センター　☎０７４５－４３－２５７５　相談　☎０７４５－４３－２７７４（育児・しつけ・発達等）

　５月７日（火）から開始です

場　所　川西文化会館「けやきホール」
時　間　10：00〜11：00
　　　　★プレリズム（０歳から〜１歳まで）
　　　　11：00〜12：00
　　　　★親子リズム（１歳〜３歳まで）
ピアノに合わせて、リズムの乗って手足を、身体
を動かし親子の温もりを伝え合う、人とのつなが
りを確かめ合う親子リズムをどうぞ！

〜６月から「めばえ広場」が、始まります〜
　川西町内在住の皆様の、ご近所同士の交流と親
睦を深めるための広場です。対象児には支援セン
ターの職員が事前に案内状をもって訪問させてい
ただきます。案内状が届かない場合は、支援セン
ターまでお問い合わせ下さい。また、「めばえ広場」
への参加は、子育てセンターに登録していない親
子の参加もできますので、お気軽にお子さんと一
緒に遊びに来てください。
第１回目　６月21日（金）10：00〜11：30
　対象大字：唐院・吐田・保田・梅戸
　対 象 児：０歳〜３歳児の親子
　実施場所：子育て支援センター

〜子育て相談について〜
○対 象 者：０歳〜就学前の親子

○相談方法

　電話相談（☎0745−43−2774）
　訪問相談（ご希望により相談員がお伺いいたします）
　来所相談（相談室があります）

○相談日時：火木金土（９時〜17時）、水曜日（９時〜11時30分）

○相 談 員：発達相談員、心理士、保健師、保育士

日　　時 内　　容 場　　所
５月
 ９日（木）10：00〜11：30 １歳児親子教室 子育て支援センター
16日（木）10：00〜11：30 ０歳児親子教室 子育て支援センター
23日（木）10：00〜12：00 お楽しみデー 子育て支援センター

24日（金）10：00〜11：30 移動広場 川西文化会館
「しきの間」

30日（木）10：00〜11：30 ２歳児親子教室 子育て支援センター
31日（金）10：00〜11：30 子育て講座 子育て支援センター
６月
 ６日（木）10：00〜11：30 １歳児親子教室 子育て支援センター
 ７日（金）10：00〜11：30 青空広場 １丁目公園（駅前）

子育てでの不安や悩み
のご相談に応じます。
相談は無料、秘密は
厳守します。
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まちのアルバム 川西の出来事

川西フェニックス大健闘

　３月10日、三宅健民運動場で開催された奈良県知事
杯の支部予選で、川西フェニックスが、準優勝という
成績を収め、７月に開催される西日本高野山大会及び
奈良県北和大会の出場権を獲得しました。川西フェニ
ックスは、土・日曜日に元気いっぱい活動しています。
男女を問わず小学生のみなさん、心身を鍛える学童野
球をやってみませんか。
磯城郡大会の結果

（準決勝戦）�川西フェニックス９対４田原本北小バッフ
ァローズ

（決勝戦）川西フェニックス１対３平野パイレーツ

みんなで楽しく野球をしましょう！

式下中学校寺川清掃

　３月21日、１年生が、寺川堤の清掃活動を行いまし
た。約１時間の活動でしたが、たくさんのゴミを拾い
集めることができました。地域のために少しでも役に
立てればという思いで、毎年続けています。この活動
を通して、「これぐらいはいいだろう」とか「誰も見て
いないから」という考えで、ポイ捨てをすることが、
まわりにどれだけの影響を及ぼすか、体験をもって知
ることができました。

ゴミ拾いを通じていろんな事を学びました。

川西幼稚園入園式

　４月12日、川西幼稚園で入園式が行われました。お
母さんと離れて少し不安なこともありますが、これか
らたくさんの友達を作って楽しい幼稚園生活を送って
くださいね。

みんな元気よく返事ができました。

母の会からのプレゼント

　４月９日、川西小学校の新１年生へ交通安全母の会
からランドセルカバーが贈られました。学校への行き
帰りや友達と遊ぶとき、交通事故に気をつけてこれか
ら楽しい小学校生活を過ごしてくださいね。

小学校の始めての授業は交通安全。
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情　報　ひ　ろ　ば
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月　日 曜 自治会 場　　所 時　　間

５月27日 月
保 田 保田公民館 10：00〜11：00

出 屋 敷・ 美 幸 出屋敷公民館 14：00〜15：00

５月28日 火

結 崎 団 地
結 崎 南 団 地
ハッピータウン

結崎公民館 10：00〜11：00

梅 　 　 戸 西人権文化センター 14：00〜15：00

５月29日 水

東 城
スカイタウン 下永公民館 10：00〜11：00

西 城 西城公民館 10：00〜11：00

東 方 東人権文化センター 14：00〜15：00

５月30日 木

上 吐 田 金福寺 10：00〜11：00

南 吐 田 南吐田公民館 10：00〜11：00

北 吐 田 北吐田公民館 14：00〜15：00

５月31日 金
唐　　　 院 唐院公民館 10：00〜11：00

中 村・ 美 ノ 城 中村公民館 14：00〜15：00

役場・関係機関
電 話 番 号 帳

役場代表（総務課） 0745-44-2211

財 政 課 0745-44-2671

ま ち づくり推進課 0745-44-2213

税 務 課 0745-44-2642

住 民 生 活 課 0745-44-2611

環 境 整 備 事 務 所 0745-43-1766

保 険 年 金 課 0745-44-2621

健 康 福 祉 課 0745-44-2631

介 護 高 齢 室 0745-44-2635

保 健 セ ン タ ー 0745-43-1900

産 業 建 設 課 0745-44-2679

上 下 水 道 課 0745-43-0331

議 会 事 務 局 0745-44-2681

会 計 課 0745-44-2648

教 育 総 務 課 0745-44-2684

社 会 教 育 課
（ 文 化 会 館 ）

0745-44-2214

図 書 館 0745-44-2212

西 人権文化センター 0745-44-2080

東 人権文化センター 0743-64-0650

いぶき子どもセンター 0745-43-0550

すばる子どもセンター 0743-64-1989

子 育て支援センター 0745-43-2575

中 央 体 育 館 0745-44-1616
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情　報　ひ　ろ　ば
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手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

日�

程　

６
月
１
日
〜
11
月
９
日　

毎
週
土

曜
日　

午
前
・
午
後
（
全
42
回
）

※
６
月
29
日
、
８
月
17
・
31
日
除
く

時
間　

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

会�

場　

第
１
・
２
・
３
土
曜　

奈
良
県
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
田
原
本
町
）

　

�

第
４
土
曜　

奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
（
橿
原
市
大
久
保
町
）

募
集
人
員　

20
人

応
募
条
件　

全
回
出
席
が
可
能
な
方

受�

講
料　

５
，
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

は
別
途
必
要
と
な
り
ま
す
）

※�

初
回
受
講
時
に
一
括
し
て
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。（
返
金
不
可
）

締
め
切
り　

５
月
18
日

申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

�

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
を
明
記
の
上
、
は
が
き
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
左
記
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

〒
６
３
４
︱
０
０
６
１

　

奈
良
県
橿
原
市
大
久
保
町
３
２
０
番
地
11

　

�
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内

　

奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
４（
21
）７
８
８
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
４（
21
）７
８
８
８

　

E-m
ail　

nds-center@
kcn.jp

第
２
回
要
約
筆
記
者
養
成
講
座

（
手
書
き
コ
ー
ス
）
の
案
内

奈
良
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

自
動
車
税
の
納
期
限
は

　
　
　
　

５
月
31
日
（
金
）
で
す

　

産
科
医
療
補
償
制
度
は
、
分
娩
に
関
連

し
て
発
症
し
た
重
度
脳
性
ま
ひ
の
お
子
様

と
そ
の
ご
家
族
の
経
済
的
負
担
を
速
や
か

に
補
償
す
る
と
と
も
に
、
原
因
分
析
を
行

い
、
同
じ
よ
う
な
事
例
の
再
発
防
止
に
資

す
る
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
な
ど
に
よ

り
、
紛
争
の
防
止
・
早
期
解
決
及
び
産
科

医
療
の
質
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

補�
償
対
象　

平
成
21
年
１
月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
た
分
娩
に
関
連
し
て
発
症
し
た

脳
性
ま
ひ
の
お
子
様
。（「
先
天
性
や
新

生
児
期
の
要
因
に
よ
ら
な
い
脳
性
ま
ひ

で
あ
る
こ
と
」
等
の
一
定
の
基
準
を
満

た
す
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
詳
細

は
左
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
）

補�

償
金　

一
時
金
と
分
割
金
を
あ
わ
せ
総

額
３
，
０
０
０
万
円

申�

請
期
限　

お
子
様
の
満
１
歳
の
誕
生
日

か
ら
満
５
歳
の
誕
生
日
ま
で
で
す
。（
平

成
21
年
１
月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
様
は

平
成
26
年
１
月
１
日
が
申
請
期
限
に
な

り
ま
す
。）

問�

い
合
わ
せ　

産
科
医
療
補
償
制
度
専
用

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

�

☎
０
３（
５
８
０
０
）２
２
３
１
（
受
付

時
間
９
時
〜
17
時　

土
日
祝
除
く
）

産
科
医
療
補
償
制
度
の
申
請
期
限

は
満
５
歳
の
誕
生
日
ま
で
で
す

地
域
住
民
公
開
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

　

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ

ス
を
行
う
拠
点
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
中

心
と
し
、
利
用
者
の
必
要
に
応
じ
て
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
時
間
を
延
長
し
た
り
、
自
宅

を
訪
問
し
て
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
た
り
、
ま
た
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を

行
っ
た
り
す
る
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
（
平
成

26
年
３
月
末
ま
で
に
建
築
工
事
を
完
成
す

る
こ
と
。）
を
募
集
し
ま
す
。

募�

集
す
る
事
業
者　

小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
・
介
護
予
防
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
事
業
者

１
箇
所

募�

集
期
間　

５
月
１
日
（
水
）
〜
５
月
31

日
（
金
）

書�

類
提
出
窓
口　

健
康
福
祉
課
介
護
高
齢
室

選
定
結
果
通
知　

平
成
25
年
８
月（
予
定
）

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
介
護
高
齢
室

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
３
５

日
時　

６
月
14
日
（
金
）
15
時
〜
16
時

場
所　

国
保
中
央
病
院
ア
ス
カ
ホ
ー
ル

演�

題　
「
胃
が
ん
に
つ
い
て
」
内
科
主
任

部
長
・
上
田
重
彦

問
い
合
わ
せ　

国
保
中
央
病
院

　

☎
０
７
４
４（
32
）８
８
０
０

介
護
保
険
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

を
行
う
事
業
者
の
募
集
に
つ
い
て
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川西文化会館　５月・６月の催し物（イベントインフォメーション）
日／曜日 イベント名 施　設 開　演 入場方法 主　催　者

５月18日（土） 映画会「HOME ～愛しの
座敷わらし～」 コスモスホール 13：30 下記参照 川西町ボランテ

ィア連絡協議会

６月16日（日） インターナショナル　アー
ト　フェスティバル コスモスホール 13：00 無　料 奈良県 JET 青年

連絡協議会

奈
良
県
Ｊ
Ｅ
Ｔ
青
年
連
絡
協
議
会
第
42
回

イ
ベ
ン
ト

　

奈
良
県
在
住
の
外
国
人
青
年
が
、
各
国

の
紹
介
や
美
術
展
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
の
体

験
コ
ー
ナ
ー
、
コ
ス
モ
ス
ホ
ー
ル
で
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
行
う
楽
し
い
国
際
交
流

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
16
日
（
日
）

　
　
　

13
時
〜
17
時

場
所　

川
西
文
化
会
館

主
催　

奈
良
県
Ｊ
Ｅ
Ｔ
青
年
連
絡
協
議
会

共
催　

奈
良
県　

川
西
町
教
育
委
員
会

内
容

　

�

体
験
コ
ー
ナ
ー　

フ
ラ
ダ
ン
ス
・
ラ
グ

ビ
ー
・
ゲ
ー
ム
な
ど

　

�

各
国
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー
・
美
術
展
な
ど

　

�

ホ
ー
ル
で
は
和
太
鼓
・
お
琴
・
音
楽
・

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
・
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン

ス
な
ど

問
い
合
わ
せ

　

�

奈
良
県
Ｊ
Ｅ
Ｔ
青
年
連
絡
協
議
会
（
県

国
際
観
光
課
内
）

　

☎
０
７
４
２（
27
）８
４
７
７

　

川
西
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル　

ア
ー
ト　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

International Art  Festival

　

法
隆
寺
か
ら
矢
田
丘
陵
に
入
り
、
中
腹

に
あ
る
松
尾
寺
、
矢
田
寺
、
東
明
寺
な
ど

奈
良
時
代
か
ら
の
名
刹
を
訪
ね
ま
す
。
松

尾
寺
は
バ
ラ
の
咲
く
厄
除
け
寺
、
矢
田
寺

は
お
地
蔵
さ
ん
と
ア
ジ
サ
イ
寺
、
東
明
寺

も
重
文
の
諸
仏
を
祀
る
隠
れ
古
寺
と
し
て

有
名
で
す
。
一
緒
に
新
緑
の
矢
田
丘
陵
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日�

時　

５
月
19
日
（
日
）（
８
時
10
分
集

合
に
結
崎
駅
集
合
）

行�
程　

筒
井
駅
前
（
バ
ス
８
時
40
分
発
）

〜
法
隆
寺
前
→
松
尾
寺
→
国
見
台
→
矢

田
寺
→
東
明
寺
→
矢
田
坐
久
志
玉
比
古

神
社
→
横
山
口
（
バ
ス
）
︱
郡
山
駅
前

結
崎
駅
帰
着
16
時
半
ご
ろ

　

歩
行
距
離
約
９
ｋ
ｍ

費
用　

参
加
費　
　
　
　
　

１
０
０
円

　
　
　

交
通
費
約　
　

１
，
０
０
０
円

　
　
　

拝
観
料
等
約　

１
，
０
０
０
円

弁
当
、
雨
具
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
（
０
７
４
５
は
省
略
）

　

福
山　

清
市　

☎
（
44
）２
６
０
２

　

中
尾　

陽　
　

☎
（
43
）０
３
３
６

　

薦
田　

義
治　

☎
（
43
）１
６
５
３

　

森
川　

和
郁　

☎
（
44
）０
７
０
６

　

５
月
の
町
民
開
放
日
（
中
央
体
育
館
ア

リ
ー
ナ
）は
、５
月
11
日（
土
）で
す
。（
対

象
者
は
川
西
町
在
住
、
在
勤
者
）

第
83
回
歩
い
て
見
よ
う
会

新
緑
の
矢
田
丘
陵
を
歩
く

体
育
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

５月18日（土）の映画会は子ども、学生、障害者手帳をお持ちの方は無料。それ以外の方は協力金として300円。

危
険
物
安
全
週
間

あ
な
た
こ
そ
無
事
故
を
坦
う
司
令
塔

　
６
月
２
日（
日
）～
８
日（
土
）

　

ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
な
ど
の
危
険
物
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
取
扱
い
の
ミ
ス
で
火
事
や

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

危
険
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

実
施
場
所　

磯
城
消
防
署

実
施
時
期
及
び
内
容
予
定

　

�

７
月
18
日
（
木
）
開
講
式
・
消
火
器
の

使
用
方
法

　

８
月
29
日
（
木
）
救
急
応
急
処
置
の
実
習

　

�

９
月
中
旬
予
定　

施
設
見
学
（
奈
良
市

防
災
セ
ン
タ
ー
・
そ
の
他
）

　

�

11
月
21
日
（
木
）
天
ぷ
ら
油
の
燃
焼
実

験
・
梯
子
自
動
車
の
体
験

　
�

12
月
19
日
（
木
）
閉
講
式
・
修
了
証
授
与

実
施
時
間　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

募
集
人
数　

20
名
程
度
（
先
着
順
）

対
象
者　

町
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以

上
の
女
性

締
切
日　

６
月
20
日
ま
で

申
込
み
及
び
問
い
合
わ
せ

　

磯
城
消
防
署
予
防
係　
　

　

☎
０
７
４
４（
33
）２
４
６
１

磯
城
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

マ
マ
さ
ん
防
災
講
座
受
講
生
募
集
！
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過
去
に
製
造
、
販
売
さ
れ
ま
し
た
加
湿

器
に
つ
い
て
製
造
事
業
者
よ
り
製
品
回
収

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
該
当
す
る
製
品
に

つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
25
年
２
月
８
日
に

発
生
し
た
長
崎
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
火
災
の

出
火
元
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
こ
と
が
判

明
し
た
と
の
公
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
該
加
湿
器
は
、
同
社
が
従
来
よ
り
製

品
回
収
を
行
っ
て
い
た
も
の
で
す
が
、
当

該
火
災
が
発
生
し
た
こ
と
を
受
け
て
再
周

知
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
以
下
の

対
象
製
品
に
お
心
当
た
り
の
方
は
、
左
記

窓
口
ま
で
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

１�　

製
造
事
業
者
、
型
番
、
製
造
番
号　

Ｔ
Ｄ
Ｋ
株
式
会
社　

 KS-500H
 

、

KS-300W

（
平
成
10
年
度
に
製
造
・

販
売
）、KS-31W

 

、KS-32G

（
平

成
５
年
度
に
製
造
・
販
売
）

２�　

Ｔ
Ｄ
Ｋ
株
式
会
社
（
加
湿
器
お
客
様

係
）
回
収
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０（
６
０
４
）７
７
７

【
受
付
時
間
】
９
時
00
分
〜
19
時
00
分

　
　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
も
含
む
）

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
ご
案
内

　

http://w
w
w
.tdk.co.jp/

問
い
合
わ
せ　

磯
城
消
防
署

　

☎
０
７
４
４（
33
）２
４
６
２

Ｔ
Ｄ
Ｋ
株
式
会
社
製
加
湿
器
の

製
品
回
収
に
つ
い
て

１
．
学
校
見
学
会

　

本
校
の
教
育
課
程
及
び
学
習
内
容
等
に

つ
い
て
、
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め

学
校
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　

６
月
11
日
（
火
）
９
時
〜
12
時

対�

象　

主
に
肢
体
不
自
由
を
有
す
る
幼
児

児
童
生
徒
の
保
護
者
及
び
保
育
所
・
幼

稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校
の
特
別
支
援

学
級
担
当
者
、
通
園
施
設
等
の
職
員
等

２
．
体
験
学
習

　

障
害
の
あ
る
幼
児
児
童
生
徒
と
そ
の
保

護
者
に
対
し
て
、
本
校
の
肢
体
不
自
由
教

育
に
つ
い
て
の
理
解
と
認
識
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
、
体
験
学
習
を
行
い
ま
す
。

日
時　

７
月
３
日
（
水
）
９
時
〜
12
時

対�

象　

主
に
肢
体
不
自
由
を
有
す
る
５
歳

児
以
上
の
幼
児
、
小
・
中
学
生
と
保
護

者
及
び
関
係
者

３
．
教
育
相
談
の
ご
案
内

相�

談
日　

事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

相
談
内
容

・�

肢
体
不
自
由
を
有
す
る
子
ど
も
の
就
学
、

入
学
、
転
入
学
に
関
す
る
こ
と
。

・
教
育
上
の
指
導
に
関
す
る
こ
と
。

・�

健
康
、
自
立
活
動
、
進
路
指
導
、
交
流

及
び
共
同
学
習
、
特
別
支
援
教
育　

等
々
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

県
立
明
日
香
養
護
学
校

明
日
香
養
護
学
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
（
高
市
郡
明
日
香
村
川
原
４
１
０

　

☎
０
７
４
４（
54
）３
３
８
０
）

　

学
校
の
概
要
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　

http://w
w
w
5.kcn.ne.jp/~kam

eisi1/

　

奈
良
県
立
二
階
堂
養
護
学
校
で
は
、
障

害
の
あ
る
幼
児
や
児
童
生
徒
の
保
護
者
の

方
を
対
象
に
、就
学
や
療
育
・
教
育
の
相
談
・

体
験
学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

教
育
相
談

　

�

小
学
部　

毎
週
月
、
水
曜
日

　

10
：
00
～
12
：
00

　

毎
週
月
、
金
曜
日

　

13
：
30
～
15
：
00

　

�

中
学
部　

毎
週
火
、
木
、
金
曜
日

　

9
：
40
～
12
：
00

　

高
等
部　

毎
週
火
、
木
、
金
曜
日

　

9
：
40
～
12
：
00

学
校
見
学
会

　

小
学
部　

５
月
14
日
（
火
）　　
　
　

　

中
学
部　

６
月
11
日
（
火
）

　

高
等
部　

�

特
別
支
援
学
校
に
進
学
を
お

考
え
の
方
は
、
一
学
期
の
早

い
時
期
に
来
校
く
だ
さ
い
。

体
験
学
習

　

小
学
部　

６
月
19
日
（
水
）

　

中
学
部　

火
、
木
、
金
曜
日　
　

　

高
等
部　

個
別
に
随
時
実
施　

＊�

い
ず
れ
も
、
電
話
で
の
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。

＊�

教
育
相
談
に
つ
い
て
他
の
曜
日
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

奈
良
県
立
二
階
堂
養
護
学
校

　

☎
０
７
４
３（
64
）３
０
８
１

　

応
急
手
当
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、
命
を
救
う
た
め
に
人
工
呼
吸

や
胸
骨
圧
迫
、ま
た
心
臓
へ
の
除
細
動（
電

気
シ
ョ
ッ
ク
）
を
速
や
か
に
行
う
事
が
重

要
で
す
。
一
般
の
人
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
い
う
機

器
を
用
い
て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
う
事
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。磯
城
消
防
署
で
は
、

定
期
的
に
救
命
講
習
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

時　

５
月
17
日
（
金
）、

　
　
　
　

６
月
24
日
（
月
）

　
　
　
　

９
時
00
分
～
12
時
00
分

場　

所　

磯
城
消
防
署

内　

容　

�

普
通
救
命
講
習
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱

い
及
び
心
肺
そ
生
法
な
ど
の
応

急
手
当
）

受
講
料　

無　

料

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

磯
城
消
防
署
救
急
係

　

☎
０
７
４
４（
33
）２
４
６
１

二
階
堂
養
護
学
校
の
教
育
相
談
・

体
験
学
習
に
つ
い
て

応
急
手
当
講
習
会
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人　口／8 , 8 6 2人
　　男　4 , 2 9 9人
　　女　4 , 5 6 3人
世帯数／3 , 4 7 5世帯
（平成25年４月１日現在）

■
広
報
川
西
　
第
520号

　
平
成
25年

５
月
１
日
発
行
　
■
発
行
　
奈
良
県
川
西
町
　
■
編
集
　
川
西
町
役
場
総
務
部
総
務
課
/奈
良
県
磯
城
郡
川
西
町
大
字
結
崎
28―1　

☎
0745―44―2211　

■
橋
本
印
刷
株
式
会
社

編集後記
　私は、年に２，３回ぎっくり腰になります。なった直後は何をするときも気をつけ
て行動します。そして忘れかけたころにまたぎっくり腰になります。春の交通安全
運動が行われました。交通事故というぎっくり腰にならないよう、交通ルール、マ
ナー、ゆとり運転を再認識しようと思います。

　「まごわやさしい」でカラダに元気を！！
　「ま：豆類、ご：ごま、わ：わかめ（海藻類）、や：
野菜、さ：魚、し：しいたけ（きのこ類）、い：
いも類」を食生活に取り入れることで、生活習慣
病予防、老化予防、骨を丈夫にするなどの効果が
あると言われています。
　今月は、「ま：豆類（豆腐）」のレシピを紹介します。
　豆腐は、良質なたんぱく質が豊富で、ビタミン
類、カルシウムなどのミネラルも多く含んでいま
す。また、消化や吸収率にも優れた食品です。

〜健康かわにし21〜

豆腐ハンバーグ

材料（４人分）

作り方
❶�　木綿豆腐は水切りしておく。
❷�　玉ねぎ、人参はみじん切りにし、炒めて冷ま
しておく。

❸�　鶏ひき肉、豆腐、野菜、塩・こしょう、片栗
粉を混ぜ、しっかり練る。４等分にし、楕円形
にまとめる。

❹�　フライパンにサラダ油を熱し、ハンバーグを焼く。
❺�　◇の調味料をフライパンで煮立てて、ハンバー
グにかける。（ケチャップやソースなどお好みで。）

１人分エネルギー ･･････　167 kcal

おいしくごはんを食べよう

今月の表紙
　今月の表紙は保田の川西
見守り隊の皆さんと新１年
生の子どもたちです。地域
の子どもたちが安全に通学
できるようにと毎日学校の
行き帰り見守ってくださっ
ています。

FINE　SMILE ☆ 募集中！
申込は総務課まで

☎０７４５−４４−２２１１

鶏ひき肉…………………………………… 200ｇ
木綿豆腐…………………………………… 200ｇ
玉ねぎ……………………………………… １/ ２個
人参………………………………………… １/ ４本
塩・こしょう………………………………… 少々
片栗粉…………………………………… 大さじ１
サラダ油………………………………… 小さじ１
◇砂糖…………………………………… 小さじ２
◇みりん………………………………… 大さじ１
◇しょうゆ……………………………… 大さじ１
◇おろししょうが……………………… 小さじ１

福
ふくやま
山ななちゃん

　お兄ちゃん、お姉ちゃん
と仲良くね。

笹
ささおか
岡奈

な な み
々実ちゃん

　いつも明るく周りを楽
しませてくれるね♪
　大好きなお兄ちゃんに
ついて何にでも挑戦しま
す (^．̂)

中
なかにし
西茉

ま な
奈ちゃん（左）

　　莉
り な
奈ちゃん（右）

　双子ちゃんです。とっ
ても仲良しです。

FINE　SMILE 


