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主な内容　インターンシップ実習生　実務体験を語る！
▲８月22日、子育て支援センターお楽しみデー「大きな大きなシャボン玉」にて
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私
た
ち
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
学
習
生
６
名
は
、
８
月
18
日
か
ら
８
月
29
日
ま
で
の
10
日

間
、
各
大
学
か
ら
川
西
町
役
場
に
集
い
、
各
部
署
で
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
体
験
を
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
こ
の
10
日
間
の
集
大
成
と
し
て
業
務
に
携
わ
っ
て
感
じ
た
こ
と
を
広
報
紙
で
報

告
し
た
い
と
思
い
、
自
分
た
ち
で
レ
イ
ア
ウ
ト
や
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
作
成
し
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

川
西
町
に
ネ
ギ
な
ら
ぬ

　
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
生
が
降
っ
て
き
た▲３歳児 親子クッキングに参加しました ▲健康福祉課での台帳整理業務

　

私
は
、
普
段
目
に
す
る
こ
と
の
で
き
な

い
役
場
内
部
の
業
務
や
行
政
の
仕
組
み
を

実
際
に
体
験
す
る
こ
と
で
、
将
来
設
計
の

参
考
に
し
た
い
と
考
え
、
今
回
の
イ
ン
タ

ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ

ー
ン
シ
ッ
プ
で
は
10
日
間
の
間
、
健
康
福

祉
課
で
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
の
会
議
や

臨
時
福
祉
給
付
金
窓
口
な
ど
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
育
て
や
福
祉
に

つ
い
て
、
深
く
考
え
る
機
会
を
持
つ
こ
と

が
で
き
、
と
て
も
貴
重
な
体
験
に
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
や
ポ
ス
タ

ー
作
り
に
も
実
際
に
自
分
で
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
経
験
を
今
後
に
活
か
し
て
い
き
た
い

と
考
え
ま
す
。

竹村町長からのコメント
　川西町で初めて、インターンシ

ップの取り組みを導入いたしました。
社会への貢献という面だけでなく、学生と
接し、教えることで、職員が日常業務を整
理・体系化することも意図したからです。
　これを機に、特に若手職員の成長を
　期待するものです。

石井美也子さん
桃山学院大学３回生

　

私
は
、
自
分
が
め
ざ
し
て
い
る
福
祉
職

の
仕
事
を
考
え
る
上
で
、
良
い
体
験
に
な

れ
ば
と
思
い
川
西
町
役
場
の
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

健
康
福
祉
課
で
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
が
、
職
員
の
方
は
、
川
西
町
の
住
民

の
方
が
よ
り
良
い
暮
ら
し
を
送
れ
る
よ
う

日
々
の
業
務
に
加
え
、会
議
や
研
修
な
ど
、

本
当
に
多
く
の
こ
と
を
こ
な
し
て
お
ら
れ

る
と
感
じ
ま
し
た
。
２
週
間
と
い
う
短
い

期
間
で
し
た
が
、
学
校
で
の
授
業
だ
け
で

は
学
べ
な
い
こ
と
を
経
験
す
る
こ
と
が
で

き
て
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
今
回

学
ん
だ
こ
と
を
踏
ま
え
、
こ
れ
か
ら
の
勉

強
を
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本郷　佳那さん
龍谷大学３回生

▲８月29日、竹村町長との座談会にて
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私
は
、
生
ま
れ
育
っ
た
地
元
の
よ
う
な

小
規
模
な
市
町
村
に
就
職
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
の
で
、
規
模
の
似
て
い
る
川
西
町

で
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
し
ま
し

た
。
実
際
に
一
部
の
業
務
に
携
っ
て
み
て

思
っ
た
こ
と
は
、
予
想
以
上
に
職
員
１
人

あ
た
り
の
業
務
範
囲
が
広
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
事
務
仕
事
だ
け
で
な
く
、
現
場
に

も
足
を
運
び
、
必
要
が
あ
れ
ば
現
場
作
業

も
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
小
規
模
市
町
村

な
ら
で
は
の
特
徴
と
し
て
、
町
民
の
方
の

声
を
直
接
聴
け
る
機
会
が
あ
り
、
町
民
と

共
に
行
政
活
動
を
行
っ
て
い
く
こ
と
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
今
回
の
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
に
参
加
し
て
、
自
分
の
将
来
を

明
確
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
し
た
。 山本　明信さん

近畿大学３回生

▲違反広告物の撤去もしました

　

私
は
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
が
初
め
て

で
、
不
安
や
緊
張
が
あ
り
ま
し
た
が
、
川

西
町
役
場
の
親
切
な
職
員
さ
ん
に
支
え
ら

れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
体
験
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

実
習
は
、
総
務
課
・
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
・
産
業
建
設
課
、
水
道
課
で
道
路
の
補

修
、
公
園
の
遊
具
点
検
や
水
質
検
査
な
ど

を
体
験
し
た
の
で
す
が
、
役
場
で
は
幅
広

い
分
野
の
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
が
、
こ

の
10
日
間
で
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
普

段
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
水
道
の
施
設
、

消
防
団
の
操
法
大
会
や
川
西
町
の
観
光
名

所
を
見
学
し
ま
し
た
。
中
で
も
印
象
に
残

っ
た
の
は
、
住
民
さ
ん
に
直
接
ア
ン
ケ
ー

ト
を
取
っ
て
、
改
善
に
繋
げ
る
こ
と
は
、

住
民
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
上
で
重

要
な
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。 森田　真弘さん

近畿大学３回生
　　▲道路台帳システムについて
　　　教わりました

　

私
は
、
自
身
の
意
識
向
上
や
公
務
員
の

現
状
を
知
る
た
め
に
こ
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ

ッ
プ
に
参
加
し
ま
し
た
。
社
会
教
育
課
に

て
約
２
週
間
、
音
楽
祭
の
裏
方
や
資
料
の

整
理
、
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
で
は
子
ど
も
と

の
交
流
な
ど
、
と
て
も
充
実
し
た
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
公

務
員
の
仕
事
場
を
近
く
で
見
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、多
く
の
住
民
の
方
と
も
出
会
い
、

新
し
い
知
識
や
他
で
は
で
き
な
い
経
験
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

実
習
を
終
え
て
、
川
西
町
は
住
民
の

方
々
が
と
て
も
温
か
く
、
生
き
生
き
と
し

た
町
だ
と
い
う
印
象
を
持
ち
ま
し
た
。
ま

た
、こ
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
受
け
て
、

私
自
身
が
大
き
く
成
長
で
き
た
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

江頭実奈美さん
奈良大学３回生

▲すばるこどもセンターにて

　

私
は
、
将
来
の
こ
と
を
考
え
る
際
の
参

考
に
な
る
経
験
を
し
て
お
き
た
い
と
思

い
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
し
ま
し

た
。
今
回
、
私
は
川
西
町
役
場
で
多
く
の

方
と
関
わ
り
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
体
験
を

積
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
数
多

く
あ
る
仕
事
の
一
部
で
は
あ
り
ま
す
が
、

普
段
ど
う
い
っ
た
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
か

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。実
習
で
は
、

自
分
が
作
っ
た
資
料
に
ミ
ス
が
な
い
か
を

確
認
す
る
大
切
さ
や
、
報
告
・
連
絡
・
相

談
の
必
要
性
、子
ど
も
と
の
接
し
方
な
ど
、

多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

こ
の
経
験
を
も
と
に
、
自
分
の
興
味
の

あ
る
分
野
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

す
る
な
ど
、
中
身
の
濃
い
学
生
生
活
を
送

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

川中　綾乃さん
畿央大学２回生

▲広報紙の作成業務も行いました。

インターンシップとは？　学生が一定期間、企業などで研修生として働き、自分の将来に関連のある職業体験を行える制度。

インターンシップ実習生　実務体験を語る！
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ご
確
認
く
だ
さ
い
！

燃
や
さ
な
い
ご
み
の
出
し
方

　

ご
み
収
集
を
し
て
い
る
と
、
粗
大
ご
み

で
出
し
て
い
た
だ
か
な
い
と
い
け
な
い
よ

う
な
ご
み
を
、
燃
や
さ
な
い
ご
み
と
し
て

出
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
み

の
分
別
に
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

実
際
に
あ
っ
た
例

①�　

椅
子
の
背
も
た
れ
部
分
に
燃
や
さ
な

い
ご
み
専
用
指
定
袋
（
ピ
ン
ク
の
袋
）

を
か
ぶ
せ
て
出
し
て
い
る
。

②�　

大
型
の
プ
リ
ン
タ
ー
な
ど
に
、
燃
や

さ
な
い
ご
み
専
用
指
定
袋
（
ピ
ン
ク
の

袋
）
を
か
ぶ
せ
て
半
分
以
上
袋
か
ら
出

て
い
る
状
態
で
出
し
て
い
る
。

�　

袋
か
ら
少
し
は
み
出
る
程
度
で
あ
れ

証
明
書
等
の
時
間
外
交
付
の

お
知
ら
せ

　

平
日
の
昼
間
は
、
時
間
的
に
役
場
に
来

庁
い
た
だ
く
こ
と
が
難
し
い
方
の
た
め
、

証
明
書
等
の
時
間
外
交
付
を
毎
月
第
3
木

曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
10
月
の
時
間
外
交
付
を
行
う
日

　
10
月
16
日（
木
）　
19
時
ま
で

　
役
場
1
Ｆ　
住
民
生
活
課
窓
口

☆
交
付
請
求
い
た
だ
け
る
証
明
書
等

　
住
民
生
活
課
で
発
行
す
る
証
明
書

　

・
住
民
票
の
写
し

　

・
住
民
票
除
票

　

・
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

　

・
印
鑑
証
明
書

　

・
戸
籍
謄
（
抄
）
本

　

・
除
籍
謄
（
抄
）
本

　

・
改
製
原
戸
籍

　

・
戸
籍
附
票

　

�

な
ど
、
通
常
の
窓
口
開
庁
時
間
に
発
行

す
る
証
明
書
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

☆
注
意
点

　

時
間
外
開
庁
は
、
証
明
書
等
の
交
付
の

た
め
に
行
う
の
で
、
転
出
入
の
受
付
等
は

原
則
と
し
て
行
い
ま
せ
ん
。
な
お
、
証
明

書
等
の
時
間
外
交
付
は
試
験
的
に
行
っ
て

い
る
の
で
、
今
後
住
民
の
み
な
さ
ん
の
声

に
よ
っ
て
、
延
長
回
数
・
時
間
・
曜
日
・

受
付
業
務
の
種
類
な
ど
が
変
わ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

問い合わせ　住民生活課
☎０７４５（44）２６１１

ば
、
燃
や
さ
な
い
ご
み
専
用
指
定
袋
（
ピ

ン
ク
の
袋
）
に
入
っ
た
も
の
は
燃
や
さ
な

い
ご
み
と
し
て
収
集
し
ま
す
が
、
実
際
に

あ
っ
た
例
の
よ
う
な
も
の
は
、
粗
大
ご
み

と
し
て
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

�

粗
大
ご
み
の
出
し
方
は
、
２
通
り
の
方
法

が
あ
り
ま
す（
定
期
収
集
は
あ
り
ま
せ
ん
）

①�　

戸
別
収
集
（
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

に
も
載
せ
て
あ
り
ま
す
）

◦�

第
５
水
曜
以
外
の
平
日
（
土
日
祝
日
除

く
）
午
後
１
時
〜
午
後
５
時
ま
で
に

予
約
専
用
電
話
番
号　

☎
０
７
４
５（
43
）

１
７
６
６
に
電
話
し
て
予
約
を
入
れ
る

　
　
　

➡

◦
粗
大
ご
み
処
理
券
を
購
入
す
る

　

有
料
の
指
定
ご
み
袋
取
扱
店
で
、
１
枚

２
０
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す

※
役
場
で
は
販
売
し
て
お
り
ま
せ
ん

　
　
　

➡

◦�

受
付
番
号
を
書
い
た
粗
大
ご
み
処
理
券

を
貼
り
付
け
て
指
定
の
日
時
と
場
所
に

粗
大
ご
み
を
出
す

②�　

天
理
市
環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ

直
接
持
ち
込
む

◦�

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
受
付
時
間
午
後

１
時
〜
午
後
４
時
に
入
れ
る
よ
う
に
、

　

�

事
前
に
役
場
住
民
生
活
課
へ
持
ち
込
み

し
た
い
ご
み
を
積
ん
で
点
検
を
受
け
る

　
　
　

➡

◦�

住
民
生
活
課
で
発
行
す
る
搬
入
の
許
可

証
を
持
参
し
て
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ

　
　
　

➡

◦
処
理
手
数
料
は
後
日
郵
便
で
請
求

　

�（
月
間
の
持
ち
込
み
量
が
１
０
０
kg
ま

で
は
無
料
で
、
１
０
０
㎏
を
超
え
た
分

か
ら
10
㎏
に
つ
き
40
円
）

　

燃
や
さ
な
い
ご
み
や
粗
大
ご
み
、
そ
の

他
ご
み
の
分
別
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
住

民
生
活
課
へ
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

平
成
26
年
４
月
改
定
「
川
西
町
家
庭
ご
み

分
別
の
手
引
き
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

手
引
き
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
内
容
を
公
開

し
て
い
る
ほ
か
、
住
民
生
活
課
で
随
時
配

布
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
住
民
生
活
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１
（
直
通
）

▲燃やさないごみ専用指定袋に入りき
らないごみは、粗大ごみとして出して
ください。

（※写真は悪い出し方の例です）
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平
成
26
年
７
月
14
日
よ
り
、
川
西
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
川
西
こ
す
も
す
号
」

の
本
格
運
行
が
始
ま
り
、
車
両
も
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
本
町
で
は
、「
川
西

こ
す
も
す
号
」
に
、
事
業
Ｐ
Ｒ
、
商
品
Ｐ

Ｒ
を
さ
れ
た
い
企
業
や
事
務
所
、
自
営
業

者
の
方
か
ら
車
両
広
告
の
掲
載
を
募
集
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
広
告
掲
載
期
間

　

各
月
の
１
日
か
ら
末
日
ま
で
の
１
月
単

位
で
２
月
以
上
の
継
続
掲
載
も
可
能
で

す
。（
最
長
１
年
間
・
同
一
広
告
継
続
回

数
１
回
）

　

車
検
、
点
検
、
事
故
そ
の
他
の
事
由
に

よ
り
代
車
に
よ
る
運
行
を
行
う
場
合
は
、

そ
の
代
車
に
は
、
広
告
掲
載
期
間
内
で
あ

っ
て
も
広
告
掲
載
は
し
ま
せ
ん
。

☆�

募
集
期
間　
10
月
１
日
（
水
）
〜
10
月

15
日
（
水
）

※�

受
付
期
間
中
、
土
・
日
・
祝
日
は
除
き

ま
す
。

☆
受
付
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※�

受
付
時
間
中
、
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま

で
は
除
き
ま
す
。

☆�

受
付
場
所　
川
西
町
役
場　

２
階　

ま

ち
づ
く
り
推
進
課

※�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
車
両
広
告
掲
載
申

込
書
（
第
１
号
様
式
）
及
び
提
出
書
類

を
窓
口
ま
で
直
接
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

持
参
以
外
の
方
法
に
よ
る
申
し
込
み
は

不
可
と
し
ま
す
。

☆�

備
考　
「
川
西
町
自
家
用
有
償
バ
ス
車

両
広
告
掲
載
要
綱
」
及
び
「
川
西
町
自

家
用
有
償
バ
ス
車
両
掲
載
規
程
」（
※

川
西
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。）
を
ご
確
認
の
う
え
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
業
務
担
当
課

　
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
）

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
３

　

広
告
は
、
掲
載
決
定
後
、
広
告
主
様
に

作
成
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
掲
載
作
業

に
つ
い
て
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行

業
務
担
当
課
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
）
と
協

議
の
う
え
、
日
程
調
整
を
行
い
ま
す
。

☆
そ
の
他

　

川
西
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
川
西
こ

す
も
す
号
」へ
の
広
告
掲
載
に
つ
い
て
は
、

「
川
西
町
自
家
用
有
償
バ
ス
車
両
広
告
掲

載
要
綱
」
及
び
「
川
西
町
自
家
用
有
償
バ

ス
車
両
広
告
掲
載
規
程
」（
※
川
西
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。）
そ

の
他
関
係
法
令
の
規
定
に
よ
り
実
施
し
ま

す
。

「
川
西
こ
す
も
す
号
」

車
両
広
告
掲
載
募
集

☆広告取付箇所・規格及び広告掲載料
広告取付箇所 規　　格 広告掲載料
運転席側上段前側 W1300× H250 4,500円／月
運転席側上段後側 W1300× H250 4,500円／月
助手席側上段前側 W1300× H250 4,500円／月
助手席側上段後側 W1300× H250 4,500円／月
後部上段 W1000× H200 6,000円／月
後部下段 W1400× H300 7,000円／月
運転席横側 W420×H250 3,000円／月
助手席横側 W420×H250 3,000円／月

☆申し込みから掲載までの流れ　〜掲載申込から掲載開始までおおよそ２ヶ月です〜
日　　程 内　　容

募集期間中（または随時） 申し込み
（広告主から町へ）

募集期間終了日の翌日から14日以内に 掲載または不掲載決定通知書発送
（町から広告主へ）

掲載決定通知書送付後14日以内に 広告掲載料の納付
（広告主から町へ）

広告掲載料納付後 バス車両への広告取付（広告主）　
広告掲載料を納付した月の翌月の初日 バス車両への広告掲載開始

川西町コミュニティバス

「川西こすもす号」車両広告のご案内
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農
地
を
転
用
す
る
場
合
は
、
農
地
法

の
規
定
に
よ
る
手
続
き
を
！

　

農
地
を
転
用
す
る
場
合
に
は
農
地
法
の

許
可
が
必
要
で
す
が
、
許
可
を
受
け
な
い

で
行
な
わ
れ
る
、い
わ
ゆ
る
「
無
断
転
用
」

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。農
業
者
を
は
じ
め
、

開
発
な
ど
に
携
わ
る
人
も
農
地
転
用
許
可

制
度
を
正
し
く
理
解
し
て
法
律
は
必
ず
守

っ
て
く
だ
さ
い
。

農
地
転
用
の
許
可
申
請
の
受
付
は
、
町

農
業
委
員
会
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。

●
農
地
転
用
と
は
？

　

農
地
を
住
宅
や
工
場
等
の
建
物
敷
地
、

資
材
置
場
、
駐
車
場
、
道
水
路
、
農
地
以

外
の
用
地
に
転
換
す
る
こ
と
で
す
。な
お
、

一
時
的
に
資
材
置
場
や
砂
利
採
取
場
等
に

利
用
す
る
場
合
も
転
用
に
な
り
ま
す
。

●
農
地
転
用
等
の
手
続
き

　

転
用
面
積
が
４
ha
以
下
の
場
合
は
町
農

業
委
員
会
を
経
由
し
て
県
知
事
へ
許
可
申

請
書
を
提
出
し
ま
す
。

●
農
地
転
用
許
可
の
基
準

　

市
街
地
に
隣
接
し
た
農
地
や
生
産
力
の

低
い
農
地
等
か
ら
順
次
転
用
さ
れ
る
よ
う

誘
導
す
る
た
め
、
立
地
基
準
（
農
地
区
分
）

に
応
じ
て
転
用
の
可
否
が
判
断
さ
れ
ま
す
。

　

立
地
基
準
の
ほ
か
、
事
業
実
施
の
確
実

性
や
周
辺
農
地
へ
の
被
害
防
除
措
置
等

（
一
般
基
準
）
に
つ
い
て
も
審
査
が
行
な

わ
れ
ま
す
。

　

農
地
を
転
用
し
て
住
宅
や
工
場
等
を
建

設
す
る
場
合
、
農
地
法
以
外
に
も
都
市
計

画
法
等
の
他
法
令
に
よ
っ
て
建
設
等
が
規

制
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
他
法
令
に

よ
る
許
認
可
が
得
ら
れ
る
見
通
し
が
な
い

限
り
農
地
転
用
の
許
可
は
行
な
わ
れ
ま
せ

ん
。

無
断
転
用
し
た
り
、
許
可
ど
お
り
に
転
用

し
な
か
っ
た
場
合
は
罰
則
が
あ
り
ま
す

　

無
断
転
用
し
た
場
合
や
、
転
用
許
可
に

係
る
事
業
計
画
ど
お
り
に
転
用
し
て
い
な

い
場
合
は
、
農
地
法
に
違
反
す
る
こ
と
と

な
り
、
工
事
の
中
止
や
原
状
回
復
等
の
命

令
が
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
（
農
地
法

第
51
条
）。

　

罰
則
の
適
用
も
あ
り
ま
す
（
農
地
法
第

64
条
、
67
条
）。
平
成
21
年
度
か
ら
の
新

し
い
農
地
法
で
は
罰
則
が
強
化
さ
れ
、
罰

金
額
が
大
幅
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

老
後
の
備
え
は
万
全
で
す
か
？

　

65
歳
の
農
業
者
の
方
の
平
均
余
命
は
、

男
性
22
年
（
87
歳
）、
女
性
27
年
（
92
歳
）

で
す
。
夫
婦
２
人
の
場
合
、
老
後
の
家
計

費
は
年
間
約
２
８
０
万
円
か
か
る
と
い
わ

れ
、
国
民
年
金
の
年
間
支
給
額
１
５
８
万

円
だ
け
で
は
、
年
間
約
１
２
０
万
円
が
不

足
し
ま
す
。

農
業
者
年
金
の
メ
リ
ッ
ト

●
少
子
・
高
齢
時
代
に
強
い

　
　

積
立
方
式
の
年
金
！

●
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の

　
　

保
証
付
き
！

●
支
払
っ
た
保
険
料
は

　
　

全
額
社
会
保
険
料
控
除
！

●
農
業
の
担
い
手
に
は
、
手
厚
い
政
策

　
　

支
援
（
保
険
料
の
国
庫
補
助
）
も
！

　
川
西
町
農
業
委
員
会	

〈
窓
口
〉
農
業
委
員
会
事
務
局
（
役
場
産
業
建
設
課
）　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
７
９

違反転用や、原状回復命令に
違反したときは、

３年以下の懲役
または

300万円以下の罰金
（法人は１億円以下の罰金）

農
地
を
転
用
す
る
と
き
は
、
農
地
法
の
許
可
が
必
要
で
す

　
農
地
は
大
切
な
食
料
の
供
給
基
盤
で
す
。
一
度
農
地
以
外
に
転
用
さ
れ
る
と
元
に
戻
す

こ
と
は
極
め
て
難
し
い
こ
と
か
ら
、
無
秩
序
な
転
用
に
よ
る
農
業
環
境
の
悪
化
を
防
止
し
、

適
切
に
行
な
わ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
平
成
21
年
12
月
か
ら
の
新
し
い
農
地
制
度
で
は

許
可
が
必
要
と
な
る
対
象
を
広
げ
、
違
反
転
用
の
罰
則
が
強
化
さ
れ
る
な
ど
、
農
地
転
用

規
制
が
厳
格
に
な
り
ま
し
た
。
食
料
自
給
率
を
高
め
、
食
料
安
全
保
障
の
た
め
、
み
ん
な

で
優
良
な
農
地
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

農
業
者
年
金
で
、
農
業
者
の
老
後
を

サ
ポ
ー
ト
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休
耕
す
る
場
合
は
、
保
全
管
理
を
行
な
っ
て

く
だ
さ
い

　

耕
作
放
棄
地
を
そ
の
ま
ま
放
置
し
続
け
る

と
、
病
害
虫
の
温
床
に
な
っ
た
り
、
鳥
獣
被
害

が
拡
大
し
た
り
と
周
囲
の
農
地
へ
大
き
な
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
休
耕
す
る
場
合
は
、
草
刈

り
な
ど
を
定
期
的
に
行
い
周
辺
の
環
境
維
持
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。

「
耕
作
放
棄
地
再
生
事
業
」
を
ご
活
用
く
だ

さ
い

　

川
西
町
農
業
委
員
会
で
は
、
耕
作
放
棄
地
を

解
消
し
て
地
域
の
担
い
手
（
作
り
手
）
へ
農
地

を
集
積
し
て
い
く
た
め
、「
耕
作
放
棄
地
再
生

事
業
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

●
「
耕
作
放
棄
地
再
生
事
業
」
と
は
？

　

奈
良
県
（
な
ら
担
い
手
・
農
地
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
）
が
行
な
っ
て
い
る
事
業
の
１
つ
で
、

「
耕
作
放
棄
地
と
な
っ
て
い
る
農
地
の
う
ち
、

再
生
後
、
担
い
手
等
が
活
用
（
耕
作
）
す
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
る
農
地
を
対
象
に
、
簡
易
な
作

業
（
草
刈
り
・
耕
う
ん
）
を
無
償
で
実
施
し
て

整
地
す
る
」
と
い
う
内
容
で
す
。

　

な
お
、
作
業
は
冬
季
（
１
〜
３
月
頃
）
に
実

施
さ
れ
ま
す
。

●
必
要
な
条
件

　

①　

担
い
手
に
農
地
を
提
供
す
る
こ
と

　
　
（
自
作
す
る
場
合
は
対
象
外
で
す
）

　

②�　

再
生
後
に
農
地
を
活
用
す
る
担
い
手
が

い
る
こ
と

　

③�　

農
地
の
状
態
が
、
簡
易
な
作
業
で
再
生

が
見
込
め
る
程
度
の
状
態
で
あ
る
こ
と

　
　

�（
雑
木
な
ど
が
生
え
て
い
る
と
作
業
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

●
問
い
合
わ
せ
・
申
請

　

農
業
委
員
会
事
務
局
（
産
業
建
設
課
）

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
７
９

耕
作
放
棄
地
の
解
消
に
、
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

川
西
町
農
業
委
員
会
で
は
、
定
期
的
に
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
し
、
違
反
転
用
や
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止
、
早
期

発
見
・
対
策
に
努
め
て
い
ま
す
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
！

実
施
結
果
の
一
例

（実施前の写真）

（実施後の写真）



2014.10. １　川西 �

　

み
な
さ
ん
は
、「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
と
い

う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
と
は
、
社
会
的
・
文

化
的
に
つ
く
ら
れ
た
性
差
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
私
た
ち
が
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
取
り
込
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
「
男
女
」

に
「
優
・
劣
」
や
「
上
・
下
」
を
つ
け
て

い
く
価
値
観
で
す
。
い
わ
ゆ
る
「
男
ら
し

さ
、
女
ら
し
さ
」
や
「
男
は
こ
う
あ
る
べ

き
、
女
は
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
さ
れ
る
も

の
で
、
と
き
に
私
た
ち
の
行
動
や
生
き
か

た
を
縛
り
、
自
分
ら
し
く
生
き
た
い
と
い

う
願
い
の
妨
げ
に
な
る
も
の
で
も
あ
り
ま

す
。

　

８
月
の
人
権
教
育
研
修
講
座
は
、
こ
の

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
内
容

だ
っ
た
の
で
す
が
、
講
師
に
お
招
き
し
た

「
い
き
サ
ポ
座
」
の
メ
ン
バ
ー
の
お
一
人

が
、
あ
る
体
験
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
そ
の
方
は
80
代
の
女
性
で
す
が
、
お

名
前
を
仮
に
Ａ
さ
ん
と
し
ま
す
。

　

あ
る
時
、
近
所
の
人
が
亡
く
な
り
Ａ
さ

ん
は
お
通
夜
に
参
列
し
た
そ
う
で
す
。
そ

の
際
、
記
帳
台
で
自
分
の
名
前
を
書
い
た

Ａ
さ
ん
に
対
し
て
、
受
付
に
い
た
年
配
の

自
治
会
役
員
の
男
性
が
「
Ａ
さ
ん
、
こ
う

い
う
と
き
に
は
ご
主
人
の
名
前
を
書
く
も

ん
で
っ
せ
」
と
言
っ
た
と
い
う
の
で
す
。

「
私
が
お
参
り
に
来
て
い
る
の
に
、
な
ん

で
私
の
名
前
を
書
い
た
ら
あ
き
ま
せ
ん

の
？
」
と
い
う
Ａ
さ
ん
に
「
い
や
、
昔
か

ら
み
ん
な
そ
う
し
て
ま
す
ん
や
。
そ
う
い

う
も
ん
で
す
ね
ん
」
と
言
わ
れ
た
そ
う
で

す
。
昔
か
ら
の
な
ら
わ
し
だ
と
言
わ
れ
て

も
Ａ
さ
ん
は
全
く
納
得
で
き
な
か
っ
た
と

い
い
ま
す
。
悔
し
い
思
い
を
し
な
が
ら
も

そ
の
場
で
そ
れ
以
上
言
え
な
か
っ
た
Ａ
さ

ん
で
す
が
、
翌
日
お
葬
式
に
参
列
し
た
Ａ

さ
ん
は
記
帳
台
で
再
度
、
堂
々
と
自
分
の

名
前
を
書
き
、前
日
の
男
性
に
対
し
て「
お

参
り
に
来
た
の
は
私
で
す
か
ら
、
私
は
私

の
名
前
を
書
き
ま
す
」
と
は
っ
き
り
言
っ

た
そ
う
で
す
。

　
「
だ
っ
て
、
お
か
し
い
で
す
や
ろ
？
」

と
い
う
Ａ
さ
ん
の
憤
り
は
至
極
当
然
で

す
。
Ａ
さ
ん
と
い
う
人
格
が
ま
っ
た
く
無

視
さ
れ
た
の
で
す
か
ら
。「
私
は
夫
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
私
で
す
」、
Ａ
さ
ん

は
そ
う
思
わ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
昔
か
ら

の
な
ら
わ
し
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
み
ん

な
が
そ
う
し
て
い
る
と
し
て
も
、
こ
ん
な

女
性
の
人
格
を
無
視
し
た
な
ら
わ
し
や
、

し
き
た
り
は
お
か
し
い
、
そ
の
思
い
を
自

ら
の
態
度
で
示
し
た
Ａ
さ
ん
は
、
と
て
も

　

〜
気
づ
い
て

　
　
　
　

変
え
て
い
こ
う
〜

人
権
コ
ラ
ム　
第
53
回

立
派
だ
し
素
敵
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
は
私
た
ち
の
日
常
生
活
や

人
間
関
係
の
す
み
ず
み
ま
で
組
み
込
ま
れ

て
い
ま
す
。
自
分
で
も
気
づ
か
な
か
っ
た

り
、
お
か
し
い
と
気
づ
い
て
い
て
も
、
古

く
か
ら
の
慣
習
や
し
き
た
り
と
な
っ
て
い

る
も
の
を
変
え
て
い
く
こ
と
は
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
、
Ａ
さ
ん
の
よ

う
に
「
お
か
し
い
な
」
と
感
じ
た
こ
と
を

見
過
ご
さ
な
い
で
言
っ
て
み
る
こ
と
が
大

切
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
感

じ
て
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

し
、
あ
る
い
は
違
う
考
え
の
人
と
も
一
緒

に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
暮
ら
し
の
い
ろ
ん
な
場
面
で
そ
う
し

た
会
話
が
あ
た
り
ま
え
に
で
き
て
い
く
こ

と
が
、
互
い
の
意
識
や
行
動
、
ま
た
地
域

の
あ
り
よ
う
を
見
直
し
、
少
し
ず
つ
で
も

変
え
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
男
は
こ
う
あ
る
べ
き
、
女
は
こ
う
あ

る
べ
き
」
と
い
う
こ
と
に
一
人
ひ
と
り
を

あ
て
は
め
る
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
や
多
様
な
生
き
方
を
認
め
合
い
、
尊

重
し
合
え
る
地
域
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
人
権
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
（
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
内
）

　
　
　
　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４
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い
き
い
き
広
輪
は
、
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
右
脳
を
活
性
さ
せ
る
内
容

な
ど
を
通
じ
て
、
い
ろ
ん
な
人
と
の

つ
な
が
り
の
中
で
喜
び
や
楽
し
み
を

見
出
し
、
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら

健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
一
人
で
も
多
く

の
方
々
と
出
会
え
る
こ
と
を
こ
こ
ろ

か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

■�

家
庭
で
出
来
る

　

寝
た
き
り
予
防
運
動

　

〜�

適
度
な
運
動
で
寝
た
き
り
予
防
〜

　
加
齢
に
伴
い
運
動
器
（
骨
や
間
接
、
筋

肉
な
ど
、
体
を
支
え
た
り
動
か
し
た
り
す

る
器
官
・
組
織
）
の
衰
え
を
感
じ
る
こ
と

は
、
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
、
寝

た
き
り
や
要
介
護
の
大
き
な
原
因
に
な
り

ま
す
。

　
そ
の
よ
う
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
家
庭

で
で
き
る
運
動
を
食
事
を
す
る
よ
う
な
気

持
ち
で
毎
日
す
る
こ
と
を
目
標
に
指
導
し

て
も
ら
い
ま
す
。
早
め
に
自
覚
し
、
予
防

を
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
健
康
寿
命
を
延

ば
し
ま
し
ょ
う
。

　
寝
た
き
り
に
な
る
の
も
な
ら
な
い
の
も

自
分
次
第
で
す
。
将
来
の
た
め
に
体
を
鍛

え
て
自
分
の
健

康
を
考
え
る
と

き
で
す
。

　
こ
の
機
会
に

参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
高
齢

の
方
・
男
性
の

方
の
参
加
も
お

待
ち
し
て
い
ま

す
。

☆
日　
時　
10
月
24
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
予
定
）

☆
場　
所　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

☆
ゲ
ス
ト　
岸
下　
利
枝

　
（
健
康
運
動
実
践
指
導
者
）

☆
定　
員　
20
名

☆
参
加
費　
50
円

☆�

持
ち
物　
水
分
補
給
で
き
る
も
の
・

　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

　
①�

電
話
帳
又
は
フ
ァ
シ
ョ
ン
雑
誌

　
　
（
1.5
㎝
の
厚
み
の
も
の
）

　
②�

①
を
包
め
る
新
聞
紙
か
包
装
紙

☆�

申
し
込
み
期
間　

　

�

10
月
７
日
（
火
）
〜
15
日
（
水
）

　
土
・
日
／
祝
日
除
く

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
７
４
５（
44
）２
０
８
０

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

10
月
い
き
い
き
広
輪

　

同
和
問
題
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
を
イ
ベ
ン
ト
や

資
料
展
示
等
を
通
じ
て
考
え
る
催
し
で
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

☆
主
催　
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

　
　
　
　
（
構
成
：
奈
良
地
方
法
務
局
・
奈
良
県
・
市
町
村
）

第
20
回  

な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。
　（ＪＲ高田駅・近鉄大和高田駅と会場の間をシャトルバスが運行します。）
・入場無料　　（手話通訳・要約筆記もあります。）
・問い合わせは　なら・ヒューマンフェスティバル実行委員会事務局
　（奈良県くらし創造部人権施策課　☎０７４２（27）８７１９）

☆内容
日　時 平成26年10月25日（土）　　10時〜15時30分
会　場 広陵中央体育館（広陵町笠３８２番地１）及び周辺

イ
ベ
ン
ト

屋

内

【広陵中央体育館　かぐや姫ホール】
［午前］
　○開会式
　○地元園児によるオープニングイベント
［午後］
　○メインイベント
　　「エスペランサ」さんによるトーク＆コンサート

屋
外

【広陵中央公民館駐車場】
　○地元中学生による演奏、和太鼓演奏、フラダンス　等
　○ゆるキャラ巡回

展示等
【広陵中央公民館】
　○啓発パネル・ポスター等資料展示
　○紙芝居

模擬店
物産展

【広陵中央公民館駐車場】
　○各市町村、関係団体等からの出店による模擬店・物産展
　○フリーマーケット
　○金魚すくい
　○地元特産品販売（靴下）
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【後納制度とは】
　過去10年以内に国民年金保険料の納め忘れの期間のある方は、お申し込みにより、平成24年10月から平成
27年９月末までの３年間に限り、国民年金保険料を納めることができる期間が過去２年から10年に延長され
ました。

【制度利用の注意点】

問い合わせ　桜井年金事務所　国民年金課　☎0744（42）0033

『後納制度』を利用し、年金額アップ・年金の受給資格を獲得しませんか？！

後納制度のメリット
２年以上前の保険料を納めることにより ･･･
　①　将来受け取る年金額が増額！
　②　年金の受給資格が得られる可能性があります！

≪１ヶ月分の後納保険料を納めることにより老齢基礎年金が増額される目安としては・・≫

　772,800円（※平成26年度満額年金額）
　　　　480ヵ月（40年×12ヵ月）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊増額された年金額が毎年支給されます。
≪不足していた期間を納めることにより・・・≫

⇩
1,610円（年額）増額（＊）

納付期間不足で年金受給不可 ⇨ 納付期間を満たし年金受給可能に！

≒

既に老齢基礎年金を受給して
いる方は申込できません。

年金受給者申込不可
後納を利用出来る期間は、平
成24年10月から平成27年９
月までです。納付書の使用期
限に注意してください。

制度利用期間
後納を利用する場合は、後納
可能な期間のうち、最も古い
分から納めることとなります。

納付順序

過去３年以前の後納保険料に
ついては、当時の保険料額に
加算額がつきます。

加算額がつきます
事前申込後、審査を行います。
審査にはお時間がかかること
がありますので、余裕をもっ
てお申し込みください。また
審査の結果制度をご利用でき
ない場合もあります。

事前申込と審査
一部免除された期間のうち、
未納となっている期間も制度
利用の対象です。ただし、後
納での納付保険料は、一部免
除された保険料ではなく、一
般の未納期間と同じ１ヶ月分
の保険料です。

一部免除の未納期間

国民年金保険料の納め忘れがあるみなさまへ
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子育て支援センター　☎0745－43－2575　相談　☎0745－43－2774（育児・しつけ・発達等）

こんにちは♪ひだまり♪です
川西町子育て支援センター

★青空広場
　日時　10月3日（金）
時　間　10：00〜11：30
場　所　川西幼稚園　園庭
対　象　�就学前の親子
◎�当日の朝８：30現在、
　雨天（小雨）のときは
　中止になります。

★きずなサロン
　日時　10月28日（火）
時　間　10：00〜11：30
場　所　保健センター
対　象　�新生児から１歳を迎えるまでの乳児

とその保護者
持ち物　母子手帳、タオル等

10月・11月の主な行事予定
日　　時 内　　容 場　　所

�10月
�2日（木）10：00〜11：30 0歳児親子広場 子育て支援センター
�3日（金）10：00〜11：30 青 空 広 場 川西幼稚園園庭
�9日（木）10：00〜11：30 2歳児親子広場 子育て支援センター
10日（金）10：00〜11：30� めばえ広場 川西文化会館（しき）
16日（木）10：00〜11：30 お楽しみデー 子育て支援センター
23日（木）10：00〜11：30 子育て講座 子育て支援センター
24日（金）10：00〜11：30 めばえ広場 結崎公民館
28日（火）10：00〜11：30 きずなサロン 保健センター
30日（木）10：00〜11：30 1歳児親子広場 子育て支援センター
�11月
�6日（木）10：00〜11：30 0歳児親子広場 子育て支援センター
�7日（金）10：00〜11：30 青 空 広 場 結崎３号公園（三角公園）

第６回子育て講座

※休館日は日、月、水（午後）、祝祭日です。

日時　10月23日（木）
　　　10：00〜11：30
講演　「簡単ヨガでママも
　　　　　　リフレッシュ」
講師　大谷　春枝さん（日本フットセラピスト）

お楽しみデー

日時　10月16日（木）
　　　10：00〜11：30
場所　子育て支援センター
内容　ミニ運動会「ひだまりんピック」
　　　10月生まれの誕生会
　　◎プログラムは、当日のお楽しみ♪
お子さんの誕生月には、プレゼントを作っても
らいます。事務所に声をかけてくださいね。子育て相談について

お子さんのことや子育てについて悩んでいるこ
とはありませんか？
子育てでの不安や悩みのご相談に応じます。
一人で悩まないでご相談ください。
○対 象 者：0歳〜就学前の親子
○相談方法
　・電話相談（☎0745（43）2774）
　・来所相談（子育て支援センターに相談室があります。）
　・訪問相談（ご希望により相談員がお伺いします。）
○相談日時：火・木・金・土（９時〜17時）
　　　　　　水曜日（９時〜11時30分）
○相 談 員：臨床心理士・保育士・保健師
★相談無料　　★秘密厳守

めばえ広場

◎10月10日（金）10：00〜11：30
場　　所　川西文化会館しきの間
対象大字　南団地・美ノ城・辻・井戸
◎10月24日（金）10：00〜11：30
場　　所　結崎公民館
対象大字　結崎団地・ハッピータウン

ご近所が集まる広場です。対象児にはお誘いの
お手紙を配ります。届いていない方は、支援セ
ンターまでご連絡ください。
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�　　

　

　

問い合わせ・申し込み　健康福祉課　保健センター　TEL0745−43−1900　FAX0745−43−2812

　高齢者の介護予防や生活習慣病予防などに効果のあるといわれている『スクエアステップ』を用い
たエクササイズをします。基礎から始めますので、どなたでも気軽にご参加ください。
　対象者：65歳以上の方
　場　所：川西文化会館　サークル室
　日　時：10月16日（木）、11月20日（木）、12月4日（木）
　　　　　いずれも時間は13：30〜15：00
　講　師：スクエアステップ指導員　岸下利栄　先生
　参加希望者は、保健センターにお申し込みください。（どの日程からの参加でもOKです）

　この教室は「食事を楽しく、美味しく、社会参加する」ことを目的としています。作って食べる楽
しみを味わいながら、仲間と楽しく料理作りに挑戦してみませんか？
　初心者の方大歓迎です！！
　　【対象者】町内在住の男性
　　【日　時】①10月21日（火）10：00〜13：00（受付9：45〜）
　　　　　　 ②11月28日（金）10：00〜13：00（受付9：45〜）
　　　　　　 ＊両日、もしくはご都合のよい日のみの参加もOKです。
　　【場　所】保健センター
　　【持ち物】エプロン、三角巾
　　【参加費】500円
　　【申込み】①は10月17日（金）、②は11月26日（水）までに
　　　　　　 保健センターまでお申し込みください。定員８名（先着順）

【対 象 者】　○接種当日65歳以上の方（昭和24年12月20日以前に生まれた方）
　　　　　　○�接種当日60歳以上の方（昭和29年12月20日以前に生まれた方）で心臓・腎臓・もし

くは呼吸器の機能やヒト免疫ウイルスによる免疫機能障害があり、日常生活に支障が
ある障害者手帳１・２級の方

【接種期間】　10月１日（水）〜12月20日（土）
【接種回数】　一回
【医療機関】　町内医療機関（池田医院・川西診療所・高井医院・牧浦医院）
　　　　　　※休診日・診察時間等については、各医療機関へお問合せください。
【費　　用】　�1,500円（ただし、生活保護世帯及び町民税非課税世帯の方は、費用負担免除になりま

すので、お問い合わせください。）
【注意事項】　＊�医療機関によっては、事前に予約が必要な場合もありますので、希望する医療機関に

あらかじめ確認をしてください。
　　　　　　＊�町外医療機関での接種を希望される方は、保健センターでの手続きが必要ですので、

お問い合せください。

（教室風景です）

こ
・ ・
ころとか

・ ・
らだ（ここから）元気講座のご案内

男性の料理教室のご案内

高齢者インフルエンザ予防接種について
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項　　目 対　　象 日　　時 実　施　内　容

健 康 相 談
※ 時 間 予 約 制

生活習慣病について
心配な方、健診結果
について聞きたい方

10月27日（月）
実施時間
9：00〜11：30

健診結果の説明や日常生活に関するこ
となど、個別の相談に応じます。
＊健診や血液検査の結果などを持参し
てください。

精神保健相談
※ 時 間 予 約 制

心の悩みなどがある
方や家族の方

随　時
（お電話ください）

心の悩みなどについて、精神保健福祉
士や保健師等が相談に応じます。

お　と　な

保健センターGUIDE
保健センターで実施します

項　　目 対　　象 日　　時 実　施　内　容

４・５ヵ月児
健 康 診 査

生後４〜５ヵ月児
（平成26年４月６日〜
平成26年６月５日生
まれ）
※�対象者には個別通知します。

10月３日（金）

受付時間
13：00〜13：20

問診、身体計測、内科診察、
生活・栄養相談
絵本の読み聞かせについてのお話

Ｂ Ｃ Ｇ
予 防 接 種

生後５〜８ヵ月未満の
児（平成26年２月９日
〜平成26年５月６日生
まれ）

10月７日（火）

受付時間
13：30〜13：45

BCG は結核を予防するワクチン
です。接種当日に１歳を超えると
任意接種（実費負担）となります
ので、忘れずに受けましょう。
＊持ち物：予診票、体温計

離 乳 食 教 室 ①生後６ヵ月頃まで
②生後７〜12ヵ月頃

10月16日（木）
受付時間
①13：15〜13：25
②14：30〜14：40

離乳食の進め方を、実践しながら
分かりやすくお話します。（試食
あり）
①離乳食開始から２回食
②2回食から完了期

10　ヵ 月 児
健 康 相 談

生後９〜11ヵ月児
（平成25年11月11日〜
平成26年２月10日生
まれ）
※�対象者には個別通知します。

11月13日（木）

受付時間
9；00〜9：15

離乳食のお話、歯みがきのお話
身体計測、発達・生活・栄養・歯
科相談

１歳６ヵ月児
健 康 診 査

１歳６ヵ月〜１歳８ヵ
月児（平成25年２月
11日〜平成25年５月
10日生まれ）
※�対象者には個別通知します。

11月14日（金）

受付時間
13：30〜14：30

問診、身体計測、内科診察
歯科検診、生活・栄養・歯科・発達
相談

こ　ど　も ＊母子健康手帳を持参してください。

※�お子さんの健診、予防接種、教室に来られる際には、必ず
母子健康手帳を持参してください！

※�転入等で予防接種の予診票をお持ちでない方は、保健セン
ターまでご連絡ください。
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①水痘（水ぼうそう）と高齢者の肺炎球菌予防接種が定期接種になりました！
　予防接種法の改正により、10月から水痘（水ぼうそう）と高齢者の肺炎球菌ワクチンの予防接種が
定期接種となりました。
　水痘予防接種と高齢者の肺炎球菌予防接種の対象となる方には個別通知いたします。

＜水痘（水ぼうそう）予防接種＞
　★対 象 者　①１歳〜３歳未満
　　　　　　　②３歳〜５歳未満（ただし、平成27年３月31日までの間）
　★接種回数　①２回（これまでに接種した回数を含める）
　　　　　　　②１回（ただし、これまでに１回以上接種している場合は、接種対象外です）
　★接種費用　無料（公費負担）
　★そ の 他　すでに水痘にかかったことのある場合は、接種対象外です。

＜高齢者の肺炎球菌予防接種＞
　★対 象 者　①平成26年度に次の年齢となる方
	 65歳	（昭和24年４月２日〜昭和25年４月１日生）の方
	 70歳	（昭和19年４月２日〜昭和20年４月１日生）の方
	 75歳	（昭和14年４月２日〜昭和15年４月１日生）の方
	 80歳	（昭和９年４月２日〜昭和10年４月１日生）の方
	 85歳	（昭和４年４月２日〜昭和５年４月１日生）の方
	 90歳	（大正13年４月２日〜大正14年４月１日生）の方
	 95歳	（大正８年４月２日〜大正９年４月１日生）の方
	 100歳	（大正３年４月２日〜大正４年４月１日生）の方
	 101歳以上	（大正３年４月１日以前生）の方　※101歳以上の方は今年度のみ
　　　　　　　②	60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓・もしくは呼吸器の機能やヒト免疫ウイルス

による免疫機能障害があり日常生活に支障がある障害者手帳１・２級の方
　★接種回数　１回（生涯を通じて１回のみ）
　　　　　　　※過去に肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象外です。
　★自己負担額　3,000円
　★医療機関　町内医療機関
　　　　　　　※町外医療機関での接種を希望される場合は、保健センターでの手続きが必要です。

②子どものインフルエンザ予防接種（任意接種）の費用助成をいたします！
　今年度より任意接種であるお子さんのインフルエンザ予防接種費用の一部を助成します。予防接種で
感染を防ぎましょう。
　※この予防接種はあくまで任意接種ですので、保護者のご判断のもと接種を受けてください。
　★対 象 者　町内に住民登録があり、以下のいずれかに該当する方
　　　　　　　①生後6ヵ月〜13歳未満（小学６年生まで）
　　　　　　　②中学3年生相当
　　　　　　　③高校3年生相当
　★助 成 額　１回の接種につき、上限1,500円（償還払い）
　★助成方法　	町内・町外の医療機関で接種を終えた後、以下に記載するものを保健センターまで持参

し、手続きを行ってください。
　　　　　　　接種済の証明になるもの（母子健康手帳等）
　　　　　　　領収書（接種した児の氏名、接種日、医療機関名と印鑑、費用が明記されていること）
　　　　　　　印鑑（朱肉を使うもの）
　★助成期間　平成27年2月27日（金）まで

　　詳細については、保健センターまでお問い合わせください。

10月からはじまる予防接種について
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がんセット検診

平成26年度

がん検診のお申し込みは保健センターまで

今年度のがんセット検診は、今回が最終で
す。
各検診の締め切りは、２週間前までですが、
定員になり次第締め切りとなりますので、
なるべくお早めにお申し込みください。

種　類 実施日時・場所 料　金 内　容 対　　象　　者

結　核

○11月15日（土）
　8：30〜11：00
　けやきホール
○11月17日（月）
　9：00〜11：00
　保健センター

無料 問診
胸部デジタル撮影 65歳以上の方

肺がん
（定員：100名）

デジタル
撮影
300円
喀痰検査
500円

問診
胸部デジタル撮影
喀痰検査（必要な
方）

40歳以上の方
☆喀痰検査のみの受診はできません。

大腸がん 500円
問診
便潜血検査
（２回採便）

40歳以上の方
☆生理中の方は受けられません。

胃がん
（定員：80名） 1,000円 問診

胃のデジタル撮影

35歳以上の方
☆但し次の方は受けられません。
妊娠中の方・胃疾患で治療中の方・6
ヶ月以内に胃検診を受けた方・過去に
バリウムを飲んで気分が悪くなった
方・当日体調のすぐれない方・体を支
えられない方（検査台が上下左右に傾
きます）

肝炎ウイルス
検　診

11月15日（土）
　8：30〜11：00
　けやきホール

600円
問診
血液検査（Ｂ・Ｃ型
肝炎ウイルス検査）

40歳以上で、これまで一度も肝炎ウ
イルス検診を受けたことがない方。

★いずれの検診も70歳以上は無料です。
★11月15日（土）は特定健康診査を同時実施です。特定健康診査については、
　保険年金課（☎（44）２６２１）までお問い合わせください。

　大腸がん検診のみを希望される方は、下記の日程でも行いますので、ご利用ください。

実 施 日 時 ・ 場 所 料　金 内　　容 対　　象　　者

10月14日（火）・15日（水）
12月11日（木）・12日（金）
　9：00〜16：00
　保健センター

500円 問診
便潜血検査（2回採取法）

40歳以上の方
☆生理中の方は受けられません。

大腸がん検診（個別）
お申し込みは保健センターまで
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　有志のみなさんが丹精こめて育てられた菊を展示していただきます。今年も川西文化会館入り口に、見事な
菊の花が咲き誇り、川西文化祭をいっそう盛り上げてくれます。

　11月２日（日）�午前10時〜正午まで
　午前10時00分よりコスモスホールロビーで台紙を配布します。�賞品は随時交換します。

場　所　２Fギャラリー特別スペース
日　時　11月２日（日）午前10時〜午後３時　11月３日（祝）午前10時〜午後３時
料　金　450円（当日券のみ）

日　時　11月２日（日）　午前10時〜
場　所　川西文化会館エレベーター前
人　数　先着200名（試食の品がなくなり次第終了しますので、ご了承ください。）
　　　　試食メニュー
　　　　【鮭のマヨネーズ焼き】☆こんがり焼けておいしい、子どもたちに人気の一品です。
　　　　【カレービーンズ】　　☆大豆をスナック感覚で食べることができます。

　骨密度測定をしてみませんか？今の自分の骨の状態を知って、しっかり、ちゃっかり、骨をコツコツ蓄えま
しょう。20歳以上から参加することができます。
日　時　11月２日（日）　午前10時〜正午　先着45名　午後１時30分〜３時　先着35名
　　　　測定は当日受付した順番で実施し、定員になり次第締め切らせていただきますので、ご了承ください。
　　　　事前の申し込み受付はありません。
場　所　コスモスホールロビー
　　　　骨密度測定は、かかとで行いますので、すぐ素足になれる服装でお越しください。
問い合わせ　保健センター　☎0745（43）1900

場　所　川西文化会館内および文化会館南駐車場
内　容　�（模擬店）おでん、そばドーナツ、チュロス、焼きそば、カレーライス、豚まん、わたがし、結崎ネ

ブカのネギ焼き、フランクフルト、ホットドッグ、ケーキ、クッキー、パン、切手、年賀はがき、コ
ーヒー等

　　　　（フリーマーケット）手作り品、野菜、花苗、球根、リサイクル品
　　　　（内容は日によって違います。詳しくは10月広報の折り込みチラシをご覧ください。）

川 西 文 化 祭 と　き　11月２日（日）・11月３日（祝）
ところ　川西文化会館
問い合わせ　教育委員会事務局社会教育課　☎0745−44−2214

菊　展　示

今年もやります！スタンプラリー

お　茶　席

学校給食の試食

骨 密 度 測 定

模擬店・フリーマーケット
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　11月２日（日）午前９時30分よりコスモスホールで行います。式下中学校吹奏楽部の演奏が披露されます。

　11月２日（日）　午前９時30分〜午後４時（予定）　コスモスホール
　川西町文化協会所属の各クラブのみなさんの発表と、一般参加の発表、子ども講座生（親子リズム、スマイ
ル川西、子ども和太鼓講座、子どもお琴講座、子ども能楽講座、カワスポキッズダンス）の出演があり、色と
りどりのパフォーマンスが見られます。ぜひ、ご来場ください。

　11月２日（日）、午後０時15分よりフラダンスが能の庭で披露されます。また、フラダンス終了後文化会
館前では子ども御輿が出ます。

　各クラブを体験してみませんか？日程等は以下のとおりです。
　お申し込みは教育委員会事務局社会教育課に10月1日（水）〜10月17日（金）の間にお願いします。会場
はコスモスホールロビーです。

　11月３日（祝）　開演　午前９時30分〜午後４時（予定）　コスモスホール
　川西町老人クラブのみなさんによってカラオケ、フォークダンス、コーラス、フラダンス、日本舞踊等が披
露されます。日頃の練習の成果をいかんなく発揮していただきます。

川 西 文 化 祭

１
階 エントランスギャラリー 生きがいセミナー、押し絵

２　
　
階

展示ギャラリー
茶道、パッチワーク木綿遊・Goo・布せんか、トールペイント、木工、
ねんどさーくる、組み紐、編み物、あみあみ

しきの間 木彫、書道、陶芸、一般
サークル室Ｄ 結咲フォト、押し花と押し花アート、川柳、短歌

サークル室ＡＢＣ
ソーイング、古布の会、フラワーアレンジ、お花畑の手作り工房、俳画、
美術水彩・油彩

ク ラ ブ 名 日　　　　時 内　　　容 定　　員 参加費
将　　　棋 11月2日（日）午前10時〜午後４時 詰め将棋の出題と次の一手 なし 無料

木　　　工 11月2日（日）午前10時〜正午 大　人：筆箱
子ども：ゴム鉄ぽう 40名 無料

ソーイング 11月2日（日）
午前10時〜正午 / 午後1時〜３時30分

マフラーづくり（洋裁用具
を用意してください） 各10名 1,000円

開　会　式

こすもす演芸大会

作　品　展　示

体験コーナー

ふれあい演芸大会

お昼のイベント
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役場・関係機関
電 話 番 号 帳

役場代表（総務課） 0745-44-2211

財 政 課 0745-44-2671

ま ち づくり推進課 0745-44-2213

税 務 課 0745-44-2642

住 民 生 活 課 0745-44-2611

環 境 整 備 事 務 所 0745-43-1766

保 険 年 金 課 0745-44-2621

健 康 福 祉 課 0745-44-2631

長 寿 介 護 課 0745-44-2635

保 健 セ ン タ ー 0745-43-1900

産 業 建 設 課 0745-44-2679

上 下 水 道 課 0745-43-0331

議 会 事 務 局 0745-44-2681

会 計 課 0745-44-2648

教 育 総 務 課 0745-44-2684

社 会 教 育 課
（ 文 化 会 館 ）

0745-44-2214

図 書 館 0745-44-2212

西 人権文化センター 0745-44-2080

東 人権文化センター 0743-64-0650

いぶき子どもセンター 0745-43-0550

すばる子どもセンター 0743-64-1989

子 育て支援センター 0745-43-2575

中 央 体 育 館 0745-44-1616

臨時福祉給付金の申請はお済みですか？
　臨時福祉給付金は、所得の低い方を対象に１万円が支給されるものです。
　消費税等の税率が５％から８％に引き上げられたことによる負担を軽くす
ることを目的としています。給付金は申請しないと支給されませんので、対
象と思われる方は必ず申請してください。

受付期間　11 月 18 日（火）まで　午前９時〜 12時／午後１時〜４時
申請窓口　役場２階２０１会議室
臨時福祉給付金の申請に関する出張窓口

　※�自治会単位でお申し込みいただければ、公民館などで出張窓口を開かせ
ていただきます。

申請に必要なもの
　□印鑑
　□身分証明書（運転免許証や保険証など／申請する世帯員全員分）のコピー
　□振込先口座の通帳のコピー（銀行名、支店名、氏名、口座番号記載のページ）
　□年金額改定通知書（65歳未満で基礎年金受給者のみ）　等
　※原本を持参していただければ、役場でコピーをお取りします
問い合わせ（臨時福祉給付金）　健康福祉課　☎ 0745（44）2631

※�子育て世帯に支給される「子育て世帯臨時特例給付金」につきましては、
対象者と思われる方に個別に通知しています。申請がお済みでない方は上
記申請窓口へ申請してください。

問い合わせ（子育て世帯臨時特例給付金）　住民生活課　☎ 0745（44）2611

対象者　次の全てに当てはまる人
　□平成 26年１月１日に川西町に住民票が登録されている
　□平成 26年度の住民税（均等割）が非課税
　□�（平成 26 年度の住民税（均等割）が）課税されている人に扶養さ
れていない

　□生活保護等を受給していない

川西文化会館　10月・11月の催し物
日／曜日 イ　ベ　ン　ト　名	 場　所	 開　演	 入場方法 主　催　者

10月５日（日） 高等学校演劇祭 コスモスホール 10：00 無　料 奈良県高等学校
演劇研究会

10月７日（火） 高齢者教室 けやきホール 13：30 無　料 川西町高齢者教室

10月18日（土） 結崎 DE 薪能
面塚公園

（雨天：コスモ
スホール）

18：00
前　3,000
学　2,000
中学生以下無料
当　3,500

川西文化会館

11月16日（日） かとうかなこ
Chromatic Accordion Concert コスモスホール 14：00 前　1,000

当　1,500 川西文化会館

11月29日（土） ニッタ軽音部コンサート コスモスホール 13：00
（予定） 無　料 ニッタ軽音部

10月24日（金）から11月６日（木）まで、
文化祭のため休館します。

日　　時 時　　間 場　　所
10月 6日（月） 午前９時〜12時 東人権文化センター
10月 7日（火） 午前９時〜12時 西人権文化センター
10月 8日（水） 午前９時〜12時 ぬくもりの郷
10月 9日（木） 午前９時〜12時 ふれあいセンター
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�（
納
税
通
知
書
・
預
貯
金
通
帳
・
届
出

印
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。）

ご
利
用
い
た
だ
け
る
取
扱
金
融
機
関
は

　

◆
南
都
銀
行　

◆
奈
良
中
央
信
用
金
庫

　

�

◆
奈
良
県
農
業
協
同
組
合　

◆
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
（
郵
便
局
）

問
い
合
わ
せ　
役
場
税
務
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
４
２
（
直
通
）

☆
日
時　
10
月
17
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

☆
場
所　
川
西
文
化
会
館
サ
ー
ク
ル
室
Ａ
Ｂ
Ｃ

☆
内
容　
「
と
も
に
生
き
、
と
も
に
学
ぶ
」

　
　
　
　

講
師　

富
田
忠
一
さ
ん

税
金
の
納
付
は
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
で
！
（
振
替
納
税
）

　

10
月
20
日
（
月
）
か
ら
26
日
（
日
）
ま

で
の
１
週
間
は
行
政
相
談
週
間
で
す
。

　

行
政
に
つ
い
て
の
苦
情
や
意
見
・
要
望

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
総
務
大
臣
が
委
嘱
し
て
い
る
行

政
相
談
員
が
お
聴
き
し
ま
す
。
な
お
、
相

談
は
無
料
で
、
相
談
者
の
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

川
西
町
行
政
相
談
所

☆�

日
時　
10
月
14
日（
火
）　

午
前
10
時
〜

正
午

☆
場
所　
川
西
町
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

☆
相
談
員　
川
西
町
行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

松
本
公
一
さ
ん

問
い
合
わ
せ　

�

総
務
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
１

※�

行
政
相
談
は
、
毎
月
第
2
火
曜
日
の
午

前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
川
西
町
保
健
セ

ン
タ
ー
で
開
設
し
て
い
ま
す
。
相
談
日

が
祝
日
の
場
合
は
、
翌
日
の
水
曜
日
の

同
時
間
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

（
橿
原
会
場
）

☆
日
時　
10
月
14
日
（
火
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

☆�

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
橿
原　

１
階

　

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
コ
ー
ト

　

橿
原
市
曲
川
町
７
︱
20
︱
１

（
王
寺
会
場
）

☆
日
時　
10
月
16
日
（
木
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

☆�

場
所　

リ
ー
ベ
ル
王
寺
東
館�

５
階
特

設
会
場

　

北
葛
城
郡
王
寺
町
久
度
２
丁
目
２
︱
１

★
両
会
場
の
相
談
員

　

�

奈
良
地
方
法
務
局
、
日
本
年
金
機
構
、

奈
良
県
行
政
書
士
会
、
奈
良
県
司
法
書

士
会
、
奈
良
県
社
会
保
険
労
務
士
会
、

近
畿
税
理
士
会
葛
城
支
部
、
弁
護
士
、

行
政
相
談
委
員
、
奈
良
行
政
評
価
事
務
所
他

問
い
合
わ
せ

　

奈
良
行
政
評
価
事
務
所

　

☎
０
７
４
２（
24
）０
３
０
０

困
っ
た
ら 

一
人
で

悩
ま
ず
行
政
相
談

☆
主
催　
川
西
町
人
権
教
育
推
進
協
議
会

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

10
月
の
町
民
開
放
日
（
中
央
体
育
館
ア

リ
ー
ナ
）
は
、
10
月
11
日
（
土
）
で
す
。

（
対
象
者
は
、
川
西
町
在
住
・
在
勤
者
）

☆
主
催　
川
西
町
体
育
協
会

☆
開
催
日　
11
月
９
日
（
日
）

☆�

行
き
先　
兵
庫
県
有
馬
温
泉
方
面
（
観

光
バ
ス
で
移
動
）

☆
対
象
者　
川
西
町
在
住
・
在
勤
者

☆
参
加
費　
一　

般　

２
，５
０
０
円

　

�

小
学
生
以
下　

１
，５
０
０
円　
（
小
学

生
以
下
の
参
加
は
保
護
者
同
伴
で
お
願

い
し
ま
す
。）

☆�

申
込
方
法　
中
央
体
育
館
に
参
加
費
を

添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☆
申
込
期
間　
10
月
５
日
（
日
）
〜

　

10
月
26
日
（
日
）

☆�

開
館　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
水
曜
・
祝
日
は
休
館
で
す
。）

☆
募
集
人
数　
45
名

　
（
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま
す
。）

問�

い
合
わ
せ　
川
西
町
体
育
協
会
（
中
央

体
育
館
内
）

　

☎
０
７
４
５（
44
）１
６
１
６

第
４
回
人
権
教
育
研
修
講
座

登
記
・
税
金
・
年
金
な
ど

行
政
な
ん
で
も
相
談
所

10月の納期
納期限  10月31日（金）

●住民税（普通徴収・第３期分）
　　　　税　務　課　☎0745（44）2642（直通）
●国民健康保険税（普通徴収 ･ 第４期分）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収 ･ 第４期分）
　　　　保険年金課　☎0745（44）2621（直通）
●介護保険料（普通徴収 ･ 第４期分）
　　　　長寿介護課　☎0745（44）2635（直通）

体
育
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

ぶ
ら
〜
り
有
馬
温
泉
散
策
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【
事
例
】
法
務
省
管
理
法
人　

民
事
訴
訟

通
達
管
理
セ
ン
タ
ー
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら

「
民
事
訴
訟
最
終
確
認
通
知
書
」
と
い
う

ハ
ガ
キ
が
来
た
。
あ
る
企
業
か
ら
の
料
金

請
求
に
対
し
、
従
わ
な
か
っ
た
た
め
、
裁

判
所
に
よ
る
請
求
取
り
立
て
を
行
う
と
い

う
内
容
で
あ
る
。
無
視
し
て
大
丈
夫
だ
ろ

う
か
。

◇
10
年
程
前
、
非
常
に
多
か
っ
た
架
空
請

求
ハ
ガ
キ
の
相
談
で
す
が
、
最
近
ま
た
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
事
例
の
よ
う
に
、
公

的
な
機
関
を
連
想
さ
せ
る
よ
う
な
名
前
を

名
乗
る
団
体
か
ら
ハ
ガ
キ
が
届
き
ま
す
。

受
け
取
っ
た
消
費
者
が
、「
何
の
こ
と
だ

ろ
う
。
身
に
覚
え
が
な
い
。
何
か
の
間
違

い
だ
ろ
う
か
ら
、
確
認
し
て
み
よ
う
」
と

思
い
相
手
に
電
話
を
し
て
し
ま
う
と
、「
こ

の
ま
ま
で
は
財
産
が
差
し
押
さ
え
ら
れ

る
。
○
○
円
払
え
ば
訴
訟
は
取
り
下
げ
て

も
ら
え
る
」
な
ど
と
言
わ
れ
金
銭
を
請
求

さ
れ
た
り
、
言
葉
巧
み
に
個
人
情
報
を
聞

き
出
さ
れ
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

相
談
者
宅
に
は
、
昨
年
、
見
知
ら
ぬ
業

者
か
ら
「
注
文
さ
れ
た
健
康
食
品
が
で
き

た
の
で
送
り
ま
す
」
と
い
う
電
話
（
健
康

食
品
の
送
り
つ
け
商
法
）が
あ
り
ま
し
た
。

そ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
相
談
者
の
個
人
情

報
が
リ
ス
ト
に
載
っ
て
出
回
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
、
今
後
も
他

の
業
者
か
ら
こ
う
し
た
請
求
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
の
で
注
意
が
必
要
で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

〈
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

も
し
、
実
際
に
裁
判
所
か
ら
郵
便
が
送

付
さ
れ
て
く
る
場
合
に
は
、
ハ
ガ
キ
で
は

な
く
、「
特
別
送
達
」
と
い
う
封
書
で
送

ら
れ
て
き
ま
す
。
郵
便
職
員
か
ら
名
宛
人

に
直
接
手
渡
さ
れ
る
の
が
原
則
で
、
受
け

取
る
際
に
は
署
名
・
押
印
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
こ
の
郵
便
が
届
い
た
と
き
に
は
、
身

に
覚
え
が
な
く
て
も
無
視
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
必
ず
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
ハ
ガ
キ
で
「
○
○
消
費
セ
ン

タ
ー
」「
独
立
行
政
法
人
○
○
管
理
事
務

局
」
な
ど
と
い
う
名
称
を
名
乗
っ
て
送
ら

れ
て
き
た
場
合
は
、架
空
請
求
で
す
の
で
、

絶
対
相
手
に
電
話
を
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
電
話
を
す
る
と
、
電
話
番
号
な
ど
の

個
人
情
報
を
相
手
に
与
え
て
し
ま
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
心
配
な
と
き
は
消
費
生
活

相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。（
予
約
優
先
）

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
認
定
を
受
け
た

相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
か
ら
広
域
連
携
に
よ
り
、

双
方
の
窓
口
で
相
談
が
で
き
ま
す
。

【
川
西
町
】　
住
民
生
活
課　
予
約

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

☆
相
談
日　
毎
週
火
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

架
空
請
求
ハ
ガ
キ
が

再
び
増
え
て
い
ま
す

消
費
生
活
相
談

☆
相
談
場
所　
川
西
町
役
場
２
階

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１
（
内
線
２
６
２
）

【
三
宅
町
】
地
域
活
性
課　
予
約

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
０
０
１

☆
相
談
日　
毎
週
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

☆�

相
談
場
所　
三
宅
町
福
祉
施
設
「
あ
ざ

さ
苑
」
１
階

　

☎
０
７
４
５（
43
）３
５
８
８

�　

�（
金
曜
日
以
外
の
電
話
は
、
県
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
自
動
転
送
さ
れ
ま
す
。）

★
相
談
方
法　
電
話
も
し
く
は
来
所
。

問
い
合
わ
せ　
住
民
生
活
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

　

裁
判
所
、
法
務
省
及
び
日
本
弁
護
士
連

合
会
で
は
、
昭
和
35
年
以
来
、
毎
年
10
月

１
日
か
ら
の
一
週
間
を
「
法
の
日
」
週
間

と
定
め
、
全
国
各
地
で
講
演
会
、
座
談
会
、

無
料
法
律
相
談
等
の
各
種
行
事
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
奈
良
県
内
で
も
、
左
記
の
と

お
り
相
談
事
業
が
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
法
務
行
政
相
談
及
び
人
権
相
談

　
（
担
当
：
奈
良
地
方
法
務
局
）

☆
日
時　
10
月
１
日
（
水
）
〜
７
日
（
火
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
（
土
曜
日
・
日
曜
日
は
除
く
）

場
所

　

奈
良
地
方
法
務
局

　
　
　
　

•

法
務
行
政
相
談

　
　
　
　
　
☎
０
７
４
２（
23
）５
５
３
４

　
　
　
　

•

人
権
相
談

　
　
　
　
　
☎
０
７
４
２（
23
）５
４
５
７

　

奈
良
地
方
法
務
局
葛
城
支
局

　
　
　
　
　
☎
０
７
４
５（
52
）４
９
４
１

　

奈
良
地
方
法
務
局
桜
井
支
局

　
　
　
　
　
☎
０
７
４
４（
42
）２
８
９
６

　

奈
良
地
方
法
務
局
五
條
支
局

　
　
　
　
　
☎
０
７
４
７（
22
）２
４
８
４

②
特
設
人
権
相
談
所

☆
日
時　
10
月
６
日
（
月
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
場
所　
天
理
市
役
所
市
民
相
談
室

★
日
時　
10
月
14
日
（
火
）

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

　

�

場
所　
川
西
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
２
階

和
室
）

問
い
合
わ
せ

　

奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
７
４
２（
23
）５
４
５
７

③
無
料
調
停
相
談

　
（
担
当
：
奈
良
県
調
停
協
会
）

☆
日
時　
10
月
２
日
（
木
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

�

場
所　
橿
原
市
中
央
公
民
館
、
高
田
消

防
署
、
香
芝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

★
日
時　
10
月
２
日
（
木
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

　
場
所　
な
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
ら
く
だ
広
場

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
奈
良
簡
易
裁
判
所

　

☎
０
７
４
２（
26
）１
２
７
１

第
55
回
「
法
の
日
」

　
週
間
行
事
の
お
知
ら
せ



2014.10. １　川西21

情　報　ひ　ろ　ば

患
者
等
搬
送
乗
務
員
基
礎
講
習

及
び
定
期
講
習
の
実
施

〜
今
ま
で
の
感
謝
を
こ
め
て
あ
り
が
と
う

　
そ
し
て
差
別
の
な
い
社
会
に
〜

　

社
会
福
祉
法
人
萌も

え

が
主
催
す
る
地
域
交

流
啓
発
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
こ
の
機
会
に
楽

し
み
な
が
ら
、
精
神
疾
患
や
精
神
障
害
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
無
料
で
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
事
前
の
申
し

込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

☆
日
程　
10
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

☆�

場
所　

奈
良
県
産
業
会
館（
最
寄
り
駅
：

Ｊ
Ｒ
高
田
駅　

近
鉄
大
和
高
田
駅
）

☆�

内
容　
映
画
「
ツ
レ
が
う
つ
に
な
り
ま

し
て
」
を
上
映
、
地
元
小
学
校
金
管
ク

ラ
ブ
の
演
奏
、
地
元
商
店
の
出
店
、
当

事
者
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
移
動
動

物
園
、
授
産
品
の
販
売

問
い
合
わ
せ　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

ぴ
あ
ぽ
〜
と

　

☎
０
７
４
４（
27
）４
１
７
５

　

応
急
手
当
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、
命
を
救
う
た
め
に
人
工
呼

吸
や
胸
骨
圧
迫
、
ま
た
心
臓
へ
の
除
細
動

（
電
気
シ
ョ
ッ
ク
）
を
速
や
か
に
行
う
こ
と

が
重
要
で
す
。
一
般
の
人
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
い

う
機
器
を
用
い
て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
う

こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
磯
城
消
防

署
で
は
、
定
期
的
に
救
命
講
習
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

☆
日
時　
10
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

☆
場
所　
磯
城
消
防
署

☆�

内
容　
普
通
救
命
講
習
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱

い
及
び
心
肺
そ
生
法
な
ど

☆
受
講
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

磯
城
消
防
署
救
急
係

　

☎
０
７
４
４（
33
）２
４
６
１

　

患
者
等
搬
送
乗
務
員
と
し
て
必
要
な
応

急
手
当
に
関
す
る
知
識
及
び
技
能
の
修
得

を
目
的
と
し
た
「
患
者
等
搬
送
乗
務
員
基

礎
講
習
」
と
、
そ
の
知
識
及
び
技
能
を
適

正
に
維
持
管
理
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

「
患
者
等
搬
送
乗
務
員
定
期
講
習
」
を
次

の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

【
基
礎
講
習
】（
２
日
間
の
受
講
が
必
要
）

☆
日
時　
10
月
25
・
26
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

☆
場
所　
奈
良
県
消
防
学
校

　

宇
陀
市
榛
原
下
井
足
17
︱
2

※�

は
じ
め
て
受
講
さ
れ
る
方
、
ま
た
は
資

格
期
限
切
れ
の
方

【
定
期
講
習
】（
両
日
と
も
定
員
50
名
）

☆
日
時　
11
月
６
日　

午
前
９
時
〜
正
午

☆
場
所　
奈
良
市
防
災
セ
ン
タ
ー

　

奈
良
市
八
条
５
丁
目
４
０
４
︱
１

★
日
時　
11
月
７
日　

午
前
９
時
〜
正
午

★
場
所　
か
し
は
ら
安
心
パ
ー
ク

　

橿
原
市
東
竹
田
町
２
２
４
︱
1

※�

以
前
に
基
礎
講
習
を
受
講
し
て
か
ら
２

年
を
経
過
し
て
い
な
い
方
が
対
象
。
２

年
以
内
に
１
回
以
上
受
講
す
る
こ
と
で

資
格
は
継
続
さ
れ
ま
す
。

※
期
限
切
れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
申
し
込
み
期
限　
10
月
８
日
（
水
）

　

平
日　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　

�

会
場
の
都
合
上
、
定
員
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

☆
対
象
者
お
よ
び
費
用

①�

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
管
内
消
防
署
の

認
定
を
受
け
て
い
る
患
者
等
搬
送
事
業

所
に
勤
務
し
て
い
る
方

②�

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
認
定
の

患
者
等
搬
送
事
業
所
と
し
て
の
申
請
を
前

提
に
適
任
証
の
取
得
を
希
望
す
る
方

☆
受
講
料
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

申
し
込
み
・
問
い
合
せ

◦�

６
ヶ
月
以
内
に
撮
影
し
た
、
脱
帽
、
正

面
、
上
半
身
の
写
真　
（
横
2.5
㎝
×
縦

３
㎝
）
を
２
枚
持
参
く
だ
さ
い
。

◦�

最
寄
り
の
消
防
署
（
奈
良
市
、
生
駒
市

を
除
く
）
で
申
し
込
み
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

�

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
・
救

急
部

　

☎
０
７
４
４（
26
）０
１
１
６

　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合　

磯
城
消
防
署

　

☎
０
７
４
４（
33
）２
４
６
１

萌も
え

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４

応
急
手
当
講
習
会

第
89
回
歩
い
て
み
よ
う
会

〜
10
月
の
ご
案
内
〜

秋
の
奈
良
町
・
奈
良
公
園
を
歩
こ
う

　

秋
の
奈
良
は
、
紅
葉
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
正
倉
院
展
を
は
じ
め
、
各
種
の
特
別

展
や
社
寺
の
特
別
公
開
な
ど
で
、
他
の
季

節
に
も
増
し
て
注
目
さ
れ
ま
す
。

　

秋
の
１
日
、
奈
良
町
や
奈
良
公
演
を
散

策
し
、
日
頃
、
な
か
な
か
目
に
す
る
こ
と

の
で
き
な
い
文
化
遺
産
等
を
巡
り
、
奈
良

の
魅
力
に
触
れ
ま
し
ょ
う
。
ど
な
た
で
も

自
由
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

☆
日
時　
10
月
26
日
（
日
）
小
雨
決
行

　

集
合　

結
崎
駅
８
時
30
分

☆�

行
程　
近
鉄
奈
良
駅
→
興
福
寺
（
北
円

堂
・
中
金
堂
）
→
元
興
寺
→
十
輪
院
→

福
智
院
→
頭
塔
→
不
空
院
→
春
日
大
社

→
東
大
寺
（
三
月
堂
・
そ
の
他
）

　

結
崎
駅
帰
着
16
時
頃

☆�

費
用　
参
加
費
１
０
０
円

　
　
　
　

電
車
賃
７
０
０
円

　

拝
観
料
合
計
約
３
，
０
０
０
〜

　

拝
観
は
自
由
で
す
。

※�

各
自
昼
食
、
雨
具
等
の
用
意
を
お
願
い

し
ま
す
。

☆
案
内

　

森
川
和
郁
☎
０
７
４
５（
44
）０
７
０
６

　

薦
田
義
治
☎
０
７
４
５（
43
）１
６
５
３

　

福
山
清
市
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
０
２
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日 月 火 水 木 金 土

    １ 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18

 19 20 21 22 23 24 25

 26 27 28 29 30 31  

図書館だより川西文化会館内
☎0745-44-2212
開館時間　9:30〜17:00

＊新しく入った本から＊

10月の休館日 ＊ 
図
書
館
が
閉
ま
っ
て
い
る
と
き
は
、

「
本
を
返
す
ポ
ス
ト
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
（
視
聴
覚
資
料
は
除
く
）

「クリスティーナとおおきなはこ」
ドリス・バーン／絵　偕成社

　クリスティーナは大きな空き箱をもらい、お城に
変身させました。ところが隣の男の子が壊したので、
秘密基地に。でもまたまた壊されて、次は…。
子どもの自由自在な発想が、楽しい遊びになる絵本｡
５･６歳から。

こどもの本だなこどもの本だな

◆えほんのへや（２･３さい）
11日（土）　10：10〜10：30
保護者の方もご一緒にどうぞ
すべて２階　おはなしのへやで

◎小さい人（４歳～１年生）
  11日（土）　10：30〜11：00
◎大きい人（２年生～中学生）
  25日（土）10：30〜11：00

と　き　11月９日（日）14：00〜15：30
ところ　川西文化会館　２階　サークル室Ｂ
参加資格　川西町内に在住の方（小学生以上）
整理券の発行　�先着100名。10月11日（土）から、
　　　　　　　１階カウンターで発行。（開館時間中）
きまり　１．当日は､ 整理券と図書との交換になります。
　　　　２．整理券は１人につき１枚発行します。
　　　　　　�ご本人のみの発行となり、ご家族や代理の方など、
　　　　　　人数分の発行はできません。
　　　　３．交換は、１枚の整理券で合計10冊まで。
　　　　４．整理券の再発行はいたしません。

＊除籍図書配布会のお知らせ＊

『まるでダメ男
オ

じゃん！
「トホホ男子」で読む､ 百年ちょっとの名作23選』
　「カラマーゾフの兄弟」「坊っ
ちゃん」など､ 東西の傑作文学
は ‘ダメ男 ’の宝庫だった !�ジコ
チュー型から尻軽タイプまで、
そのダメぶりを軽妙にメッタ斬
る､ 一風変わった名作ガイド。

豊𥔎 由美／著
筑摩書房

今 月 の お は な し 会

▼児童書のおすすめ新着図書▼
考古学がよくわかる事典　國學院大學考古学研究室／編　ＰＨＰ研究所
大力のワーニャ　オトフリート・プロイスラー　岩波書店
パパママおしえてアートミステリー13話　アンジェラ・ヴェンツエル　辰巳出版
平安女子の楽しい ! 生活　　川村裕子　岩波書店
ほしをもったひめ−セルビアのむかしばなし−　小沢さかえ　福音館書店
ヤンバルクイナ　世界中で沖縄にしかいない飛べない鳥　江口欣照　小学館

「宇宙りょこうへ
でかけるえほん」

「ダンゴロゴロちゃん」

　川西町立図書館　奈良 検索

「いっしょにいっても
　　　　　　　いい？」

頭の悪い日本語 小谷　野敦
いまさら聞けないヴァイオリンの常識 川合左余子ほか
海うそ 梨木　香歩
終わりのない事件 Ｌ.Ａ.Ｇ・ストロング
かわいい組ひもの教科書 多田牧子／監修
がんでは死なない再発をのりきる 松江寛人／監修
狐さんの恋結び 北夏　　輝
限界にっぽん　悲鳴をあげる雇用と経済 朝日新聞経済部
現場の悩みを知り尽くしたプロが教えるクレーム対応の教科書 援川　　聡

「こども哲学」で対話力と思考力を育てる 河野　哲也
最相葉月仕事の手帳 最相　葉月
最新天気図の読み方がよ〜くわかる本 岩槻　秀明
自作超初心者のためのコスプレ衣装政策基礎ＢＯＯＫ USAKOの洋裁工房
シモネッタのどこまでいっても男と女 田丸久美子
少年野球ワンポイントレッスン300 長沼孝ほか／監修
女性のための庭づくりの教科書　ガーデン DIY をオール図解 ! 主婦と生活社／編
人類が解けない科学の謎 ヘイリー・バーチほか
太陽の棘　UNDER THE SUN AND STARS 原田　マハ
中国の戦争力　台頭する新たな海洋覇権の実態 小川　和久
超一流の勝負力　マー君とイチローが実践した「自分を超える」思考法 奥村　幸治
超常現象　科学者たちの挑戦 梅原勇樹ほか
This is the Life アレックス・シアラー
杜甫のユーモアずっこけ孔子 興膳　　宏
とらわれない生き方　悩める日本女性のための人生指南書 ヤマザキマリ
トロイアの真実　アナトリアの発掘現場からシュリーマンの実像を踏査する 大村　幸弘
直木賞受賞エッセイ集成 文藝春秋／編
ななつ星 in 九州の旅 櫻井　　寛
奈良大和高原の縄文文化・大川遺跡
日本美を訪ねる関西４都市の旅 大川三雄ほか
能を考える 山折　哲雄
花子とアンへの道　本が好き､ 仕事が好き､ ひとが好き 村岡恵理／編
破門 < 第151回直木賞受賞作 > 黒川　博行
ひきこもり脱出支援マニュアル 田村　　毅
秘密保護法とは何が問題か　検証と批判 海渡雄一ほか
ふるさと切手＋風景印マッチングガイド 古沢　　保
文化系女子と言う生き方　「ポスト恋愛時代宣言」! 湯山　玲子
ホーキング、自らを語る スティーヴン・ホーキング
明治の細密工芸　驚異の超絶技巧！ 山下裕二／監修
もう限界 !! 親を介護施設にあずけるお金がわかる本 高室成幸／監修
ヨーロッパを知る50の映画 狩野　良規

松田　真一
新　泉　社

http://library.town.kawanishi.nara.jp

扌蔵書の検索、利用案内や行事のお知らせ、
図書館カレンダー等、詳しい情報はこちらへ。
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まちのアルバム 川西町の出来事

　現在、日本人の２人に１人が何らかの癌にかかり、３人に１人は癌で亡くなります。その中で大腸
癌の罹患率（病気にかかる率）は男性では胃癌に次いで２位、女性でも乳癌に次いで２位となってい
ます。また死因としては男性では３位、女性は１位となっており、また食生活の欧米化に伴い、罹患
率は上昇していくことが予想されています。
　大腸癌は大腸の粘膜の細胞から発生し、良性腫瘍の一部が癌化するものや正常粘膜から発生するも
のがあります。その進行はゆっくりですが、発生したのち大腸の壁に深く進入していき、進行するに
つれてリンパ節や肝臓、肺などの別の臓器に転移します。
　大腸癌の症状は、大腸のどの部分に、どの程度の癌ができるかによって異なります。多い症状とし
ては、血便、下血、下痢と便秘の繰り返し、便が細い、便が残る感じ、おなかが張る、腹痛、貧血、
原因不明の体重減少などがあります。しかし、発生早期では症状はなく、検診や検査でしか発見でき
ないものがほとんどです。
　大腸癌の発見に関しては、便に血液が混じっているかどうかを検査する便潜血検査が有効であるこ
とが明らかになっており、症状が出る前に、検診などでの早期発見が可能です。精密検査方法として
は内視鏡検査や大腸に造影剤を注入して行う注腸検査があります。
　治療は、早期のものであれば内視鏡での切除が可能です。しかし、進行癌になれば腹腔鏡下あるい
は開腹での手術、さらには化学療法（抗癌剤治療）が必要となります。
　その他の癌にも言えることですが、やはり早期発見は重要であり、定期的な検診、検査をおすすめ
します。

大腸癌について
国保中央病院だより

外科　佐々木 義之（ささき よしゆき）

音楽の楽しさをからだ全体で感じよう！
川西夏の音楽祭

　８月19日、第２回川西夏の音楽祭が文化会館コスモスホ
ールで開催されました。この日は、式下中学校吹奏楽部が
ダンスを交えた力強い演奏でオープニングを飾った後、う
た声さくら草、コーラスさくらんぼ、川西町少年少女合唱
団が心に染み入るようなきれいな歌声で会場を和ませ、吹
奏楽団ウィンズ悠々が洗練された演奏とパフォーマンスで
会場を盛り上げました。
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　　　　　　　　　　	 （前月比）
人　口／8 , 7 9 2人	 （−３人）
　　男　4 , 2 6 1人	 （−１人）
　　女　4 , 5 3 1人	 （−２人）
世帯数／3 , 5 1 0世帯	（＋１世帯）

（平成26年９月１日現在）

■
広
報
川
西
　
第
537号

　
平
成
26年

10月
１
日
発
行
　
■
発
行
　
奈
良
県
川
西
町
　
■
編
集
　
川
西
町
役
場
総
務
部
総
務
課
/奈
良
県
磯
城
郡
川
西
町
大
字
結
崎
28―1　

☎
0745―44―2211　

■
橋
本
印
刷
株
式
会
社

　10月に入り、少しずつ暑さも和らいで秋の訪れが感
じられるようになってきました。今月は秋から冬にか
けてうまみを増す、ごぼうの紹介をします。
　ごぼうは食物繊維を豊富に含み、腸内環境を整えて
くれたり、血糖値の上昇を抑えてくれたりします。ご
ぼうの香りやうま味は皮部分に含まれているので、泥
や汚れはたわしなどでこすってよく洗い、包丁でこそ
げ落とすか、しわしわにしたアルミ箔でこする程度に
するのがよいでしょう。

〜健康かわにし21〜

ごぼうとひじきのサラダ

材料（４人分）

作り方
❶�　ごぼうはささがきにし、酢水につけておく。
　　ひじきは水で戻しておく。
❷　ひじきとごぼうはゆでて水気をきっておく。
❸　人参、きゅうりはせん切りにする。
　　�油揚げはさっと熱湯をかけ、油抜きをし、フ
ライパンで両面を焼いて細く切る。

❹　ボウルに◆の調味料を混ぜ合わせる。
　　❶、❷を加えてよく混ぜる。

１人分エネルギー�･･････　66�kcal

おいしくごはんを食べよう

FINE　SMILE ☆ 募集中！
申し込みは総務課まで

☎０７４５−４４−２２１１

　ごぼう……………………………… １/２本
　ひじき……………………………… 大さじ２
　きゅうり…………………………… １/２本
　人参………………………………… １/３本
　油揚げ……………………………… １/２枚
　◆しょうゆ………………………… 大さじ１
　◆酢………………………………… 大さじ１
　◆砂糖……………………………… 小さじ１
　◆いりごま………………………… 大さじ１
　◆ごま油…………………………… 小さじ１

佐
さ さ き
々木陽

はるや
也ちゃん

元気いっぱいの
はるちゃん。
お兄ちゃんと元気に
大きくなってね♪

大
おおにし
西　愛

え ま
茉ちゃん

歌が大好きな
えまちゃん。
いっぱい歌って
踊ってね♪

藤
ふじもと
本　海

かいと
翔ちゃん

甘えん坊の
海ちゃん。
元気にたくましく
育ってね♪

編集後記
　先日、娘が「この歯、ユラユラ動いて、もうあかんわ」と
涙目で訴えるので、思い出しました。子どもの頃、乳歯から
永久歯に生え変わるときのことを。除々にグラグラになって
いく歯が気になって気になって。四六時中、口の中で舌を転
がせていたような。最後は、ミノムシのようにぶら下がって
いるのですが、取れそうでなかなか取れない。食事の時は特
に憂鬱でした。さて、抜けた歯はどうされましたか？上の歯
は軒下に投げ、下の歯は屋根に投げた記憶があります。次の
歯がしっかり生えるようにという風習からです。娘にも、よ
うやく抜けた下の歯を屋根に投げさせたのですが、全然届か
ない。「高く投げられなかったから、次の歯はムシ歯でボロボ
ロになるわ。」と、また半泣きに。困ったものです。

　☆住民生活課の証明書等時間外交付は、
　　10月16日（木）で、午後７時まで行います。

FINE　SMILE 


