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８
月
２
日
、
か
わ
に
し
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
主
催
に
よ
る
川
西
夏
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
４
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
小
雨
が
降
る
生
憎
の
天
候
と
な
り
ま
し
た
が
、

会
場
に
出
店
さ
れ
た
模
擬
店
や
フ
リ
ー
マ
ケ
ッ
ト
に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
集
い
、
祭
り
な

ら
で
は
の
雰
囲
気
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
舞
台
で
は
式
下
中
学
校
吹
奏
楽
部
が
爽

や
か
な
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
っ
た
後
、
芳
川
会
に
よ
る
舞
踊
、
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
ダ
ン
ス
、

「
風
姿
花
伝
」「
子
ど
も
和
太
鼓
講
座
生
」
が
力
強
い
演
出
を
披
露
。
真
夏
の
祭
典
に
華
を

添
え
ま
し
た
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、
き
れ
い
な
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
夜
空
に
大
輪
を

咲
か
せ
ま
し
た
。

川西夏フェスタ2014
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　夏フェスタ前日の８月１日、かわにし
夏まつり実行委員会と関係者のみなさん
により会場設営が行われました。この日
は、蒸し暑い中でしたが、テントの組み
立て、机・椅子の搬入・設置を汗だくに
なりながらテキパキと進められ、祭りを
盛り上げたいというみなさんの熱意が伝
わってきました。

　

夏
フ
ェ
ス
タ
を
支
え
る
！　

舞
台
裏
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平
成
26
年
度
川
西
町
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催

　

川
西
町
で
は
、
先
の
大
戦
を
は
じ
め
と
す
る
幾
多
の
戦
禍
に
よ
り
犠
牲
と
な
ら
れ
た

方
々
を
心
か
ら
追
悼
し
、
ご
英
霊
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
た
め
、
戦
没
者
追
悼
式
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
、
戦
争
・
平
和
に
つ
い
て
多
く
の
町
民
の
方
々
に
考
え
て
い
た
だ
く
機
会

と
な
る
よ
う
、
小
学
生
の
平
和
ポ
ス
タ
ー
や
戦
没
者
遺
品
の
展
示
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
と
も
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
当
日
に
使
用
し
ま
す
献
花
に
つ
い
て
は
、
追

悼
式
終
了
後
に
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

戦
争
の
悲
惨
さ
を
風
化
さ
せ
ず
次
世
代
に
語
り
継
ぎ
、
恒
久
平
和
の
確
立
を
祈
念
す
る

た
め
、
ご
遺
族
を
は
じ
め
、
多
く
の
町
民
の
み
な
さ
ん
の
参
列
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※�

毎
年
、
問
い
合
わ
せ
が
多
数
あ
る
こ
と
か
ら
、
追
悼
式
の
主
旨
を
鑑
み
、
式
に
相
応
し

い
服
装
で
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲臨時召集令状（赤紙）表面

▲臨時召集令状（赤紙）裏面

10
月
２
日
（
木
）

午
前
10
時
〜

川
西
文
化
会
館
け
や
き
ホ
ー
ル

奈
良
県
立
二
階
堂
養
護
学
校

教
育
相
談
と
体
験
学
習

　

奈
良
県
立
二
階
堂
養
護
学
校
で
は
、
障

害
の
あ
る
幼
児
や
児
童
生
徒
、
そ
の
保
護

者
に
就
学
や
療
育
・
教
育
に
つ
い
て
の
教

育
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
体

験
学
習
を
左
記
の
日
程
で
予
定
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
お
申
し
込
み
の
際
は
、
１
週

間
前
ま
で
に
事
前
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。

［
教
育
相
談
］

☆
小
学
部
（
毎
週
火
・
木
曜
日
）

　

10
時
〜
12
時

　
（
月
・
金
曜
日
）

　

13
時
30
分
〜
15
時

☆
中　

学
（
毎
週　

火
・
木
・
金
曜
日
）

　

９
時
40
分
〜
12
時

☆
高
等
部
（
毎
週　

月
曜
日
〜
金
曜
日
）

　

９
時
40
分
〜
11
時
40
分

※�

他
の
曜
日
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
相

談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

［
体
験
学
習
］

☆
小
学
部　

10
月
24
日
（
金
）

　
（
対
象
）
来
年
度
就
学
の
幼
児

☆
中
学
部　

火
・
木
・
金
曜
日

※
個
別
に
随
時
実
施

☆
高
等
部　

個
別
に
随
時
実
施

問
い
合
わ
せ

　

�

奈
良
県
立
二
階
堂
養
護
学
校（
小
学
部
・

中
学
部
・
高
等
部
各
主
事
）

　

天
理
市
庵
治
町
３
５
８
︱
１

　

☎
０
７
４
３（
64
）３
０
８
１

☆次第
（１）開会の辞
（２）国歌斉唱
（３）慰霊黙祷
（４）式辞（町長）
（５）追悼の辞
（６）献花
（７）町長挨拶
（８）遺族代表謝辞
（９）閉会の辞
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奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校

（
小
学
部
）
の
体
験
学
習

　

奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校
で
は
、
平

成
27
年
度
に
小
学
部
に
入
学
（
転
入
学
）

を
希
望
す
る
障
害
の
あ
る
幼
児
児
童
と
そ

の
保
護
者
に
対
し
て
、
本
校
の
肢
体
不
自

由
教
育
に
つ
い
て
の
理
解
と
認
識
を
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
、
体
験
学
習
を
実
施
し

ま
す
。

　

併
せ
て
訪
問
教
育
の
体
験
も
実
施
し
ま

す
。
訪
問
教
育
は
、
本
校
が
奈
良
県
内
全

域
を
対
象
に
、
障
害
が
重
い
、
病
気
な
ど

健
康
上
の
理
由
、
あ
る
い
は
家
庭
の
都
合

な
ど
で
学
校
に
通
学
す
る
こ
と
が
困
難
な

児
童
の
家
庭
に
教
員
が
訪
問
し
て
行
う
教

育
で
す
。

☆
日
時　
10
月
17
日
（
金
）

　

９
時
10
分
〜
13
時

※
給
食
の
試
食
を
行
い
ま
す
。

☆�

対
象　
肢
体
不
自
由
を
有
す
る
幼
児
児

童
と
保
護
者
及
び
関
係
者
、
訪
問
教
育

の
体
験
を
希
望
さ
れ
る
幼
児
児
童
と
保

護
者
及
び
関
係
者

申
し
込
み
締
め
切
り　
10
月
３
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ

　

奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校
（
前
田
）

　

高
市
郡
明
日
香
村
川
原
４
１
０

　

☎
０
７
４
４（
54
）３
３
８
０

　地方税法の一部改正に伴い、平成27年度から軽自動車税の税率（年税
額）が次のとおり変わります。

１�　原動機付自転車、小型特殊自動車、二輪の軽自動車、二輪の小型自
動車の税率（年税額）は、平成27年度から引き上げられます。

２�　三輪以上の軽自動車は、平成27年４月１日以降に新規登録する車両
（最初の新規検査を受ける車両）から新税率（年税額）が適用されます。
　�　平成27年３月31日までに新規登録した車両（最初の新規検査を受け
た車両）は、登録後13年までは、現行の税率（年税額）のままとなり
ます。
　�　新規登録（最初の新規検査）から13年を経過した車両は、グリーン
化を進める観点から、経年重課の税率（年税額）が平成28年度以後の
年度分より適用されます。（ただし、電気軽自動車・天然ガス軽自動車・
メタノール軽自動車・混合メタル軽自動車及びガソリンを内燃機関の
燃料としている電力併用軽自動車並びに被けん引自動車は除く。）

　【問い合わせ】　税務課　☎0745（44）2642

車種区分 税率（年税額）
平成26年度まで 平成27年度以降

原動機付自転車（50cc 以下） 1,000円 2,000円
原動機付自転車（50cc 超90cc 以下） 1,200円 2,000円
原動機付自転車（90cc 超125cc 以下） 1,600円 2,400円
ミニカー 2,500円 3,700円
小型特殊自動車　農耕作業用 1,600円 2,000円
小型特殊自動車　その他 4,700円 5,900円
二輪の軽自動車（125cc 超250cc 以下） 2,400円 3,600円
二輪の小型自動車（250cc 超） 4,000円 6,000円

車種区分
税率（年税額）

平成27年３月31日
までの登録車
（現行の税率）

平成27年４月１日
以降の登録車
（新税率）

登録後13年超
（経年重課）

軽自動車　三輪 3,100円 3,900円 4,600円
軽自動車�乗用�自家用 7,200円 10,800円 12,900円
軽自動車�乗用�営業用 5,500円 6,900円 8,200円
軽自動車�貨物�自家用 4,000円 5,000円 6,000円
軽自動車�貨物�営業用 3,000円 3,800円 4,500円

　　　９月の納期
納期限  ９月30日（火）

●国民健康保険税（普通徴収 ･ 第３期分）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収 ･ 第３期分）
　　　　　　保険年金課　☎0745（44）2621
●介護保険料（普通徴収 ･ 第３期分）
　　　　　　長寿介護課　☎0745（44）2635

平成27年度から軽自動車税の税率（年税額）が変わります！

秋の交通安全運動
９月21日（日）〜30日（火）

交通事故のない やすらぎの
大和路づくり

〜大和の交通マナーを高めよう！〜
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覚
え
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
７
月
に
岡
山
県
倉
敷
市
で
、
小
学

５
年
生
の
女
子
児
童
が
下
校
後
に
行
方
不

明
と
な
り
、
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
と
な
り
ま

し
た
。
少
女
の
無
事
を
願
う
家
族
や
地
域

の
人
々
の
悲
痛
な
時
間
が
流
れ
る
中
、
数

日
後
に
誘
拐
犯
が
逮
捕
さ
れ
、
少
女
は
無

事
に
保
護
さ
れ
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
や
新

聞
に
よ
る
と
、
こ
の
事
件
の
前
に
、
母
親

や
地
域
の
住
民
が
こ
の
誘
拐
犯
の
不
審
な

行
動
や
乗
っ
て
い
た
車
の
ナ
ン
バ
ー
を
覚

え
て
い
て
、
そ
の
情
報
を
警
察
に
知
ら
せ

た
こ
と
が
犯
人
の
早
期
逮
捕
に
大
き
く
貢

献
し
た
そ
う
で
す
。
も
し
こ
の
情
報
が
な

か
っ
た
ら
事
件
は
長
引
き
、
少
女
の
命
の

危
険
も
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
家
族
だ

け
で
な
く
、
地
域
の
人
々
の
協
力
に
よ
っ

て
少
女
の
命
が
救
わ
れ
た
の
で
す
。

　

誘
拐
と
い
え
ば
、
こ
の
奈
良
県
で
も
奈

良
市
の
小
学
生
が
誘
拐
さ
れ
、
そ
の
後
殺

害
さ
れ
る
と
い
う
残
虐
な
事
件
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
事
件
後
、
多
く
の
小
学
校
で

「
子
ど
も
見
守
り
隊
」
が
つ
く
ら
れ
、
川

西
町
で
も
、多
く
の
「
見
守
り
隊
」
の
方
々

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
よ
り
、
子
ど
も

の
命
を
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
誘
拐
や
事
故
は
、
い
つ
ど
こ
で
起

こ
る
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
か
ら
、「
子
ど

も
の
命
を
守
る
」
活
動
は
今
後
も
続
け
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
子
ど
も
の
命
を
守
る
こ
と

に
関
し
て
は
、
今
、「
児
童
虐
待
」
が
大

き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成

24
年
度
の
児
童
相
談
所
に
お
け
る
虐
待
相

談
対
応
件
数
は
約
６
７
，
０
０
０
件
。
し

か
も
そ
の
数
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
虐

待
に
よ
っ
て
子
ど
も
が
死
亡
す
る
件
数
も

高
水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。「
虐
待
」は
、

子
ど
も
の
心
身
の
成
長
に
大
き
な
悪
影
響

を
及
ぼ
し
、
深
刻
化
す
る
と
命
に
も
関
わ

る
た
め
、
早
期
発
見
が
鍵
と
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、「
子
ど
も
が
直
接
助
け
を
求
め

る
こ
と
は
極
め
て
少
な
い
こ
と
か
ら
、
周

囲
の
大
人
が
子
ど
も
の
様
子
か
ら
気
づ
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

児
童
虐
待
が
増
え
て
い
る
原
因
に
つ
い

て
、専
門
家
は
、「
家
庭
の
問
題
と
し
て
は
、

地
域
で
子
育
て
に
関
わ
る
大
人
が
少
な
く

な
る
な
ど
親
に
と
っ
て
子
育
て
の
負
担
感

が
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
、
貧
困
な
ど

の
経
済
問
題
、
頼
れ
る
人
が
い
な
い
と
い

っ
た
対
人
関
係
に
お
け
る
不
安
定
さ
」
を

挙
げ
て
い
ま
す
。
一
方
、
地
域
社
会
の
問

　

地
域
全
体
で
、
子
ど
も
の

　

命
を
守
る

人
権
コ
ラ
ム　
第
52
回

題
と
し
て
は
、
社

会
全
体
が
、
集
団

よ
り
も
個
人
を
重

視
す
る
考
え
方
が

主
流
と
な
り
、
地

域
社
会
で
の
人
と

人
と
の
つ
な
が
り

も
薄
れ
て
き
て
い

る
現
実
が
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、「
よ
そ
の
家
庭
の
こ
と
は

か
ま
わ
な
い
」「
言
動
に
気
に
な
る
こ
と

が
あ
っ
て
も
他
人
の
子
に
は
注
意
を
は
ら

わ
な
い
」
と
い
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

専
門
家
は
「
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、
児
童
相
談
所
や
市
町
村
の

児
童
福
祉
関
係
課
に
通
告
し
て
ほ
し
い
。

た
と
え
確
証
が
な
く
て
も
、
継
続
的
な
見

守
り
に
つ
な
が
り
、
虐
待
を
防
止
す
る
こ

と
に
な
る
」
と
通
告
の
協
力
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　

地
域
の
将
来
を
担
う
大
切
な
子
ど
も

を
、
誘
拐
や
事
故
・
児
童
虐
待
か
ら
守
っ

て
い
く
の
は
そ
の
地
域
に
住
む
大
人
で

す
。
み
ん
な
が
「
地
域
全
体
で
子
ど
も
の

命
を
守
る
」
と
い
う
意
識
を
も
ち
、
子
ど

も
の
言
動
に
注
意
を
は
ら
い
、
そ
し
て
見

守
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
　
　
人
権
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
（
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
内
）

　
　
　
　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４
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７月１日〜31日　第64回「社会を明るくする運動」

　７月 22日（火）川西文化会館コスモスホールに
おいて、第 64回社会を明るくする運動「健やかな
青少年を育む川西の集い」が、参加者 313 名と多
数の方々に参加いただき、盛大に開催されました。
　当日は磯城地区更生保護女性会の踊り「愛をみ
んなで」で開会し、前年度作文コンテスト出展作
品の発表に続き、KAWA-SPO�Drive�21 のリズムダ
ンス、子ども和太鼓講座生と風姿花伝による和太
鼓発表が行われ、盛り沢山な内容の集いとなりま
した。

健やかな青少年を育む川西の集い
　すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯し
た人たちの更正について理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明る
い社会を築くため、７月１日から 31日にかけて「社
会を明るくする運動」が全国的に行われました。
　川西町でも、７月１日の早朝から磯城郡保護司
会・更生保護女性会等による街頭啓発が行われ、
近鉄結崎駅前で、通勤や通学途中の人たちに、犯
罪や非行の防止と就労支援など、犯罪や非行に陥
った人たちの立ち直りを助けることへの理解と協
力が訴えられました。

強調月間　街頭啓発活動

７月１日〜31日　差別をなくす強調月間

　７月の差別をなくす強調月間の期間中には人権に関するさ
まざまな取り組みが全国的におこなわれました。
　川西町においても７月 12日（土）川西文化会館コスモスホ
ールで「差別をなくす町民集会」が開催されました。
　町民集会では、歌手で作曲家の「ちひろ」さんをお招きし、
『明るい方へ　〜金子みすゞの心とともに〜』と題し、『すべて
のつながりに感謝し、今を自分らしく生きていこう』をテー
マにトークを交えた詩の朗読と歌を披露していただきました。
　コンサートを通じて、＊心おだやかにひと時を過ごせました。
＊感動しました。＊絆を改めて感じる良い機会になりました。…
　などの感想をいただきました。

「差別をなくす町民集会」

トーク・朗読コンサートを披露する「ちひろ」
さん

「愛をみんなで」を踊る更生保護女性会のみなさん 結崎駅前での啓発活動

「和太鼓」を発表する風姿花伝のみなさん 法務大臣メッセージ伝達式
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　消費税増税の影響を緩和するための給付金の申請を受付しています。給付の対象と思われる方は、お早めに
申請してください。

申請方法
　①申請書を役場で入手　　　③申請書と必要書類を提出（郵送でも可）
　②申請書を記入　　　　　　④給付金の受給（指定口座に振り込み）
問い合わせ　臨時福祉給付金　健康福祉課　☎0745（44）2631
　　　　　　子育て世帯臨時特例給付金　住民生活課　☎0745（44）2611

「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金」の申請はお早めに！

臨時福祉給付金 子育て世帯臨時特例給付金

給付条件
※次のすべて
　に該当

□今年１月１日に川西町に住民票があった
□今年度町民税（均等割）が課税されていない
□�今年度町民税（均等割）が課税されている
人に扶養されていない
□生活保護等の受給者ではない

□今年１月１日に川西町に住民票があった
□今年１月分の児童手当・特例給付を受給した
□�昨年の所得が児童手当の所得制限額未満だ
った
□生活保護等の受給者ではない
□臨時福祉給付金の対象者ではない

給付金額 対象者１人につき10,000円 対象児童１人につき10,000円

加算措置 老齢基礎年金などの年金や手当を受給してい
る方は5,000円が加算。

※この公表は住民基本台帳法第11条第３項及び第11条の２第12項に基づき掲載するものです。
問い合わせ　住民生活課　☎0745（44）2611

請求機関の名称・申出者の氏名 請求事由・利用目的の概要 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲
山辺広域行政事務組合 住宅用火災警報器の設置状況

調査のため
平成25年４月18日 満20歳以上の住民（世帯主）の

住所・氏名
計35名

株式会社かんでんＣＳフォーラム
（奈良県より業務委託を受けての申出）

平成25年度「県民アンケー
ト」調査の実施のため

平成25年５月８日 満20歳以上の男女の住所・氏名・
性別・生年月日
計39名

一般社団法人　中央調査社
（株式会社時事通信社より業務委託
を受けての申出）

ニュースの基礎資料「住民意
識調査」の作成のため

平成25年８月６日 満20歳以上の男女の住所・氏名・
性別・生年月日
計21件

株式会社地域社会研究所
（奈良県より業務委託を受けての申出）

「なら健康長寿基礎調査業
務」の実施のため

平成25年９月３日 満20〜39歳、40〜64歳、65〜74
歳、75歳以上の４年齢階層の男女
計135名

株式会社地域社会研究所
（奈良県より業務委託を受けての申出）

「高齢者の生活・介護等に関
する県民調査業務」の実施の
ため

平成25年10月４日 満40〜64歳の男女15名、65歳以
上の男女13名
計28名

一般社団法人　中央調査社
（内閣府より業務委託を受けての申出）

「平成25年度食育に関する意
識調査」の実施のため

平成25年11月７日 平成５年10月末日までに生まれた
日本人男女
計14名

自衛隊奈良地方協力本部 自衛官募集事務のため 平成25年12月３日 ・�平成４年４月２日から平成５年
４月１日までに生まれた者（住
所・氏名・生年月日・性別）

・�平成８年４月２日から平成９年
４月１日までに生まれた者（住
所・氏名・生年月日・性別）

・�平成４年４月２日から平成５年
４月１日までに生まれた者（男
性のみ・住所・氏名・生年月日）
　計204名

平成25年度住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況
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問い合わせ・申し込み　健康福祉課　保健センター　TEL0745−43−1900　FAX0745−43−2812

活動内容
　健康運動サポーターは運動・休養・タバコ等について、食生活サポーターは食生活・アルコール・
歯の健康等について、保健センタースタッフと共に普及啓発を行います。主な活動内容としては、ウ
ォーキングの企画や健康レシピの試食づくりをするなど、みんなでワイワイ活動しています。
養成講座の開催について
　普及啓発活動を行うにあたりサポーターの役割をご理解いただくとともに、健康づくりに関する情
報提供をします。（ご自身やご家族の方の健康づくりにも役立ちますよ！）
☆開催日時　いずれも時間は午前中です。
　・９月30日（火）
　・10月６日（月）　運動・食生活合同
　・10月20日（月）
　・11月10日（月）　運動
　・11月18日（火）　食生活
　・12月２日（火）　運動・食生活合同　・12月19日（金）

※講座の内容など詳しくは、
　保健センターへお問い合せください。

　赤ちゃんができた！「うれしいけど、ちょっと不安」
　この教室はそんなママとパパに赤ちゃんのことを知ってもらい、これから
始まる子育てが楽しみになるような教室です。
☆内　　容　沐浴体験、おやつの試食、赤ちゃんの講話や泣き声体験　等
☆日　　時　平成26年９月20日（土）受　　付　９：15〜
　　　　　　　　　　　　　　　　　開始時間　９：30〜11：30
☆場　　所　川西町保健センター
☆持 ち 物　母子健康手帳
☆対　　象　川西町在住のママパパ（おひとりでの参加も歓迎！）

　お子さんの成長・発達に応じた育児を考え、あそびを通してお子さんの育ちを応援する教室です。
☆対 象 者　 平成24年４月２日生まれ〜平成25年４月１日生まれまで

のお子さんと、そのお子さんの成長・発達や育児について
気がかりや心配をお持ちの保護者

☆実施場所　川西町保健センター
　教室についてのお問い合せ・申し込みは保健センターへ

健康運動サポーター・食生活サポーターを募集します！

妊娠期のママパパ教室のご案内

【あそびの教室ひよこ組】のご案内
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項　　目 対　　象 日　　時 実　施　内　容

健 康 相 談
※ 時 間 予 約 制

生活習慣病について心
配な方、健診結果につ
いて聞きたい方

9月29日（月）
実施時間
9：00〜11：30

健診結果の説明や日常生活に関するこ
となど個別の相談に応じます。
＊健診や血液検査の結果などを持参し
てください。

こ こ ろ の
健 康 相 談
※ 時 間 予 約 制

精神疾患・心の悩み
を相談したい方

随　時
（お電話ください）

精神保健福祉士・保健師等が相談に応
じます。

お　と　な

保健センターGUIDE
保健センターで実施します

項　　目 対　　象 日　　時 実　施　内　容

二 種 混 合
予 防 接 種

小学校６年生
9月2日（火）
受付時間
13：30〜13：45

乳幼児期に受けた三種混合の２期
として、ジフテリア・破傷風の予
防接種を実施します。
＊持ち物：予診票、体温計
＊必ず保護者同伴で来所のこと。

３ 歳 ６ ヵ 月 児
健 康 診 査

３歳６ヵ月〜８ヶ月児
（平成22年12月16日〜
平成23年３月15日生まれ）
※�対象者には個別通知します。

9月12日（金）
受付時間
13：30〜14：30

身体計測、尿検査、内科診察、
視覚・聴覚検査、歯科検診
生活・栄養・歯科・心理発達相談

２ 歳 児
歯 の 教 室

２歳４ヵ月〜７ヵ月児
（平成24年１月16日〜
平成24年５月15日生まれ）
※�対象者には個別通知します。

9月18日（木）
受付時間
９：00〜９：40

歯科検診、歯みがき指導、フッ素塗布
（希望者のみ）、生活相談、栄養相談
※フッ素塗布希望者は300円必要
です。

乳 幼 児 相 談
生後すぐ〜就学前の児
育児のことで相談し
たい方

9月25日（木）
受付時間
９：00〜10：00

身体計測、発達・生活・栄養相談

４ ヵ 月 児
健 康 診 査

生後４ヵ月〜５ヵ月児
（平成26年４月６日〜
平成26年６月５日生まれ）
※�対象者には個別通知します。

10月３日（金）
受付時間
13：00〜13：20

身体計測、内科診察、
発達・生活・栄養相談、
絵本の読み聞かせについてのお話

Ｂ Ｃ Ｇ
予 防 接 種

生後５ヵ月〜８ヵ月未
満の児
（平成26年２月９日〜
平成26年５月６日生）

10月７日（火）
受付時間
13：30〜13：45

BCG は結核を予防するワクチン
です。接種当日に１歳を超えると
任意接種（実費負担）となります
ので忘れずに受けましょう。
＊持ち物：予診票、体温計

こ　ど　も ＊母子健康手帳を持参してください。

※�お子さんの健診、予防接種、教室で来られる際には、必ず
母子健康手帳を持参してください！

※�転入等で予防接種の予診票をお持ちでない方は、保健セン
ターまでご連絡ください。
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子育て支援センター　☎0745－43－2575　相談　☎0745－43－2774（育児・しつけ・発達等）

こんにちは♪ひだまり♪です
川西町子育て支援センター

★９月４日（木）第５回子育て講座
時　間　10：00〜11：30
内　容　「親子で３B 体操を
　　　　　　楽しみましょう」
講　師　田村　恵美子さん
　　　　（日本３B 体操協会）
持ち物　タオル・水筒
対　象　０歳〜３歳までの親子

★９月12日（金）　お楽しみデー
時　間　10：00〜11：30
内　容　「新聞紙をちぎって丸めて
　　　　　　　　　　　なに作ろう！！」

9月・10月の主な行事予定
日　　時 内　　容 場　　所

�9月
 4日（木）10：00〜11：30 子育て講座 子育て支援センター
 5日（金）10：00〜11：30 移 動 広 場 川西文化会館（しき）
11日（木）10：00〜11：30 0歳児親子広場 子育て支援センター
12日（金）10：00〜11：30 お楽しみデー 子育て支援センター
18日（木）10：00〜11：30 2歳児親子広場 子育て支援センター
25日（木）10：00〜11：30 1歳児親子広場 子育て支援センター
26日（金）10：00〜11：30 移 動 広 場 保健センター
�10月

 2日（木）10：00〜11：30 0歳児親子広場 子育て支援センター
 3日（金）10：00〜11：30 青 空 広 場 川西幼稚園園庭

移　動　広　場

※休館日は日、月、水（午後）、祝祭日です。

日　時　９月５日（金）10:00〜11:30
場　所　川西文化会館しきの間
内　容「プラレールがいっぱいだよ！」

日　時　９月26日（金）10:00〜11:30
場　所　保健センター
内　容　「保健センターで遊ぼう」
〜大きなトランポリンがあるよ！！〜

〜ご近所さん集まれ！！「めばえ広場」へ〜
　「めばえ広場」では、同じ大字の方々とおしゃべりし
たり、いろんな情報を交換できたり・・・お隣さんだっ
たり、同じマンションだったり驚きや発見がたくさん。
自然とお友達づくりができますよ！ぜひ参加してくださ
いね！！対象大字で「めばえ広場」が開催される各ご家
庭に、一週間前までにはお誘いのお手紙を配布しますの
で待っていてくださいね。
　10月の予定

パパも遊びにきませんか？　最近の土曜日は、イク（育）メンパパが増えてきました。

日 場　　所 対　　象

10日（金） 川西文化会館
しきの間

南団地、美ノ城
辻、井戸

24日（金） 結崎公民館 結崎団地
ハッピータウン
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日 月 火 水 木 金 土

  １ 2 3 4 5 6

 7 8 9 10 11 12 13

 14 15 16 17 18 19 20

 21 22 23 24 25 26 27

 28 29 30  

図書館だより川西文化会館内
☎0745-44-2212
開館時間　9:30〜17:00

＊新しく入った本から＊

９月の休館日 ＊ 

図
書
館
が
閉
ま
っ
て
い
る
と
き
は
、

「
本
を
返
す
ポ
ス
ト
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
（
視
聴
覚
資
料
は
除
く
）

「ペニーさんのサーカス」
マリー・ホール・エッツ　文 絵　徳間書店
　ペニーさんとゆかいな動物たちの家
に、サーカスからクマとチンパンジー
が逃げだしてきました。そこで、この
２ひきを助けるため､ ペニーさんがい
いことを思いつきました…。
　読んであげるなら小学生から。

こどもの本だなこどもの本だな

◆えほんのへや（２･３さい）
13日（土）　10：10〜10：30
保護者の方もご一緒にどうぞ
すべて２階　おはなしのへやで

◎小さい人（４歳～１年生）
  13日（土）　10：30〜11：00
◎大きい人（２年生～中学生）
  27日（土）10：30〜11：00

　通常より大きなサイズの文字で読みやすいと大変
好評な≪大きな文字の本≫に、新着12タイトルが加
わりました。≪大きな文字の本≫のコーナーは、図
書館１階カウンターのすぐ前にあります。どうぞご
利用ください。
〜新着タイトルのご紹介〜
「安土城の幽霊」　　加藤廣
「黒牛と妖怪」　　　風野真知雄
「女中譚」　　　　　中島京子
「わたしの四季暦」　宮尾登美子
「彦左衛門外記」　　山本周五郎
「養老訓」　　　　　養老孟司 ･･･ ほか６タイトル

≪大きな文字の本≫をどうぞ！

ゲルハルト・
エルンストあなたを変える七日間の哲学教室

有次と包丁 江　　弘毅
一流コーチのコトバ 松瀬　　学
上野池之端鱗や繁盛記 西條　奈加
英国ティーハウスとアンティークのある暮らし 小関　由美
絵で見てわかる入れ歯のお悩み解決！ 山田晴子ほか
緒方貞子戦争が終わらないこの世界で 小山　靖史
｢怒らない体｣ のつくり方　自律神経を整えるイライラ解消プログラム 小林　弘幸
面白くて眠れなくなる生物学 長谷川英祐
川の光  ２　タミーを救え！ 松浦　寿輝
暗い越流 < 日本推理作家協会賞（短編部門）受賞作 > 若竹　七海
熊野古道を歩く 高木　徳郎
グリーン使いのテクニックＢＯＯＫ フローリスト編集部
語源に隠された日本史 武光　　誠
知っていますか？薬物依存一問一答 西川　京子
自分史ときどき昭和史 山藤　章二
若年認知症の人の“仕事の場づくり”Ｑ＆Ａ　｢支援の空白期間｣ に挑む 藤本直規ほか
ジンリキシャングリラ 山本　幸久
図解ひとめでわかる株 ･ ＦＸ ･ 不動産の税金 小澤　善哉
世界の砂図鑑　写真でわかる特徴と分類 須藤　定久
全国 ｢一の宮｣ めぐり　69の神社で､ ふるさとの神さまに出会う旅 岡田荘司／監修
相続、いくらかかる？　お金をたくさん残すポイント36 八木美代子
宝塚歌劇華麗なる100年 朝日新聞出版／編
谷川健一　越境する民俗学の巨人 河出書房新社／編
二十四節気を楽しむ遊び文字アイデア集 森　　千景
日本の女は､ 100年たっても面白い。 深澤　真紀
日本の鳥550　山野の鳥 五百澤日丸ほか
認知症介護が楽になる本
ＮＯといえない若者がブラック企業に負けず働く方法 川村　遼平
薄片でよくわかる岩石図鑑　含まれる鉱物や組織で種類を知る チームＧ／編
ハルモニの唄　在日女性の戦中 ･ 戦後 川田　文子
フォト ･ ドキュメンタリー人間の尊厳　いま､ この世界の片隅で 林　　典子

“訪問看護”で変わる希望の在宅介護 角田　直枝
ほんもの　白洲次郎のことなど 白洲　正子
間違いだらけのウォーキング 木寺　英史
まほろばの王たち 仁木　英之
ロングトレイルはじめました。 根津　貴久
わが子のスマホ ･ ＬＩＮＥデビュー安心安全ガイド 小林　直樹
私がくまモンの上司です。　ゆるキャラを営業部長に抜擢した ｢皿を割れ｣ 精神 蒲島　郁夫

「わたし」は「わたし」になっていく 落合　恵子

三好春樹・
多賀　洋子

「中野京子が語る橋をめぐる物語」
　橋は異なる２つの世界をつなぎ、物
語が生まれる舞台である。ロンドン橋
など実在の橋を始め、空想の橋、絵画
に描かれた橋、小説に出てくる橋など、
楽しくて怖い橋のエピソード30話。中野 京子／著

河出書房新社

今 月 の お は な し 会

▼児童書のおすすめ新着図書▼
ソフィーのやさいばたけ　ゲルダ・ミューラー　ＢＬ出版
たいくつなトラ　しまむらゆうこ　福音館書店
なくなったかいものメモ　マージョリー・Ｗ・シャーマット　大日本図書
はだしになっちゃえ　サイトウマサミツ　福音館書店
マークと記号（調べ図鑑マナペディア）　村越愛策／監修　講談社
わたしたちの島で　アストリッド・リンドグレーン　岩波書店

「もっと しごとば」 「もじゃもじゃ
ヒュー・シャンプー」

　川西町立図書館　奈良 検索

「童謡えほん」

http://library.town.kawanishi.nara.jp

扌蔵書の検索、利用案内や行事のお知らせ、
図書館カレンダー等、詳しい情報はこちらへ。
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情　報　ひ　ろ　ば
　

平
成
26
年
第
３
回
定
例
会（
９
月
議
会
）

を
左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

☆
日
程

　

議
会
開
会　

９
月
10�

日
（
水
）

　

午
前
10
時
〜

　

再
開　
　
　

９
月
19�

日
（
金
）

　

午
前
10
時
〜

※�

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
日
程
等
が

変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
確
認
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
議
会
事
務
局

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
８
１

　

日
頃
、
社
会
に
接
す
る
機
会
の
少
な
い

心
身
障
害
者
（
児
）
の
方
々
に
相
互
の
交

流
を
深
め
、
充
実
し
た
一
日
を
過
ご
し
て

い
た
だ
く
た
め
、交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

役場・関係機関
電 話 番 号 帳

役場代表（総務課） 0745-44-2211

財 政 課 0745-44-2671

ま ち づくり推進課 0745-44-2213

税 務 課 0745-44-2642

住 民 生 活 課 0745-44-2611

環 境 整 備 事 務 所 0745-43-1766

保 険 年 金 課 0745-44-2621

健 康 福 祉 課 0745-44-2631

長 寿 介 護 課 0745-44-2635

保 健 セ ン タ ー 0745-43-1900

産 業 建 設 課 0745-44-2679

上 下 水 道 課 0745-43-0331

議 会 事 務 局 0745-44-2681

会 計 課 0745-44-2648

教 育 総 務 課 0745-44-2684

社 会 教 育 課
（ 文 化 会 館 ）

0745-44-2214

図 書 館 0745-44-2212

西 人権文化センター 0745-44-2080

東 人権文化センター 0743-64-0650

いぶき子どもセンター 0745-43-0550

すばる子どもセンター 0743-64-1989

子 育て支援センター 0745-43-2575

中 央 体 育 館 0745-44-1616

第
20
回
心
身
障
害
者
（
児
）

交
流
会

手
芸
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
タ
イ
プ
ア
ー
ト

☆�

出
品
点
数　
種
目
、
個
人
・
合
同
作
品

を
問
わ
ず
一
人
１
点

☆�

申
し
込
み　
９
月
12
日
（
金
）
ま
で
に

出
品
申
込
書
を
健
康
福
祉
課
へ
（
出
品

申
込
書
は
健
康
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ　
健
康
福
祉
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
３
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ�

０
７
４
５（
44
）４
７
８
０

　

歯
周
病
菌
が
全
身
へ
悪
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
口
腔
内
の

衛
生
状
態
を
歯
科
医
師
に
見
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

☆
日
時　
９
月
18
日
（
木
）

　

午
後
１
時
30
分
〜

※
30
分
毎
の
時
間
予
約
制
・
先
着
順

☆
場
所　
川
西
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☆�

対
象　
川
西
町
民
で
あ
る
65
歳
以
上
の

方
（
要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
）

☆�

行
き
先　
和
歌
山
方
面　

稲
村
の
火
の

館
と
湯
浅
醤
油
工
場

☆
開
催
日　
10
月
30
日
（
木
）

☆�
対
象
者　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
交
流
会
に
参
加
で
き
る
健
康
状
態
の

方
。
な
お
、
介
護
が
必
要
な
方
に
つ
い

て
は
、
家
族
ま
た
は
介
護
者
１
名
ま
で

同
伴
で
き
ま
す
。

☆�

費
用　
一
人
１
，
０
０
０
円
（
家
族
ま

た
は
介
護
者
も
同
額
で
す
。）

☆
募
集
人
数　
先
着
30
名

☆
申
込
締
切　
９
月
19
日
（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
３
１

　

こ
の
作
品
展
は
11
月
29
日
（
土
）
か
ら

12
月
４
日
（
木
）
ま
で
の
期
間
、
県
文
化

会
館
（
奈
良
市
）
で
行
わ
れ
ま
す
。

☆
対
象　
県
内
在
住
の
障
害
児
・
者

☆�

種
目　

絵
画
、
写
真
、
書
道
、
工
芸
、

平
成
26
年
第
３
回
定
例
会
を
開
催

奈
良
県
障
害
者
作
品
展
出
展
募
集

「
歯
科
検
診
」
の
ご
案
内

無料調停相談会の実施
☆相談内容　�金銭貸借・土地建物・交通事故・離婚・

相続など
　　　　　　民事・家事の悩みごと
☆相 談 員　裁判所民事・家事調停委員

☆申し込み　当日会場で受付いたします。
※お近くの会場をご利用ください。
問い合わせ　県調停協会葛城・宇陀支部
　☎０７４５（53）１０１２

期　日 会　場 開催時間
10月２日（木） 橿原市中央公民館 午前 10時〜午後３時
10月２日（木） 香芝市総合福祉センター 午前 10時〜午後３時
10月２日（木） 高田消防署（２階会議室） 午前 10時〜午後３時
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※�

携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
使
用
可
，
Ｉ
Ｐ
電

話
使
用
不
可

問
い
合
わ
せ

　

奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
７
４
２（
23
）５
４
５
７

☆
日
時
・
場
所

・
10
月
６
日
（
月
）
経
済
会
館

　

大
和
高
田
市
大
中
１
０
６‒

２

　

午
前
９
時
30
分
〜
12
時

　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

・
10
月
８
日
（
水
）
奈
良
弁
護
士
会
館

　

奈
良
市
中
筋
町
22
番
地
の
１

※
相
談
時
間
１
人
30
分

☆
受
付
期
間

　

９
月
８
日
（
月
）
〜
９
月
30
日
（
火
）

☆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

　

奈
良
弁
護
士
会

　

☎
０
７
４
２（
22
）２
０
３
５

　

水
道
の
定
期
検
針
を
下
記
の
日
程
で
実

施
し
ま
す
。
住
民
の
方
々
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

実�

施
日　
９
月
10
日
（
水
）、11
日
（
木
）、

12
日
（
金
）、
16
日
（
火
）

問
い
合
わ
せ　
水
道
部
上
下
水
道
課

　

☎
０
７
４
５（
43
）０
３
３
１

「
法
の
日
週
間
」
記
念

無
料
法
律
相
談

９
月
は
水
道
メ
ー
タ
の
検
針
月
で
す

☆
定
員　
15
名
程
度

☆
参
加
費　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

�
９
月
16
日
（
火
）
ま
で
に
長
寿
介
護
課

ま
で
電
話
等
で
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
３
５

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
の
教
室

で
す
。
ご
自
分
の
歯
や
入
れ
歯
で
よ
く
か

ん
で
食
べ
る
こ
と
は
体
の
健
康
に
メ
リ
ッ

ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

☆�

日
時　

10
月
３
日
（
金
）、
10
月
17
日

（
金
）、
11
月
７
日
（
金
）、
11
月
21
日

（
金
）、
12
月
５
日
（
金
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
頃

※�

５
回
コ
ー
ス
で
す
が
、
ご
都
合
の
つ
く

範
囲
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

☆
場　
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

☆�

対��

象��

川
西
町
民
で
あ
る
65
歳
以
上

の
方
（
要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方
）

☆
定　
員　
10
名
（
先
着
順
）

☆�

参
加
費　
無
料
（
口
腔
ケ
ア
セ
ッ
ト
を

進
呈
）

申
し
込
み
・
問
い
合
せ

　

�

９
月
25
日
（
木
）
ま
で
に
長
寿
介
護
課

ま
で
電
話
等
で
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
３
５

　

皆
さ
ん
の
周
り
で
高
齢
者
や
障
が
い
者

に
対
す
る
い
じ
め
，
い
や
が
ら
せ
，
虐
待

な
ど
の
人
権
侵
害
が
起
き
て
い
る
の
で
は

…
…
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、
一
人

一
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
高
齢
者
や
障

が
い
者
の
皆
さ
ん
が
毎
日
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
高
齢
者
及
び
障

が
い
者
の
人
権
に
関
わ
る
様
々
な
ご
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

厳
守
で
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日　
時　
９
月
８
日（
月
）〜

　

９
月
14
日（
日
）

　
（
平
日
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
（
土
曜
日
・
日
曜
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

相�

談
員　
人
権
擁
護
委
員
及
び
法
務
局
職
員

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
」

　

全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　

�

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０
（
電
話

は
お
か
け
に
な
っ
た
場
所
の
最
寄
り
の
法

務
局
・
地
方
法
務
局
に
つ
な
が
り
ま
す
）

高
齢
者
・
障
が
い
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

親
子
で
施
設
見
学

下
水
道
っ
て
な
あ
に
（
無
料
）

　

県
内
の
４
つ
の
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
下
水

道
施
設
の
見
学
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

当
日
は
、
金
魚
す
く
い
、
ス
ー
パ
ー
ボ

ー
ル
す
く
い
、
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
等
の
お
子

様
向
け
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

お
子
様
向
け
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
は
各
浄

化
セ
ン
タ
ー
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
ま

た
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
・
吉
野
川
浄
化

セ
ン
タ
ー
の
お
子
様
イ
ベ
ン
ト
は
９
月
７

日
（
日
）
の
み
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
団

体
で
の
ご
参
加
の
場
合
は
、
前
日
ま
で
に

各
浄
化
セ
ン
タ
ー
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

☆
日
時　
９
月
６
日
（
土
）
〜
７
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　

※
受
付
は
午
後
３
時
ま
で

☆
場
所

浄
化
セ
ン
タ
ー

　

大
和
郡
山
市
額
田
部
南
町
１
６
０

　

☎
０
７
４
３（
56
）２
８
３
０

第
二
浄
化
セ
ン
タ
ー

　

北
葛
城
郡
広
陵
町
萱
野
４
６
０

　

☎
０
７
４
５（
56
）３
４
０
０

宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

　

宇
陀
市
榛
原
福
地
28
︱
１

　

☎
０
７
４
５（
82
）５
７
２
５

吉
野
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

　

五
條
市
二
見
５
丁
目
１
３
１
４

　

☎
０
７
４
７（
22
）８
６
３
１

「
お
口
の
健
康
教
室
」
参
加
者
募
集

よくかむことのメリット

肥満
予防

唾液
分泌

明るい
表情

脳が
活性化
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救
命
は
「
あ
な
た
」
の
応
急
手
当
か
ら

応
急
手
当
講
習
会

第
２
期
石
綿
の
健
康
リ
ス
ク
調
査

川西文化会館　９月・10月の催し物
日／曜日 イ　ベ　ン　ト　名 場　所 開　演 入場方法 主　催　者

９月 ７ 日（日） 第36回少年の主張奈良県大会 コスモスホール 13：30 無　料 奈良県

９月13日（土） 秋田慎治JAZZコンサート コスモスホール 14：00 前　1,000円
当日1,500円 川西文化会館

９月21日（日）
高等学校演劇祭 コスモスホール 10：00 無　料 奈良県高等学校演劇

研究会９月28日（日）
10月５日（日）
10月７日（火） 高齢者教室 けやきホール 13：30 無　料 川西町高齢者教室

10月18日（土） 結崎DE薪能 面塚公園 18：00
前　3,000
学　2,000
中学生以下無料
当　3,500

川西文化会館

　
「
救
急
の
日
」や「
救
急
医
療
週
間
」は
、

住
民
の
み
な
さ
ん
に
救
急
医
療
や
救
急
業

務
を
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
救
急
車
の
適
正
利
用
に
つ
い
て

　
１
秒
に
救
わ
れ
る
命
が
あ
り
ま
す
。

　

緊
急
性
が
な
い
の
に
、
救
急
車
を
利
用

す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。「
入
院
す
る

予
定
な
の
で
病
院
ま
で
搬
送
し
て
ほ
し

い
。」「
救
急
車
で
行
け
ば
、
病
院
で
早
く

み
て
く
れ
る
か
ら
搬
送
し
て
ほ
し
い
。」

と
い
っ
た
自
己
中
心
的
な
救
急
要
請
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
本
当
に
必
要

な
人
を
待
た
せ
る
事
態
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
緊
急
性
が
な
け
れ
ば
病
院
へ
搬
送
さ

れ
て
も
診
察
は
順
番
待
ち
で
す
。
み
な
さ

ん
自
身
の
安
心
の
た
め
に
、
一
刻
も
早
い

治
療
を
必
要
と
す
る
人
の
た
め
に
、
救
急

車
の
適
正
な
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

応
急
手
当
に
は
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま

す
が
、
命
を
救
う
た
め
に
人
工
呼
吸
や
胸

骨
圧
迫
、
ま
た
心
臓
へ
の
除
細
動
（
電
気

シ
ョ
ッ
ク
）
を
速
や
か
に
行
う
こ
と
が
重

要
で
す
。
一
般
の
人
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
い
う
機

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

９
月
７
日
か
ら
９
月
13
日
は

「
救
急
医
療
週
間
」
で
す
。

器
を
用
い
て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
う
こ
と

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
磯
城
消
防
署
で

は
、
定
期
的
に
救
命
講
習
会
を
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

☆
日　
時　
９
月
26
日
（
金
）

　

午
前
９
時
〜
正
午

☆
場　
所　
磯
城
消
防
署

☆�

内　
容　
普
通
救
命
講
習
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取

扱
い
及
び
心
肺
そ
生
法
な
ど

☆
受
講
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

磯
城
消
防
署
救
急
係

　

☎
０
７
４
４（
33
）２
４
６
１

　

こ
の
調
査
は
、
石
綿
ば
く
露
の
状
況
の

違
い
等
に
よ
る
石
綿
関
連
所
見
や
石
綿
関

連
疾
患
の
発
生
状
況
の
比
較
等
を
行
い
、

今
後
の
健
康
管
理
の
あ
り
方
を
検
討
す
る

た
め
の
知
見
を
収
集
す
る
も
の
で
す
。

☆�

対　
象　
一
般
環
境
を
経
由
し
た
石
綿

ば
く
露
の
可
能
性
が
あ
り
、
次
に
該
当

す
る
方
で
す
。

・�

平
成
元
年
以
前
に
県
内
居
住
歴
の
あ
る

方
・�

平
成
26
年
度
の
調
査
に
協
力
で
き
る
方

・�

石
綿
健
康
管
理
手
帳
を
取
得
し
て
い
な

い
方

☆�

調
査
内
容　

問
診
、
胸
部
Ｘ
線
検
査
、

Ｃ
Ｔ
検
査

☆
参
加
費　
無
料　

※
予
約
制

☆
受
付
期
限　
10
月
31
日
（
金
）

☆
受
付
機
関

　

奈
良
県
郡
山
保
健
所

　

☎
０
７
４
３（
51
）０
１
９
６

　

奈
良
県
葛
城
保
健
所

　

☎
０
７
４
５（
22
）１
７
０
１

　

奈
良
県
桜
井
保
健
所

　

☎
０
７
４
４（
43
）３
１
３
１

　

奈
良
県
吉
野
保
健
所

　

☎
０
７
４
７（
52
）０
５
５
１

　

奈
良
市
保
健
所
（
保
健
総
務
課
）

　

☎
０
７
４
２（
93
）８
３
９
２

●�

９
月
の
町
民
開
放
日
（
中
央
体
育
館
ア

リ
ー
ナ
）
は
、９
月
27
日
（
土
）
で
す
。

　
（
対
象
者
は
、
川
西
町
在
住
・
在
勤
者
）

体
育
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

簾
よ
し
・
扇
風
機
よ
し
・
ゴ
ー
ヤ
よ
し
・

　

さ
あ
来
い
夏
よ　

な
か
よ
く
し
よ
う

片
山
真
由
美

さ
な
ぶ
り
の

　

慣
ら
い
す
た
れ
し　

昨
今
な
れ

　
　

人
形
を
持
ち　

宮
へ
詣
で
る

岸
田　

悦
子

古
井
戸
の　

　

ほ
と
り
に
ひ
と
本　

白
木
槿

　
　

い
ま
を
盛
り
と　

陽
に
噴
き
出
づ
る

中
垣　

幸
子

　
　

川
西
短
歌
会

10月24日（金）〜11月６日（木）の間、文化祭のため休館します。
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「
カ
ー
ド
会
社
か
ら
の
請
求
が
高
額
だ

っ
た
の
で
内
容
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
オ

ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
利
用
料
に
10
万
円
ほ

ど
か
か
っ
て
い
た
。
子
ど
も
が
勝
手
に
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
入
力
し
て
ア
イ

テ
ム
を
購
入
し
て
い
た
ら
し
い
。」
と
い

っ
た
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

◆ 

子
供
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
仕
組
み

を
伝
え
て
お
き
ま
し
ょ
う

　

小
学
生
ぐ
ら
い
の
子
ど
も
の
場
合
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
決
済
の
仕
組
み
を
理
解
し
て
お

ら
ず
、
お
金
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
い
う
認
識
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　
「
画
面
に
表
示
さ
れ
た
マ
ー
ク
を
見
た

ら
、
親
が
持
っ
て
い
る
カ
ー
ド
と
同
じ
も

の
だ
っ
た
。
番
号
を
入
力
し
て
み
た
ら
ア

イ
テ
ム
が
手
に
入
っ
た
。
実
際
に
お
金
が

掛
か
る
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。」
と
い
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
の
仕
組

み
は
分
っ
て
い
な
く
て
も
、
普
段
親
が
利

用
す
る
様
子
を
見
て
い
た
り
友
人
に
教
え

て
も
ら
う
こ
と
で
カ
ー
ド
情
報
の
入
力
や

決
済
の
手
続
き
は
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
の
仕
組
み
を
分
か
ら
ず

利
用
し
て
い
る
場
合
、
何
度
も
ア
イ
テ
ム

欲
し
さ
に
決
済
を
繰
り
返
し
、
カ
ー
ド
の

限
度
額
ま
で
使
っ
て
し
ま
う
な
ど
高
額
請

求
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

カ
ー
ド
を
勝
手
に
さ
わ
ら
せ
な
い
だ
け

で
な
く
、
カ
ー
ド
を
使
う
こ
と
は
お
金
を

払
う
こ
と
と
同
じ
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

◆ 

親
は
ゲ
ー
ム
機
や
課
金
の
仕
組
み
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
だ
け
で

な
く
、
最
近
の
ポ
ー
タ
ブ
ル
ゲ
ー
ム
機
や

携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
つ
な
が
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や

電
子
マ
ネ
ー
で
ゲ
ー
ム
な
ど
を
購
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
度
だ
け
な
ら
と
思

い
親
が
カ
ー
ド
情
報
を
登
録
し
た
と
こ

ろ
、
そ
の
後
は
カ
ー
ド
情
報
を
入
力
し
な

く
て
も
利
用
で
き
る
状
態
に
な
っ
て
い

て
、
子
ど
も
が
何
度
も
課
金
し
て
い
た
と

い
う
場
合
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

　

ゲ
ー
ム
の
登
録
は
無
料
で
も
ア
イ
テ
ム

な
ど
の
購
入
は
有
料
で
あ
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
親
は
、
子
ど
も
が
ゲ
ー
ム
内

の
通
貨
と
現
実
の
お
金
の
区
別
が
で
き
て

い
る
か
、
ど
ん
な
と
き
に
課
金
さ
れ
る
の

か
、
そ
の
場
合
決
済
方
法
は
ど
う
な
る
の

か
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。（
予
約
優
先
）

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
認
定
を
受
け
た

相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の

高
額
請
求
ト
ラ
ブ
ル

消
費
生
活
相
談

　

平
成
26
年
度
か
ら
広
域
連
携
に
よ
り
、

双
方
の
窓
口
で
相
談
が
で
き
ま
す
。

【
川
西
町
】
住
民
生
活
課

　

予
約　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

☆
相
談
日　
毎
週
火
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

☆
相
談
場
所　
川
西
町
役
場
２
階

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

　
（
内
線
２
６
２
）

【
三
宅
町
】
地
域
活
性
課

　

予
約　

☎
０
７
４
５（
44
）２
０
０
１

☆
相
談
日　
毎
週
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

☆
相
談
場
所　
三
宅
町
福
祉
施
設

　
「
あ
ざ
さ
苑
」
１
階

　

☎
０
７
４
５（
43
）３
５
８
８

　

�（
金
曜
日
以
外
の
電
話
は
、
県
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
自
動
転
送
さ
れ
ま
す
。）

☆
相
談
方
法　
電
話
も
し
く
は
来
所

問
い
合
わ
せ　
住
民
生
活
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

　
「
尿
中
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
」
を
ご

存
じ
で
す
か
？　

こ
の
検
査
は
糖
尿
病
を

も
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
年
に
１
〜
２
回
は

受
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
検
査
で

す
。
糖
尿
病
が
腎じ

ん
ぞ
う臓
を
悪
く
す
る
こ
と
は

み
な
さ
ん
ご
存
じ
で
す
ね
。
糖
尿
病
患
者

数
の
増
加
に
伴
い
、
糖
尿
病
が
原
因
で
腎

臓
が
悪
く
な
る
患
者
さ
ん
も
増
加
し
て
い

ま
す
。
発
症
し
て
５
〜
10
年
く
ら
い
た
つ

と
、「
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
」
と
呼
ば
れ
る

物
質
が
尿
に
出
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
、
一
般
的
な
尿

検
査
で
は
検
出
で
き
な
い
ほ
ど
少
量
で
、

「
尿
中
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
」
を
受
け

な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。
尿
に
微
量
ア
ル

ブ
ミ
ン
が
漏も

れ
出
す
と
い
う
こ
と
は
、
腎

臓
が
糖
尿
病
に
よ
っ
て
障
害
を
受
け
始
め

た
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
糖
尿
病
に
よ
る

腎
障
害
（
糖
尿
病
性
腎
症
）
は
、
放
置
す

る
と
腎じ

ん

不ふ
ぜ
ん全
を
発
症
し
、
透と

う
せ
き析
や
腎じ

ん
い
し
ょ
く

移
植

が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
近
年
で
は
、
糖

尿
病
性
腎
症
を
早
期
に
発
見
す
れ
ば
、
高

い
確
率
で
進
行
を
予
防
で
き
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
早
期
診
断
に
最
も
有
用

な
検
査
が「
尿
中
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
」

で
す
。
こ
れ
は
、
検
尿
と
同
じ
よ
う
に
尿

を
採
取
し
て
い
た
だ
く
だ
け
で
で
き
る
簡

易
な
検
査
で
す
。
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
が
尿

中
に
漏
れ
出
す
早
期
の
段
階
で
糖
尿
病
性

腎
症
が
診
断
で
き
れ
ば
、
腎
障
害
を
治
す

こ
と
が
可
能
で
す
。
糖
尿
病
で
治
療
を
受

け
て
お
ら
れ
る
み
な
さ
ん
は
、
年
に
最
低

１
回
は
「
尿
中
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
」

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
、「
尿
中
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
検

査
」
は
目
の
検
査
と
と
も
に
ど
う
し
て
も

必
要
な
定
期
検
診
で
す
。
ぜ
ひ
、
か
か
り

つ
け
の
先
生
に
お
願
い
し
て
「
尿
中
微
量

ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
」を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
医
師
会

尿に
ょ
う
ち
ゅ
う
び
り
ょ
う

中
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
検け
ん
さ査
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情　報　ひ　ろ　ば

☆
日
時　
９
月
23
日
（
祝
）

　

午
前
９
時
〜

☆�

場
所　
役
場
前
駐
車
場
及
び
央
公
民
館

け
や
き
ホ
ー
ル

☆�

協
力
機
関　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
、

陸
上
自
衛
隊
、
天
理
警
察
署
、
日
本
防

災
士
会
奈
良
支
部
、
川
西
町
婦
人
会

☆
訓
練
内
容
（
予
定
）

　

�

避
難
情
報
の
訓
練
配
信
、
救
出
・
救
護

訓
練
、
避
難
所
開
設
訓
練
、
災
害
対
策

本
部
設
置
訓
練
、
炊
き
出
し
訓
練

☆
見
学
者
募
集

　

�

地
元
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
活
躍
を
見
学
に

来
て
く
だ
さ
い
。
見
学
者
に
は
炊
き
出

し
訓
練
の
食
事
や
備
蓄
食
材
を
無
料
配

布
し
ま
す
。（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

☆
防
災
無
線
・
携
帯
電
話
が
一
斉
に
な
り

ま
す
！

　

�

訓
練
当
日
、
午
前
9
時
頃
、
防
災
無
線

と
緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
配
信
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。

　

�
緊
急
速
報
メ
ー
ル
は
、
地
震
や
風
水
害

が
発
生
し
た
時
に
、
地
震
速
報
や
避
難

情
報
等
を
携
帯
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
す

る
も
の
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
総
務
課

　

☎
０
７
４
５（
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）２
２
１
１

　
日
本
各
地
で
地
震
や
豪
雨
に
よ
る
被
害
が
多
発
し
、
災
害
は
「
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら

な
い
」
か
ら
「
い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
」
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
川
西
町
で
も

８
月
９
日
か
ら
接
近
し
た
台
風
11
号
の
豪
雨
に
よ
り
河
川
が
増
水
。
緊
迫
し
た
状
況
と
な

り
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
災
害
と
向
き
合
い
、
十
分
な
事
前
対
策
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

　
本
年
度
も
、
地
域
防
災
の
代
表
で
あ
る
自
主
防
災
会
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
防
災
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、
ぜ
ひ
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
！

防
災
訓
練
を
実
施  

９
月
23
日（
祝
）

　手指の関節には指先側からＤＩＰ関節（俗に第１関節）、ＰＩＰ関節（第２関節）、ＭＰ関節（第３
関節）とあり、第１、２関節に痛みや変形が生じることが多い。指関節の痛みや変形の原因として多
いのは、関節リウマチと加齢やケガの後に起こる変形性関節症である。関節リウマチは、手では主に
第２関節や第３関節が腫れて痛みを伴うが、手首が腫れて痛いこともある。手指の第１関節は腫れる
ことはないが、全身の他の関節に腫れや痛みがでることも多い。リウマチが進行すると朝の起きがけ
に手指のこわばりを感じ、関節の変形がひどくなる。中年女性に多いが男性もまれではない。関節リ
ウマチの診断にはレントゲン、ＭＲＩ、超音波、血液検査などが行われる。関節リウマチの治療は近
年著しく進歩し、今では発病早期にきちんと治療すれば治る患者さんもいるので、早期診断、早期治
療がきわめて重要である。手指関節の痛みや腫れが数週間も続くようであれば、早めに受診してくだ
さい。当科では月・木・金曜日にリウマチ専門医が診察しています。
　40歳台以降の女性で第１関節に変形や痛みがある場合は、加齢による変形性関節症（ヘバーデン結
節）が一般的で時には第２関節にも変形が及んでいることもある。多くは関節の変形が数年かけて進
行しそれに伴い関節が固まり、痛みは次第に軽減するのであまり心配はいらない。しかし、なかに変
形が進行するにつれて関節にぐらつきが出現することがあり、このような指は痛みが続くことが多い。
日常生活の動作に支障を来すほどの強い痛みは治療の対象となり、薬物療法やテーピング、それらが
無効の場合には手術も行われる。この他にも手指に変形が現れる病気としては、膠原病、心臓病など
いろいろ考えられる。たかが指の病気と簡単に考えず、一度整形外科で相談されることをお勧めします。

手指の痛みと変形
国保中央病院だより

整形外科　　小野浩史（おの　ひろし）

▲多機能を備えた消防支援車がやってきます
ぜひ、見学に来てください。
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まちのアルバム 川西町の出来事

流しそうめんで夏の風情を堪能！

　８月１日、川西町子育て支援センター主催の「流しそう
めんとトマトすくい」がふれあいセンターで行われ、たく
さんの親子が参加しました。子どもたちは、割り竹の上を
流れるそうめんに大はしゃぎ。夢中で掴んでおいしそうに
頬張りながら、家の中では味わえない夏の風情を堪能して
いました。
　夏休みの楽しい思い出の一つとして、絵日記に描いてい
ることでしょう。

自主防災連絡協議会総会を開催！

　７月15日、川西文化会館で「平成26年度川西町自主
防災連絡協議会総会」が開催されました。
　この協議会は、「災害時、自分たちの地域は自分たち
で守る」ことを目的に、各自治会で結成された自主防災
会同士の連携強化を図るために、平成25年９月に発足さ
れました。
　各自主防災会の取り組み紹介や役場の防災対策など、
地域防災に関わる意見交換をおこない、その後、上牧町
桜ヶ丘２丁目自治会の辻氏を講師に迎え、防災研修を行
いました。

住民の満足度向上をめざして！
職員の接遇研修を実施

　８月４日、川西町職員が、接客対応における住民の満足
度向上を目指して、接遇研修を受講しました。
　この日行なわれたグループワークや講義には、町長・副
町長・教育長も職員とともに参加し、日常の住民との接点
を振り返りながら、相手の立場にたったコミュニケーショ
ンの必要性を再認識しました。今回の研修で学んだことを
もとに、職員一人ひとりが住民から親しまれ信頼される存
在となるよう、より一層の接遇向上に取り組みます。

柿の葉寿司づくりに挑戦！
婦人会健康講座

　７月17日、婦人会の健康講座が川西文化会館で実施され、
会員41名が柿の葉寿司づくりに挑戦。柿の若葉が香る調理
室で、柿の葉寿司の歴史や作り方を教わり、鯖と鮭をネタ
に葉づつみを開始。なかなか上手く仕上がらない包みを前
に「柏餅みたいになってしまうね。」と笑い声が飛び交う楽
しいひとときとなりました。
　会長は、「昨年度は、結崎ネブカの調理法を学びました。
これからも奈良県の特産品にこだわっていきたい」と話し
ておられました。
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　　　　　　　　　　	 （前月比）
人　口／8 , 7 9 5人	 （−３人）
　　男　4 , 2 6 2人	 （±０人）
　　女　4 , 5 3 3人	 （−３人）
世帯数／3 , 5 0 9世帯	（＋４世帯）

（平成26年８月１日現在）

■
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　９月も厳しい残暑が続きそうですが、だんだんと涼
しい秋へと近づいていきます。秋の代表的な食材とい
えばきのこ類、いも類があります。きのこ類やいも類
の中でも里いもは、低カロリーで食物繊維の豊富な食
品です。また、里いも特有のぬめりは“ムチン”“ガラ
クタン”という成分によるもので、消化を良くしたり
免疫力を高める働きがあります。

〜健康かわにし21〜

里いもときのこのホイル焼き

材料（４人分）

作り方
❶�　里いもはゆでて皮をむき、輪切りにする。
　 しめじは小房に分け、えのきだけは３㎝長さに

切り、しいたけは石づきを取り、うす切りにする。
❷�　バターを溶かし、◆の調味料を混ぜ合わせる。
❸�　25㎝角のホイルの中央に❷を敷き、里いも、

きのこをのせて包む。
❹�　オーブントースターで10〜15分焼く。

１人分エネルギー ･･････　113 kcal

おいしくごはんを食べよう

FINE　SMILE ☆ 募集中！
申し込みは総務課まで

☎０７４５−４４−２２１１

　里いも（冷凍でも可）�………………… ６個
　しめじ………………………… １/２パック
　えのきだけ………………………… １/２束
　しいたけ………………………………… ４枚
　◆バター…………………………………20ｇ
　◆みそ……………………………… 小さじ４
　◆料理酒…………………………… 大さじ２
　◆みりん…………………………… 小さじ１

山
やまもと
本　遥

はると
翔ちゃん

甘えんぼうの
遥翔くん。
いっぱい食べて、
これからも元気に育って
ね〜

島
しまおか
岡　雅

みやび
ちゃん

とってもやんちゃな
雅くん。
お兄ちゃんと仲良く
いっぱい遊ぼうね♪

尾
おしお
塩　海

わたる
航ちゃん

よく笑ってよく食べて、
元気いっぱいの
海航くん。
優しく強い子に
育ってね♪

編集後記
　近畿・四国・中部地方に大雨をもたらした台風11号。８月
９日未明から降り出した雨は猛烈とは言えないが、大きな雨
粒が地面を叩く。なかなか弱まらない雨脚が、時間の経過と
ともに不安を煽る。みるみるうちに増水する河川は危険水域
に迫る。「このまま降り続いたら…。」誰もが思ったはずだ。
でも、幸いにも止んでくれた。正午過ぎだったか。
　蝉が鳴き始める声が聞こえ、「ホッ」と緊張が解ける。本当
に危機一髪でした。災害は人ごとではありません。これを機
会に一人ひとりが災害と向き合い、事前対策を立てることが
必要です。９月23日（祝）に防災訓練（詳細は P．18）を実
施しますので、ぜひ見学にお越しください。

　☆住民生活課の証明書等時間外交付は、
　　９月18日（木）で、午後７時まで行います。

FINE　SMILE 


