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町民税は前年比6.9％（3,731万円）の減収
地方消費税交付金は
　　　前年比28.1％（2,160万円）の増収

　

平
成
26
年
度
当
初
予
算
が
、
３
月
に
開

催
さ
れ
た
町
議
会
で
決
ま
り
ま
し
た
。
町

は
こ
の
予
算
に
基
づ
い
て
様
々
な
事
業
を

行
っ
て
い
き
ま
す
が
、
そ
の
概
要
や
主
な

事
業
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
川
西
町
に
お
け
る
財
政
状
況
に

つ
い
て
、主
要
な
指
標
を
見
て
み
ま
す
と
、

経
常
収
支
比
率
は
、
平
成
24
年
度 

81
．４

％
、
平
成
23
年
度 

86
．９
％
、
実
質
公
債

比
率
は
、
平
成
24
年
度 

11
．６
％
、
平
成

23
年
度
16
．１
％
と
な
っ
て
お
り
、
近
年
と

も
に
改
善
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
平
成
26
年

度
予
算
編
成
の
基
本
的
考
え
方
と
し
て
は
、

結
崎
駅
前
の
周
辺
整
備
を
は
じ
め
、
企
業

誘
致
施
策
や
、
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
対
象

者
の
拡
充
等
の
福
祉
施
策
な
ど
、
住
み
や

す
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
国
・
県
等
の

予
算
・
情
報
等
を
活
用
し
、
健
全
で
持
続

可
能
な
財
政
運
営
を
維
持
し
つ
つ
、
町
の

未
来
を
築
く
た
め
の
事
業
を
着
実
に
実
施

し
て
い
く
こ
と
に
あ
る
と
考
え
ま
す
。

川
西
町
の
魅
力
を
高
め
る
予
算

平成26年度

予　

算

　歳　入
　町の税収は、対前年度比2.7％、3,194万円減の11
億5,771万円を見込んでいます。この主な内容は、町
民税において、個人住民税では1.0％、363万円の増、
法人町民税関係では▲22.4％、4,094万円の減が見
込まれ、町民税全体では、▲6.9％、3,731万円減の
５億514万円を見込んでいます。一方、固定資産税

　

一
般
会
計
の
予
算
規
模
は
34
億
２
，

８
６
９
万
１
千
円
と
、
前
年
度
当
初
予
算
と

比
べ
て
川
西
小
学
校
建
設
予
算
の
関
係
で

約
24
億
４
千
万
円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

駅
前
周
辺
整
備
、
唐
院
工
業
団
地
周
辺

へ
の
企
業
誘
致
な
ど
大
き
な
事
業
に
向
か

い
、
今
後
も
引
き
続
き
、
行
財
政
の
健
全

化
と
効
率
化
に
、取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
用
語
の
説
明

経�

常
収
支
比
率
・
・
一
般
家
庭
に
例
え
る

と
、
食
費
、
光
熱
水
費
な
ど
の
日
常
生

活
に
関
わ
る
費
用
が
、
収
入
（
月
給
）

の
中
で
、
ど
れ
く
ら
い
の
割
合
を
占
め

て
い
る
か
を
示
す
指
標
。

実�

質
公
債
比
率
・
・
一
般
家
庭
に
例
え
る

と
、
毎
月
の
会
社
か
ら
の
給
料
に
対
し

て
、
車
や
家
の
ロ
ー
ン
等
の
返
済
額
が

ど
れ
く
ら
い
の
割
合
を
占
め
て
い
る
か

を
示
す
指
標
。

歳　入　一般会計

34億2,869万1千円

では、0.6％、362万円の増となる５億9,492万円を
見込んでいます。
　地方交付税については、国の地方財政計画におい
て、平成25年度と同水準の一般財源総額を確保する
としていることから、前年と同額の12億円を見込ん
でいます。
　また、交付税の振替分としての臨時財政対策債は
１億7,126万円を発行する予定です。

・使用料及び手数料　7,250万7千円　2.1％
・繰入金　5,125万9千円　1.5％

・町　債　2億2,026万3千円　6.4％ ・地方消費税交付金　9,860万円　2.9％
・県支出金　1億7,799万4千円　5.2％

町　税
11億5,771万5千円

33.8％

自主財源　40.5％ 依存財源　59.5％

国庫支出金
2億9,963
万8千円
8.7％

地方交付税
12億円
35.0％

・その他　1億543万8千円　3.1％ ・その他　4,527万8千円　1.3％
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　歳　出
　唐院工業団地周辺整備では、昨年度実施した計画区
域内の測量を基に、インフラ整備などの計画を策定す
るための費用、企業誘致を推進するため、現行の企業
立地奨励金に加え新たな奨励金の創出、近鉄結崎駅周
辺整備では、昨年度策定した整備計画の事業精査や内
容検討などの費用を盛り込みました。

　また、子どもインフルエンザワクチン接種等の任
意ワクチン接種費用助成事業、聴覚障害者へのコミ
ュニケーション支援事業、コミュニティバスの運行
経費、道路新設改良事業費などを計上し、引き続き
生活基盤の整備充実を図り、さらに、住民の皆様方
の生活に密着した福祉・文化等の諸事業についても、
できる限りの予算額の確保に努めました。
　歳出の詳しい内容は次ページをご覧下さい。

コミュニティバス運行、災害対策、非常備消防、
唐院工業団地周辺整備計画策定、道路新設改良、
子どもインフルエンザワクチン接種費用助成など

歳　出　一般会計

34億2,869万1千円

■一般会計
34億2,869万1千円

■国民健康保険特別会計
　………… 11億4,997万3千円
■後期高齢者医療特別会計
　……………… 1億658万2千円
■介護保険事業勘定特別会計
　……………7億4,517万7千円
■介護保険介護サービス事業勘定特別会計
　……………1億1,416万8千円
■住宅新築資金等貸付事業特別会計
　……………………823万7千円
■公共下水道事業特別会計
　……………3億3,152万4千円
■水道事業会計（収益的支出・資本的支出）
　……………3億3,730万8千円

総合計

62億2,166万円 ※平成26年3月1日の人口8,822人で計算

　扶助費、補助費

家族の医療費など

101,583円
　繰出金、貸付金

子供たちへの仕送り

53,137円

　維持補修費

車の修理など

2,715円
　公債費

ローンの返済

43,286円

　普通建設費

家の改築など

32,804円

　物件費

光熱水費

54,376円
　積立金

貯金

501円

　人件費

食費

99,912円

　町民1人当たりの歳出予算額38万円を
　家計簿に例えると

・衛生費　２億5,670万円　7.5％

教育費
4億8,475万1千円

14.1％

民生費
10億2,535万7千円

29.9％

公債費
3億8,190万円
11.1％

総務費
5億2,234万3千円

15.2％

土木費
3億8,683万
4千円
11.3％

・議会費　8,665万3千円　2.5％ ・農商工業費　6,188万5千円　1.8％ ・諸支出金　2,494万7千円　0.7％
・予備費　300万円　0.1％

・消防費　１億9,432万1千円　5.7％
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■
総
務
費

広
報
事
業
の
推
進
…
…
…
…
３
６
２
万
円

　

広
報
紙
の
発
行
な
ど

企
画
事
業
の
充
実
…
…
１
，７
７
０
万
円

　

�

地
域
公
共
交
通
対
策
事
業
、
川
西
サ
ミ

ッ
ト
な
ど

情
報
シ
ス
テ
ム
の
充
実

　
…
…
…
…
…
…
…
…
７
，０
３
６
万
円

　

�

基
幹
業
務
シ
ス
テ
ム
の
共
同
利
用
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
管
理
・
運
営
、
電
子
申

請
及
び
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
な
ど

防
災
行
政
無
線
の
維
持
管
理

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
６
４
３
万
円

防
犯
対
策
の
推
進
…
…
…
…
５
３
８
万
円

　

�

防
犯
灯
の
設
置
や
維
持
運
営
な
ど

戸
籍
・
住
民
基
本
台
帳
事
務

　
…
…
…
…
…
…
…
…
１
，３
９
９
万
円

■
民
生
費

地
域
福
祉
の
推
進
…
…
１
，４
１
１
万
円

　

社
会
福
祉
協
議
会
補
助
な
ど

障
害
者
福
祉
の
推
進

　
…
…
…
…
…
…
１
億
６
，２
１
８
万
円

国
民
年
金
事
務
…
…
…
…
…
…
…
63
万
円

高
齢
者
福
祉
の
推
進
…
１
，７
０
４
万
円

　

�

老
人
保
護
措
置
費
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
運
営
負
担
金
な
ど

福
祉
医
療
対
策
の
推
進

　
…
…
…
…
…
…
…
…
３
，４
８
１
万
円

　

乳
幼
児
医
療
等
の
医
療
費
助
成
な
ど

後
期
高
齢
者
対
策
の
推
進

　
…
…
…
…
…
…
…
…
８
，０
１
１
万
円

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
係
る
費
用

児
童
・
母
子
福
祉
の
推
進

　
…
…
…
…
…
…
2
億
７
，７
１
０
万
円

　

�

保
育
の
実
施
・
運
営
補
助
、
放
課
後
児

童
対
策
事
業
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
運
営
事
業
、
児
童
手
当
の
支
給
な
ど

人
権
施
策
事
業
…
…
…
…
…
３
５
４
万
円

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
等
運
営

　
…
…
…
…
…
…
…
…
２
，８
８
１
万
円

■
衛
生
費

狂
犬
病
予
防
対
策
の
推
進
…
…
…
25
万
円

健
康
づ
く
り
の
推
進
…
９
，９
９
３
万
円

　

�

国
保
中
央
病
院
運
営
負
担
金
、
基
本
健

診
等
、
妊
婦
一
般
健
康
診
査
、
任
意
ワ

ク
チ
ン
接
種
費
用
助
成
、
第
２
次
救
急

医
療
桜
井
地
区
病
院
群
輪
番
制
負
担
金

な
ど

環
境
衛
生
の
推
進
…
…
７
，８
４
５
万
円

　

�

ご
み
及
び
し
尿
処
理
の
委
託
、
山
辺
広

域
ご
み
処
理
に
係
る
負
担
金
、
指
定
ご

み
袋
作
製
費
及
び
取
扱
委
託
料
、
資
源

ご
み
処
理
委
託
料
、
資
源
回
収
団
体
助

成
、
清
掃
活
動
団
体
助
成
な
ど

公
害
対
策
…
…
…
…
…
…
…
…
…
73
万
円

　

�

河
川
環
境
対
策
、
公
害
測
定
調
査
（
騒

音
・
水
質
調
査
）

主な事業
平成26年度一般会計では、
このような事業にお金を
使います。

来庁者へのサービス向上（わかりやすい庁舎案内板の設置）

個人番号制導入に係わるシステムを整備 母子保健事業（１歳６ヵ月健診）
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■
農
商
工
業
費

農
業
基
盤
の
整
備
…
…
３
，２
２
７
万
円

　

�

農
道
水
路
改
修
工
事
等
農
業
振
興
補

助
、
土
地
改
良
施
設
維
持
管
理
適
正
化

事
業
（
井
堰
の
改
修
）
な
ど

農
業
振
興
…
…
…
…
…
…
…
２
９
１
万
円

　

�

農
業
者
戸
別
所
得
補
償
制
度
地
域
事

業
、地
域
ブ
ラ
ン
ド
化
（
結
崎
ネ
ブ
カ
）

推
進
事
業
、
新
規
就
農
者
総
合
支
援
事

業
な
ど

商
工
業
の
振
興
…
…
…
…
…
４
０
３
万
円

　

町
商
工
会
補
助
な
ど

消
費
生
活
相
談
事
業
…
…
…
…
…
68
万
円

企
業
立
地
促
進
事
業
…
…
…
４
９
１
万
円

　

�

唐
院
工
業
団
地
周
辺
整
備
関
連
設
計
な

ど■
土
木
費

公
営
住
宅
管
理
事
業
…
５
，４
７
０
万
円

道
路
整
備
の
推
進
…
…
１
億
５
６
７
万
円

　

�

道
路
の
維
持
補
修
、
橋
梁
長
寿
命
化
対

策
、
交
通
安
全
施
設
の
設
置

都
市
計
画
事
業
…
…
…
…
…
４
４
５
万
円

　

都
市
計
画
基
礎
調
査
業
務

駅
周
辺
整
備
事
業
…
…
…
…
３
１
４
万
円

　

結
崎
駅
周
辺
整
備
関
連
業
務

■
消
防
費

消
防
防
災
対
策
の
推
進

　
…
…
…
…
…
…
１
億
９
，４
４
３
万
円

　

�

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
負
担
金
、
非
常

備
消
防
、
毛
布
・
非
常
食
等
の
災
害
用

物
資
の
備
蓄

■
教
育
費

学
校
教
育
の
推
進

　
…
…
…
…
…
…
２
億
７
，７
０
８
万
円

　

�

川
西
小
学
校
建
設
費
、
川
西
幼
稚
園
管

理
運
営
費
、
二
階
堂
小
学
校
・
幼
稚
園

委
託
金
、
川
西
小
学
校
管
理
費
、
式
下

中
学
校
分
担
金
、
給
食
運
営
費
な
ど

人
権
教
育
等
の
推
進
…
…
…
１
１
９
万
円

　

地
区
別
懇
談
会
、
人
権
教
育
推
進
事
業

生
涯
学
習
等
の
推
進
…
４
，６
９
３
万
円

　

�

文
化
会
館
管
理
運
営
、
芸
術
文
化
の
振

興
、
高
齢
者
教
室
、
青
少
年
健
全
育
成

事
業
、
史
跡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
養

成
講
座
、
成
人
講
座
な
ど

文
化
財
保
存
事
業
の
推
進

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
６
７
３
万
円

　

�

文
化
財
の
整
理
・
保
存
、
島
の
山
古
墳

整
備
、
遺
跡
発
掘
調
査
な
ど

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
運
営

　
…
…
…
…
…
…
…
…
１
，０
２
７
万
円

図
書
館
の
充
実
…
…
…
…
…
６
５
１
万
円

社
会
体
育
の
推
進
…
…
２
，５
９
５
万
円

　

�

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
体
育
施
設
等
指

定
管
理
な
ど

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
の
運
営

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
４
１
万
円

体育施設改修 児童向け能楽講座

町道結崎線道路改良 企業誘致（唐院工業団地周辺整備設計）
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現
在
皆
さ
ん
に
分
別
を
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
る
資
源
ご
み
専
用
袋
は
、
赤
「
ト

レ
ー
・
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
類
専
用
袋
」、

緑
「
飲
料
缶
類
専
用
袋
」、
黒
「
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
専
用
袋
」
の

３
色
で
す
が
、
黒
の
使
用
量
が
他
２
色
に

比
べ
て
非
常
に
多
く
、
赤
や
緑
が
余
っ
て

い
る
と
い
う
声
を
よ
く
お
聞
き
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
平
成
26
年
度
か
ら
、
資
源

ご
み
専
用
袋
を
１
種
類
に
統
一
し
ま
す
。

注
意
と
お
願
い

◦�

袋
の
名
称
は
、「
リ
サ
イ
ク
ル
専
用
袋
」

に
変
わ
り
ま
す
。

◦�

新
し
い
袋
（
左
上
の
イ
メ
ー
ジ
図
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）
の
真
ん
中
あ
た
り
に
、

中
身
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
く
欄
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
各
家
庭
で
中
身

を
区
別
す
る
た
め
に
設
け
て
い
ま
す
の

で
、
チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
て
な
い
こ
と
を

理
由
に
収
集
し
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
中
身
を
き
ち
ん
と
分
類
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
収
集
し
ま
す
。

◦�

袋
は
１
種
類
に
な
り
ま
す
が
、
分
別
は

４
種
類（
※
１
）の
ま
ま
な
の
で
、
混
ぜ

て
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�（
※
１
）①「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
類
」②「
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
類
」
③
「
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
類
」
④
「
ア
ル
ミ
缶
・
ス
チ
ー
ル
缶

類
」

◦�

資
源
ご
み
の
中
身
を
分
別
し
て
い
た
だ

き
、
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
に
し
た
が
っ
て

出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◦�

新
し
い
袋
は
４
月
か
ら
５
月
に
か
け
て

各
自
治
会
を
通
し
て
配
布
し
ま
す
が
、

ご
家
庭
で
余
っ
て
い
る
古
い
３
色
の
袋

は
捨
て
ず
に
、
引
き
続
き
使
っ
て
く
だ

さ
い
。

◦�

自
治
会
に
未
加
入
の
方
は
、
住
民
生
活

課
の
窓
口
で
随
時
お
渡
し
し
ま
す
。

◦�

古
い
３
色
の
袋
を
ご
使
用
い
た
だ
く
と

き
は
、
ご
み
の
カ
レ
ン
ダ
ー
ど
お
り
に

中
身
の
分
別
を
守
っ
て
出
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
３
色
の
袋
ど
れ
を
使
っ
て
い

た
だ
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

「
川
西
町
家
庭
ご
み
分
別
の
手
引
き
」

を
改
訂
し
ま
し
た
！

　

４
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
自
治
会
に
リ

サ
イ
ク
ル
専
用
袋
を
配
布
す
る
と
同
時

に
、
改
訂
版
「
川
西
町
家
庭
ご
み
分
別
の

手
引
き
」
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
内
容
を

ご
確
認
い
た
だ
き
、
ご
み
の
分
別
収
集
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自
治
会
に

未
加
入
の
方
は
、
住
民
生
活
課
窓
口
で
も

随
時
配
布
し
ま
す
。

資
源
ご
み
専
用
袋
が
変
わ
り
ま
す
！

新仕様『リサイクル専用袋』イメージ図
（※細部は現物とは異なります）

旧仕様「資源ごみ専用袋」（現在使っている袋）
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区分を間違えやすいごみについて
区分を間違えやすいものをお知らせしますのでご確認ください。

▼
振
り
込
め
詐
欺
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

平
成
25
年
中
の
県
下
に
お
け
る
、
振
り

込
め
詐
欺
の
発
生
状
況
に
つ
い
て
は
、
オ

レ
オ
レ
詐
欺
や
架
空
請
求
詐
欺
等
の
い
わ

ゆ
る
振
り
込
め
詐
欺
が
45
件
発
生
し
、
被

害
総
額
は
約
８
，
９
０
０
万
円
、
金
融
商

品
等
の
取
引
を
装
っ
た
り
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル

の
必
勝
情
報
の
提
供
等
も
う
け
話
に
よ
る

詐
欺
が
33
件
発
生
し
、
被
害
総
額
は
約

３
億
６
，
１
０
０
万
円
、
被
害
総
額
の
合

計
は
約
４
億
５
，
０
０
０
万
円
に
の
ぼ
り

ま
し
た
。被
害
に
あ
わ
れ
た
方
の
多
く
は
、

こ
の
よ
う
な
手
口
の
詐
欺
が
あ
る
と
は
知

ら
な
か
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。是
非
、

ご
家
族
や
ご
近
所
の
方
に
次
の
注
意
事
項

に
つ
い
て
知
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
振
り
込

め
詐
欺
の
被
害
を
地
域
ぐ
る
み
で
根
絶
し

ま
し
ょ
う
。

◦�

警
察
官
や
銀
行
協
会
の
者
が
、「
あ
な

た
の
銀
行
口
座
が
悪
用
さ
れ
て
い
る
か

ら
暗
証
番
号
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。」

と
い
っ
た
電
話
を
掛
け
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◦�

役
場
の
職
員
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
医
療
費
の
還

付
金
受
け
取
り
を
指
示
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◦�

知
ら
な
い
人
か
ら
電
話
で
投
資
の
誘
い

が
あ
れ
ば
詐
欺
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

▼
交
通
事
故
防
止「
ピ
ッ
カ
ピ
カ
大
作
戦
」

　

平
成
25
年
中
県
下
に
お
け
る
交
通
事
故

死
者
数
は
42
名
で
戦
後
２
番
目
に
少
な
い

事
故
死
者
数
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
う

ち
高
齢
者
は
29
人
と
全
体
の
約
７
割
を
占

め
、歩
行
中
事
故
に
あ
っ
た
人
が
15
人
で
、

夜
間
事
故
に
あ
っ
た
人
が
９
人
で
全
員
が

反
射
材
等
を
着
用
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
現
在
、
県
警
察
交
通
部
が
推
進
し
て

い
る
「
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
大
和
路
21
・
ス
テ

ー
ジ
Ⅴ
」
の
運
動
重
点
に
も
反
射
材
の
着

用
が
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、
平
成
26
年
中
、

歩
行
者
の
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
交

通
事
故
防
止
「
ピ
ッ
カ
ピ
カ
大
作
戦
」
を

展
開
し
ま
す
。
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
、
夜
間
歩
行
中
の
反
射
材

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。　

◦
夜
間
外
出
時
の
反
射
材
の
着
用

◦
飲
酒
運
転
の
根
絶

◦
自
転
車
の
安
全
な
利
用

　

以
上
３
点
に
つ
い
て
は
、
特
に
注
意
し

て
い
た
だ
き
、
事
故
の
な
い
や
す
ら
ぎ
の

大
和
路
づ
く
り
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

ビデオテープ 「燃やすごみ」で出してください。テープは破砕機に絡まりやすく、最悪の場合　
故障の原因になります。

ハンガー
針金や鉄製品など、金属類が一部でも組み込まれているものについては、「燃やさ
ないごみ」として、それ以外の木製・プラスチック製・塩化ビニール製等のものに
ついては、「燃やすごみ」として出してください。

プランター
陶器製のものは「燃やさないごみ」として、プラスチック製のものは「燃やすごみ」で
出してください（土を除いてください）。プラスチック製品は、資源ごみとして分類する「プ
ラスチック類（容器包装類）」以外は、すべて「燃やすごみ」として出してください。

カップ麺の容器

プラマーク　　　のついているものはきれいに洗って「プラスチック類（容器包装

類）」として資源ごみとして出してください。

同じカップ麺の容器でも、紙製のもの（　　　マークがついているもの）は、「燃
やすごみ」で出してください。

トレー

・発泡スチロール製のものは、白色のもののみで、竹串などで簡単に突き刺せます。

・�プラスチック製のものは、色に関わらずプラマーク　　　が付いていますので、

油汚れが取れるものについては「プラスチック類」で出してください。

・上記に該当しないものは、すべて「燃やすごみ」として出してください。

問い合わせ　住民生活課　☎０７４５（44）２６１１

[天理警察署 ]

紙
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限
額
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
70
歳

か
ら
２
割
負
担
と
な
る
方
は
、
69
歳
ま

で
と
比
べ
て
上
限
額
が
下
が
り
ま
す
。

○�

平
成
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
70
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
た
方
（
誕
生
日
が
昭
和
19

年
４
月
１
日
ま
で
の
方
）

◦�

平
成
26
年
４
月
以
降
も
医
療
費
の
窓
口

負
担
は
１
割
の
ま
ま
変
わ
り
ま
せ
ん
。

（
平
成
26
年
３
月
２
日
〜
４
月
１
日
に

70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方
は
、
こ
れ

ま
で
の
３
割
負
担
か
ら
１
割
負
担
に
な

り
ま
す
）※
一
定
の
所
得
が
あ
る
方
は
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
３
割
負
担
で
す
。

◦�
医
療
機
関
窓
口
で
の
毎
月
の
負
担
上
限

額
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
国
民
健
康

保
険
税
（
被
保
険
者
全
員
が
65
歳
以
上
75

歳
未
満
の
世
帯
に
限
り
ま
す
）
の
納
付
に

つ
い
て
は
、
原
則
と
し
て
年
額
18
万
円
以

上
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
は
特
別
徴

収
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
、
年
度
の
途
中
に
被
保
険
者
資
格

を
取
得
し
た
（
す
る
）
人
な
ど
で
新
た
に

特
別
徴
収
が
は
じ
ま
る
人
に
つ
い
て
は
、

そ
の
開
始
時
期
等
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
特
別
徴
収
は
申
し
出
に
よ
り
、

口
座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

対
象
に
な
る
人
お
よ
び
世
帯

◦�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度　

75
歳
に
到
達

し
た
人
や
転
入
し
た
人
等
で
、
被
保
険

者
資
格
を
新
た
に
取
得
し
た
（
す
る
）

人
◦�

国
民
健
康
保
険　

65
歳
に
到
達
し
た
人

や
転
入
し
た
人
等
で
新
た
に
被
保
険
者

全
員
が
65
歳
以
上
75
歳
未
満
に
な
っ
た

（
な
る
）
世
帯

問
い
合
わ
せ　
保
険
年
金
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
２
１

　

法
律
に
よ
り
２
年
ご
と
に
保
険
料
率
が

改
定
さ
れ
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
皆
さ
ん
の

保
険
料
の
ほ
か
、
現
役
世
代
か
ら
の
支
援

金
と
国
や
県
、
市
町
村
が
負
担
す
る
公
費

に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。医
療
費
は
、

一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
で
節
約
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
医
療
機
関
の
上
手
な
受
診

と
、
毎
日
の
健
康
づ
く
り
で
医
療
保
険
制

度
を
み
ん
な
で
支
え
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

奈
良
県
後
期
高
齢
者
広
域
連
合

　

☎
０
７
４
４（
29
）８
４
３
０

　　

70
歳
か
ら
74
歳
の
方
の
窓
口
負
担
は
、

法
律
上
２
割
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
特
例

措
置
で
こ
れ
ま
で
１
割
負
担
と
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
平
成
26
年
度
か
ら
、
よ
り
公
平

な
仕
組
み
と
す
る
た
め
、
こ
の
特
例
措
置

が
見
直
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

見
直
し
に
当
た
っ
て
は
、
高
齢
の
方
の

生
活
に
大
き
な
影
響
が
生
じ
る
こ
と
の
な

い
よ
う
、
平
成
26
年
4
月
2
日
以
降
70
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
る
方
か
ら
段
階
的
に
実

施
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

（
見
直
し
内
容
）

○�

平
成
26
年
４
月
２
日
以
降
に
70
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
る
方
（
誕
生
日
が
昭
和
19

年
４
月
２
日
以
降
の
方
）

◦�

70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
（
た
だ
し
、
各

月
１
日
が
誕
生
日
の
方
は
そ
の
月
）
の

診
療
か
ら
、
窓
口
負
担
が
２
割
に
な
り

ま
す
。（
例
え
ば
、
平
成
26
年
４
月
２

日
〜
５
月
１
日
に
70
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
る
方
は
、
５
月
の
診
療
分
か
ら
２
割

負
担
に
な
り
ま
す
。）

※�

一
定
の
所
得
が
あ
る
方
は
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
３
割
負
担
で
す
。

◦�

な
お
、
窓
口
負
担
に
は
毎
月
の
負
担
上

国
民
健
康
保
険
及
び
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

被保険者資格の取得時期 特別徴収開始時期

平成26年４月２日から
平成26年10月１日

平成27年４月
支払年金（仮徴収）

平成26年10月２日から
平成27年４月１日

平成27年10月
支払年金（本徴収）

上表の期間以降に資格を取得する人等については、問い合わせてください。
仮徴収…前々年度の所得に基づく保険料額の徴収です。
本徴収…前年所得に基づく確定保険料額から仮徴収した保険料額から仮徴
収した保険料額を差し引いた保険料額の徴収です。

（旧）
平成24・25年度

均等割額 44,200円、所得割額8.1％
所得割賦課限度額　550,000円

↓
（新）

平成26・27年度
均等割額 44,700円、所得割額 8.57%

所得割賦課限度額　570,000円

70
〜
74
歳
の
被
保
険
者
に
係
る

窓
口
負
担
見
直
し
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
ま
た
は

国
民
健
康
保
険
税
の
特
別
徴
収

（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料
率
が

平
成
26
年
度
か
ら
変
わ
り
ま
す

◎新保険料について
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犬
の
登
録
に
つ
い
て

　

こ
れ
か
ら
犬
を
飼
う
予
定
の
方
は
、
狂

犬
病
予
防
法
に
基
づ
い
て
犬
の
登
録
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
登
録
の
と
き
に
鑑

札
を
交
付
し
ま
す
。
鑑
札
に
は
、
登
録
し

た
県
名
と
番
号
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
犬
が
迷
子
に
な
っ
た
と
き
、
ど
こ
で

保
護
さ
れ
て
も
飼
い
主
が
分
か
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
犬
に
は
必
ず
鑑
札
を
つ

け
る
と
と
も
に
、
引
越
し
な
ど
の
と
き
に

は
、変
更
申
請
を
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

登
録
等
の
申
請
は
健
康
福
祉
課
で
受
付
け

て
い
ま
す
。

　

集
合
注
射
当
日
は
、
注
射
場
所
で
犬
の

登
録
も
受
付
け
し
ま
す
。
ま
だ
登
録
を
さ

れ
て
い
な
い
方
は
あ
わ
せ
て
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。

登
録
手
数
料　
３
，
０
０
０
円

狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

　

犬
の
飼
い
主
の
方
は
、
飼
わ
れ
て
い
る

犬
に
、
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
年
１
回
受

け
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
次
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。
現
在
犬
を
登
録
し
て
い
る

方
に
は
、ハ
ガ
キ
等
で
案
内
し
ま
す
の
で
、

そ
れ
を
持
参
の
う
え
最
寄
り
の
実
施
会
場

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

集
合
注
射
を
利
用
さ
れ
な
い
方
は
、
動

物
病
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

実
施
日　
５
月
８
日
（
木
）

時�

間
・
場
所

　

①�

９
時
30
分
〜
10
時
30
分
・
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
駐
車
場

　

②
11
時
〜
12
時
・
役
場
駐
車
場

　

③�

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
・
結
崎
公
民

館
駐
車
場

※�

集
合
注
射
は
、
犬
の
登
録
を
さ
れ
て
い

る
市
町
村
の
会
場
で
し
か
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�
注
射
の
と
き
は
、
犬
を
し
っ
か
り
制
御

で
き
る
方
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。な
お
、

犬
が
暴
れ
、
飼
い
主
の
方
が
そ
れ
を
止

め
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、
注
射
が

で
き
ま
せ
ん
。

※�

会
場
及
び
会
場
へ
の
行
き
帰
り
の
際
、

ま
た
は
散
歩
中
に
犬
が
糞
等
を
し
た
場

合
は
、
飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て
処
理

し
、
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

※�

転
出
・
転
居
・
登
録
変
更
等
の
行
き
違

い
で
案
内
の
ハ
ガ
キ
を
受
け
取
ら
れ
た

方
は
、
健
康
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

注�

射
料
金　
３
，
２
０
０
円
（
注
射
手
数

料
２
，
６
５
０
円
＋
注
射
済
票
交
付
手

数
料
５
５
０
円
）

　

�

釣
銭
の
い
ら
な
い
よ
う
に
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

動
物
が
い
な
く
な
っ
た
と
き
は
・
・
・

　

動
物
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
は
逃
が
し
て

し
ま
う
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
、
普
段

か
ら
管
理
や
し
つ
け
を
し
、
首
輪
な
ど
へ

連
絡
先
表
示
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

そ
れ
で
も
万
が
一
、い
な
く
な
っ
た
り
、

逃
が
し
て
し
ま
っ
た
り
し
た
と
き
は
、
責

任
を
持
っ
て
さ
が
す
の
は
も
ち
ろ
ん
、
す

ぐ
に
保
健
所
・
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
・
警

察
署
・
役
場
な
ど
に
問
い
合
わ
せ
て
保
護

さ
れ
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。（
保

健
所
・
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
扱
う
の
は

原
則
と
し
て
犬
・
ね
こ
の
み
で
す
。
警
察

署
で
は
、
こ
れ
以
外
の
動
物
も
保
護
さ
れ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

　
「
し
ば
ら
く
様
子
を
見
て
か
ら
…
」
で

は
い
け
ま
せ
ん
。
交
通
事
故
な
ど
に
巻
き

込
ま
れ
た
り
、
地
域
ト
ラ
ブ
ル
の
元
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
せ
っ
か
く
行
政
機
関
に
保
護

さ
れ
て
い
て
も
、
連
絡
が
遅
け
れ
ば
保
護

期
間
が
過
ぎ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

あ
な
た
の
素
早
い
行
動
が
動
物
の
命
や

地
域
の
生
活
環
境
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

る
の
で
す
。

動
物
を
保
護
し
た
と
き
は
・
・
・

　

飼
い
主
の
分
か
ら
な
い
犬
・
ね
こ
な
ど

を
保
護
さ
れ
た
方
は
、
す
ぐ
に
保
健
所
・

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
・
警
察
署
・
役
場
な

ど
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
周
辺
で
飼

わ
れ
て
い
る
も
の
で
な
い
か
、
ご
近
所
に

声
も
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

た
と
え
善
意
で
あ
っ
て
も
、
通
報
せ
ず

に
預
か
っ
て
い
て
は
、
そ
の
動
物
が
元
の

住
み
な
れ
た
家
に
戻
れ
る
チ
ャ
ン
ス
を
逃

し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
公
衆
衛

生
上
の
重
大
な
問
題
が
あ
る
場
合
な
ど
を

除
き
、
通
報
さ
れ
た
方
の
意
に
反
し
て
行

政
機
関
が
強
制
的
に
動
物
を
収
容
す
る
よ

う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し

て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

桜
井
保
健
所

　

☎
０
７
４
４（
43
）３
１
３
１
（
代
）

　

桜
井
保
健
所
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
５（
83
）２
６
３
１

　

田
原
本
警
察
庁
舎

　

☎
０
７
４
４（
33
）０
１
１
０

　
こ
の
ペ
ー
ジ
の
問
い
合
わ
せ

　
　

健
康
福
祉
課

　
　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
３
１

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

　

迷
い
犬
・
ね
こ
の
対
応
に
つ
い
て
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供
な
ど
を
行
い
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※�

弁
護
士
や
司
法
書
士
等
の
専
門
家
の
支

援
が
必
要
な
場
合
は
、
適
切
な
機
関
を

紹
介
し
ま
す
。

※�

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

＊
相
談
窓
口
は
次
の
と
お
り
で
す

◦�

対
象
：
川
西
町
・
三
宅
町
に
在
住
の
消

費
者

◦�

相
談
方
法
：
電
話
、
来
所
に
よ
る
面
談

（
予
約
優
先
）

※�

祝
祭
日
及
び
年
末
年
始
（
12
／
29
〜
１

／
３
）
は
休
み

問
い
合
わ
せ　
住
民
生
活
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

�《
事
例
》

　

学
生
時
代
の
友
人
か
ら
、「
こ
の
化
粧

品
は
と
て
も
い
い
も
の
だ
。
一
般
に
売
ら

れ
て
い
る
も
の
に
入
っ
て
い
る
成
分
よ
り

ず
っ
と
効
果
が
あ
る
。
し
か
も
会
員
に
な

っ
て
他
の
人
に
販
売
す
れ
ば
、
紹
介
料
も

稼
げ
る
。
い
い
も
の
だ
か
ら
他
の
人
も
す

ぐ
買
っ
て
く
れ
る
か
ら
心
配
な
い
。
一
緒

に
会
員
に
な
ろ
う
。」
と
誘
わ
れ
た
。
ス

タ
ー
タ
ー
セ
ッ
ト
（
20
万
円
）
の
契
約
を

す
れ
ば
会
員
に
な
れ
る
ら
し
い
。
高
価
な

の
で
迷
っ
て
い
る
と
、「
ク
レ
ジ
ッ
ト
契

約
す
れ
ば
い
い
」
と
言
わ
れ
た
。
ま
だ
契

約
は
し
て
い
な
い
。
友
人
は
「
絶
対
儲
か

る
」
と
信
じ
て
い
る
よ
う
だ
が
大
丈
夫
な

の
だ
ろ
う
か
。　
　
　
　
（
20
代　
女
性
）

　

マ
ル
チ
商
法
と
は
、
販
売
組
織
と
商
品

や
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
す
る
だ
け
で
な
く
、

新
た
な
加
入
者
を
勧
誘
し
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

式
に
拡
大
さ
せ
て
い
く
商
法
で
す
。
つ
ま

り
、
消
費
者
自
身
が
販
売
員
に
も
な
り
、

勧
誘
の
実
績
に
応
じ
て
利
益
を
得
て
い
く

仕
組
み
で
あ
り
、
組
織
の
上
位
に
行
け
ば

い
く
ほ
ど
大
き
な
利
益
を
得
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
実
際
に
儲
か
る
の
は
販
売
組

織
の
ほ
ん
の
一
部
の
上
位
者
だ
け
で
あ
っ

て
、
ほ
と
ん
ど
の
会
員
は
販
売
成
果
を
上

げ
ら
れ
ず
、
商
品
の
在
庫
を
抱
え
借
金
が

残
っ
て
し
ま
う
と
い
う
よ
う
な
状
況
に
陥

り
や
す
い
の
で
す
。
自
ら
が
勧
誘
・
販
売

す
る
こ
と
で
加
害
者
と
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
非
常
に
問
題
の
起
こ
り
や
す
い

取
引
形
態
で
す
。
そ
の
た
め
、
特
定
商
取

引
法
で
連
鎖
販
売
取
引
と
し
て
厳
し
く
規

制
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ビ
ジ
ネ
ス
」

と
い
っ
た
呼
び
方
を
さ
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、
内
容
と
し
て
は
マ
ル
チ
商
法
と

同
じ
で
す
。

＊�
マ
ル
チ
商
法
の
問
題
点
と
し
て
は
ほ
か

に
も
、

◦�

「
自
己
啓
発
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て

み
な
い
か
」「
い
い
話
が
あ
る
」
な
ど
、

マ
ル
チ
の
勧
誘
だ
と
言
わ
れ
ず
に
呼
び

出
さ
れ
る

◦�

一
部
の
成
功
例
を
挙
げ
、
会
員
に
な
れ

ば
誰
で
も
簡
単
に
儲
け
ら
れ
る
か
の
よ

う
に
説
明
さ
れ
る

◦�

友
人
、
先
輩
、
上
司
と
い
っ
た
身
近
な

人
か
ら
勧
誘
さ
れ
る
と
非
常
に
断
り
に

く
い
と
い
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　

商
品
代
金
を
支
払
う
た
め
に
、
ク
レ
ジ

ッ
ト
契
約
を
結
ば
さ
れ
た
り
消
費
者
金
融

で
借
金
を
さ
せ
ら
れ
た
り
と
い
う
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
す
。
マ
ル
チ
取
引
は
ト
ラ
ブ

ル
が
多
く
人
間
関
係
を
壊
す
ケ
ー
ス
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
経
験
が
少
な
い

若
い
年
代
が
対
象
に
な
る
こ
と
が
多
い
と

い
う
こ
と
も
特
徴
で
す
。

　

困
っ
た
と
き
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※�

消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。（
予
約
優
先
）

※�

10
名
以
上
の
勉
強
会
に
も
講
師
派
遣
し

ま
す
。

　

婦
人
会
や
老
人
会
の
会
合
や
勉
強
会
に

も
、
相
談
員
を
講
師
と
し
て
派
遣
し
て
、

消
費
者
問
題
に
つ
い
て
、
事
例
を
用
い
て

わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。
＊
日
程
調

整
が
必
要
で
す
の
で
、
１
か
月
前
ま
で
に

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

消
費
生
活
相
談
窓
口
の

　

広
域
連
携
の
お
知
ら
せ

　

多
様
化
す
る
悪
質
商
法
に
関
す
る
被

害
、
訪
問
販
売
・
通
信
販
売
・
虚
偽
の
広

告
な
ど
不
適
切
な
表
示
に
伴
う
事
業
者
と

の
ト
ラ
ブ
ル
、
安
全
性
を
欠
く
製
品
や
エ

ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
身
体
へ

の
被
害
な
ど
、
身
近
な
消
費
生
活
に
関
す

る
諸
問
題
（
多
重
債
務
相
談
を
含
む
）
に

対
応
す
る
た
め
開
設
し
て
い
る
消
費
生
活

相
談
窓
口
を
平
成
26
年
４
月
よ
り
三
宅
町

と
広
域
連
携
を
締
結
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
川
西
町
・
三
宅
町
双
方

の
相
談
窓
口
で
相
談
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
消
費
生
活
相
談
窓
口
で
は
、
国
民
生

活
セ
ン
タ
ー
の
認
定
を
受
け
た
相
談
員
が

自
主
交
渉
の
助
言
や
あ
っ
せ
ん
、
情
報
提

〜
マ
ル
チ
商
法
の

　
　
　
　

誘
い
に
ご
用
心
〜

消
費
生
活
相
談

相談窓口 相談日 相談時間 電話番号

川西町役場２階 毎週火曜日

10時〜15時

☎0745-44-2611
　　　　（内線262）
相談室（火曜日）
担当課：住民生活課

三宅町保健福祉
施設「あざさ苑」

１階
毎週金曜日

☎0745-43-3588
相談室（金曜日）
＊�金曜日以外の電話

は、奈良県消費生活
センターに自動転送
されます。

担当課：地域活性課
☎0745-44-2001
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① ② ③ ④

　

み
な
さ
ん
は
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
を
ご
存
じ

で
す
か
？

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
い
う
の
は
、
恋
人
や
交

際
相
手
な
ど
デ
ー
ト
す
る
よ
う
な
間
柄
で

起
こ
る
暴
力
を
い
い
ま
す
。

　
「
ま
さ
か
、
う
ち
の
子
に
限
っ
て･･･
」

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
奈
良

県
内
の
中
学
校
や
高
校
に
出
向
き
、
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
防
止
出
前
授
業
を
行
っ
て
い
る

「
参
画
ネ
ッ
ト
な
ら
」
が
、
県
と
の
協
働

事
業
と
し
て
平
成
22
年
に
県
内
の
高
校
生

に
対
し
て
行
っ
た
調
査
（「
奈
良
県
内
高

校
生
の
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
現
状
と
意
識
調

査
」）
に
よ
る
と
、
交
際
相
手
か
ら
何
ら

か
の
暴
力
に
あ
た
る
行
為
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
と
い
う
高
校
生
が
、
女
子
の
４
〜

５
人
に
１
人
、
男
子
の
７
〜
８
人
に
１
人

の
割
合
で
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。
具
体
的
な
事
例
と
し
て
は
「
ケ

ー
タ
イ
を
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て
男
友
だ
ち
の

ア
ド
レ
ス
を
消
さ
れ
た
」、「
異
性
と
話
す

こ
と
を
禁
止
さ
れ
た
」、「
一
日
一
回
、
会

う
時
間
を
作
れ
と
言
わ
れ
た
」、「
あ
ざ
が

で
き
る
ほ
ど
殴
ら
れ
た
」、「
無
理
や
り
エ

ッ
チ
さ
れ
た
」、「
今
ど
こ
に
誰
と
い
る
か

写
メ
を
送
れ
と
言
わ
れ
た
」
な
ど
の
回
答

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

暴
力
と
い
う
と
、
殴
る
、
蹴
る
と
い
っ

た
身
体
的
な
暴
力
だ
け
と
思
い
が
ち
で
す

が
、
相
手
が
傷
つ
く
よ
う
な
言
葉
を
投
げ

つ
け
る
、
無
視
す
る
、
行
動
を
監
視
す
る
、

他
の
人
と
の
つ
き
あ
い
を
制
限
す
る
な

ど
、
相
手
を
支
配
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

た
め
に
行
う
あ
ら
ゆ
る
言
動
が
暴
力
に
あ

た
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
行
為
は
、「
愛
情
」

の
名
の
下
に
相
手
の
安
心
・
自
信
・
自
由
・

成
長
を
奪
う
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
最
近
は
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ
っ
て
た
い
へ
ん
便
利

に
な
っ
た
反
面
、
そ
れ
ら
が
交
際
相
手
の

行
動
を
監
視
す
る
道
具
と
し
て
使
わ
れ
た

り
、
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ
た
途

端
、
相
手
へ
の
嫌
が
ら
せ
と
し
て
交
際
中

に
撮
影
し
た
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
写
真
を
ネ

ッ
ト
上
に
ば
ら
ま
か
れ
る
と
い
っ
た
問
題

も
起
こ
っ
て
お
り
、
被
害
は
深
刻
化
し
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
社
会
に
暴
力
を
ふ
る
わ
れ
て

も
い
い
人
間
な
ど
一
人
も
い
ま
せ
ん
。
ど

ん
な
理
由
が
あ
る
に
せ
よ
、
暴
力
は
ふ
る

っ
た
側
が
１
０
０
％
悪
い
の
で
す
。
し
か

し
現
実
に
は
、
被
害
を
受
け
て
い
る
側
が

「
相
手
を
怒
ら
せ
て
し
ま
う
私
が
悪
い
ん

だ
」
と
自
分
を
責
め
た
り
、「
親
や
先
生

に
言
え
ば
、
そ
ん
な
相
手
と
つ
き
あ
っ
て

い
る
お
前
が
悪
い
と
言
わ
れ
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
」、「
ひ
ど
い
目
に
遭
っ
て
い
る
な
ん

て
恥
ず
か
し
く
て
言
え
な
い
」
と
い
っ
た

理
由
か
ら
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
一

人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
な
ど
、
デ
ー
ト

Ｄ
Ｖ
の
被
害
は
周
囲
に
も
見
え
に
く
い
状

況
が
あ
り
ま
す
。

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
子
ど

も
た
ち
が
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
の
知
識

を
持
ち
、
気
づ
く
こ
と
の
で
き
る
力
を
身

に
つ
け
る
こ
と
や
、
対
等
な
人
間
関
係
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。
交
際
相

手
に
対
し
て
「
Ｎ
Ｏ
」
を
言
え
て
い
る
だ

ろ
う
か
？
相
手
の
顔
色
を
う
か
が
い
び
く

び
く
す
る
よ
う
な
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う

か
？
自
分
が
「
こ
う
し
た
い
」
と
思
う
こ

と
は
自
分
で
決
め
ら
れ
て
い
る
だ
ろ
う

か
？
腹
が
立
っ
た
と
き
、
暴
力
で
は
な
く

言
葉
で
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
て
い

る
だ
ろ
う
か
？
二
人
の
関
係
は
「
安
全
」

で「
安
心
」で
き
る
関
係
だ
ろ
う
か
？「
束

縛
」
を
愛
情
と
思
い
こ
ん
で
い
な
い
だ
ろ

う
か
？

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
こ
と
を
真
剣
に
振

り
返
っ
て
考
え
る
べ
き
は
、
む
し
ろ
私
た

ち
お
と
な
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
み
な

さ
ん
と
パ
ー
ト
ナ
ー
や
周
囲
の
人
と
の
関

係
は
い
か
が
で
す
か
？
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
、
力
で
相
手
を
自
分
の
思
い
通
り
に

す
る
と
い
う
よ
う
な
関
係
で
は
な
く
、
互

い
に
尊
重
し
あ
え
る
対
等
な
関
係
を
築
い

て
い
く
こ
と
が
、
ひ
い
て
は
子
ど
も
を
デ

ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
加
害
者
に
も
被
害
者
に
も
し

な
い
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
人
権
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
（
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
内
）

　
　
　
　
☎
０
７
４
５
（
44
）
２
２
１
４

〜 
互
い
に
尊
重
し
あ
え
る

　
　
　
　

関
係
を 

〜

人
権
コ
ラ
ム　
第
47
回



2014. ４. １　川西 12

平成26年度（平成26年４月〜平成27年３月）
「人権なんでも相談」「無料法律相談」年間計画のお知らせ

　平成26年度人権相談事業では、人権（女性の人権、DV、児童虐待、いじめ、高齢者、
障がいのある方等）に関するあらゆる相談を受けます。毎月第２火曜日の人権擁護委員
による「人権なんでも相談所」また、７月の差別をなくす強調月間及び12月の人権週間に、
弁護士による「無料法律相談所」・人権擁護委員による「特設相談所」を、それぞれ下記
の計画で実施予定しています。相談は無料で秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。

　◎人権擁護委員による
　　「人権なんでも相談所」年間計画

　・開催場所　：　保健センター２階和室
　・開催時間　：　13時〜16時

　　　　平成26年	  ４月 ８日（火）

	  ５月13日（火）

	  ６月10日（火）

	  ７月 ８日（火）

	  ８月12日（火）

	  ９月 ９日（火）

	 10月14日（火）

	 11月11日（火）

	 12月 ９日（火）

　　　　平成27年	  １月13日（火）

	  ２月10日（火）

	  ３月10日（火）

　◎差別をなくす強調月間・人権週間
　　「無料法律相談所」年間計画

　・開催場所　：　社会福祉施設ぬくもりの郷
　・開催時間　：　13時〜16時

　　　　平成26年	  ７月８日（火）

	 12月９日（火）

※「無料法律相談」は相談予約が必要です。
　６月・11月に予約受付を実施する予定です。

　◎差別をなくす強調月間・人権週間
　「特設相談所」年間計画　

　・開催場所　：　東人権文化センター
　・開催時間　：　９時〜12時
　・開催場所　：　西人権文化センター
　・開催時間　：　13時〜16時

　　　　平成26年	  ７月２日（水）

	 12月３日（水）

　毎月11日「人権を確かめあう日」は、1989年４月11日に、奈良県市町村人権問題啓発活動推進本部連絡協議会が
提唱して始まった活動です。
　毎月11日に今一度人権について考え行動しようと呼びかけ、人権意識を高めあおうとするものです。今年も、磯城
郡三町の共催で、第26回「人権を確かめあう日」磯城郡集会を下記のとおり開催します。

◎日　　時　　４月５日（土）　10時開会
◎場　　所　　田原本町青垣生涯学習センター　弥生の里ホール
◎記念行事　　映画「遺体」〜明日への十日間〜　上映
　　　　　　　　『東日本大震災を一人のジャーナリストが取材した事実を基に
　　　　　　　　　報道が伝えきれなかった事実を描く』
問い合わせ　　住民生活課　☎0745-44-2611

人権イメージキャラクター
人KENまもる君
人KENあゆみちゃん

第26回「人権を確かめあう日」磯城郡集会開催のお知らせ



2014. ４. １　川西13

日 月 火 水 木 金 土

   １ 2 3 4 5

 6 7 8 9 10 11 12

 13 14 15 16 17 18 19

 20 21 22 23 24 25 26

 27 28 29 30 31

図書館
川西文化会館内
☎0745-44-2212
開館時間　9:30〜17:00

＊新しく入った本から＊

４月の休館日
＊�

図
書
館
が
閉
ま
っ
て
い
る
と
き
は
、

「
本
を
返
す
ポ
ス
ト
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
（
視
聴
覚
資
料
は
除
く
）

のおしらせ

◆えほんのへや（２･ ３さい）
　12日（土）　10：10〜10：30
◎小さい人（４歳～１年生）
  12日（土）　10：30〜11：00
◎大きい人（２年生～中学生）
  26日（土）　10：30〜11：00

図書館２階　おはなしのへやで

４月のえほんのへや・おはなし会

安部改憲の野望　この国はどこへ行くのか かもがわ出版
火山のふもとで 松家　仁之 新 潮 社
カロリーゼロにだまされるな　本当は怖い人工甘味料の裏側 大西　睦子 ダイヤモンド社
首のたるみが気になるの ノーラ・エフロン 集 英 社
遣唐使阿倍仲麻呂の夢 上野　　誠 角川学芸出版
原発を止める人々　3･11から官邸前まで 小熊　英二 文芸春秋
55歳からの ｢一生モノ｣ 入門 講 談 社
さとり世代　盗んだバイクで走り出さない若者たち 原田　曜平 角川書店
障害のある子の親である私たち 福井　公子 生活書院
ススメ ! 算法少年少女　たのしい和算ワールド 小寺　　裕 みくに出版
世界は球の如し　日本人世界一周物語 熊田　忠雄 新 潮 社
0歳からのアレルギー予防がよくわかる本 関谷　　剛 廣済堂出版
そして､ メディアは日本を戦争に導いた 東洋経済新報社
地域ブランドのつくりかた　47都道府県ご当地アイドル入ってます。 枻出版社
とっぴんぱらりの風太郎 万城目　学 文芸春秋
2才児イヤイヤ期の育て方　｢魔の2才児｣ と楽しくバトル ! 佐藤　眞子 主婦の友社
能はこんなに面白い ! 小 学 館
100歳まで歩ける脚づくり 林　　泰史 メディカルトリビューン
フィンランド式叱らない子育て ベン・ファーマン ダイヤモンド社
ヘイトスピーチとたたかう！ 有田　芳生 岩波書店
利権の復活　｢国民のため｣ という詐術 古賀　茂明 PHP研究所
流星ひとつ 沢木耕太郎 新 潮 社

樋口陽一・
奥平　康弘

朝日新聞 ｢55プ
ラス｣ 取材班

半藤一利・
保坂　正康

内田　樹・
観世　清和

『おはなしの語り手養成講座』のご案内
　図書館では、子どもが世界中の昔話や創作のお話を
聞き、楽しみから本の世界へはいることを願って、毎月
“おはなし会 ”をひらいています。
　この“おはなし ” を語る語り手を養成するための講
座を、下記のとおり開催します。毎回、世界各国の「お
はなしを」を聞いていただきます。どうぞご参加くだ
さい！
日　程　　＊時間はいずれも９：45〜11：30

場　　所　　図書館２階　おはなしのへや
対　　象　　川西町在住・在勤の方
講　　師　　橋本　比佐子（川西町立図書館司書）
申込方法　　電話・FAX・はがき等
　　　　　　�（住所・氏名・年齢・電話番号を明記して

ください。）
申 込 先　　川西町結崎32-1　川西町立図書館
　　　　　　☎ 0745-44-2212　FAX 0745-44-2920
申込期間　　平成26年４月１日（火）〜５月31日（土）

開　催　日 内　　容

１  ６月 ３日（火） おはなしを聞く

２  ７月15日（火） おはなしを楽しむ

３  ９月16日（火） おはなしを選ぶ

４ 10月14日（火） おはなしをおぼえる

５ 11月18日（火） おはなしを語る実習①

６ 12月16日（火） おはなしを語る実習②

７  １月20日（火） おはなしを語る実習③

20日（日）10：30〜11：00
４月23日は子ども読書の日です。これ
にちなんで、親と子のおはなし会を開
催します。どうぞご一緒に楽しんでく
ださい。

★対象年齢　４歳から
図書館２階　おはなしのへやで

親と子のための
おはなし会

http://library.town.kawanishi.nara.jp
　図書館のホームページでは、蔵書の検索をはじめ、利用案内
や行事のお知らせ、図書館カレンダー等をご覧いただけます。
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問い合わせ・申し込み　保健センター　TEL：0745−43−1900　FAX：0745−43−2812

　母体や胎児の健康保持・増進を図るため、妊娠判定のための受診料の補助を行います。
　対　象：町民税非課税世帯の方
　補助額：各医療機関で定める額（1回7,000円を上限。一人1年度2回まで）
　※手続きが必要ですので、保健センターまでご連絡ください。

　子どもは病気にかかりやすく、かかると重症化することがありますので、予防接種を受け、お子さ
んを病気から守ってあげましょう。
　予防接種の予診票は生後2ヵ月になる月に郵送しています。また転入の場合は、保健センターに予
防接種の情報をいただいている方については、未接種分の予診票を郵送しています。（転入前に使用し
ていた予診票は使えません）転入の方で未接種分の予診票が必要な方は、保健センターまでご連絡く
ださい。
　また、国保中央病院を除く町外の医療機関で接種を希望の場合は、保健センターで事前に手続きが
必要です。

平成26年度の主な変更点
《三種混合予防接種》
　これまで集団接種で実施してきましたが、今年度より医療機関のみの実施となります。接種が終了
していない場合は、医療機関に各自予約の上、接種してください。（町外の医療機関で接種する場合は、
保健センターで事前手続きをしてください。）

《日本脳炎予防接種》
　平成17〜21年度に日本脳炎予防接種の機会を逃した人の接種機会が拡大されました。
　対象者　※印の対象者には個別通知します。
　　　●１期追加接種
　　　　　※今年度8歳、9歳となる者（平成17年4月2日〜平成19年4月1日生まれ）
　　　●２期接種
　　　　　※今年度18歳となる者（平成8年4月2日〜平成9年4月1日生まれ）
　　　　　　�もしくは、今年度8歳〜13歳になる者（平成13年4月2日〜平成19年4月1日生まれ）の

うち、1期 ･1期追加の接種を完了した者（希望者は予診票を郵送します）

《麻しん風しん予防接種》
　第２期対象者：小学校就学前の1年にあたる児（年長児）
　　　　　　　　平成20年4月2日〜平成21年4月1日生まれ
　接 種 期 間：平成26年4月1日〜平成27年3月31日
　　　　　　　　※期間を過ぎると任意接種（全額自費）になります。なるべく早めに接種しましょう。
　詳細・不明な点等は保健センターまでご連絡ください。

予防接種についてのおしらせ

妊娠判定受診料補助事業について
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項　　目 対　　象 日　　時 実　施　内　容

健 康 相 談
※ 時 間 予 約 制

生活習慣病について心
配な方、健康診査結果
について聞きたい方

4月14日（月）
実施時間
9：00〜11：30

健診結果の説明や日常生活に関するこ
となど個別の相談に応じます。
※�健康診査や血液検査の結果などあれ
ば持参して下さい。

精 神 保 健 相 談
※ 時 間 予 約 制

心の悩みなどがある
方や家族の方

随時
（お問い合わせください）

心の悩みなどについて、精神保健福祉
士や保健師等が相談に応じます。

お　と　な

保健センターGUIDE
保健センターで実施します

項　　目 対　　象 日　　時 実　施　内　容

４・ ５ ヵ 月 児
健 康 診 査

生後4・5ヵ月児
（平成25年10月11日〜
12月5日生まれの児）
※�対象者には個別通知します。

4月4日（金）
受付時間
13：00〜13：20

問診、身体計測、内科診察、
生活・栄養相談、絵本の読み聞か
せについて

Ｂ Ｃ Ｇ
予 防 接 種

生後5〜8ヵ月未満の
児（ 平 成25年8月10
日〜11月7日生まれ）

4月8日（火）
受付時間
13：30〜13：45

BCG は結核を予防するワクチン
です。対象の月齢を超えると任意
接種（実費負担）となりますので
忘れずに受けましょう。
＊持ち物：予診票、体温計

離 乳 食 教 室
①生後６ヵ月頃まで
の児と保護者
②生後７〜12ヵ月ま
での児と保護者

４月17日（木）
受付時間
①13：15〜13：25
②14：30〜14：40

離乳食の進め方を、実践しながら分
かりやすくお話します。（試食あり）
①離乳食開始から２回食
②2回食から完了期

10 ヵ 月 児
健 康 相 談

生後９〜11ヵ月児
（平成25年５月11日〜
８月10日生まれの児）
※�対象者には個別通知します。

５月8日（木）
受付時間
９：00〜９：15

離乳食のお話、歯みがきのお話
身体計測、発達・生活・栄養・歯
科相談

１ 歳 ６ ヵ 月 児
健 康 診 査

1歳6ヵ月〜8ヵ月児
（平成24年8月11日〜
11月10日生まれの児）
※�対象者には個別通知します。

5月9日（金）
受付時間
13：30〜14：30

問診、身体計測、内科診察
歯科検診、生活・栄養・歯科・発
達相談

※転入などで予防接種の予診票をお持ちでない方は、保健センターまで連絡してください。

こ　ど　も ＊母子健康手帳を持参して下さい。
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保健センターGUIDE

　風しんは、妊娠期にかかると生まれてくる赤ちゃんに白内障・心臓病・難聴等「先天性風しん症候群」とい
う病気になる危険性が高くなるといわれており、川西町では妊婦さんと赤ちゃんを風しんから守るための緊急
対策として、風しん抗体検査および風しんワクチン等の接種にかかった費用を一部助成しています。

【対象者】
　●風しん抗体検査を受ける方
　　接種日において川西町に住所を有する19歳以上の方で、次のいずれかに該当する方
　　　・妊娠を予定または希望している女性
　　　・妊娠している女性の配偶者や同居家族
　●風しんワクチン等を接種する方
　　上記の方のうち風しん抗体検査を受けた結果、抗体価が低い方

【助成費用】
　　風しん抗体検査：検査にかかった費用の1／2の額（上限3,000円）
　　風しん等ワクチン接種：接種にかかった費用の1／2の額（上限5,000円）
　　　※�風しん抗体検査を受けた結果、抗体価が十分であった場合はワクチン接種の必要はありませんので、

抗体検査のみの費用助成となります。
【助成回数】　一人につき各1回
【申請方法】　医療機関で先に抗体検査・ワクチン接種後、保健センターで還付請求の手続きをしてください。
　＜必要書類等＞
　　　・風しん抗体検査を受けた結果が分かる書類
　　　・�抗体検査および予防接種を受けた領収書の原本（抗体検査及びワクチンの金額、助成対象者の氏名、

検査日及び接種年月日、医療機関名（医療機関の押印必要）が明記されていること）
　　　・印鑑（朱肉を使うもの）
　　　・通帳等、振込先が分かるもの
　　　・母子健康手帳（妊婦さんの配偶者及び同居家族で検査・接種された方のみ必要）

【注意事項】
　�　妊娠中またはその可能性のある方は、ワクチン接種をすることができません。また、接種後2ヶ月間は必
ず避妊してください。
　�　助成対象の医療機関の指定はありませんが、抗体検査や接種を実施されているかどうかについては、希望
する医療機関へ直接お問い合せください。

　赤ちゃんが母親の胎内で形作られ最初にできあがる器官…それは、脳
でも心臓でもなく、腸なのです。人間が生きていくためには食べ物から
栄養を摂取しなければいけません。消化・吸収を担う腸は生命活動の根
本として、まず初めに必要だということなのでしょう。
　腸は「人体最大の免疫器官」と言われます。小腸は病原菌などの外敵
を免疫細胞が攻撃して排除し、大腸の腸内細菌はこれを高めます。腸内
細菌は、小腸で排除しきれなかった病原菌を抑え込む働きもしています。
腸内細菌は３種類あり、体に良い作用をもたらす「有益菌（善玉菌）」、

体に悪い物質を生成する「有害菌（悪玉菌）」、立場がはっきりせず状況に応じて有益にも有害にも変化する「日
ひ よ り み

和見菌」
に分かれます。これらが良いバランスで共生することで健康が保たれています。
　ところが偏った食生活などで有害菌が増えると、バランスが崩れ、健康に悪影響を及ぼします。一方で有害菌も体
に全く不要なものではなく、何らかの存在意義があるらしいと考えられています。腸の働きはまだまだ未知数で、そ
れを解明すべく活発に研究が行われています。
　それでは健康を保つためにどうすればよいのでしょうか。腸内の善玉菌を活性化させ、免疫能を上げ、健康を維持
していく。そのために必要な栄養素は「食物繊維と乳酸菌」です。食物繊維は善玉菌のえさになり、乳酸菌は善玉菌
を増やす働きをします。食物繊維は、穀類・野菜・海藻・きのこ・芋・豆などに多く含まれ、乳酸菌はヨーグルト・
チーズなどの乳製品や乳酸菌飲料、漬物などの発酵食品に多く含まれます。毎朝ヨーグルトを欠かさず野菜中心の生
活を心がけると、体調が良くなり、花粉症が改善されたとの報告もあります。
　このように腸内環境は食べ物と大きく関連し、また健康にも深く関わっています。毎日の「食物繊維＋乳酸菌」で、
腸能力を身につけましょう！

腸能力を身につける！

国保中央病院だより

　　　　栄養科主任　萬谷 智奈津

風しん抗体検査および風しんワクチン等費用を一部助成します
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子育て支援センター　☎0745－43－2575　相談　☎0745－43－2774（育児・しつけ・発達等）

こんにちは♪ひだまり♪です
川西町子育て支援センター

★4月23日（水）お楽しみデー
　時　間　10：00〜11：30
　内　容　・ふれあい遊び
　　　　　・4月生まれのお誕生日会
お子さんの誕生月には、プレゼントを作っ
てもらいます。事務所に声をかけてくださ
いね。

★4月24日（木）第1回子育て講座
　時　間　10：00〜11：30
　講　演　「子どもの発達について」
　講　師　作業療法士　堀内由美子さん

4月・5月の主な行事予定
日　　時 内　　容 場　　所

 4月
23日（水）10：00〜11：30 お楽しみデー 子育て支援センター
24日（木）10：00〜11：30 子育て講座 子育て支援センター

 5月
 8日（木）10：00〜11：30 0歳児親子広場 子育て支援センター
 9日（金）10：00〜11：30 青 空 広 場 中 村 公 園

※休館日は日、月、水（午後）、祝祭日です。

〜子育て支援センターのご案内〜

　子育て支援センターとは、０歳から就学前の子
どもとその保護者とともに、子育てについて考え
支援するところです。
★利用対象者　�０歳〜小学校入学前の子どもと
　　　　　　　その保護者
★利用時間　火・木・金・土曜日　9：00〜16：30
　　　　　　水曜日　　　　　9：00〜12：00
★休 館 日　月・日・水曜午後・祝祭日・年末年始
※臨時休館の場合は、事前にお知らせいたします。

◆子育て講座のご案内◆

　平成26年度の講座は、今年も年間10回計画し
ています。町民の皆様、「ひだまり」利用者の皆様、
ぜひご参加ください。
※参加費無料（講座により材料費徴収あり）
お子さんの託児もしています。
　第1回子育て講座……4月24日（木）
　　〜講演「子どもの発達について」〜
　第2回子育て講座…5月30日（金）
　　〜親子で楽しくリトミック〜

◆各親子広場の申し込みについて◆
（同年齢の子とその保護者同士の交流の場です。）

０歳児親子広場…H25年4月2日生まれ以降
１歳児親子広場…H24年4月2日
　　　　　　　　〜H25年4月1日生まれ
２歳児親子広場…H23年4月2日
　　　　　　　　〜H24年4月1日生まれ
申し込み期間　　4月1日（火）〜19日（土）まで
（町内の方の申し込みは3月6日から始まっています。）
募集人数　　各親子広場は20組まで。
　　　　　　（支援センター登録者対象）
※定員になり次第締め切りますのでご了承ください。
※�0歳児親子広場は町内の方のみ随時申し込みで
きます。

◆一時預かりについて◆

　「急な用事ができた」「リフレッシュの時間がほ
しい」などの時、お子さんをお預かりいたします。
　ご希望の方は、子育て支援センター（☎0745
−43−2575）まで。
　お子さんを預かってくれる援助者を紹介いたします。
※一時預かりには前もって予約が必要です。
※�お子さんを預かる時間は、原則1日3時間程度
です。（有償）

※�詳しくは、子育て支援センターにお尋ねください。
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〜笑顔・交流がいっぱい〜
ヨガ教室　講師　増地先生

○毎月第１・３　金曜日○
　年齢は、幅広くこられています。体の
ゆがみをなくし、バランスを整えます。
楽しくヨガをし、若い方も、年齢の高い
方も、お互い助け合い身体的にも、精神
的にも、リフレッシュ！！

【東人権文化センター】
教　室　名 開　催　日　時 内　容 ・ 講　師 定　員 受　講　料

フラダンス教室 毎週 金曜日
13：30〜15：00
５月２日開講

フラダンスを通じて健康的
な身体づくりをめざします。

【講師】近藤智栄先生
若干名 年間 5，200円

大 正 琴 教 室
毎月第1・2・3
水曜日
9：00〜10：30
下永教願寺
５月７日開講

基本練習から始め、最終的
には、アンサンブルができ
るよう練習します。

（楽器は各自持参）
【講師】西岡妙子先生

10名 年間 3，900円

ス ト レ ッ チ・
ヨ ガ 教 室 第1・2・3火曜日

13：30〜15：00
５月13日開講

身体のバランス、心のバラ
ンス、ヨガのポーズ（アサナ）
と呼吸法を組み立てていき
ます。

【講師】大澤一栄先生

10名 年間 3, ９00円

ビ ー ズ 教 室
第2・4 木曜日
19：30〜21：00
５月８日開講

アクセサリーづくり
（材料費は、教室時に徴収）

【講師】香川幸恵先生

10名 年間 2，600円

・対　象：川西町在住または、在勤の方
　申し込み受付は、先着順で、定員となり次第締め切ります。また、申し込みが、5名に満たない
場合は、開講しません。受講料は、個人の都合で休み、脱退された場合の返金は行いません。受講
中のけが等につきましては、責任を負いかねますのでご了承ください。
　申し込み及びお問い合わせ　東人権文化センター　☎０７４３−６4−０６５０
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【西人権文化センター】
教　室　名 開　催　日　時 内　容 ・ 講　師 定　員 受　講　料

編　 物　 教　 室 月２回 火曜日
9：３0〜11：30
５月13日開講

各自、編みたいものを
編んでいただきます。

【講師】入口富士子先生
20名

年間 2，600円
（材料費等は、
含みません。）

健 康 体 操 教 室
毎月 第1・2・3
水曜日
13：30〜15：00
８月は、２回
５月７日開講

『体力年齢の若返り』をテー
マとしたリズム体操、筋力
トレーニング、ストレッチ
ングなど。

【講師】岸下利栄先生

30名 年間 3，900円

ヨ　 ガ　 教　 室 毎月1・3
金曜日
13：30〜15：00
５月２日開講

硬くなった関節や筋肉をほ
ぐし、体のゆがみをなくし、
バランスを整えます。

【講師】増地 緑先生

25名 年間 2，600円

ハ ン グ ル 教 室
毎週 水曜日
初級クラス
19：30〜20：30
中級クラス
20：30〜21：30
※５月７日開講

＜第５週目は休み＞

初級クラスは、ハングルの
学習を通じて異文化理解を
深めます。
中級クラスでは、ハングル
の基礎の復習と、口語表現
を含めた日常会話をマスタ
ーします。

【講師】国崎みどり先生

各クラス
とも若干名

（追加募集
経験者対象）

各クラス　　
年間 3，500円

（テキスト代は
含みません。）

・対　象：川西町在住または、在勤の方
　申し込み多数の場合は、抽選となります。また、申し込みが、10名に満たない場合は、開講しま
せん。
　受講料は、個人の都合で休み・脱退をされた場合の受講料返金は、おこないません。一人でも多
くの方に受講いただくために、健康体操教室とヨガ教室の重複申し込みは、ご遠慮ください。
　受講中のけが等につきましては、責任を負いかねますのでご了承ください。

申し込み及びお問い合わせ　西人権文化センター　☎０７４５−４４−２０８０

　人権文化センターでは「福祉と人権のまちづくり」をめざし、広く町民のみなさんの交流を促進し、一人ひ
とりが大切にされる豊かな人間関係を築いていくことを目的として、各種教室を開催しています。
申し込み方法　電話または来館の上、それぞれのセンターまでお申し込みください。
※申し込みは、本人分のみの受付とさせていただきます。

申し込み受付期間　４月７日（月）〜18日（金）　土 ･日を除く。

平成26年度人権文化センター文化教室受講者募集のご案内
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：
27
）
〜
井
手
の

里
散
策
（
４
時
間
・
食
事
含
）
〜
徒
歩

20
分
〜
寿
宝
寺
（
20
分
）
〜
近
鉄
三
山

木
駅
（
15
：
37
）
→
結
崎
駅
（
16
：

17
）

交
通
費
等　

１
，
１
６
０
円
（
往
復
）　

　

参
加
費
１
０
０
円　

拝
観
料
３
０
０
円

※
雨
具
・
昼
食
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
薦
田
義
治

　

☎
０
７
４
５（
43
）１
６
５
３

川
西
町
ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者
募
集

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
及
び

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

ふ
れ
あ
い
農
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま

す
。ご
希
望
の
方
は
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

１
．�

位
置　
川
西
町
唐
院
（
島
の
山
古
墳

北
側
）

２
．�

募
集
区
画
数　
９
区
画　

※
申
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選

３
．
利
用
条
件

○�

栽
培
作
物　
野
菜
や
花
な
ど
で
、
利
用

期
間
内
に
収
穫
で
き
る
も
の

○
利
用
料
金　
１
区
画　

年
間
１
万
円

○�

利
用
期
間　
５
月
１
日
〜
翌
年
２
月
末

（
継
続
利
用
で
き
ま
す
）
※
継
続
利
用

す
る
場
合
は
３
月
末
ま
で

４
．
申
込
要
領

○�

資
格　
町
内
に
お
住
ま
い
で
、
営
利
を

目
的
と
せ
ず
、
管
理
が
十
分
に
行
う
こ
と

が
で
き
る
非
農
家
の
方
（
一
世
帯
一
名
）

○
受
付
期
間　
４
月
１
日（
火
）〜
11
日（
金
）

○
申
込
み
先　
Ｊ
Ａ
な
ら
け
ん
川
西
支
店

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
７
１
１

第
86
回
歩
い
て
見
よ
う
会　

橘
氏

の
ふ
る
さ
と
井
手
の
里
を
歩
く
！
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精
神
障
害
が
あ
る
人
や
そ
の
家
族
が
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く

り
を
目
的
に
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
誰
も
が
一
緒
に
生
き
活
き
と

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
ま

せ
ん
か
？

日�

時　

４
月
25
日
（
金
）　

14
時
30
分
〜

16
時
30
分

場�

所　
田
原
本
町
町
民
ホ
ー
ル
（
田
原
本

町
役
場
西
と
な
り
）

対�

象　
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す

（
参
加
費
：
無
料
）
申
し
込
み
不
要

内�

容　
講
演
「
社
会
的
入
院
か
ら
考
え
る

〜
精
神
障
害
の
あ
る
人
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
〜
」講
師　

辻
井
誠
人（
大

阪
人
間
科
学
大
学
教
授
）

問
い
合
わ
せ

　

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
い
ろ
は

　

☎
０
７
４
４（
32
）７
７
５
３

日�

時　
６
月
７
日
〜
11
月
8
日　

各
土
曜

に
開
催　

午
前
・
午
後　

全
42
回　

午
前

　

10
時
〜
12
時
・
午
後　

13
時
〜
15
時

場�

所　
第
１
・
２
・
３
土
曜　

奈
良
県
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
田
原
本
町
）

第
４
土
曜　

奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
（
橿
原
市
）

募�

集
人
員　
20
名
（
定
員
に
関
わ
ら
ず
選

考
を
実
施
）

選
考
日
時　
５
月
17
日
（
土
）　

13
時
〜

選�

考
会
場　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー　

※
入
力
を
確
認
す
る
の
で
パ
ソ

コ
ン
を
持
参

応�

募
条
件　

W
indow

s

（Vista

・
７
・
８
）

の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
が
持
ち
込
み
可
能

で
あ
る
こ
と
・
タ
ッ
チ
タ
イ
プ
が
で
き
、

１
分
間
に
１
０
０
文
字
以
上
の
入
力
が

で
き
る
こ
と
・
修
了
・
認
定
試
験
後
に

活
動
の
意
思
が
あ
る
こ
と
。

受�

講
料　
５
，
０
０
０
円
（
全
課
程
84
時

間
分　

テ
キ
ス
ト
代
は
別
途　

要
）
初

回
に
一
括
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
（
返

金
不
可
）

申�

込
方
法　
所
定
の
様
式
を
下
記
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、持
参
・

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

申�

込
期
間　
４
月
１
日
（
火
）
〜
５
月
10

日
（
土
）【
厳
守
】

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

�

奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

〒
６
３
４
︱
０
０
６
１

　

�

橿
原
市
大
久
保
町
３
２
０
︱
11
奈
良
県

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内

　

http://w
w

w
.nds-center.nara.jp

　

☎
０
７
４
４（
21
）７
８
８
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
４（
21
）７
８
８
８

〜
困
っ
て
い
る
の
に
困
っ
た
子
と
い
わ
れ

る
子
ど
も
た
ち
〜

　

発
達
障
害
・
慢
性
疾
患
・
悪
性
腫
瘍
の

子
ど
も
た
ち
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
を
中
心
に

診
療
し
て
い
る
金
泰
子
氏
（
大
阪
医
科
大

学
附
属
病
院　

発
達
小
児
医
師
）
が
講
演

さ
れ
ま
す
。

日�

時　
４
月
５
日
（
土
）
14
時
〜
16
時
30

分
（
受
付
13
時
30
分
〜
）

場
所　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　

６
Ｆ
大
ホ
ー
ル

参
加
費　
無
料

申�

し
込
み
方
法　

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
７
４
２

（
62
）７
７
４
７　

申
込
用
紙
は
で
ぃ
あ

ー
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
印
刷
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
は
健
康
福
祉
課
窓
口
に
設
置
し
て

い
ま
す
。

　

�E-M
ail

：deardeer@
hozanji-w

el.org

※
メ
ー
ル
の
件
名
は
「
４
／
５
講
演
会

申
込
」
①
お
名
前
②
ご
職
種
③
ご
連
絡

先
④
お
住
い
の
地
域　

を
記
入
。

問�

い
合
わ
せ　
奈
良
県
発
達
障
害
支
援
セ

ン
タ
ー　

で
ぃ
あ
ー

　

☎
０
７
４
２（
62
）７
７
４
６

〜
居
場
所
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜

た
の
し
い
こ
と
見
つ
け
隊
２
０
１
４

日
時　
４
月
19
日
（
土
）
10
時
〜
15
時

場�

所　
川
西
町
中
央
公
民
館
（
川
西
町
役

場
東
隣
り
）

対�

象　
磯
城
郡
在
住
の
障
害
者
・
障
害
児

と
そ
の
家
族
・
支
援
者

内�

容　
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
や
紙
す
き
、
丸
太

切
り
な
ど
の
体
験
と
物
販
を
行
い
ま
す
。

協�

力
金　
１
人
に
つ
き
１
０
０
円
（
な
お

ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
は
別
途
材
料
費

４
０
０
円
が
必
要
）
／
事
前
申
込
不
要

問
い
合
わ
せ　
健
康
福
祉
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
３
１

　

４
月
６
日
〜
15
日
ま
で
春
の
交
通
安
全

県
民
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
運
動

を
き
っ
か
け
に
交
通
安
全
意
識
の
高
揚
を

図
り
、
悲
惨
な
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し

ょ
う
。

運
動
の
重
点
項
目

◦
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

◦�

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

◦
飲
酒
運
転
の
根
絶

◦
二
輪
車
、
原
付
車
の
交
通
事
故
防
止

◎
春
の
交
通
安
全
県
民
大
会

日�

時　

４
月
４
日
（
金
）　

13
時
〜
15
時

50
分

場
所　
い
か
る
が
ホ
ー
ル

内�

容　
表
彰
式
、
反
射
材
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
な
ど

◎
交
通
事
故
相
談
所

場�

所　
奈
良
県
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
内

　

☎
０
７
４
２（
27
）８
７
３
１

相�

談
日　
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
は
休
み
）

磯
城
郡
精
神
保
健
福
祉
講
座

要
約
筆
記
者
養
成
講
座
パ
ソ
コ
ン

コ
ー
ス
（
奈
良
県
委
託
事
業
）

発
達
障
害
講
演
会

磯
城
郡
地
域
自
立
支
援
協
議
会

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動
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４
月
の
町
民
開
放
日
（
中
央
体
育
館
ア

リ
ー
ナ
）は
、４
月
12
日（
土
）で
す
。（
対

象
者
は
川
西
町
在
住
、
在
勤
者
）

　

馬
見
丘
陵
公
園
で
３
月
８
日
、
第
９
回

市
町
村
対
抗
子
ど
も
駅
伝
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
選
手
の
み
な
さ
ん
お
疲
れ
様

で
し
た
。

【
代
表
選
手
】

　

�

鎌
森
誠
志
・
藤
原
圭
吾
・
枡
本　

崚
・

芹
川
晃
希
・
巽　

悠
貴
・
前
川
諒
典
・

工
藤
佐
織
・
百
嶋
さ
く
ら
・
飯
田
琴
音
・

中
嶋
千
晴
・
渕
脇　

唯
・
森
川
紗
綾

川西文化会館　４月・５月の催し物（イベントインフォメーション）
日／曜日 イ　ベ　ン　ト　名 施　設 開　演 入場方法 主　催　者

４月６日（日） ピアノ発表会 コスモスホール 10：00 無　料 向井淳

４月12日（土） ピアノ発表会 コスモスホール 12：00 無　料 スズキメソードピアノ教室

５月10日（土） アフタヌーンコンサート
能の庭で箏 文化会館能の庭 14：00 前売0500円

当日1000円 竹村雅歌弥

５月25日（日） インターナショナル　アート　
フェスティバル コスモスホール 12：30 無　料 奈良県JET青年

連絡協議会

第
９
回
市
町
村
対
抗
子
ど
も
駅
伝

大
会
に
出
場

今年度予定している成人対象講座は以下のとおりです

生涯学習講座（成人対象）講座生募集 !!

講　座　名 開設期間 講　　師 主な活動場所 定　員 持ち物 内　　容

謡曲教室
（結崎観世会）

５月〜３月
（�原則毎週木曜日
の14時〜）

山本章弘
｛（公財）山本能楽堂代表理事｝ 文化会館 特になし 観世流

謡本扇
謡と舞を体験し、地
元観世の伝統を味わ
います

ガイドボランティア
養成講座

５月〜３月
（８回を予定） 教育委員会事務局職員 文化会館

30名程度
（10名を
下回った
場合、開
講いたし
ません）

特になし

町内に所在する様々
な文化財の情報を自
分の言葉で説明し、
町外から来られた方
をガイドできるよう
になることを目的と
します

生きがいセミナー
のぞみ学級 ５月〜３月 教育委員会事務局職員 東人権文化センター 特になし 特になし

書き取りや習字の学
習から生活力を向上
させる実習活動ま
で、年間カリキュラ
ムにより実施します

生きがいセミナー
やわらぎ学級 ５月〜３月 教育委員会事務局職員 西人権文化センター 特になし 特になし

男女共同参画セミナー ６月（予定） 未　定 文化会館 30名程度 特になし 詳しくは、広報６月
号をご覧下さい。

アートマネージメント
スタッフ養成講座
（�ホールボランティ
アスタッフ）

通年 川西文化会館職員 文化会館 特になし 特になし

随時見学会を行って
いますのでホール裏
方（音響照明舞台）
に興味のある方は一
度お問い合わせくだ
さい。

体
育
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
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子どもフェスティバル2014
　教育委員会では毎年子どもを対象とした生涯学習講座を開講していますが、その総決算として3月2日（日）
に「子どもフェスティバル2014」と題して発表会を行いました。
　和太鼓の力強い響き、優雅な琴の音、可愛らしい音楽劇を披露してくれました。

今年度は新たに１講座が加わり、４講座でスタートします！

　今回発表していただいた講座は音楽等を通して異年齢の子ども同士の交流を深めることを目的として
活動しています。教育委員会では今年度の講座生を募集しています。
受　講　料　１講座につき年間1,000円（申込時に徴収します）
申　込　み　４月21日（月）までに受講料を添えて教育委員会社会教育課にお申し込みください。
問い合わせ　教育委員会事務局社会教育課　☎０７４５－４４－２２１４
☆川西町少年少女合唱団（４歳児（幼稚園年中相当）～中学生対象）５月10日（土）10時開講
　合唱の他に音楽劇も披露します。単独での対外公演も数回予定しています。
活動日時　土曜日（年22回）幼稚園　10時～11時、小学生以上　10時～12時
場　　所　けやきホール、他
☆子どもお琴講座（５歳児（幼稚園年長相当）～中学生対象）５月17日（土）10時開講
　受講にはお琴の爪が必要です。お持ちでない場合は別途購入していただきます。
活動日時　土曜日（年22回） ９時30分から12時
場　　所　サークル室、他
☆子ども和太鼓講座（小学生・中学生対象）５月12日（月）開講（時間は下記のとおり）
　単独のコンサートや、夏祭りへの参加なども行っています。川西町の和太鼓チームが指導します。
活動日時　�月曜日（月３回程度）　小学校低学年　17時00分～17時45分、小学校高学年 17時45分～

18時30分、中学生 18時30分～19時15分（小学校1年生は当面は16時30分～17時です）
場　　所　けやきホール
☆（新設）能楽講座（小５～高校生相当年齢対象）５月３日（土）10時45分 糸井神社で開講式を行います
　年22回、土曜日のまで川西文化会館で練習します。小学校において長年能の指導をしておられます
山本能楽堂の山本章弘　先生、他が指導して下さいます。
活動日時　土曜日（年22回）14時から16時
場　　所　しきの間

子ども講座 講座生募集！
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まちのアルバム 川西町の出来事

高齢者の方々のお役に！

　大阪ガスグループは、昭和56年から「小さな灯」運動
として、「社員のカレンダーチャリティー」「大阪ガスす
ずらん会文化展」等の収益金や善意の基金により、企業
ボランティア活動を展開されています。
　小さな灯運動北東部支部「大阪ガス すずらん会」から、
2月19日に「高齢者福祉施設等に役立つ物品を。」と、川
西町ぬくもりの郷に、リハビリに役立つ手すり付ステッ
プ台やマルチホームトレーナなど４品目10万円相当額の
品物が寄贈されました。施設を利用される方々の健康維
持や体力増進に役立つ事が期待されています。

大阪ガス 畑 奈良地区支配人から町長に目録が手渡されました。

慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防講演会
「あなたの腎臓は大丈夫？」

〜健康長寿の秘訣は腎臓にあり〜
　２月16日、慢性腎臓病（ＣＫＤ）の予防について、奈
良県立医科大学臨床研修センターの赤井靖宏准教授の講
演会がありました。慢性腎臓病は、生活習慣病と密接な
関わりがあり、高血圧・糖尿病・メタボの予防が腎臓を
守ることになる。また、慢性腎臓病は、狭心症や心筋梗塞、
脳梗塞の危険を高めることなどのお話がありました。健
康・長寿の秘訣は、腎臓にあり！腎臓をいたわる生活習
慣をし、健康・長寿をめざしましょう。

卒業式、卒園式

　３月は巣立ちのときです。町内の中学校、小学校、幼稚園でもそ
れぞれ卒業式、卒園式が行われました。
　恩師や来賓からたくさんのお祝い・餞の言葉が贈られ、両親が見
守る中、入ったときよりたくましい姿で友との思い出がたくさん詰
まった学び舎を旅立ちました。
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まちのアルバム 川西町の出来事

健康づくりウォーキング大会

　２月10日、今年度３回目の健康づくりウォーキング大
会がありました。吐田方面へ向い、ぬくもりの郷にある
カフェ『花』で休憩後、油掛地蔵をお参りし無事に保健
センターへ到着しました。杖をつきながらの方やノルデ
ィックウォーキングスタイルの方も参加、少しゆったり
歩けるスピードで、全長4.8km を楽しく歩くことができ
ました。次回も、たくさんの参加をお待ちしております。

川をきれいに

　３月２日、県内で大和川一斉清掃が行われ、川西町でも、
町内の企業の皆さんや町の職員などが馬場尻橋から板屋
ヶ瀬橋までの河原を清掃しました。開始時はペットボト
ルなど大量のごみがありましたが、参加者みんなの「川
をきれいに」との頑張りで、終了時にはきれいな河原が
復活しました。

新しい消防ポンプ車を配備

　２月22日、川西町消防団第２分団に最新の消防ポンプ
車が配備されました。日々町の安全・安心を守る消防団
にとても心強い味方が加わりました。消防団の皆さん、
これからも新しい消防車とともによろしくお願いします。

結崎団地防災訓練

　３月２日、結崎団地自治会において防災訓練が実施さ
れ、約150名の参加がありました。防災無線を合図に要
援護者を公民館まで搬送しました。その後、奈良県出前
トークによる防災講義が行われました。
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人　口／8 , 8 2 2人
　　男　4 , 2 6 3人
　　女　4 , 5 5 9人
世帯数／3 , 4 9 4世帯
（平成26年３月１日現在）
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編集後記
　「有名になればなるほど、頭（こうべ）をたれるものです。実り多き、
稲穂のようにね。」これは、宇津井健さんが藤原紀香さんと初めて出会
ったときに贈った言葉です。最近自分の中で印象に残った言葉だったの
で紹介しました。４月はスタートの季節です。仕事にしても、プライベ
ートにしても、謙虚な姿勢で腰を低く行動しようと思います。

　新年度の始まりです。朝ごはんをしっかり食べて
元気に１日を過ごしましょう。
朝ごはんには、体の体温を上げて活発に活動できる
ようにする、脳への栄養補給をし頭の働きをよくす
る、便秘を解消するなど様々な効果があります。
　朝食は「時間がない」、「食欲がない」などの理由
で「主食（パン・ごはん等）」だけで済ましがちです。
元気に１日を過ごすためには、簡単なものでもよい
ので、「主菜（肉類・魚類・豆類・卵等）」、「副菜（野
菜・きのこ類・海藻類等）」もそろえて食べるように
しましょう。

〜健康かわにし21〜

ポケットサンド

材料（４人分）

作り方
❶�　食パンを半分に切り、ポケット状になるよう
に切り込みを入れる。

❷�　ゆで卵は殻をむいて、フォークなどでつぶし、
5㎜角に切ったきゅうり、コーンとともにマヨネ
ーズ、塩、こしょうで和える。

❸�　キャベツはせん切り、ウインナーは小口切り
にする。

❹�　キャベツを皿にのせ、ラップをしてレンジで
３分加熱する。
　　ウインナーを加えてさらに１分加熱する。
　　カレー粉、ケチャップで味付けする。
❺�　食パンに②、④をはさむ。

１人分エネルギー ･･････　339 kcal

おいしくごはんを食べよう

今月の表紙
　今月の表紙は町内の
桜のきれいなところを
集めてみました。天気
のいい日にでも是非行
ってみてください。

FINE　SMILE ☆ 募集中！
申込は総務課まで

☎０７４５−４４−２２１１

　食パン（６枚切）… ……………………… ４枚
　ゆで卵…………………………………… ２個
　ホールコーン…………… 大さじ２（30ｇ）
　きゅうり………………………………… １本
　マヨネーズ………………………… 大さじ３
　塩、こしょう…………………………… 少々
　キャベツ………………………………… ４枚
　ウインナー……………………………… ４本
　カレー粉…………………………… 小さじ１
　ケチャップ………………………… 大さじ１

湯
ゆかわ
川　結

ゆづき
月ちゃん

　ママに向かっていない
いないばあしてくれる時
の笑顔が大好きだよ。
　これからも笑顔の素敵
な女の子になってね。

奥
おくだ
田　彩

あやの
乃ちゃん

　毎日やんちゃで元気いっ
ぱい！！
　ブロック遊びやすべり台
が大好きです♡

増
ますい
井　太

たいち
一くん

　歌と新しいおもちゃが
あると最高の笑顔を見せ
てくれます。最近寝返り
ができるようになり、少
しだけ歯が生えてきまし
た。これからも笑顔いっ
ぱい、元気いっぱいでい
てね（^.^）

FINE　SMILE 


