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査
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年
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り



わたしたちの二十年。
　1月11日に成人式が行われました。毎年、成人式はその年の新成人で構成
される成人式実行委員会が企画に携わっています。今年は「お世話になった先
生は、今何をしているかな？」といった話題から、「小中学校の恩師からのビデ
オメッセージを上映しよう」「自分たちで動画を撮影して編集しよう！」といっ
た企画が生まれました。
　この他にも、新成人アンケートを企画してくれました。集計結果を広報紙で
特集することで、いろんな世代の住民に自分たちの世代のことも知ってほしい
という思いも込められています。
（アンケートの回答数：49人／成人式出席者59人中）

新成人アンケート

　集計結果では、49人
中36人（75％）の人が学
生 と 回答。一方、10人

（20.8％）の人がすでに
働いていると回答。文部
科学省が発表している
全国の大学・短大や専門
学校などへの進学率は
58.6％なので、川西町
の進学率は全国と比べ
非常に高い数値です

　74.5％が川西町に住んでいると
いう結果になりました。
　中学校を卒業後、様々な理由で川
西町を離れた人が25.0％でした。今
後、結婚や就職で川西町を巣立って
いく人も、故郷を思い返していただ
きたいです。

　1つではなく複数のチャレンジを
した人が非常に多かったです。
　一番票数が多い“料理”のほか、 “音
楽”や“ゲーム” “読書”も人気です。
自粛期間中に一躍話題となった「あ
つまれどうぶつの森」や「鬼滅の刃」
の影響が伺えました。
　家にこもりがちになり、運動不足
に陥っている人も多く、 “運動”や“ダ
イエット”も人気の項目となってい
ました。
　自粛期間が何かを始めるきっかけ
になっている印象でした。

Q   今、何してる？

Q   今どこに住んでいますか？

Q   コロナで始めたことはありますか？（複数回答可）

今年の新成人
平成12年（2000年）4月2日から
平成13年（2001年）4月1日まで
に生まれた人が対象。

　干支でいうと、辰年（たつ）と巳年（へび）。
   78人の新成人が大人の仲間入りをしました。
　人口の約0.9％が今年の新成人です。
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　生まれてから二十歳までの20年間、子どもから大人へとなっていく過程で、いろんな経験をしてきました。世間で
も様々なできごとがありました。印象深い体験や記憶に残っているニュースなどを新成人に聞いてみました。

➡は川西町内のできごと
白枠内は４月時点の一般的な学年

9月から成人式に向けて
準備をしてくれた実行委員

川西小学校の修学旅行
（平成24年）

Q   この20年間で印象に残っているニュース

平成20年（2008年）
夏季オリンピック・パラリンピック（北京）
／リーマンショック／秋葉原通り魔事
件／「崖の上のポニョ」／ブルーレイ・
ディスクレコーダー普及／iPhone 3G
発売／Facebook日本語版公開

平成16年（2004年）
夏季オリンピック・パラリンピック（ア
テネ）／新紙幣発行／ニンテンドーDS
発売／イチロー選手がMLBでシーズン
最多安打記録を更新／自衛隊イラク派
遣開始
➡新潟県中越地震（十日町市へ支援）

平成12年（2000年）
ハッピーマンデー制度の開始。成人の
日が第2月曜日に／プレーステーショ
ン2発売／二千円札・新五百円硬貨発行
／夏季オリンピック・パラリンピック（シ
ドニー）／アマゾンが開設
➡ぬくもりの郷完成

平成21年（2009年）
桜島噴火／第2回WBCで日本優勝／裁
判員制度による初の裁判／映画「おくり
びと」／マイケル・ジャクソンさんが死
去／政権交代（民主党など）／松井秀喜
さんワールドシリーズMVP
➡結崎・唐院小学校が川西小学校へ統合

平成17年（2005年）
愛・地球博 ／ JR 福知山線脱線事故 ／
ディープインパクトが三冠（ JRA ） ／野
口聡一さんがスペースシャトル「ディス
カバリー」で宇宙へ／日本の人口が統計
開始以来初の自然減
➡結崎ネブカが市場に復活・町制30周年

平成13年（2001年）
省庁再編／ウィキペディア開設／USJ
開園／イチロー選手MLBデビュー／東
京ディズニーシー開園／アメリカ同時
多発テロ事件／愛子内親王誕生／大阪
教育大附属池田小児童殺傷事件／映画

「千と千尋の神隠し」

平成22年（2010年）
平城遷都1300年祭／小惑星探査機「は
やぶさ」帰還／冬季オリンピック・パラ
リンピック（バンクーバー）／FIFAワー
ルドカップ（南アフリカ）／日本で皆既
月食／金星探査機「あかつき」打ち上げ

平成18年（2006年）
冬季オリンピック・パラリンピック（トリ
ノ ）／ 第1回 WBC で 日本優勝 ／ FIFA
ワールドカップ（ドイツ）／悠仁親王誕生
／「ハンカチ王子」／プレステ3・Wii発
売／Twitterサービス開始

平成14年（2002年）
ゆとり教育スタート／冬季オリンピッ
ク・パラリンピック（ソルトレイクシティ）
／FIFAワールドカップ（日本・韓国）／
DV防止法施行／小泉純一郎首相が北
朝鮮訪問・拉致被害者5名が帰国
➡島の山古墳が史跡指定

平成23年（2011年）
地上デジタルテレビ放送へ移行／FIFA
女子ワールドカップなでしこジャパンが
世界一／ニンテンドー3DS発売／大相
撲八百長問題／アイドルグループ乃木坂
46が発足

平成19年（2007年）
民営郵政スタート／新潟県中越沖地震
／世界陸上2007（大阪）／京都大学の山
中伸弥教授が、人工多能性幹細胞（iPS
細胞）の作成に成功／「千の風になって」

平成15年（2003年）
中国で新型肺炎SARSが流行／横綱貴
乃花が引退／阪神タイガースが18年ぶ
りのセ・リーグ優勝／世界に一つだけの
花／小惑星探査機「はやぶさ」打ち上げ

　2006年に誕生したiPS細胞は、病気
の原因の解明、細胞移植治療などの再
生医療に活用できると期待されていま
す。今後の医療革命が楽しみです。

平成27年（2015年）
「森田一義アワー 笑っていいとも！」
終了／「カープ女子」／消費税が増税

（5%→8%）／ソチオリンピック・パラ
リンピック／プレイステーション4発
売／あべのハルカス完成／FIFAワー
ルドカップ（ブラジル）

平成24年（2012年）
東京スカイツリー完成／夏オリンピッ
ク・パラリンピック（ロンドン）／金環
日食／牛レバー（レバ刺し）の提供禁止
／「ワイルドだろぉ」／政権交代（自由
民主党など）

小学4年生の3月に起きた大災害。回
答者の中には当時関東に住んでいた人
もおり、忘れられないニュースとなっ
ているようです。

平成31年・令和元年（2019年）
イチロー選手引退／皇太子徳仁親王が
天皇に即位／5月に10連休／京都アニ
メーション放火殺人事件／台風第19
号で東日本に被害／ラグビーワールド
カップ（日本開催）で日本がベスト8

平成28年（2016年）
映画「君の名は。」／「Pokémon GO」
／SMAP解散／新祝日「山の日」／博
多駅前道路陥没事故／113番元素「ニ
ホニウム（元素記号：Nh）（日本に由来）」
／熊本地震／「こちら葛飾区亀有公園
前派出所」連載終了／夏季オリンピッ
ク・パラリンピック（リオデジャネイロ）

令和2年（2020年）
新型コロナ感染拡大、緊急事態宣言／
東京五輪・パラ1年延期／「鬼滅の刃」
人気爆発／藤井聡太七段　最年少タイ
トル／在宅勤務／レジ袋有料化スター
ト

　今なお続く未曽有の大災害。アン
ケートでは「止まない雨はない」とい
うコメントを頂きました。その言葉を
信じて苦境を乗り越えましょう。

平成29年（2017年）
藤井聡太さんがプロデビューから29
連勝（将棋）／「インスタ映え」「忖度」
／ハンドスピナーが流行／羽生善治さ
んが永世七冠（将棋）／菓子「カール」
中部地方以東での販売終了
➡台風22号で被害

平成25年（2013年）
インターネット選挙運動が解禁／アベ
ノミクス／田中将大選手が開幕から
24連勝（プロ野球）／「今でしょ!」「お・
も・て・な・し」「じぇじぇじぇ」「倍返し」
／グランフロント大阪が開業
➡川西小学校新校舎完成

平成30年（2018年）
冬季オリンピック・パラリンピック（平
昌）／ FIFAワールドカップ（ロシア）
／日本大学フェニックス反則タックル
問題／全米オープンで大坂なおみさん
優勝／安室奈美恵さん引退／「そだ
ねー」

平成26年（2014年）
「爆買い」／ISILによる日本人拘束事件
／大阪市特別区設置住民投票・反対多
数で否決／第二次世界大戦終結70年／
ラグビーワールドカップ（イングランド）
で日本が南アフリカに勝利
➡町制40周年

この20年間で印象に
残っているニュース

新成人の
答え

この20年間で印象に
残っているニュース

新成人の
答え

この20年間で印象に
残っているニュース

新成人の
答え

iPS細胞の誕生

東日本大震災

新型コロナウイルス感染拡大

小学2年小学6年中学3年 誕生

小学4年
中学1年

小学3年 誕生

小学5年
中学2年

小学1年
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―
―
ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。成
人
式
の
感
想
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

中
谷
さ
ん　
卒
業
以
来
会
っ
て
い

な
か
っ
た
先
生
方
や
友
人
と
再
会

し
、当
時
と
変
わ
ら
ず
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て
、非
常

に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

瀬
川
さ
ん　
久
し
ぶ
り
に
友
達
や

先
生
と
話
せ
た
こ
と
、大
人
に
な

っ
た
自
分
を
家
族
や
親
戚
に
見
せ

ら
れ
た
こ
と
、実
行
委
員
に
加
わ

り
成
人
式
の
運
営
を
果
た
せ
た
こ

と
な
ど
、新
た
な
思
い
出
が
で
き

ま
し
た
。

牧
野
さ
ん　
大
人
に
な
っ
た
姿
を
、

お
世
話
に
な
っ
た
先
生
方
や
両
親

に
見
せ
る
こ
と
が
で
き
て
、と
て

も
幸
せ
な
時
間
で
し
た
。
式
で
は

町
民
憲
章
を
朗
読
し
、思
い
出
に

残
る
成
人
式
と
な
り
ま
し
た
。

―
―
実
行
委
員
会
で
は
、恩
師
か

ら
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
作
成
や

感
染
対
策
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。ど
の
よ
う
な
こ
と
が
大

変
で
し
た
か
？

牧
野
さ
ん　
20
分
以
上
に
及
ぶ
長

い
動
画
の
編
集
に
は
慣
れ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、貴
重
な
経
験
で
き

ま
し
た
。

丸
谷
さ
ん　
今
年
は
特
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
を
徹
底

す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
対
策

方
法
を
決
め
て
い
く
こ
と
が
と
て

も
難
し
か
っ
た
で
す
。
役
場
職
員

の
皆
さ
ん
の
意
見
を
参
考
と
し
ま

し
た
。

竹
村
さ
ん　
謝
辞
を
読
む
大
役
を

担
い
、非
常
に
緊
張
し
ま
し
た
。

周
囲
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、

本
番
は
成
功
し
た
の
で
と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。

―
―
成
人
式
を
終
え
て
思
う
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

中
谷
さ
ん　
ま
ず
は
二
十
歳
と
い

う
節
目
を
迎
え
て
、大
人
に
な
っ

た
自
覚
を
持
ち
た
い
で
す
。
そ
し

て
、自
分
が
思
い
描
く
理
想
の
大

人
に
な
れ
る
よ
う
、精
一
杯
頑
張

り
た
い
で
す
。

瀬
川
さ
ん　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、多

く
の
方
々
の
お
陰
で
成
人
式
を
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

の
経
験
を
踏
ま
え
て
、「
誰
か
の

た
め
に
動
け
る
」「
誰
か
を
支
え
る

こ
と
が
で
き
る
」大
人
に
な
ろ
う

と
思
い
ま
す
。

牧
野
さ
ん　
成
人
式
で
は
恩
師
の

方
や
友
達
に
会
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、今
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

方
の
お
か
げ
で
こ
こ
ま
で
成
長
で

き
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
は「
頼
り
に
さ
れ
る
人
」

を
目
指
し
、夢
に
向
か
っ
て
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

丸
谷
さ
ん　
二
十
歳
を
迎
え
た
こ

と
か
ら
、一
人
の
大
人
で
あ
る
と

い
う
自
覚
を
持
ち
ま
す
。
ま
た
、

コ
ロ
ナ
禍
で
も
成
人
式
を
開
催
し

て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
含
め
、今

後
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
り
ま
す
。

竹
村
さ
ん　
社
会
の
一
員
だ
と
い

う
強
い
自
覚
を
持
ち
、周
り
の
憧

れ・
尊
敬
に
値
す
る
よ
う
な
大
人

に
な
り
た
い
で
す
。
ま
た
、こ
れ

ま
で
支
え
て
も
ら
っ
た
感
謝
を
忘

れ
ず
、今
度
は
周
囲
を
助
け
る
立

場
に
な
り
た
い
で
す
。

式典で撮影した記念写真は教育委員会事務局（文化会館内）で新成人の皆さまにお渡ししています。

成人式実行委員会

新成人の皆さま
コロナ禍での成人式

【成人式実行委員会】
竹村琢志さん、丸谷麻友さん、牧野亜美さん、中谷彩乃さん、
瀬川美月さん

いい人。ちかい人。
　修学旅行が73.3％と群を抜いて
印象的であるという結果になりまし
た。次点で運動会が15.6％でした。
修学旅行の行先は、小学校は広島へ、
中学校は鹿児島でした。
　成人式で流れた小中学校の写真で
は、修学旅行の旅先で弾けるような
笑顔がとても印象的でした。

・調理師免許を取ること
・未来を見据えたい
・人の役に立てる仕事につきたい
・一人暮らしがしたい
・スカイダイビングに挑戦！！
・ボランティア活動がしたい
・10kg痩せる
・将来のために様々な経験を積みたい
・投資を始めてみたい
・料理を本格的に勉強したい

　将来を思い描く前向きなチャレン
ジが多く伺えました。具体的な資格
の習得から“スカイダイビング”など
ダイナミックな夢まで、非常に幅広
く意見が寄せられました。
　二十歳は大きな節目の年となりま
す。「始めるのには遅い」と言われる
ことが少ない年齢です。これからい
ろんなことにチャレンジしていただ
きたいです。

Q   �学校の行事で一番印象的な 
行事は何ですか？

Q   これからチャレンジしたいことは何ですか？
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修学旅行
73.3％

運動会
15.6％

林間学校
6.7％

山路を登りながら 山路を登りながら
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Instagram「＃ちかい町かわにし」で投稿しよう

町のアルバム
川西町公式Facebook・Instagramから、気になる
写真をピックアップしました。

町のSNS・動画

川西町公式Facebook
https://www.facebook.com/kawanishi.
nara/

川西町公式Instagram
https://www.instagram.com/kawanishi_
official/

川西町公式YouTube
https://www.youtube.com/channel/
UC8enD9Eo_0fkCixEzQ6r8ng

　「かきくけこーじーの体育あそび教室」代表の小
嶋洋平氏を講師に招き、乳幼児のからだの動きと
成長過程の大切さを実際に運動遊具で遊ぶ中で教
えていただきました。
　子どもたちは、いろいろな運動遊びに挑戦して
いくうちにどんどん表情がゆるみ、笑顔いっぱい
に体を動かす楽しさを味わっていました。

子育て講座� 1月15日

親子でからだ遊び

　今回は田内孝宜さん（ミナト経営株式会社／滋
賀県）を講師にお迎えし、「地域で一番をめざす！
売れるしくみづくり～自社だけの特別な『価値』
の作り方～」をテーマに講演が行われました。
　川西町商工会では、これから創業・起業を考えて
いる人のために、このようなセミナーを企画したり、
相談窓口を設置しています。また、すでに創業し
ている人にも、経営に必要なアドバイスや勉強で
きる機会も作っています。

創業支援セミナー� 1月22日

“売れる”しくみづくり

　川西町がお迎えするプエルトリコの料理が式下
中学校の給食に登場しました。献立は、ライス＆
お豆、サンコーチョ・モフォンゴ風。プエルトリコ
では定番の料理です。
　生徒たちは「おいしい！」とみんな喜んで味わっ
ていました。
　式下中学校の給食では、いろいろな国の味を楽
しめたり、学びながら日本の季節ごとの食や味を
いただく「食育」にも取り組んでいます。

式下中学校の給食� 1月28日

プエルトリコの味を給食で

　現在妊娠中のお母さん、お父さん、子どもたちが
参加し、よりよい出産に向けての生活上での留意点
を勉強しました。
　参加者は沐浴体験や、妊婦スーツを装着して歩く
体験を通して、出産や育児に対する理解を深めてい
ました。

ママパパ教室� 2月2日

お母さん、お父さんの準備

　役場正面玄関で献血が行われました。川西町赤十
字奉仕団の皆さまが広く献血への協力を呼びかけ、
23名が献血に協力してくれました。
　献血で集められた血液は、さまざまな病気の治療
に使われており、そのおかげで多くの人の命が救わ
れています。今後も献血へのご理解とご協力をお願
いします。

川西町赤十字奉仕団の献血� 2月2日

命をつなぐボランティア

短 

歌
今
日
ひ
と
ひ
　
何
事
も
な
く
　
過
ご
し
し
か

　
　
見
え
な
い
敵
を
　
愁
い
つ
つ
寝
る

	

松
井 

純
代

炬
燵
入
れ
　
ぬ
く
も
り
の
あ
る
　
わ
が
居
間
に

　
　
人
の
笑
顔
の
　
集
ま
り
を
待
つ

	

岡
野 

淳
子

立
っ
ち・あ
ん
よ
　
児
が
進
歩
す
る
　
そ
の
逆
に

　
　
吾
の
機
能
は
　
一
つ
一
つ
減
る

	

片
山 

眞
由
美

文芸�

9 8



くらしの情報
くわしくは、問い合わせ先の機関のホームページ等で内
容を確認してください。また、問い合わせや申し込みに
つきましては、特記していない限り、平日の業務時間内
での対応となります。
また、年表記の記載がないものは原則として、直近の年
の月日を示しています。

役場・町施設の電話番号

総務課 0745（44）2211
総合政策課 0745（44）2213
税務課 0745（44）2642
債権管理課 0745（44）2621
住民保険課 0745（44）2611
環境整備事務所 0745（43）1766
健康福祉課 0745（44）2631
長寿介護課 0745（44）2635
保健センター 0745（43）1900
事業課 0745（44）2679
事業課（上下水道） 0745（43）0331
結崎駅周辺整備事業室 0745（44）2280
議会事務局 0745（44）2681
会計課 0745（44）2648
教育委員会事務局 0745（44）2684
文化会館 0745（44）2214
図書館 0745（44）2212
西人権文化センター 0745（44）2080
東人権文化センター 0743（64）0650
いぶき子どもセンター 0745（43）0550
すばる子どもセンター 0743（64）1989
子育て支援センター 0745（43）2575
中央体育館 0745（44）1616
役場１階　　ＦＡＸ 0745（44）4780
役場２階　　ＦＡＸ　　　　　0745（44）4734
教育委員会　ＦＡＸ 0745（43）3245

川西町公式Webサイト
https://www.town.nara-
kawanishi.lg.jp/

川西町ふれあい農園の利用者募集
　希望者に農地を利用いただいています。
場所　川西町唐院（島の山古墳北側）
区画数　5区画　※申し込み多数の場合は抽選
利用条件
・�栽培作物　野菜や花などで、利用期間内に収穫可
能なもの
・利用料金　1区画　年間1万円
・利用期間　4月1日～翌年2月末（継続利用可能）
※継続利用する場合は3月末まで

申込要領
・�資格　町内在住で、営利目的とせず、管理を十分
に行うことが可能な非農家の方（1世帯1名）
受付期間　3月1日（月）～15日（月）

申�　JAならけん川西支店　☎ 0745（44）2711

令和3年第１回定例会【3月議会】
▼定例会日程
議会開会　3月8日（月）午前10時～
議会再開　（質問日（一般･総括））
　　　　　3月9日（火）午前9時～
議会再開　3月19日（金）午後2時～

※�日程等が変更になる場合がありますので、傍聴を
希望される人は、お確かめの上、ご来場ください。

問�　議会事務局　☎ 0745（44）2681

４月から川西町地域包括支援センターは 
役場本庁舎へ移転します

　4月1日から、地域包括支援センターは役場本庁
舎へ移転し、事業を実施します。これからの超高齢
社会に対応するため、利便性を高め、保健・介護・福
祉・医療などさまざまな面から高齢者やその家族
を支える、相談しやすい体制づくりを進めていき
ます。

▼地域包括支援センターとは
　高齢者が住み慣れた地域で安心してその人らし
い生活が継続できるよう、本人や家族、地域住民、
ケアマネジャーなどいろいろな相談ごとに対し、
適切な機関と連携を図りながら課題の解決に努め
ます。

▼地域包括支援センターの主な業務

1総合相談
　介護や福祉、医療など、暮らしの中での心配事や
悩みなど、まずは地域包括支援センターへご相談
ください。相談内容に応じて情報提供や関係機関
の紹介などを行います。

2介護予防ケアマネジメント
　介護が必要な状態になることを予防するために、
生活機能の維持・向上を目指して支援を行います。

3介護予防事業
　高齢者の生活機能の低下を予防し、生き生きと
した生活が送れるよう、介護予防に関する教室等
を実施します。　

4包括的・継続的ケアマネジメント
　介護保険サービス事業所、医療機関、民生児童委
員、地域のボランティアなど、さまざまな関係機関
とのネットワークを作り、高齢者の皆様が暮らし
やすい地域づくりを目指します。

5権利擁護
　高齢者の判断が低下している場合や虐待が疑わ
れる場合などの相談に乗り、権利を守るために必
要な援助を行います。

▼川西町地域包括支援センターの連絡先
【3月31日まで】
　吐田94番地
　川西町福祉施設ぬくもりの郷内
【4月1日から】
　川西町長寿介護課内（役場本庁舎）
　☎ 0745（42）1180※電話番号は変わりません。
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国民健康保険の保険証を発送します
国民健康保険の保険証（被保険者証）は毎年4月1日に切り替わります。
新しい保険証は、3月中旬以降に順次発送します。� 問�　住民保険課　☎ 0745（44）2611

マイナンバーカードが保険証として利用できるようになります（事前申込みが必要）
令和3年3月から医療機関や薬局などで、マイナンバーカードが保険証として利用できるようになります。
（原則、高齢受給者証や限度額適用認定証も同様です）。

男女参画講座　「持続」って何？～基本から学ぶＳＤＧｓ～

書留郵便等で発送します
　受け取りが確認できるように、書留郵便等で発送
します。不在等の理由で受け取りできなかった場合
は、不在連絡票などの手順に沿って、郵便局へ再配
送の手続きを行ってください。所定の期間を過ぎて、
受け取られなかった保険証は役場へ返送されます。
※�不在等の事情によって役場窓口で保険証を受け
取る際は、本人確認ができるもの（運転免許証、マ
イナンバーカードなど）が必要です。

保険税に未納がある場合は、発送を保留しています
　保険税に未納や納め忘れがある場合は、保険証を
発送せずに役場で保険証をお預かりしています。一
括納付が困難な場合はご相談ください。
※�未納等の事情によって役場窓口で保険証を受け
取る際は、本人確認ができるもの（運転免許証、マ
イナンバーカードなど）が必要です。

世帯主宛に発送します
　保険証は世帯ごとにまとめて発送します。発送の
宛名は世帯主の氏名です。国民健康保険は世帯主が
加入して、対象となる世帯員に保険を掛ける制度で
す。世帯主が国民健康保険の被保険者でなくても、
封筒の宛名は世帯主となります。

後期高齢者医療制度の保険証は7月以降に発送します
　75歳以上の方が加入される後期高齢者医療制度
の保険証は、7月中旬以降に発送します。75歳以上
の方は新しい保険証が届くまで、お手元の保険証を
引き続きご利用ください。

来年3月末までに75歳になる人は有効期限が異な
ります
　令和4年3月31日までに75歳の誕生日を迎える人
は、誕生日前日までの有効期限となります。75歳以
上の人は後期高齢者医療制度となるので新しい保
険証を発送します。

被保険者番号が一部変更されます
　マイナンバーカードが保険証として利用できる
制度（下記）の開始に伴い、保険証に記載されている
被保険者番号に一部変更があります。
　保険証の利用方法に変更はありません。

これまでの
被保険者番号

世帯ごとに付番されている7桁の
数字。
ＸＸＸＸＸＸＸ
世帯単位で付番されている7桁の
被保険者番号

令和3年度か
らの被保険者
番号

これまでの7桁の数字の末尾に、2
桁の数字（枝番）が個人ごとに追加
されます。
ＸＸＸＸＸＸＸ　（枝番）01
世帯内の被保険者ごとに付番され
る2桁の枝番※

※�枝番は、「01」から順番に付番されていないなど、
世帯内で番号がとんでいることがありますが、問
題ありません。

▼事前申込みが必要
　マイナンバーカードを保険証等として利用する
場合は、「マイナポータル」サイトで保険証利用の申
込みが必要です。
　医療機関や薬局によって保険証をマイナンバー
カードとして利用することができるようになる時
期が異なるため、今回発送する従来どおりの紙の保

険証等が必要になる場合があります。

▼申込方法はマイナポータルで確認
　マイナンバーカードの保険証
利用の申込み方法は、マイナポ
ータルをご確認ください。
（右記QRコード）

　最近よく聞かれる「持続可能な～」。実は世界的
に行われている運動です。なぜこの言葉がよく使
われることになったのか、その理由等を紐解き、
持続性を維持している例（祇園祭等）を挙げて解説
していきます。

日時　３月27日（土）　午後１時30分～
場所　文化会館
参加費　無料
申�　教育委員会事務局
　☎ 0745（44）2214

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
等
に
よ
っ
て
、内
容
が
変

更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
４
月
以
降
の
予
定
の
も
の

は
、編
集
時
点
で
予
算
編
成
等

を
検
討
中
の
た
め
、内
容
が
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

講
座
・
教
室

�

▼
い
き
い
き
広
輪�

　
春
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

　

明
る
い
色
の
春
の
花
は
、見
て

い
る
だ
け
で
わ
く
わ
く
し
ま
す
。

そ
ん
な
華
や
か
で
、可
愛
い
ブ
ー

ケ
を
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ

ワ
ー（
造
花
）で
つ
く
り
、小
さ
な

容
器
に
入
れ
て
飾
り
ま
す
。
暖
か

な
春
の
訪
れ
を
、い
ち
早
く
お
部

屋
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
３
月
18
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

講
師　
若
井
紀
子
先
生

参
加
費　
２
５
０
０
円（
材
料
代
）

定
員　
10
名（
先
着
順
）

持�

ち
物　
は
さ
み（
ワ
イ
ヤ
ー
が

切
れ
る
も
の　
※
あ
る
人
の
み
）

持
帰
り
用
の
袋

申�　
３
月
１
日（
月
）～
９
日（
火
）

　
東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
３（
64
）０
６
５
０

▼�

発
達
障
が
い
理
解
講
座�

（
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
講
演
会
）

　
「
当
事
者
」「
母
」と
し
て
、ま
た

社
会
福
祉
士
、精
神
保
健
福
祉
士

な
ど「
支
援
者
」と
し
て
も
活
躍

中
の
講
師
の
多
様
な
視
点
を
活
か

し
、発
達
障
害
に
つ
い
て
わ
か
り

や
す
く
楽
し
く
学
び
ま
す
。

日
時　
３
月
７
日（
日
）

開�

演　
午
後
１
時
30
分（
受
付
午

後
１
時
～
）

講�

師　
笹
森
理
絵
さ
ん（「
育
つ
力

と
育
て
る
力　
私
と
三
人
息
子

は
発
達
障
害
で
す
。
何
か
？
」

の
著
者
）

場�

所　
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ　
オ
ン
ラ
イ
ン

に
よ
る
講
演
会

参�

加
費　
１
０
０
０
円（
研
究
会

会
員
は
無
料
）

申�　
川
西
町
Ｌ
Ｄ
研
究
会
事
務
局

（
松
村
）

　
☎
０
７
４
５（
43
）０
２
５
７

　
FAX
０
７
４
５（
43
）０
１
１
９

申
込
専
用
メ
ー
ル

　

kaw
anisi-ld@

iris.eonet.ne.jp

▼
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

　
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人
に

対
す
る
心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
）や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

を
学
び
ま
す
。

日
時　
３
月
21
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
磯
城
消
防
署

対�

象
者　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合

管
内
の
居
住
者
、
勤
務
者
、
在

学
者
を
優
先（
中
学
生
以
上
）

定
員・受
講
料　
10
名
／
無
料

申�　
３
月
１
日（
月
）～
16
日（
火
）

　
磯
城
消
防
署
救
急
課

東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

文
化
教
室

�　

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は「
福

祉
と
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
」を
目

指
し
、広
く
町
民
の
皆
さ
ん
の
交

流
を
促
進
し
、一
人
ひ
と
り
が
大

切
に
さ
れ
る
豊
か
な
人
間
関
係
を

築
い
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

各
種
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

※�

個
人
の
都
合
に
よ
る
欠
席
、年

度
途
中
で
退
会
の
場
合
、受
講

料
の
返
金
は
行
い
ま
せ
ん
。

※�

受
講
中
の
ケ
ガ
等
に
つ
き
ま
し

て
は
、責
任
を
負
い
か
ね
ま
す
。

※�

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
教
室
の
み
４

月
開
講
。
そ
の
ほ
か
の
教
室
は

５
月
開
講
に
な
り
ま
す
。

対�

象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

人
場
所　
東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

申�　
東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
３（
64
）０
６
５
０

　
３
月
22
日（
月
）～
26
日（
金
）

▼
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
教
室

13

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

講
座・教
室

イ
ベ
ン
ト

採
用・募
集

国
民
年
金

手
続
き

子
育
て

連
　載

デ
ー
タ

図
書
館

相
　談

12

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

講
座・教
室

イ
ベ
ン
ト

採
用・募
集

手
続
き

国
民
年
金

相
　談

子
育
て

デ
ー
タ

連
　載

図
書
館



受
講
料　
１
４
０
０
円（
年
間
）

▼
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

　
「
ア
ロ
ハ・
ア
イ
ナ
」フ
ラ
ダ
ン

ス
を
通
じ
て
、健
康
な
身
体
づ
く

り
を
目
指
し
ま
す
。

日
時　
４
月
14
日
開
講

　
毎
月
第
２
水
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

自
主
練
習
日（
自
由
参
加
）

　
毎
月
第
１・３
水
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　
近
藤 

智
栄 

先
生

定
員　
若
干
名（
追
加
募
集
）

受
講
料　
１
４
０
０
円（
年
間
）

イ
ベ
ン
ト

▼�

中
央
体
育
館
ア
リ
ー
ナ�

町
民
開
放
日

３
月
の
開
放
日　
３
月
27
日（
土
）

対
象　
町
内
在
住・在
勤
者

問�　
中
央
体
育
館

　
☎
０
７
４
５（
44
）１
６
１
６

子
育
て

▼�

第
10
回
子
育
て
講
座�

親
子
で
体
育
あ
そ
び

日
時　
３
月
12
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講�

師　
中
谷　
和
生
先
生（（
㈱
力

健　
指
導
員
）　　

場
所　
川
西
町
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
10
組

　

町
内
在
住
、子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
登
録
し
て
い
る
人
、川
西

町
の
人
な
ら
だ
れ
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

申�　
３
月
11
日（
木
）ま
で

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
４
５（
43
）２
５
７
５

▼
き
ず
な
サ
ロ
ン

　
新
生
児
～
８
か
月
を
迎
え
る
ま

で
の
乳
児・
マ
マ
を
対
象
と
し
た

サ
ロ
ン
で
す
。
川
西
町
の
人
で
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て

て
い
な
い
親
子
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
で

す
。

日
時　
３
月
５
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対�

象　
０
ヶ
月
～
８
ヶ
月
ま
で
の

乳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　
５
組

申�　
３
月
４
日（
木
）ま
で

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）２
５
７
５

　

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
、心
の
バ
ラ

ン
ス
、ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ（
ア
サ
ナ
）

と
呼
吸
法
を
組
み
立
て
て
い
き
ま

す
。

日
時　
４
月
６
日
開
講

　
毎
月
第
１・３・４
火
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　
大
澤
一
榮
先
生	

定
員　
10
人

年
間　
４
３
０
０
円

※�

申
込
み
は
先
着
順
。
申
込
者
数

が
10
人
に
満
た
な
い
場
合
は
、

開
講
し
ま
せ
ん
。

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

文
化
教
室

�　

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は「
福

祉
と
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
」を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
町
民
の
交
流
を

促
進
し
、一
人
ひ
と
り
が
尊
重
さ

れ
る
豊
か
な
人
間
関
係
を
築
い
て

行
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、各
種

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

※�

申
込
み
が
10
人
未
満
の
時
は
開

講
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

個
人
都
合
に
よ
る
欠
席
、年
度

途
中
で
退
会
し
た
場
合
の
受
講

料
の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

受
講
中
の
ケ
ガ
等
は
、責
任
を

負
い
か
ね
ま
す
。

対�

象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

人
場
所　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

申�　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
０
８
０

　
３
月
22
日（
月
）～
26
日（
金
）

▼
健
康
体
操
教
室

　
「
体
力
年
齢
の
若
返
り
」を
テ

ー
マ
と
し
た
リ
ズ
ム
体
操
、筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、ス
ト
レ
ッ
チ
等

を
行
い
ま
す
。

日
時　
４
月
７
日
開
講

　
毎
月
第
１・２・３
水
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

講
師　
堀
内 

佳
代
子 

先
生

定
員　
20
人

受
講
料　
４
３
０
０
円（
年
間
）

▼
ヨ
ガ
教
室

　
関
節
や
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
か
ら
だ

の
ゆ
が
み
を
無
く
し
、心
身
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。

日
時　
４
月
９
日
開
講

　
毎
月
第
１・３
金
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

講
師　
増
地 

緑 

先
生

定
員　
20
人

受
講
料　
２
８
０
０
円（
年
間
）

▼
介
護
予
防
体
操
教
室

　
身
体
活
動
量
の
少
な
い
体
操
を

行
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
・
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
を
防
ぎ
、介
護
の
要
ら
な

い
元
気
な
身
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
。

日
時　
４
月
23
日
開
講

　
毎
月
第
４
金
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

講
師　
堀
内 

佳
代
子 

先
生

定
員　
15
人

保健センター  こどもの健康診査

▼3月の日程　※対象者には個別に案内しています
項　目 対　象 日　時 内　容

4・5ヵ月児
健康診査

令和2年10月6日～
令和2年12月5日生

4月5日（月）午後
＊�受付時間は、個別に案内
します。

問診・身体計測・内科診察・生活・栄養相
談

3歳6か月児
健康診査

平成29年6月26日～
平成29年9月25日生

3月30日（火）午後
＊�受付時間は、個別に案内
します。

問診・身体計測・視力検査・聴力検査・内
科診察・歯科診察・生活・栄養・歯科・発
達相談

　お子さんの健診、予防接種、教室で来所する際は、必ず母子健康手帳を
持参してください。転入等で予防接種の予診票を持っていない人は、保健
センターまで連絡してください。

問�・場所　保健センター　☎ 0745（43）1900

15

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

講
座・教
室

イ
ベ
ン
ト

採
用・募
集

国
民
年
金

手
続
き

子
育
て

連
　載

デ
ー
タ

図
書
館

相
　談

14

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

講
座・教
室

イ
ベ
ン
ト

採
用・募
集

手
続
き

国
民
年
金

相
　談

子
育
て

デ
ー
タ

連
　載

図
書
館

子育て支援センター  こんにちは♪ひだまりです♪
▼3月のスケジュール

月　日 時　間 内　容 場　所

3月2日（火） 午前10時～11時30分 わくわくリズム（親子リズム） けやきホール

3月5日（金） 午前10時～11時30分 ★きずなサロン 子育て支援センター

3月9日（火） 午前10時～11時30分 わくわくリズム（親子で演奏会） けやきホール

3月12日（金） 午前10時～11時30分 ★子育て講座 保健センター

3月26日（金） 午前10時～11時30分 ★めばえ広場 結崎3号公園（三角公園）

★マークの行事は「子育て」にも案内記事を掲載しています。

問�　子育て支援センター　☎ 0745（43）2575

・�「新しい生活様式」に基づき3密を回避する工夫を
しながら事業実施します。
・�感染拡大の状況によって、中止または内容を変更
する場合があります。



▼
め
ば
え
広
場

　
ご
近
所
さ
ん
が
集
ま
り
交
流
を

深
め
る
事
業
で
す
。
今
年
度
は
、

地
域
の
公
園
を
利
用
し
て
行
い
ま

す
。

日
時　
３
月
26
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場�

所　
結
崎
３
号
公
園（
三
角
公

園
）

対�

象
自
治
会　

結
崎
団
地
・
ハ
ッ

ピ
ー
タ
ウ
ン

　

�　
対
象
自
治
会
に
お
住
い
の
人

に
は
、支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が

案
内
状
を
配
布
し
ま
す
。
お
留

守
の
時
は
、ポ
ス
ト
に
投
函
し

ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）２
５
７
５

▼
す
く
す
く
サ
ロ
ン

　
子
ど
も
の
お
や
つ
や
子
育
て
の

情
報
交
換
の
場
で
す
。

日
時　

 

３
月
24
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対�

象　
１
歳
・
２
歳
の
子
ど
も
と

保
護
者

受
付　
午
前
９
時
45
分
～

参�

加
費　
１
０
０
円（
お
や
つ
の

材
料
費
）

持�

ち
物　
母
子
手
帳
、オ
ム
ツ
等

子
ど
も
に
必
要
な
も
の

申�　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼
親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ

　
台
所
の
お
手
伝
い
に
興
味
を
持

ち
始
め
て
い
ま
せ
ん
か
？
親
子
で

料
理
を
楽
し
む
教
室
で
す
。

日
時・内
容

①
３
月
13
日（
土
）

　
午
前
９
時
50
分
～
11
時
30
分

　
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ピ
ラ
フ

②
３
月
13
日（
土
）

　
午
後
１
時
50
分
～
３
時
30
分

　

�

キ
ャ
ロ
ッ
ト
蒸
し
パ
ン
と
コ
コ

ア
ケ
ー
キ

③
３
月
20
日（
土
）

　
午
前
９
時
50
分
～
11
時
30
分

　
カ
レ
ー
ピ
ラ
フ

④
３
月
20
日（
土
）

　
午
後
１
時
50
分
～
３
時
30
分

　

�

キ
ャ
ロ
ッ
ト
蒸
し
パ
ン
と
コ
コ

ア
ケ
ー
キ

対�

象　
３
～
５
歳
の
子
ど
も
と
保

護
者

定
員　
各
日
親
子
６
組

参�

加
費　

親
子
１
組
５
０
０
円

（
材
料
費
）

持�

ち
物　
エ
プ
ロ
ン・三
角
巾・上

靴・母
子
手
帳

※�

調
理
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
、

家
族
単
位
で
行
い
ま
す
。

※�

調
理
し
た
も
の
は
試
食
せ
ず
に
、

持
ち
帰
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

受
付　
3
月
1
日（
月
）～

申�　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

採
用
・
募
集

▼
自
衛
官
等
募
集

　

防
衛
省
で
は
、令
和
３
年
度
採

用
の
幹
部
候
補
生
、一
般
曹
候
補

生
、
自
衛
官
候
補
生
、
予
備
自
衛

官
補
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
試
験

期
日
や
資
格
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
幹
部
候
補
生（
陸・
海・
空
自
衛

隊
）】

受
付
期
間　
３
月
１
日（
月
）～
４

月
28
日（
水
）

【
一
般
曹
候
補
生
】

受
付
期
間　
３
月
１
日（
月
）～
５

月
11
日（
火
）

問�　
自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

　
橿
原
地
域
事
務
所

　
☎
０
７
４
４（
29
）９
０
６
０

▼
コ
ス
モ
ス
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ

　

コ
ス
モ
ス
ホ
ー
ル
で
は
、住
民

の
皆
さ
ん
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
自
主
事
業
や
貸

し
館
業
務
な
ど
の
舞
台
、
照
明
、

受
付
な
ど
の
業
務
を
担
当
し
、盛

り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て
み

た
い
人
や
舞
台
な
ど
に
興
味
が
あ

る
人
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問�　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

▼
面
塚
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

面
塚
は
、昭
和
11
年
に
観
世
流

発
祥
地
を
記
念
し
て
地
元
と
能
楽

関
係
者
の
尽
力
に
よ
っ
て
建
て
ら

れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
面
塚
の
清
掃

活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

問�　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

国
民
年
金

▼
付
加
保
険
料
制
度

　

付
加
保
険
料
制
度
は
、国
民
年

金
の
一
般
保
険
料
に
加
え
て
付
加

保
険
料（
１
カ
月
あ
た
り
４
０
０

円
）を
納
め
る
こ
と
で
、老
齢
基

礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ

れ
る
制
度
で
す
。
付
加
保
険
料
を

納
め
る
た
め
に
は
、申
込
み
が
必

要
で
す
。

　

付
加
保
険
料
は
、申
込
み
を
し

た
月
分
か
ら
納
め
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

手
続
き
を
希
望
す
る
人
は
、住

民
保
険
課
ま
た
は
桜
井
年
金
事
務

所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

申�　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

　
桜
井
年
金
事
務
所

　
☎
０
７
４
４（
42
）０
０
３
３

▼�

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納

付
特
例
の
申
請

　
３
月
末
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

基
礎
年
金
番
号
等
が
印
字
さ
れ
た

ハ
ガ
キ
形
式
の「
学
生
納
付
特
例

申
請
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
返
送
す
る
と
、令
和
３
年

度
の
納
付
特
例
の
申
請
が
で
き
ま

す
。（
こ
の
場
合
、在
学
証
明
書
ま

た
は
学
生
証
の
写
し
の
添
付
は
不

要
で
す
。）

対�

象　
学
生
納
付
特
例
制
度
に
よっ

て
令
和
２
年
度
に
保
険
料
納
付

を
猶
予
さ
れ
て
い
る
人
で
、令
和

３
年
度
も
在
学
予
定
の
人

※�

令
和
３
年
度
は
学
生
納
付
特
例

制
度
を
利
用
せ
ず
、保
険
料
の

納
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、桜

井
年
金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�　
桜
井
年
金
事
務
所

☎
０
７
４
４（
42
）０
０
３
３

手
続
き

▼�

９
月
末
ま
で
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
事
業
が
延
長

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
た
ポ
イ
ン
ト
還
元
制
度「
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
」の
事
業
が
令
和
３

年
９
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
制
度
の
利
用
に

は
、申
請
が
必
要
で
す
。

対�

象　
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
た
人

※
く
わ
し
く
は
20
ペ
ー
ジ
に
掲
載

問�　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド�

受
付
時
間
延
長

　

平
日
の
昼
間
は
、役
場
に
来
庁

す
る
こ
と
が
困
難
な
人
の
た
め
に
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
夜
間
交

付
を
毎
月
第
２・
第
４
火
曜
に
実

施
し
て
い
ま
す
。

17
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子
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ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

講
座・教
室

イ
ベ
ン
ト

採
用・募
集

手
続
き

国
民
年
金

相
　談

子
育
て

デ
ー
タ

連
　載

図
書
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プラスチック製容器包装の出し方

　プラスチック製容器包装とは、プラマークのある
リサイクル可能なごみのことです。

▼プラスチック製でもプラマークがないもの
　バケツやハンガー、おもちゃなどは燃やすごみと
して出してください。

▼プラマークはあるが洗浄できないもの
　マヨネーズやドレッシングの容器などは燃やす
ごみとして出してください。

▼�以前まで別の曜日で回収していた「発泡スチロー
ル」プラマークがあり汚れていないもの

　プラスチック製容器包装として同じ日に出して
ください。

　くわしくは、各ご家庭に配布しています、川西町
家庭ごみ分別の手引きをご確認ください。お手元に
ない場合は、町ホームページからも確認できます。

　併せて、ごみを出す際は、ごみ収集日カレンダー
で日程を確認してください。（カレンダーも町ホー
ムページに掲載しています。）

問　住民保険課　☎ 0745（44）2611



３
月
の
実
施
日

　
①
３
月
９
日（
火
）

　
②
３
月
23
日（
火
）

　
い
ず
れ
も
午
後
７
時
ま
で

予�

約　
事
前
予
約
制
で
す
。
希
望

す
る
人
は
、予
約
時
に
当
日
来

庁
す
る
時
間
を
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
予
約
は
次
の
日
時
ま
で
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
①
３
月
８
日（
月
）ま
で

　
②
３
月
22
日（
月
）ま
で

　
各
日
、午
後
５
時
15
分
ま
で

※�

だ
れ
か
ら
も
予
約
が
無
い
場
合

は
開
庁
し
ま
せ
ん
。

業�

務
内
容　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付（
そ
の
他
の
業
務
は

行
い
ま
せ
ん
）

交�

付
場
所　
役
場
１
階　
住
民
保

険
課
窓
口

申�　
住
民
保
険
課　

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼
証
明
書
等
の
休
日
窓
口

　

平
日
の
昼
間
、役
場
に
来
庁
す

る
こ
と
が
困
難
な
人
の
た
め
に
、

休
日
交
付
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
窓
口
で
は
住
民
票
な
ど
の
証

明
書
等
の
発
行
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

休
日
窓
口
は
、証
明
書
等
の
交

付
の
た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。
印

鑑
登
録
や
転
出
入
の
受
付
等
は
行

っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
事
前
予
約
制

STEP①
電話で事前予約

STEP③
申請書を記入後
証明書を受け取る

STEP②
開設日に役場へ行く

開�

設
日　
毎
月
第
３
土
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

３
月
の
開
設
日　
３
月
20
日（
土
）

場
所　
役
場
１
階
住
民
保
険
課

交�

付
で
き
る
証
明
書
等　
住
民
保

険
課
で
発
行
す
る
証
明
書

　
□
住
民
票
の
写
し

　
□
住
民
票
除
票

　
□
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

　
□
印
鑑
証
明
書

事�

前
予
約　
３
月
19
日（
金
）午
後

５
時
15
分
ま
で
に
住
民
保
険
課

へ
電
話
予
約
。
来
庁
予
定
時
間

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※�

だ
れ
か
ら
も
予
約
が
な
い
場
合

は
開
設
し
ま
せ
ん
。

申�　
住
民
保
険
課　

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼�
３
月
は
水
道
メ
ー
タ
ー
の

検
針
月
で
す

実�

施
日　
３
月
10
日（
水
）、11
日

（
木
）、12
日（
金
）、15
日（
月
）

　
検
針
に
ご
協
力
下
さ
い

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、２

か
月
ご
と
の
基
準
日（
奇
数
月
の

15
日
前
後
）に
検
針
員
が
訪
問
し

ま
す
。

　

指
示
数
を
確
認
し
、使
用
水
量

を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
正
確

で
能
率
的
な
検
針
が
で
き
る
よ
う
、

次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・�水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上

に
物
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中

は
、い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
く

だ
さ
い
。

・�水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
付
近

に
犬
が
い
て
検
針
が
で
き
な
い
、

ま
た
、車
が
駐
車
し
て
あ
り
、検

針
で
き
な
い
こ
と
が
な
い
よ
う

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問�　
事
業
課

　
☎
０
７
４
５（
43
）０
３
３
１

▼�

原
付・軽
自
動
車
な
ど
の

廃
車・名
義
変
更
届
は
、�

３
月
末
ま
で
に

　
原
付
や
軽
自
動
車
な
ど
を
譲
渡

や
廃
車
、盗
難
の
た
め
、現
在
所

有
し
て
な
い
人
は
、３
月
末
ま
で

に
次
の
関
係
機
関
へ
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、４
月

１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

ま
す（
月
割
計
算
は
行
い
ま
せ
ん
）。

　
３
月
末
日
ま
で
に
手
続
き
が
な

い
場
合
は
、令
和
３
年
度
分
の
軽

自
動
車
税
種
別
割
が
課
税
さ
れ
ま

す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問�　
必
要
書
類
等
は
各
機
関
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

原
動
機
付
自
転
車（
１
２
５
㏄
以

下
）小
型
特
殊・農
耕
用
自
動
車

川
西
町
役
場　
税
務
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
４
２

軽
二
輪
車（
１
２
５
㏄
超
～
２
５�

０
㏄
以
下
）

近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局（
大

和
郡
山
市
額
田
部
北
町
）

　
☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
６
３

二
輪
小
型
自
動
車（
２
５
０
㏄
超
）

近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局（
大

和
郡
山
市
額
田
部
北
町
）

　
☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
６
３

軽
自
動
車（
軽
三
輪
、軽
四
輪
）

軽
自
動
車
検
査
協
会
奈
良
事
務
所

（
大
和
郡
山
市
額
田
部
北
町
）

　
☎
０
５
０（
３
８
１
６
）１
８
４
５

▼�「
川
西
こ
す
も
す
号
」が
無

料
で
利
用
で
き
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
受
け
て
い
る
町
内
店
舗
の
買
い 

相談窓口

相談窓口 日　時 場　所 内　容 申・問

行政なんでも
相談所
毎月第2火曜日

3月9日（火）
午前10時～12時

役場2階
202会議室

行政について苦情や意見・要望	
など
相談員：行政相談委員（国から委
嘱）

住民保険課
☎0745（44）2611

人権なんでも
相談所
毎月第２火曜日

3月9日（火）
午後1時～4時

役場2階
202会議室

差別、いやがらせなど、人権に関
して悩みごとや困りごとなど
相談員：人権擁護委員（国から委
嘱）

住民保険課
☎0745（44）2611

消費生活
相談窓口
（三宅町との
広域連携事業）
毎週火曜日

3月2日（火）・15日（月）
午前10時～午後3時

役場2階
図書室

消費生活（売買や賃貸借などの契
約に関することなど）について
相談員：消費生活相談員（国から
認定）
※�川西町と三宅町ともに同じ相談員が
対応します。

住民保険課
☎0745（44）2611

3月9日（火）・23日（火）・
30日（火）
午前10時～午後3時

三宅町役場3階
第2会議室

三宅町役場総務課
☎0745（44）2001

健康相談
3月8日（月）
午前9時～11時30分
※時間予約制

保健センター
健康診査結果の説明、生活習慣
病・日常生活に関することなど
※�健康診査や血液検査の結果などあれ
ば持参してください。

保健センター
☎0745（43）1900

こころの
健康相談

随時
※時間予約制

お問い合わせく
ださい

本人・家族の心の悩みなど
相談員：精神保健福祉士・保健師
など

保健センター
☎0745（43）1900

物
促
進
や
、住
民
生
活
の
支
援
の

た
め
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
川

西
こ
す
も
す
号
」を
無
料
で
利
用

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
無

料
利
用
す
る
た
め
の
事
前
手
続
き

等
は
不
要
で
す
。

期
間　
３
月
31
日（
水
）ま
で

問�　
総
合
政
策
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
３

広
告
募
集

　

川
西
町
で
は
、次
の
媒
体
で
有

料
広
告
の
掲
載
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
く
わ
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
川
西
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

②�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
川
西
こ

す
も
す
号
」

③
広
報「
川
西
」

申�　
総
合
政
策
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
３
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マイナンバーカードの申請用写真を無料撮影します
日　時　役場開庁日の午前9時～午後4時
場　所　住民保険課
※�申請（写真撮影）受付の時間がかかる場合がありま
す。時間に余裕をもって来庁ください。

※�お子さまの写真撮影は安全のために1人で椅子に
座れる場合に限ります。

▼申請から1ヶ月半で交付
　交付準備ができ次第、自宅にハガキを送ります。
ハガキ、本人確認書類、通知カードを持参の上、来庁
ください。
▼夜間の交付（受取り）もできます
　平日の昼間は時間的に役場に来庁することが困難
な人のために、マイナンバーカードの夜間交付を毎
月第2・第4火曜に実施します。
　くわしくは、17ページに掲載。
問�　住民保険課　☎0745（44）2611

持ち物
①�通知カードについている「個人番号カード交
付申請書兼電子証明書発行申請書」※1

②本人確認書類
　・顔写真つきの公的身分証明書の場合は１点※2

　・顔写真がない身分証明書の場合は2点※3

③印鑑（申請書に自署される方は不要です）
　※1紛失された人は窓口で申請書を発行します。
　※2運転免許証・パスポートなど
　※3�健康保険証・介護保険証・年金手帳・学生証など氏

名・生年月日がわかるもの

令和3年9月末まで、マイナポイント事業延長
【令和3年3月末までにマイナンバーカードの申請が必要】

▼お買い物で使えるポイント
　事前に選択したキャッシュレス決済サービスでの
チャージまたは買い物をすると、その金額に対し
25％（最大5千円分）がマイナポイントとしてキャッ
シュレス決済事業者を通じて付与されます。付与さ
れたマイナポイントは、選択したキャッシュレス決
済サービスのポイントとして使うことができます。
▼手続きの期間が延長されました
　マイナンバーカードの申請を令和3年3月末まで
に行い、令和3年9月末までにマイナポイントの申込
み、キャッシュレス決済サービスの利用によって、
マイナポイントを取得することができます。

▼令和3年3月末までに手続き

【ステップ①】　マイナンバーカードを準備
　取得には1ヶ月程度かかります。
　※注意　令和3年3月末までに申請

▼令和3年9月までに手続き

【ステップ②】　マイキーIDの設定
　�　マイナンバーカードを使ってマイナポイン
ト予約。※１※２

【ステップ③】　決済サービスの申込み
【GOAL】　　マイナポイントでお買い物
　�　2万円のチャージ等で2万5千円分の買い物
ができます。※３

※１�　PCからの利用にはカードリーダーが必要です。
スマホはカード読取り対応機種に限ります。
PC・スマホがない人は、役場住民保険課でサポー
トします。（役場のPCでの申込みに対応できな
いキャッシュレス決済サービスもあります。）

※２�　予約者数が予算の上限に達した場合、予約を
締め切る可能性があります。

※３�　ポイントがもらえるタイミングなどはサービ
スごとに異なります。くわしくは各キャッシュ
レス決済事業者にご確認ください。

問�　住民保険課　☎0745（44）2611

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

図書館だより
問�　町立図書館（文化会館内）　☎0745（44）2212
　　開館時間　午前9時30分～午後5時
　　　　　　　第4金曜日は午後7時まで

川西町立図書館　奈良

蔵書の検索、利用案内や行事のお知らせ、休館
のお知らせなど、くわしい情報はWEBへ。

こどもの本だな
「かぜがふいたら」　
デボラ・ナイランド 絵　朔北社

�　ジョシュは、こわい顔をするの
が大好き。ある日、一番こわい顔
ができたと思った。ところが、
か
・ ・ ・ ・ ・ ・
ぜがふいて顔がかたまってしまっ
た。これはたいへんとおとうさん
の勤める銀行に行くと、ちょうど
銀行強盗が押し入っていた…。

「わたしのおかあさんは世界一びじん」
ベッキー・ライアー 文　大日本図書

　ワーリャは6歳の女の子。麦畑
で眠り、お母さんとはぐれてしまっ
た。泣いているワーリャのために、
みんなはお母さんを探すことに。
「わたしのおかあさんは世界一び
じん」という言葉を信じて。けれ
ど…。

「ペニーの日記読んじゃだめ」
ロビン・クライン 作　偕成社

　オーストラリアの10歳の女の
子ペニーは、馬が好きで、かわい
いものは願い下げ。祖父母はなく、
「年よりなんて退屈」と思ってい
たが、老人ホームのおばあさんと
意気投合し、友達になった…。そ
のいきさつを日記形式で綴った
物語。
　ユーモラスで子どもの生き生
きとした率直な考えがおもしろい。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

3月の図書館カレンダー
図書館が閉まっている
ときは「本を返すポス
ト」をご利用ください。
（視聴覚資料を除く）
■→休館日
※2/17（水）～3/2（火）
特別整理休館

◆『インターネット予約』開始のお知らせ◆
令和3年3月25日（木）より、貸出中の資料に限り、
インターネット予約ができるようになります。

詳細については図書館のホームページ、またはカ
ウンターで配布するチラシをご覧ください。

こんな本どうぞ
※�このページで紹介した図書が貸出中の場合は、予約をお願い
いたします。
　

「Auオードリー・タン 天才IT相７つの顔」
アイリス・チュウ∥鄭仲嵐 共著　文藝春秋

　　IQ180だが、高校進学を選ば
ず独学し、35歳で台湾のIT大臣
についた天才オードリー・タン。
コロナ禍の中、いちはやくマスク
マップアプリの開発に携わり、国
を救い、世界を驚かせた。性別さ
えも超越した、知られざるタンの
すべてを書きつくす。

命を危険にさらして 5人の女性戦場ジャーナリストの証言 マリーヌ・ジャックマン
王女物語 エリザベスとマーガレット マリオン・クローフォード
学術書を読む 鈴 木 哲 也

「グレート・ギャツビー」を追え ジョン・グリシャム
塩水に漬けるだけ！乳酸発酵の体にいい！おいしいおかず 荻 野 恭 子
字が汚い！ 新 保 信 長
シリアで猫を救う アラー・アルジャリール
世間とズレちゃうのはしょうがない 養 老 孟 司

伊 集 院 光

戦国の忍び 平 山 優
たずねる・わかる聖徳太子 古 谷 正 覚

千 田 稔

旅ごころはリュートに乗って 歌がみちびく中世巡礼 星 野 博 美
中学英語から始める洋書の世界 林 剛 司
泣き娘 小 島 環
日本人建築家が建てた、海外の美しい建築 パイインターナショナル編
日本のオンライン教育最前線 石戸奈々子
ふわふわカステラの本 中 川 た ま
三日坊主でも英語は伸びる 清涼院流水
山へようこそ 石丸謙二郎
ルース・ベイダー・ギンズバーグ 信念は社会を変えた！ ジェフ・ブラックウェル
わたしが消える 佐 野 広 実

3月のおはなし会
　今月のおはなし会は、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため中止といたします。
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町の人事行政について、住民の皆さまに理解してもらえるように、次のとおり公表します。
※町ホームページにはさらにくわしい情報を記載しています（左記QRコード）。
問�　総務課　☎ 0745（44）2211

■職員の給与の状況
人件費（R1決算）

歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A）
4,844,885千円 674,630千円 13.92％

職員給与費（R1決算）
職員数 給料等の合計 職員１人あたり
83人 469,242千円 5,654千円

※�退職手当を除いた諸手当を含みます。職員数は平成31年4
月1日現在に一般職に属する職員数であり、地方公務員の身
分を保有する休職者、派遣職員を含み、臨時又は非常勤職員
を除いています。

職員の平均年齢と平均給料月額　等
区分 年齢 給料月額 給与月額

一般行政職 44.6歳 308,000円 378,000円
教育職 33.7歳 263,200円 279,800円

技能労務職 51.8歳 281,800円 308,100円
企業職 39.5歳 290,900円 356,300円

※�令和2年4月1日現在の状況です。平均給与月額は、給料月額
と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤
務手当（期末勤勉手当を除いた額）等合計額の平均です。

期末勤勉手当（R1決算）
区分 期末手当 勤勉手当

職員1人あたり平均支給額 1,416千円
支給割合（一般職） 2.60月 1.90月
加算措置 5/100～15/100

退職手当
区分 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.66950月 24.586875月
勤続25年 28.03950月 33.27075月
勤続35年 39.75750月 47.70900月
最高限度額 47.70900月 47.70900月
その他加算措置 － 定年前早期退職特例措置

１年につき、2％加算

平均支給額 6,337千円
※�平均支給額は、令和元年度中に退職した職員に支給された
退職手当の平均です。

時間外勤務手当（R1決算）
支給実績 職員1人あたり平均支給年額
10,385千円 193千円

■職員の福祉及び利益の保護
共済組合等

共済組合
短期給付事業
長期給付事業
福祉事業

川西町職員互助会
川西町安全衛生管理規程

健康診断（R1実績）
区分 受診者数

定期健康診断 76人

共済組合
人間ドック 57人
脳ドック 1人

公務災害（R1実績）
区分 件数

公務災害補償 ―
通勤災害補償 ―

■公平委員会の報告事項
審査請求（R1実績）
区分 件数

勤務条件に関する措置の要求の審査 ―
不利益処分に関する不服申立ての審査 ―

■職員の服務の状況
服務に関する基本原則

服務の根本基準
服務の宣誓
法令等及び上司の職務上の命令に従う義務
信用失墜行為の禁止
秘密を守る義務
職務に専念する義務
政治的行為の制限
争議行為等の禁止
営利企業等の従事制限

■職員の任免及び職員数に関する状況
職員の採用状況

一般行政職 教育職 技能労務職 計
3人 1人 － 4人

※�平成31年4月2日から令和2年4月1日までの状況

職員の退職状況
定年退職 勧奨退職 その他 計
1人 － 4人 5人

※平成31年4月2日から令和2年4月1日までの状況

職員数（役職別）

理事 課長 課長
補佐 主任 主事 技能

労務職 教諭 計

1人 12人 17人 24人 25人 8人 9人 96人
※令和2年4月1日現在の状況。上記には相当職を含みます。

職員の退職状況
部門 区分 R1 R2 比較

一
般
行
政

議会 2人（1） 2人（1） －
総務 19人 20人（1） 1
税務 7人 6人 △1
農林水産 2人 2人 －
土木 6人 7人（1） 1
民生 11人（1） 12人（1） 1
衛生 11人 11人 －

特別
行政 教育 25人（2） 23人（1） △2

水道 3人 3人 －
下水道 2人 2人 －
その他 8人 8人 －

合計 96人（4） 96人（5） －

※�各年度4月1日現在の状況。職員数は、一般職に属する職員
数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員を
含み、臨時又は非常勤職員を除いています。（　　）内は再
任用職員（フルタイム）の職員数です。

■職員の勤務時間その他の勤務条件
標準的な職場における勤務時間の割振

始業時刻 終業時刻 休憩時間 週休日
午前8時30分 午後5時15分 正午～午後1時 土・日
1週間の勤務時間 38時間45分

年次有給休暇（R1実績）
1人あたりの平均取得日数 7.5日

育児休業（R1実績）
男 女 計
－ 3人 3人

■職員の研修及び人事評価の状況
職員の研修（R1実績）

職場外研修 職場研修
参加者数 4人 83人

職場の人事評価
令和2年4月1日現在 実施

■職員の分限処分及び懲戒処分の状況
分限処分　（R1実績）

処分事由 降任 免職 休職
勤務実績が良くない － － －
心身に故障の場合 － － 1件

職に必要な適格性を欠く場合 － － －

職制、定数の改廃、予算の減少
により廃職、過員を生じた場合 － － －

刑事事件に関し起訴された場合 － － －

地方公務員法第28条第4項
により失職したもの － － －

分限処分　（R1実績）
処分事由 戒告 減給 停職 免職

法令に違反した場合 － － － －

職務上の義務に違反し
または職務を怠った場合 － － － －

全体の奉仕者たるにふさわし
くない非行のあった場合 － － － －

川西町職員の給与などの状況をお知らせします
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　新しい生活様式の一つとして、インターネット通
販を含む通信販売の利用が推奨されています。出か
けなくても買い物ができる便利な通信販売ですが、
注意すべき点もあります。
　今回はインターネット通販でのトラブルや注意点
についてまとめました。

▼詐欺的なサイトに注意
注文し代金を振り込んだが商品が届かないというト
ラブルが多発しています。「注文後に詐欺サイトだ
という書き込みをみた」という相談も多いのですが、
通信販売では信用できるサイトで買い物をするとい
うことが大切です。

・�サイト運営者の氏名、住所、電話番号が記載さ
れていることは必ず確認
・�支払先が銀行口座のみになっている場合は利
用をさける。

▼定期購入になっていないか確認
　「○回以上の購入が条件となっていること（定期購
入）を知らなかった」「解約の電話がなかなかつなが
らず期限内に解約できなかった」という相談も多く
寄せられています。

・�「お試し」などと書かれていても、定期購入が条
件になっていないか、総額がいくらになるのか
等条件を確認。
・解約期限、電話以外の解約方法を確認しておく。

▼通信販売にクーリング・オフの制度はない
　返品に関しては、サイト側が定める返品の制度に
従うことになります。サイトにより条件が異なるこ
とを認識しておきましょう。

・返品不可と記載されていれば返品できない。
・�返品できる場合も、返品できる期間、返送料等
を注文前に確認。

　ネット通販は店頭での買い物と違い目に見えない
相手とのやり取りになります。きちんと連絡が取れ
る相手なのか、信用できる事業者なのか確認してか
ら利用しましょう。

問�　住民保険課　☎ 0745（44）2611

　レントゲン検査とはX線撮影検査のことで、放射
線の一種であるX線を使用する検査です。この検査
ではけが（骨折、脱臼など）や、からだの具合（肺の炎
症や腫瘍、お腹のガスなど）を診ています。

▼身近な放射線
　放射線と聞くと「何回も撮影して大丈夫ですか」、
「身体に何か影響がありますか」など不安に思われ
るかもしれませんが、身近にはたくさんの放射線が
存在していることをご存じでしょうか？
　私たちは日常生活をする上で、宇宙や大地、建物
の壁材、さらには人間の体内や食べ物等からも避け
ることのできない放射線（自然放射線）をさまざまな
形で受けています。これら自然放射線による人体の
被ばく線量は1人当たり年間約2.1mSv（ミリシーベ
ルト）といわれています。

▼治療における放射線
　実際の検査を例にあげると、検診や普段の検査で
よく行う胸部X線撮影による被ばく線量は1回あた
り約0.06ｍSvであり、自然放射線被ばく線量から
すると非常に少ない線量になっています。

▼身体への影響は極めて低い
　よく心配される放射線による身体への影響は、一
定の被ばく線量を超えると必ず影響が現れる確定的
影響と、被ばくした線量が多くなるほど影響が現れ
る確率が高くなる確率的影響がありますが、どちら
の影響も医療用の放射線量で発生する可能性は極め
て低いと考えられます。また私たち診療放射線技師
は、必要最低限の被ばくで検査を施行しようと日々
努力しています。
　何か不安なことやご不明な点がありましたら、放
射線科または診療放射線技師に気軽にお問合せくだ
さい。

問�　国保中央病院　☎ 0744（32）8800

ネット通販を利用するときは レントゲン検査って大丈夫？
診療放射線技師　川﨑 祐樹

消費生活相談 コラム 健康づくり コラム

（1人分のエネルギー：215kcal／塩分:1.2g）

 メ モ   �　キャベツには、ビタミンCや胃腸の粘膜
を正常にととのえて保持してくれるビタミ
ンUが多く含まれています。また、でんぷん
を分解する酵素（ジアスターゼ）も豊富に含
まれています。

 材 料  	�（4人分）
	 キャベツ（7～8枚・400g）、合びき肉（240g）
	 玉ねぎ（1/2個）、卵（1個）、塩・こしょう（少々）
	 ★水（300ml）、★コンソメ（1個）
	 ★ケチャップ（大さじ2）

 作り方 	 �① �玉ねぎはみじん切りにし、合びき肉、卵、
塩、こしょうを合わせてこねる。

	 ② �鍋にキャベツと①を交互に重なるように
入れていき、キャベツが一番上になるよ
うにする。

	 ③ �②に水、コンソメを入れて煮込む。
	 　 �ケチャップも加えて煮込み、時々煮汁を

回しかける。

※野菜レシピ集（昨年度広報分）ができあがりました。
　ご希望の方は保健センターまで。

雪遊び

　舞い落ちる雪があっという間
に幼稚園の庭園に降り積もり、
一面が美しい雪景色に変わりま
した。子ども達は登園するなり、
「雪合戦したい！」「雪だるま作ろ
う！」と大喜び。外遊びの準備を
してから真っ白い庭園に一歩出
ると、雪を踏みしめる音や、両手
で雪をすくった冷たさ、雪の上
に残った自分の靴の跡など、普
段では感じられないおもしろさ
や不思議さに歓声を上げて喜ん
でいました。この日の雪はまる
で冬の空からの素敵なプレゼン
トのようでした。

節分豆まき

　今年の節分は2月2日でしたが、
成和保育園では2月1日に節分の
豆まきを行いました。
　3歳児以上の子ども達は運動
場で、0～2歳児の子ども達はそ
れぞれの部屋で、先生から節分
の話を聞き終わったら、太鼓の
音とともに赤鬼と青鬼がやって
きました！泣いて逃げる子、隠
れる子、追いかけてアルミホイ
ルで作った豆を鬼に投げる子、
この鬼先生やろ～と言っている
子など、いろんな表情を見せて
くれました。でも、最後には鬼
と子どもたちは大の仲良しに
なっていました。

頑張った発表会！

　今年は新型コロナウイルス感
染症対策の為、園内のホールに
て入れ替え制による発表会を開
催しました。初めての劇や合奏、
可愛いらしい衣装を着てのダン
スなど、どのクラスもいきいき
と日頃の練習の成果を発揮して
くれました！保護者の方々の温
かく盛大な拍手のおかげで、緊
張していた子ども達も最後は笑
顔になり、みんなはなまる！大
成功の発表会になりました。

キャベツとひき肉の重ね煮
健康かわにし21　おいしくごはんを食べよう　／　野菜でプラス一皿

川西幼稚園 成和保育園 川西こども園

問�　保健センター　☎ 0745（43）1900

25

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

講
座・教
室

イ
ベ
ン
ト

採
用・募
集

国
民
年
金

手
続
き

子
育
て

連
　載

デ
ー
タ

図
書
館

相
　談

24

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

講
座・教
室

イ
ベ
ン
ト

採
用・募
集

手
続
き

国
民
年
金

相
　談

子
育
て

デ
ー
タ

連
　載

図
書
館



人権コラム　毎月11日は「人権を確かめあう日」

町 の 動 き

（1月号の続きです）
　母を呼び続け、懸命に家具を押しのけ、がれきを
放り投げ、一歩一歩母に近づいていった。 やっとの
思いで、母の手を捜し当てた。姿は見えなかった。
母の手を見つけたとたん、その手を握り締めた。 そ
のとき、少女の手は血まみれになっていることに気
がついた。
　「おかあさん、おかあさん」。「おかあさん」。手を
握り締め、泣きながら叫び続けるだけであった。火
事は間近に迫っていた。火事の音が聞こえ、熱くなっ
てきた。母は懸命に語りかけたが、かぼそい声で少
女には聞こえなかった。
　「おかあさん、おかあさん」と、叫び続ける少女に、
名前を呼ぶ母の声がようやく聞こえた。
　「ありがとう。もう逃げなさい」と、母は握ってい
た手を放した。
　熱かった。怖かった。夢中で逃げた。すぐに、母を
抱え込んだまま、わが家が燃え出した。立ち尽くし、
燃え盛るわが家をいつまでも見続けた。声も出なかっ
た。涙も出なかった。
　翌日何をしたか、どこにいたか、覚えていない。
翌々日、少女は一人で母を探し求めた。そして見つ
けだした。少女は、いま一人で、見つけだした母を「ナ
ベ」に入れ、守り続けている。

　語り続ける少女の目から、いつの間にか涙が消え
ていた。ただ聞くだけの私は、声も出ず涙が溢れ続
けた。母と二人、この少女がどんな生活をしていた
のか、私は知らない。一人になったこの少女に、ど
んな生活が待っているのか、私には分からない。
　「この少女に神の加護がありますように」。生まれ
て初めて“神”に祈った。この少女に、なぐさめの言
葉も、激励の言葉も何も言えなかった。何度も何度
もうなずくだけで、少女の前を逃げた。少女は、最
後まで私の目を見続け、語り、そして語り終えた。
その目は、もっと多くのことを私に語りかけ、今も
語り続けている。
　目は生きていた。哀しいと思った。美しいと思っ
た。強いと思った。少女の名前を聞くのさえ忘れて
いた。

『明日に生きる　阪神淡路大震災から学ぶ』
防災教育副読本　兵庫県教育委員会から

1995年1月17日午前5時46分

人の動き 2月1日現在 問　住民保険課　☎0745（44）2611
区　分 人　口 年　齢 人　口 比　率

総人口 8,453人 0～14歳 959人 11.4%
前月人口 8,462人 15～64歳 4,559人 53.9%
人口増減 ▲9人 65歳～ 2,935人 34.7%
　　（転入） ＋17人
　　（転出） ▲17人 世帯数
　　（出生） ＋2人 世帯数 3,629世帯
　　（死亡） ▲8人 前月世帯数 3,634世帯
　　（その他増減） ▲3人 世帯増減 ▲5世帯

家庭ごみの排出量　　　（1月分）� 問　住民保険課　☎0745（44）2611
排出量 前年比 前年同月比

可 燃 ご み 116.98 t 90.4 % 95.4 %
不 燃 ご み 8.72 t 87.5 % 124.7 %
資 源 ご み 13.03 t 104.2 % 200.5 %

ヒト×マチ×コト

　川西町婦人会様から、「ふれあ
い弁当」をいただきました。色と
りどりの「ちらし寿司」。そら豆・
人参・シイタケ・れんこんと具材も
豊富で大変美味しくいただきまし
た。

　ふれあい弁当とは、川西町社会
福祉協議会・川西町婦人会の共同
事業で、75歳以上の一人暮らしの
方と85歳以上の高齢者世帯を対
象として、希望される方に配布さ
れます。寒い時期であり、本当に
心温まります。
　婦人会様はこの他にも、献血運
動をはじめ各種活動されており、
感謝申し上げます。

川西町長　竹村匡正

ＱＲコード
公式Facebook
「川西町長の部屋」

タウンプロモーション用
ロゴマーク

 

　ロゴマークの上部は、手
をつなぎあう人々や大和三
山を、下部は川西町を流れ
る４本の川をイメージ。

町長の活動日記
【地域のつながり「ふれあい弁当」（1月15日）】

町をあげてパラリンピックを応援
　川西町は、今秋開催予定の東京パラリンピック
において、プエルトリコ選手団のホストタウンと
なっています。川西町では町内における機運を醸
成するために様々な活動に取り組んでいます。

▼のぼりの掲揚
　1月から、役場庁舎に垂れ幕を掲げ、のぼりを設
置しました。のぼりは各自治会の公民館や近鉄結
崎駅前、川西町商工会員へ設置をお願いしていま
す。

▼文化体験イベント（2月7日）
　文化会館でプエルトリコの文化にふれるイベン
トを「川西スマイルフェスタ」と同時開催しました。
会場では、プエルトリコや中南米の食事や音楽を
来場者に体験してもらいました。
　プエルトリコに生息している“コキー”という
カエルを粘土で作るワークショップを行い、子ど
もから大人まで多くの人が楽しみました。遊びの
中からプエルトリコを知り、「どんなところだろ
う？」と、興味を持ちながら粘土をこねて想像を
膨らましてもらいました。
　これからもプエルトリコの様々な文化を町内に
広めていく予定です。

　また、かわにしこども課と町民で開発した、年
齢や障害の有無関係なく楽しめる “ゆるかわスポー
ツ”のお披露目がされ、多くの人に体験してもら
いました。川西町では文化の違いや、年齢、障害の
有無に関わらず互いを理解し、安心して暮らせる
多文化共生社会の実現を目指しています。

▼オンライン交流（2月21日）
　川西町オリンピックパラリンピック推進協議会
のメンバーが、プエルトリコのパラリンピック委
員会とオンラインで交流を行います。
　交流会では琴や和太鼓といった日本の伝統楽器
演奏を鑑賞してもらい、言語の壁を越えた相互理
解を深める予定です。先行き不透明ではあります
が、町民みんなで盛り上げていきたいと考えてい
ます。ご協力よろしくお願いします。
問�　�総合政策課　☎ 0745（44）2213

問�　�川西町人権教育推進協議会（教育委員会事務局）
　☎ 0745（44）2214
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