
特別号年末年始の
コロナ対策

 新型コロナウイルス感染症が「第３波」として感
染拡大している今、多くの町民の皆様が、感染予防
対策をとりつつも、この「見えないウイルス」に対
する不安や恐れを抱きながら日々の生活を送られて
いることと思います。
 一方、寒さも厳しさを増す上に、年末年始で人と
会う機会が増えるなど、より一層、感染リスクが高
まる季節になりました。
 そうした中、注意喚起の観点より広報「川西」特
別号をこの度発行することと致しました。
 本特別号は、発熱などの症状が発生した場合の対
処方法や、国の新型コロナウイルス感染症対策分科
会が提言している、感染リスクが高まる「５つの場
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発熱などの症状がある場合は…

● 発熱等の症状がある場合の相談や受診の流れ
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発熱等の症状がある人は、まず身近な医
療機関に電話相談してください。
身近な医療機関がなかったり、休診の場
合は「新型コロナ・発熱患者受診相談窓
口」に電話してください。

• 身近な医療機関に相談した場合、診療と検査が
行われます。検査ができない場合は、検査可能
な医療機関を紹介されます。

• 「新型コロナ・発熱患者受診相談窓口」に相談
した場合は、診療・検査が可能な医療機関が紹
介されます。

新型コロナ・発熱患者受診相談窓口　☎０７４２ー２７ー１１３２　

（奈良県庁内／旧帰国者・接触者相談センター）
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まずは
電話で相談！
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川西町独自の新型コロナ対策事業

生活支援で暮らしを応援

水道料金を減免
水道基本料金を免除しています。
（１２月末まで／２月請求分）
 １１     １

ひとり親世帯等への支援
対象世帯に給付金（１０万円）を支給
しました。

全世帯にごみ袋を配布
１世帯につき、燃やすごみ（大）
（中）各２０枚、燃やさないごみ１０
枚を配布しました。

新生児に特別定額給付金
国の給付金（１０万円給付）の基準日
より後に生まれたお子さんに、給付金
（１０万円）を支給しています。

地域経済や住民活動を活性化

学校教材の費用支給
小中学校で使用する教材の費用を支
援しています。

給食（副食費）の無償化
公立の小中学校、幼稚園、保育所など
の給食費を無償化しています。
（３月末まで）

新しい生活様式への対応と感染予防

全世帯にマスクを配布
１世帯につきマスク５０枚を配布し
ました。

子育て支援アプリを導入
アプリを導入することで、子育て情報
の提供やリモート面談が可能になりま
した。

ＩＣＴ教育の推進
どのような状況下でも学びを止めな
いように、ＧＩＧＡスクール構想を
前倒しで実施しました。

行政組織の機能強化
感染防止設備の設置、オンライン会議
環境の整備、動画配信機材の購入など、
新しい生活様式に対応した整備を実施。

お買い物クーポン券を配布
町内の店舗で使用できるお買い物
（お食事）クーポン券を配布しまし
た。１世帯あたり６千円分。

店舗等の感染予防経費を支援
町内の事業所が実施する新しい生活様
式に対応するための経費を支援してい
ます。※申請は１月１５日（金）まで

地域振興券を配布
町内の店舗で使用できる地域振興券
（商品券）を配布ました。
１人あたり３千円分。

バスの無償化
コミュニティバス川西こすもす号を無
料で利用できるようにしています。
（３月末まで）
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面」「感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫」
などをまとめております。
 充分対応済みのこととは思いますが、町民の皆様
には、従来同様、３密の回避、手洗い・うがいの徹
底、マスクの着用など、感染防止対策をいま一度お
願いするとともに、本号を参考に、感染予防に注意
しながら、健やかな年末年始をお過ごしいただきた
いと思います。
 引き続きのご協力をよろしくお願いします。

平日・土日祝：２４時間対応



寒冷な場面での新型コロナ感染防止等のポイント

国の新型コロナウイルス感染症対策分科会から、換気の問題等「寒冷な場面における感
染防止策」について提言されました。その提言を踏まえ、「寒冷な場面における新型コ
ロナ感染防止等のポイント」がとりまとめられました。

基本的な感染防止対策の実施

• マスクを着用（ウイルスを移さない）
• 人と人の距離を確保（１ｍを目安に）
• 「5つの場面」「感染リスクを下げながら会食
を楽しむ工夫」を参考に

• 3密を避ける、大声を出さない

適度な保湿（湿度40%以上を目安）

• 換気しながら加湿を
 （加湿器使用や洗濯物の室内干し）
• こまめな拭き掃除を

寒い環境でも換気の実施

• 機械換気による常時換気を。
• 機械換気が設置されていない場合は、室温が
下がらない範囲で常時窓開け（窓を少し開け、
室温は18℃以上が目安）。

• 連続した部屋等を用いた2段階の換気（例：使
用していない部屋の窓を大きく開ける）や
HEPAフィルター付きの空気清浄機の使用も考
えられます。

感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫

飲酒をするのであれば、

• 箸やコップは使い回わさず、一人ひとりで。
• 座の配置は斜め向かいに。（正面や真横はなるべく避ける）
• 会話する時はなるべくマスク着用。
• 換気が適切になされているなどの工夫をしている、ガイドラインを遵守したお店で。
• 体調が悪い人は参加しない。

①少人数・短時間で、
②なるべく普段一緒にいる人と、
③深酒・はしご酒などはひかえ、適度な酒量で。

医療機関に相談・受診の前に心がけること
• 発熱等の風邪症状が見られるときは、学校
や会社を休み、外出を控えてください。

• 発熱等の風邪症状が見られたら、毎日体温
を測定して記録しておいてください。

• 基礎疾患（持病）を持っている人で症状に
変化がある人、新型コロナウイルス感染症
やインフルエンザ以外の病気が心配な人は、
まずは身近な医療機関に電話で相談してく
ださい。

医療機関にかかるときのお願い
• 複数の医療機関を受診することで、感染が
拡大した例があります。複数の医療機関を
受診することはお控えください。

• 医療機関を受診する際にはマスクを着用す
るほか、手洗いや咳エチケット（咳やくしゃ
みをする際に、マスクやティッシュ、ハンカチ、
袖・肘などを使って、口や鼻をおさえる）の徹
底をお願いします。

飲酒の場面も含め、全ての場面でこれか
らも引き続き守ってほしいこと

• 基本はマスク着用や三密回避。室内では
換気を良くして。

• 集まりは、少人数・短時間にして。
• 大声を出さず会話はできるだけ静かに。
• 共用施設の清掃・消毒、手洗い・アル

コール消毒の徹底を。
川西町公式ホームページ
（コロナ情報特設ページ）

川西町のコロナ対策情報は
こちら

感染リスクが高まる「５つの場面」

新型コロナウイルス感染症は、主に「クラスター」を介して拡大することがわかっています。これまでのク
ラスターの分析でわかったことから、『感染リスクが高まる「５つの場面」』が新型コロナウイルス感染症
対策分科会から提言としてまとめられました。住民の皆さまにも、感染リスクが高い行動を避けて、クラス
ター連鎖を抑えて、感染拡大防止にご協力をお願いします。

１ 飲酒を伴う懇親会等

飲酒の影響で「気分が高揚する」「注意力が低下す
る」「聴覚が鈍って大きな声になりやすくなる」こ
とが起こります。

２ 大人数や長時間におよぶ飲食

大人数（例：５人以上）の飲食では、大声になっ
て飛沫が飛びやすくなるため、感染リスクが高ま
ります。

３ マスクなしでの会話

マスクなしで近距離で会話
をすることで、飛沫感染で
の感染リスクが高まります。

４ 狭い空間での共同生活

狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空
間が共有されるため、感染リスクが高まります。

５ 居場所の切り替わり

仕事での休憩時間に入った時など、居場所が
切り替わると、気の緩みや環境の変化により、
感染リスクが高まることがあります。休憩室、
喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が確
認されています。

２・３ページは内閣官房ホーム
ページから引用
https://corona.go.jp/proposal/

くわしくはこちら！
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