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色の地域・プエルトリコの競技選手が、川西町へやってきます！
「ホストタウン事業」
今年の文化祭は中止となりました（→17ページ）NEWS
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ホストタウン事業
― 川西町からパラリンピックを盛り上げよう―

問�　総合政策課　☎0745（44）2213

特集

町職員がプエルトリコとオンライン会議を行う様子

鈴木徹選手/パラ走り高跳び 
東京オリンピック・パラリン
ピック山梨市アンバサダー

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
と
は

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
催
で
、多
く
の
選
手
や
観
客

等
が
来
日
し
ま
す
。こ
れ
を
き
っ�

か
け
に
、「
ス
ポ
ー
ツ
振
興
」「
教

育
文
化
の
向
上
」及
び「
共
生
社

会
の
実
現
」を
図
る
た
め
に
、全

国
の
自
治
体
が
国
か
ら
登
録
を
受

け
て
実
施
す
る
事
業
で
す
。

　

奈
良
県
内
で
は
、奈
良
市
、大

和
郡
山
市
、
天
理
市
、
橿
原
市
、

田
原
本
町
が
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
事
業
に
立
候
補
し
ま

し
た

　
「
ど
う
し
て
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
な
ん
で
す
か
？
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
な
い
の
で
す
か
？
」と
思

う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

川
西
町
で
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
を
希
望
し
ま

し
た
。

　
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
へ
の
参
加

は
、竹
村
町
長
が
昨
年
、大
学
時
代

の
友
人
と
再
会
し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
内
閣
官
房
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推

進
本
部
事
務
局
に
在
籍
し
て
い
る

友
人
は
、ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
へ

の
参
加
を
町
長
へ
提
案
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
の

意
義
に
感
銘
を
受
け
た
町
長
が
参

加
を
快
諾
。
川
西
町
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
り
ま

し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
パ
ラ
リ
ン
ピ

ア
ン
と
の
交
流
を

　

参
加
を
承
諾
し
た
際
に
、町
長

の
出
し
た
条
件
は「
パ
ラ
リ
ン�

ピ
ッ
ク
」の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
な

る
こ
と
で
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
国
際
交
流

に
加
え
、子
ど
も
た
ち
に
、パ
ラ

リ
ン
ピ
ア
ン（
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
の
出
場
選
手
）と
の
交

流
を
通
じ
て
、国
や
文
化
の
違
い
、

障
害
の
有
無
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
を
理
解
し
あ
っ
て
、と
も
に

社
会
を
築
い
て
い
く
こ
と
の
大
切

さ
を
学
ん
で
ほ
し
い
。
そ
の
思
い

か
ら
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
な
く

「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」を
選
び
ま

し
た
。

　

こ
の
事
業
を
き
っ
か
け
に
、だ

れ
も
が
相
互
に
人
権
と
個
性
を
尊

重
し
支
え
合
え
る
町
づ
く
り
に
つ

な
が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

川
西
町
に
お
け
る
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
事
業
の
目
的

　
川
西
町
で
は
あ
ら
ゆ
る
町
民
が

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
国
や
文
化
の

違
い
、障
害
の
有
無
な
ど
、互
い

が
理
解
で
き
る
環
境
を
作
っ
て
い

き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事

業
を
開
始
し
ま
し
た
。
令
和
２
年

を
川
西
町
の「
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
元

年
」と
し
、３
つ
の
分
野
で
町
が

発
展
す
る
契
機
に
位
置
付
け
て
い

ま
す
。

多
文
化
共
生
社
会
の
推
進

　
町
民
及
び
子
ど
も
た
ち
に
対
し

国
際
理
解
と
共
生
社
会
の
推
進
を

図
り
ま
す
。

　

国
籍
や
民
族
の
違
い
、年
齢
や

障
害
の
あ
る
人
々
が
互
い
の
文
化

等
を
理
解
し
、だ
れ
も
が
安
全
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指

し
ま
す
。
国
際
感
覚
を
学
ぶ
こ
と

に
よ
り
、柔
軟
性
を
養
い
、世
界

に
羽
ば
た
け
る
人
材
を
育
成
し
ま

す
。
さ
ら
に
は
、川
西
町
に
対
す

る
愛
着
と
誇
り
を
醸
成
し
、多
文

化
共
生
社
会
へ
の
促
進
を
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興

　
様
々
な
人
が
ス
ポ
ー
ツ
を
親
し

む
環
境
を
目
指
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
、人
生
を
よ
り
豊

か
に
し
、心
身
の
健
全
な
発
達
に

必
要
不
可
欠
な
、世
界
共
通
の
文

化
で
す
。
こ
の
事
業
で
は
、町
民

の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
が
高
ま

り
、交
流
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。
ま
た
、健
康
意
識
の

醸
成
を
促
し
、健
康
で
長
生
き
が

で
き
る
町
を
目
指
し
ま
す
。

魅
力
発
信

　
川
西
町
の
魅
力
を
世
界
の
方
々

へ
発
信
し
ま
す
。
川
西
町
に
は
結

崎
ネ
ブ
カ
や
貝
ボ
タ
ン
な
ど
の

地
場
産
業
や
、能
や
和
太
鼓
と
い

っ
た
独
自
の
文
化
が
醸
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
は
、こ
れ

ら
の
町
の
魅
力
を
発
信
す
る
絶
好

の
機
会
で
す
。
こ
れ
か
ら
展
開
す

る
様
々
な
事
業
を
通
じ
て
世
界
の

多
く
の
人
々
へ
発
信
し
ま
す
。

川
西
町
は
プ
エ
ル
ト
リ
コ
の

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
登
録
さ
れ

ま
し
た

　

登
録
は
令
和
２
年
9
月
で
し

た
。
川
西
町
で
は
、プ
エ
ル
ト
リ

コ
の
皆
さ
ん
の
受
入
れ
に
向
け
て
、

現
地
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
会

議
を
、通
訳
を
ま
じ
え
て
実
施
し

て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、日
本
と

の
時
差
は
13
時
間
あ
り
、日
本
が

進
ん
で
い
ま
す
。
次
の
ペ
ー
ジ
で

は
、「
プ
エ
ル
ト
リ
コ
は
ど
ん
な

国
？
」「
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
は
ど

ん
な
こ
と
を
す
る
？
」と
い
う
疑

問
に
答
え
て
い
き
ま
す
。

概要
　パラリンピックは障害者を対象とした、もう
一つのオリンピックです。4年に一度、オリンピッ
ク競技大会の終了直後に同じ場所で開催されて
います。
　回を重ねるごとに選手層が増し、大会レベル
が高くなっています。2012年の第14回パラリ
ンピック競技大会（イギリス・ロンドン）は20競
技で行われ、史上最多となる164の国と地域か
ら約4300人が参加しました。

歴史
　パラリンピックの起源は1948年、医師ルード
ウィッヒ・グッドマン博士の提唱によって、ロン
ドン郊外のストーク・マンデビル病院内で開か

れたアーチェリーの競技会です。
　第2次世界大戦で主に脊髄を損傷した兵士た
ちの、リハビリの一環として行われたこの大会
は回を重ね、1952年に国際大会になりました。
さらに1960年のローマ大会からはオリンピッ
ク開催国で、1988年のソウル大会からはオリン
ピックの直後に同じ場所で開催されるようにな
りました。

パラリンピックを知ろう ―始まりは負傷兵たちのリハビリ―
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スペイン語を話してみよう
はじめまして：¡Mucho gusto!（ムーチョ グスト）
おはよう：Buenos días.（ブエノス ディアス）
こんにちは：Buenas tardes.（ブエナス タルデス）
こんばんは：Buenas noches.（ブエナス ノーチェス）
ご機嫌いかがですか？：¿Cómoe stás?（コモ エスタス）
とても調子がいいです：Muy bien.（ムイ ビエーン）
ありがとう：Gracias.（グラシアス）
どういたしまして：De nada.（デ ナーダ）
さようなら：Adiós.（アディオス）

代表料理モフォンゴを作ってみました！

 作り方   ①  青バナナをななめ切りにして、両面
をオリーブオイルで揚げてつぶす。

 ②  ベーコンを炒めて油分が出たら、に
んにくと炒める。

 ③  ①と②をボウルに入れて、バターを
加えて塩で味を整え、軽くまぜる。

 ④  お好みでオニオンフライを添えて出
来上がり。コンソメスープをかけな
がら味わって下さい。

 材 料    （4人分）
 青バナナ　大１本
 ベーコン　200g
 にんにく　1かけ（お好みで増量を）
 オリーブオイル　適量
 塩　少々
 バター　10g
 コンソメスープ

調理動画をYouTubeからご覧下さい

地域名は「美しい港」。
プエルトリコってどんなところ？

色
の
地
域
、プ
エ
ル
ト
リ
コ

　
「
な
ん
て
美
し
い
港
な
ん
だ
」。

一
説
に
よ
る
と
、コ
ロ
ン
ブ
ス
の

言
葉
に
由
来
す
る
と
言
わ
れ
る
プ

エ
ル
ト
リ
コ
。
ス
ペ
イ
ン
語
で�

〝
美
し
い
港
〟を
意
味
し
ま
す
。
カ

リ
ブ
海
の
北
東
に
位
置
し
、４
島

か
ら
な
り
、面
積
は
四
国
の
半
分

ほ
ど
。

　

ま
ち
を
歩
く
と
、色
と
り
ど
り

の
建
物
が
迎
え
て
く
れ
る
色
の
地

域
で
す
。
豊
か
な
色
彩
は
、歴
史

を
物
語
る
証
人
で
も
あ
り
ま
す
。

首
都
サ
ン
フ
ァ
ン
は
、16
世
紀
に

ス
ペ
イ
ン
の
植
民
地
の
中
心
都
市

と
し
て
発
展
し
た
か
ら
で
す
。

　

１
９
８
３
年
に
は
、市
全
体
が

世
界
遺
産
に
認
定
。そ
の
中
に
は
、

サ
ン・
フ
ェ
リ
ペ・
デ
ル・
モ
ロ
要

塞
を
始
め
、戦
争
か
ら
生
ま
れ
た

施
設
も
あ
り
ま
す
。

　

人
種
も
様
々
で
、先
住
民
族
の

イ
ン
デ
ィ
ヘ
ナ
、ア
フ
リ
カ
系
黒

人
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
系
白
人
、中
国

人
な
ど
が
い
ま
す
。
現
在
は
、ア

メ
リ
カ
合
衆
国
の
保
護
領
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、国
民
の
多
く
は
ス

ペ
イ
ン
語
を
使
用
。
英
語
は
ほ
と

ん
ど
使
わ
れ
ま
せ
ん
。

　
情
熱
的
な
ラ
テ
ン
音
楽
の
一
つ

で
あ
る〝
ボ
ン
バ
〟が
生
ま
れ
た
国

で
す
。

プエルトリコを知ろう

地域名  プエルトリコ自治連邦区 
（アメリカ合衆国）

面　積 9,104k㎡
人　口 367 万人
公用語 スペイン語・英語
宗　教 キリスト教
気　温 夏も冬も平均27度の熱帯海洋性気候
著名人  （歌手）リッキー・マーティン、ジェニ

ファー・ロペス、（野球）カルロス・ポ
ンセ、レオ・ゴメス
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ホストタウン事業紹介
　川西町では、10月以降に様々なホストタウン事業を行います。気軽に参加をしてみてください。
問 　教育委員会事務局　☎ 0745（44）2214

1.ゆるかわスポーツ大会（パラスポーツ・ゆるスポーツ体験）
　子ども、障害者、高齢者など、あらゆる人が楽しめる
パラスポーツを体験してみましょう。
　イタリア語でボールを意味する“ボッチャ”。障害の
ある人のために開発されたヨーロッパ生まれのパラリ
ンピック正式種目です。ジャックボール（目標球）と呼
ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボー
ルを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりして、
いかに近づけるかを競います。
　また当日は、“ゆるスポーツ”も開催します。これは、
老若男女、障害の有無にかかわらず、すべての人が一緒
に楽しめる新しいスポーツ競技です。当日は「スピード
リフティング」「コツコツ点字ブロックリレー」「シーソー
玉入れ」「オシリウスの塔」といった種目を楽しめます。

日時　10月24日(土)
午前の部　午前10時～正午　
午後の部　午後2時～午後4時
場所　中央体育館　　定員　各部60人
締切　10月9日（金）
申込　教育委員会事務局
※定員がオーバーした場合は抽選を行います
※予定数に達しない場合は締切を延長するこ
　とがあります
詳細はWebサイトまたはチラシをご覧下さい。

2.バリアフリーマップ制作
　小学校や中学校でバリアフ
リーについての学習と学校周辺
や公共施設のバリアフリー状況
を調査し、バリアフリーマップ
を制作します。
　多文化共生社会の実現に向け
て、川西町の現状を把握し、今後
の環境整備に活用します。

3.こども応援大使が活躍
　パラリンピックを盛り上げる
ために、かわにしこども課のメン
バーが、各イベントへ取材を行っ
たり、プエルトリコの選手たちと
オンラインで交流します。こど
も応援大使が活動した内容は、
町のWebサイトやSNSを通じ
て発信する予定です。

4.パラリンピアン講演会
　日本初の義手の看護師であり、
北京・ロンドンパラリンピック競
泳日本代表の伊藤真波さんが講
師です。くわしくは17ページへ。

ボッチャ

コツコツ点字ブロックリレー

　
川
西
町
で
は
あ
ら
ゆ
る
町
民
が

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
国
や
文
化
の

違
い
、障
害
の
有
無
な
ど
、互
い

が
理
解
で
き
る
環
境
を
作
っ
て
い

き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事

業
を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
実

現
さ
せ
、町
が
一
丸
と
な
っ
て
ホ

ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
を
盛
り
上
げ

る
た
め
に
協
議
会
を
設
立
し
、事

業
を
進
め
て
い
ま
す
。
協
議
会
の

メ
ン
バ
ー
に
は
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
、

障
害
者
の
理
解
、学
校
で
の
取
り

組
み
、商
工
と
の
関
わ
り
を
持
っ

て
い
る
人
を
選
出
し
て
い
ま
す
。

　

町
民
が
一
つ
と
な
り
、ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
む
事
業
を
展
開
で
き
る

よ
う
に
、様
々
な
視
点
か
ら
工
夫

を
重
ね
て
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

今
回
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
盛
り
上
げ
る
た
め

に
結
成
さ
れ
た
協
議
会
の
皆
さ
ま

に
、ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
に
関
し

て
２
つ
の
質
問
を
し
ま
し
た
。

川西町オリンピック・
パラリンピック推進協議会

ひとこと
インタビュー
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Ｑ１  オリンピック・パラリンピックは
何を楽しみにしていますか？

Ｑ２  川西町のホストタウン事業へどの
ようなことを期待しますか？ 

川西町オリンピック・
パラリンピック
推進協議会
13名への質問

A1   アスリートの活躍する
姿を純粋に楽しむのと
同時に、彼らの属する
国や社会、彼らの歩ん
できた背景についても
学んでいきたい。

A2   町民がホストタウン事
業を通して、パラリン
ピアンと触れ合うこと
で、川西町に共生社会
が実現する契機となる
ことを期待。

会長
川西町長
竹村匡正

A1   オリ・パラを新しい目
で見る良い機会です。
参加することだけがス
ポーツではなく、自分
の意志で応援するのも
スポーツです。

A2   各団体が協力し合える
イ ベ ン ト だ と 思 い ま
す。誰もが互いに尊重
し あ え る 共 生 社 会 の
きっかけになってほし
いです。

委員
体育協会
会長  中本恵祥

A1   日本で行われる東京オ
リンピックに、川西町
議 会 と し て は も ち ろ
ん、一日本人として関
われることの喜びを感
じたい。

A2   川西町の各種団体、住
民全体が一丸となって
参加し、この事業を盛
り上げてほしい。そし
て世界にとびたつ人材
育成を願う。

副会長
川西町議会
議長  福西広理

A1   感動、選手達の努力に
努力を重ねて頑張って
きた姿、あきらめず全
力で打ち込む姿に感動
し、拍手を送り、勇気
をもらう。

A2   共生社会、お互いを尊
重し、相手に寄り添う
気持ち、人の為に尽く
す 気 持 ち を 持 つ こ と
で、人権意識の向上を
目指す。

委員
川西スポーツクラブ　
理事長  森田安紀

A1   スポーツや文化の交流
を 通 し て、世 界 中 の
人々や国の様子を深く
知り、この機会に、世
界一周心の旅をしたい
と思います。

A2   光あふれる南の楽園プ
エルトリコとオンライ
ン を 含 め た 交 流 を し
て、子どもたちの想像
力と創造力を大いに活
性化したい。

副会長
川西町教育委員会
教育長  橋本宗和

A1   世界の国々から色んな
スポーツ選手が来日す
る貴重な時。普段馴染
みの無いスポーツを観
戦出来る事を楽しみに
しています。

A2   個人的には知り合えな
い国の人々と文化に出
会える事、そしてオリ
パラ後も交流出来る事
を期待します。

委員
川西町文化協会
会長  竹村さつき

A1   各個人・チームがこ
れまで鍛えてきた成
果を存分に発揮し、最
高のパフォーマンス
を出している姿を見
て楽しみたい。

A2   本事業を通して、子
ども達が国際理解や
共生社会への関心を
高め、今後の生活に
活かしていってくれ
ることを期待します。

委員
川西小学校
校長  福辻智実

A1   新型コロナウイルス
感染拡大で延期にな
り残念ですが、世界
的スポーツの祭典が
再び自国、東京での
開催…心が躍ります。

A2   赤道に近い島国のプ
エルトリコ産の貝殻
を使った貝ボタン製
造や郷土料理と結崎
ネブカのコラボなど
産業・食文化の連携。

委員
川西町商工会
会長  吉村伸泰

A1   プエルトリコへの関
心は自ずと高まって
い く こ と で し ょ う。
選手団を応援しなが
ら、国際理解を深めて
いければと思います。

A2   プエルトリコの人々
や文化と出会えるこ
とを楽しみにしてい
ます。また、子どもた
ちとの交流の輪の広
がりにも期待します。

委員
式下中学校
校長  中本克広

A1   “Si” カリブ海から伸
びる声援の綱！ “ は
い”共に握り揺らす気
持ちで楽しく日本と
プエルトリコ代表を
応援します。

A2   「住み慣れた町」ホー
ムタウンへ「お帰りな
さい」という事業目線
が熱烈歓迎で終わら
ず、相互理解の扉で
あること。

委員
川西町身体障害者（児）福祉協会
会長  入口芳一

A1   世界のトップアスリー
トが真剣に勝負し競
い合う姿に感動する
時、自然に笑顔が溢れ
スポーツの素晴らし
さを実感します！

A2   スポーツや文化を通
じて他国の方と交流
し触れ合い、関りを感
じる実体験から子ど
も達の心に響く経験
になってほしいです。

委員
川西幼稚園
園長  福田奈美

A1   川西町がプエルトリ
コのパラリンピック
選手のホストタウン
になれば、当然プエ
ルトリコ人になった
つもりで応援します。

A2   文化交流を何よりも
期待したい。それは
音楽が一番わかりや
すい。ラテンの音楽
はそのリズムが素晴
らしい。若人に期待。

委員
川西町社会教育委員会議
議長  岩井良則

A1   国の代表選手で出場さ
れる姿が写ると、胸が
ドキドキ、ハラハラし
ますが、試合が始まる
と没頭している自分が
います。感動を与えて
くれる姿が大好きです。

A2   プエルトリコの文化や
習慣、食生活を学び、
国際感覚を養える機
会を作ってほしいです。

委員
川西町自治連合会　
会長  吉村勝

近江優菜選手/パラ水泳
福井県福井市のスロベニアパラチームとの交流イベントに参加
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新型コロナウイルス感染症に関連した
不当な差別や偏見をなくしましょう

 いい人。ちかい人。
フライングディスク競技選手

岸本 達也さん

「新しい生活様式」の定着にご協力を

　新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・濃厚接触者、医療
従事者、社会機能の維持に貢献している人や、これらの人の家族等が
不当な差別的取扱いを受けるなどの事例が報告されています。国民
が一丸となって感染の拡大に立ち向かうべきときに、このような不
当な差別や偏見はあってはならないことです。

　世界では2015年9月に国連で採択されたＳＤＧｓ（持続可能な開
発目標）の取り組みが広まり、日本でも動き出しています。その取り
組みの内容は「いのちと人権」がベースとなっています。今、新型コ
ロナウイルス感染症の影響が拡大する中で、これまで以上に人権を
大切にして、他者を思いやり、人にやさしい地域社会の実現に努めて
いかなければなりません。

　川西町としても、町民の皆さまとともに協力し、基本的人権が確立
された「人権尊重のまち」を目指していきたいと考えています。
　皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

※この写真は、説明用のイメージであり、本文とは直接関係ありません。

川西町のコロナ対策情報は
こちらから

（公式ホームページ）
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　東京オリンピック・パラリンピックを控え、
パラスポーツに注目が集まっています。と
はいえ、パラスポーツは未知の世界という
人も多いのではないでしょうか。これまで
接点のなかった人にも身近に感じてほしい。
そこで、今回は町内の競技選手にインタ
ビューしました。パラスポーツの一つであ
る「フライングディスク」の競技選手で、奈
良県一位に輝いた経験もある岸本達也さん
です。
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　平成30年度から進めてきた比売久波神社本殿
（奈良県指定文化財）の修繕事業が完了しました。
この事業は、奈良県文化財保存事務所による設計
監理の元で行われてきました。
　檜皮葺（ひわだぶき）の屋根が新しく葺きかわり、
塗装も塗り替えられました。島の山古墳の周濠西
側にあり、式内社（平安時代の文献である「延喜式」
にも記録されている神社）の一つで、由緒がある神
社です。
　ぜひ、一度ご覧ください。

比売久波神社� 8日1日

本殿の修繕が完了しました

　子育て応援隊 かわにし WAKU・WAKU＋1で
は、コロナの影響で様々なイベントが中止になる中、
何かできることはないかと考え、感染予防をしっ
かりと対策し、「ちょこっと夏祭り・スタンプラリー
＆手持ち花火大会」を開催しました。
　スタンプラリーでは、クイズや『「花火ルール」
釣り』、間違い探しゲームを行い、その後、手持ち
花火を家族や友達と楽しみました。
　少しの時間でしたが、ゆったりと楽しめ、いい
夏の思い出になりました。

かわにし�WAKU・WAKU＋1� 8月30日

ちょこっと夏祭り

　川西町では、毎年100歳を迎える人に記念品を
贈り、ご長寿をお祝いしています。
　今回、竹村町長が今年の7月に満100歳を迎えた
片岡玉榮さんに長寿のお祝いを贈りました。今後
も、ますますお元気で過ごされることを願ってい
ます。

長寿のお祝い　� 　8月訪問

100歳おめでとうございます

　川西町和太鼓一家『天て鼓舞』が、川西町を飛び
出し、奈良市池田町の「池田のまつり」で演奏しま
した。この祭りは豊作の願いを込めた古くから伝
わるお祭りとのことです。
　『天て鼓舞』の皆さまは、「これからも、新型コロ
ナウイルス感染症対策をしっかりしながら、和太
鼓が大好きなメンバーで、笑顔と和太鼓の楽しさ
を発信していきたいと思います。メンバーも随時
募集中です」と語っていました。

川西町和太鼓一家� 8月14日

コロナ禍の中でも

Instagram「＃ちかい町かわにし」で投稿しよう

　今年度から、「川西町国民健康保険健康優良世帯
表彰事業」を開始しました。これは、国民健康保険
の被保険者がいる世帯で、健康な家庭づくりに貢
献した世帯を表彰する事業です。
　今年度は7世帯が表彰の対象となりました。こ
の日、役場で表彰式が行われ、竹村町長から「これ
からも健康の保持増進に努めてください」という
言葉とともに、参加者に表彰状が手渡されました。
　写真は、受賞者の1人である岡田 悦子さんです。

健康優良世帯表彰� 8月4日

健康な家庭づくりに貢献

　長年にわたり、地域スポーツ振興に献身的な努
力をしてこられた斧田進一さん（川西町体育協会）
がこの度、奈良県スポーツ協会にて功労賞を受賞
されました。この日、斧田さんが竹村町長を訪問し、
受賞を報告されました。

奈良県スポーツ協会功労賞受賞� 8月20日

スポーツ振興に貢献

町のアルバム
川西町公式Facebook・Instagramから、気になる
写真をピックアップしました。

町のSNS・動画

川西町公式Facebook
https://www.facebook.com/kawanishi.
nara/

川西町公式Instagram
https://www.instagram.com/kawanishi_
official/

川西町公式YouTube
https://www.youtube.com/channel/
UC8enD9Eo_0fkCixEzQ6r8ng

13 12



30歳以上の国民健康保険加入者／後期高
齢者医療保険加入者が対象

特定健康診査を受けましょう
　新型コロナウイルス感染症の影響から、今年の
集団健診は11月・12月のみとなります。自分の身
体のために、1年に1回は必ず健診を受けましょう。

集団健診　※30歳代は集団健診のみの受診
問診・血圧測定・尿検査・血液検査・心電図・医師の
診察・基準に該当する人は、保健指導・眼底検査
日時　11月15（日）・16日（月）
　　　12月23日（水）～25日（金）
　　　各日午前９時～11時30分
※ 11月15日・16日は申込人数が多い為、原則受付

をお断りしています。この日しか都合がつかな
い人は下記へご相談ください。

場所　けやきホール
申　住民保険課　☎ 0745（44）2611

個別健診　
期間　1月31日（日）まで
場所　奈良県指定の健診実施医療機関
　　　（くわしくはお問合わせください）
申　希望する医療機関に直接申込み

健診に行く時の持ち物
□特定健康診査受診券
　 （紛失した場合は再発行します。30歳代の人

は健診申込み後に送付します）
□被保険者証
□質問票（紛失された場合は再発行します）
□料金（500円）※集団健診・個別健診、同額

【お願い】　職場での健診や人間ドック等を受けた
人は、健診結果の提出にご協力をお願いします。
協力いただいた人には、粗品をお渡しします。

申・問 　住民保険課　☎ 0745（44）2611

①結核検診
問診・胸部デジタル撮影
料金　無料
対象　65歳以上

②胃がん検診（胃Ｘ線検査）
問診・胃のデジタル撮影
料金　1,000円
対象　40歳以上

③肺がん検診
問診・胸部デジタル撮影・喀痰
検査（必要性がある人のみ）
料金　デジタル撮影300円
　　　喀痰検査500円
対象　40歳以上
※ 喀痰検査のみの受診はでき

ません。

④肝炎ウイルス検診
問診・血液検査（B・C型肝炎ウ
イルス検査）
料金　600円
対象　40歳以上で、これまでに
一度も肝炎ウイルス検診を受
けたことがない人。

⑤大腸がん検診
問診・便潜血検査（2回採便）検
査容器を保健センターに持参
してください。
料金　500円
対象　40歳以上
※ 生理中の人は受けられませ

ん。

⑥乳がん検診
問診・マンモグラフィー
料金　1,400円
対象　40歳以上の女性

※ 町での検診は2年に1回の受
診となります。

※ ペースメーカー、乳房形成手
術、授乳中の方は受けられま
せん。

⑦子宮がん（頸部）
問診、視診、子宮頸部の細胞診
及び内診
料金　900円
対象　20歳以上の女性
※ 町での検診は2年に1回の受

診となります。
※ 生理中の方・子宮摘出手術を

受けた方は受けられません。

①～⑤の日程
12月23日（水）・24日（木）
25日（金）
午前8時30分～11時
受付で指定の時間に来所

⑤の日程（上記に加えて）
10月１日（木）・２日（金）
12月17日（木）・18日（金）
午前8時30分～午後4時
受付で指定の時間に来所

⑥⑦の日程　
11月15日（日）
12月23日（水）
午後１時30分～3時
受付で指定の時間に来所

①～⑦の会場
中央公民館けやきホール

くらしの情報
くわしくは、問い合わせ先の機関のホームページ等で内
容を確認してください。また、問い合わせや申し込みに
つきましては、特記していない限り、平日の業務時間内
での対応となります。
また、年表記の記載がないものは原則として、直近の年
の月日を示しています。

役場・町施設の電話番号

総務課 0745（44）2211
総合政策課 0745（44）2213
税務課 0745（44）2642
債権管理課 0745（44）2621
住民保険課 0745（44）2611
環境整備事務所 0745（43）1766
健康福祉課 0745（44）2631
長寿介護課 0745（44）2635
保健センター 0745（43）1900
事業課 0745（44）2679
事業課（上下水道） 0745（43）0331
結崎駅周辺整備事業室 0745（44）2280
議会事務局 0745（44）2681
会計課 0745（44）2648
教育委員会事務局 0745（44）2684
文化会館 0745（44）2214
図書館 0745（44）2212
西人権文化センター 0745（44）2080
東人権文化センター 0743（64）0650
いぶき子どもセンター 0745（43）0550
すばる子どもセンター 0743（64）1989
子育て支援センター 0745（43）2575
中央体育館 0745（44）1616
役場１階　　ＦＡＸ 0745（44）4780
役場２階　　ＦＡＸ　　　　　0745（44）4734
教育委員会　ＦＡＸ 0745（43）3245

川西町公式Webサイト
https://www.town.nara-
kawanishi.lg.jp/

集団検診の申込みを開始しています
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から集団検診を見合わせていました。今回、感染防止対策を
行った上で、11月・12月に集団検診を再開することになりました。感染防止のため、例年の検診とは異なる
ことをご理解ください。人数の制限や待ち時間等がかかることが想定されます。皆さまのご理解とご協力を
お願いします。

・  定員になり次第終了します。(①～⑤について、11月15･16日（午
前8時30分～11時）は、申込多数のため既に締め切りましたが、
この日しか都合がつかない人は、ご相談ください。）

・  検診会場の密集・密接を避ける目的で、来場者数を制限し、全日
程で均等に受診者数を割振りするため、希望日に受診できない
場合があります。基本的に受診日の変更はお受けできません。

・  指定の時間に来所してください。受付時間の指定はできません。
受付時間の詳細は、案内時に連絡します。受付時間を必ず守り、
3密回避のご協力をお願いします。

・  受付で体調について確認し、体温測定を行います。くわしくは、
案内時に連絡します。

・  換気や季節の関係上、検診日は室温が非常に下がります。自身
で寒さ対策をお願いします。

・  新型コロナウイルス感染症の状況により、集団検診が中止にな
る場合があることをご了承ください。

申 　検診日の2週間前までに下記へ
　保健センター　☎ 0745（43）1900
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
っ
て
、内
容
が
変
更

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼�

い
き
い
き
広
輪
１
日
講
座�

季
節
の
折
紙・
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー

　

折
り
紙
で「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ�

リ
ー
」を
作
り
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
、

今
年
は
お
出
か
け
や
パ
ー
テ
ィ
ー

は
ち
ょ
っ
と
…
？
と
自
粛
ム
ー
ド

が
漂
っ
て
い
ま
す
。
お
部
屋
を
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て「
お
家
ク
リ

ス
マ
ス
」を
楽
し
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

日
時　
10
月
22
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～

場
所　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

講
師　
岡
田
幸
与�

先
生（
日
本
折

紙
協
会
）

材
料
費　
４
０
０
円

定　
員　
20
名（
先
着
順
）

持
ち
物　
ピ
ン
セ
ッ
ト・は
さ
み

（
参
加
す
る
人
は
、マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
）

申�　
10
月
１
日（
木
）～
９
日（
金
）

　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
０
８
０

　

い
き
い
き
広
輪
で
は
、お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
様
々

な
催
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
１
日

講
座
は
、そ
の
一
環
と
し
て
世
代

間
の
交
流
を
行
い
、生
活
範
囲
を

広
げ
、有
意
義
に
過
ご
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
だ
れ
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
で
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼�

中
央
体
育
館
ア
リ
ー
ナ�

町
民
開
放
日

10
月
の
開
放
日　
10
月
10
日（
土
）

対
象
者　
川
西
町
在
住・在
勤
者

問�　
中
央
体
育
館

　
☎
０
７
４
５（
44
）１
６
１
６

▼�

Ｃ
Ｄ
ク
ラ
シ
ッ
ク・サ
ロ
ン

コ
ン
サ
ー
ト（
延
期
）

　
10
月
に
再
開
を
予
定
し
て
い
ま

し
た
が
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
い

ま
だ
に
収
ま
る
気
配
が
あ
り
ま
せ

ん
。
目
途
が
つ
く
ま
で
開
催
を
延

期
し
ま
す
。
再
開
の
見
込
み
が
立

ち
次
第
、広
報「
川
西
」で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問�　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
０
８
０

▼�

第
34
回
川
西
文
化
祭�

（
開
催
中
止
）

　
10
月
31
日
か
ら
11
月
１
日
ま
で

の
期
間
で
開
催
を
予
定
し
て
い
た

川
西
文
化
祭
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
を
考
慮
し
、中
止

と
な
り
ま
し
た
。

問�　
教
育
委
員
会

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

日時　11月14日（土）　午後1時30分～
場所　文化会館コスモスホール

▼事前申込制で開催
　今回の「差別をなくす町民集会」は、新型コロナ
ウイルス感染症拡大予防の観点から、参加者を限
定して開催いたします。

▼動画配信を予定
　「差別をなくす町民集会」の内容は川西町公式
ユーチューブで配信を行う予定です。配信期間は
1カ月間です。当日、会場へ参加できない人も自宅
のパソコンやスマートフォンで観覧できます。

講師プロフィール

　5歳から水泳を始め、20歳の時に専門学校実
習日に交通事故に遭い右腕を切断。看護師の
国家試験に合格後、神戸百年記念病院に義手
の看護師として入職。2008年北京パラリン
ピック、2010年アジアパラリンピック、2012
年ロンドンパラリンピックに出場。2015年に
神戸百年記念病院を退職し、育児をしながら
全国で講演活動をしている。

　くわしい内容は広報「川西」11月号でお知らせ
します。
問 　住民保険課　☎0745（44）2611

講演「あきらめない心」
講師  伊藤 真波 （日本初の義手の看護師／北京・ロンドンパラリンピック競泳日本代表）

▼令和2年度「差別をなくす町民集会」

子どものインフルエンザ予防接種（任意接種）費用の一部助成

高齢者インフルエンザ予防接種

　お子さんのインフルエンザ予防接種（任意接種）
費用の一部を助成します。予防接種で感染を防ぎま
しょう。
※ この予防接種はあくまで任意接種です。保護者の

責任のもと接種を受けてください。

対象者／助成回数
　町内に住民登録があり、以下のいずれかに該当す
るお子さん

対象者 助成回数

① 生後6ヵ月～13歳未満 （小学6年生まで） 2回

② 中学3年生相当 1回

③ 高校3年生相当 1回

助 成 額　1回の接種につき1,500円
助成期間　10月1日（木）～令和3年2月27日（土）
助成方法　次の2つの方法があります。

▍助成券発行方式
※町内の医療機関で接種する場合に限ります
手順①　 保健センターに申請し、助成券を受け取る。 

【申請に必要なもの】   
・印鑑

手順②　町内の医療機関で接種を受ける。
手順③　 接種後、医療機関の窓口で助成券を渡し、

接種費用から助成額（1,500円）を差し引い
た額を支払う。

▍償還払い方式
※ 町外の医療機関で接種する場合（町内の医療機関

で接種する場合も選択可）
手順①　医療機関で接種を受け、接種費用を支払う。
手順②　 保健センターに申請（請求）する。（申請締

切は、令和3年2月末日）  
【申請に必要なもの】

　　　　・ 母子健康手帳など接種したことが分かる
もの

　　　　・印鑑
　　　　・ 医療機関の領収書（お子さんの氏名、接種

日が明記されているもの）、
　　　　・ 振込先の通帳（お子さんもしくは保護者

名義であること）
手順③　 保健センターから、指定された口座へ振込

みます。
問 　保健センター　☎0745（43）1900

対　　象　・接種日時点で、65歳以上の人
　　　　　・ 接種日時点で、60歳以上65歳未満の人

で心臓・腎臓・呼吸器の機能又はヒト免
疫ウイルスによる免疫機能障害がある
障害者手帳1・2級相当の人

接種期間　10月1日（木）～12月末日
　　　　　※医療機関の休診日を除く
接種回数　1回
医療機関　 町内医療機関（池田医院・川西診療所・高

井医院・牧浦医院）
　　　　※ 休診日・診察時間等については、各医療

機関へお問合せください。
費　　用　1,500円
　　　　※ 生活保護世帯及び町民税非課税世帯は、

費用負担免除になります。下記へお問合
わせください。

問 　保健センター　☎0745（43）1900

注意事項

・�医療機関によっては、事前に予約が必要な場合もあ
ります。希望する医療機関にあらかじめ確認をして
ください。
・�町外医療機関での接種を希望する人は、保健センター
での手続きが必要です。必ず事前にお問合せくださ
い。
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健
康
づ
く
り

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
っ
て
、内
容
が
変
更

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
健
康
講
座

　
お
い
し
く
食
べ
て
腎
臓
を
守
り

ま
せ
ん
か『
無
理
な
く
で
き
る
減

塩
の
ワ
ザ
』

　
成
人
の
８
人
に
１
人
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ

（
慢
性
腎
臓
病
）と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
健
康
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め

に
、お
い
し
く
無
理
な
く
で
き
る

減
塩
の
方
法
を
伝
授
し
ま
す
。

日
時　
10
月
24
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師　
畿
央
大
学　
健
康
科
学
部

健
康
栄
養
学
科
准
教
授　
熊
本
登

司
子
先
生

参
加
費　
無
料

申�　
保
健
セ
ン
タ
ー（
前
日
ま
で
）

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

子
育
て
・
妊
娠

※�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
っ
て
、内
容
が
変
更

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
子
育
て
講
座

日
時　
10
月
７
日（
水
）　
午
前
10

時
～
午
後
11
時
30
分

演
題　
「
こ
ど
も
の
急
病
と
緊
急

時
の
対
応
」～
ど
ん
な
時
に
医
療

機
関
を
受
診
す
べ
き
か
～

講
師　

高
川　

健
先
生（
国
保
中

央
病
院
小
児
科
主
任
部
長
）

定
員　
10
名

対
象　
川
西
町
在
住
の
人
も
し
く

は
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
登

録
し
て
い
る
人

申�　
前
日
ま
で
に
左
記
へ

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）２
５
７
５

▼�

離
乳
食
教
室
①
／
離
乳
食

開
始
か
ら
２
回
食
ま
で

　
離
乳
食
の
す
す
め
方
に
つ
い
て

の
話
と
調
理
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
、試
食
を
し
ま
す
。

対
象　
生
後
６
ヵ
月
ご
ろ
ま
で

日
時　
10
月
15
日（
木
）午
後
１
時

30
分
～
2
時
30
分
／（
受
付
）午
後

１
時
15
分
～
25
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

申�　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼�

離
乳
食
教
室
②
／
２
回
食

か
ら
離
乳
食
完
了
ま
で

　
離
乳
食
の
す
す
め
方
に
つ
い
て

の
話
と
調
理
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
、試
食
を
し
ま
す
。

対
象　
生
後
６
ヵ
月
ご
ろ
ま
で

日
時　
10
月
15
日（
木
）午
後
２
時

▼めばえ広場☆を再開
　ご近所さんが集まって、
交流を深めてもらう事業
です。
　今年度からは、町内の公
園を利用して行います。
対象地区に住む人には、支
援センター職員が案内状を配布します。留守のときは、案
内状をポストに投函しますので、ご確認ください。

対象　0歳から3歳までの未就園児
時間　午前10時～11時30分

日　程 場　所 対象地区

10月13日（火） 出屋敷公園 出屋敷・美幸・マック結
崎

10月23日（金） フレックスパーク 中村・市場・辻・井戸

10月27日（火） 唐院運動公園 唐院・保田・吐田・梅戸

※当日の午前8時の時点で雨天（小雨）の場合は中止。

問 　子育て支援センター　☎ 0745（43）2575

子育て支援センター��行事予定表

▼10月の行事予定　時間はいずれも午前10時～11時30分
日　程 内　容 場　所

7日（水） 子育て講座★ 子育て支援センター

13日（火） めばえ広場☆ 出屋敷公園

20日（火） わくわくリズム（キッズダンス）けやきホール

22日（木） 2歳児親子広場 子育て支援センター

23日（金） めばえ広場☆ フレックスパーク

27日（火） めばえ広場☆ 唐院運動公園

30日（金） 青空広場★ 川西幼稚園

★印の行事は「子育て」にも案内記事を掲載しています。

　「新しい生活様式」に基づき3密を回避する工夫をしな
がら事業実施します。感染拡大の状況によって、中止また
は内容を変更する場合があります。

問 　子育て支援センター　☎ 0745（43）2575

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、バ
ス

タ
オ
ル
、オ
ム
ツ
等
お
子
さ
ん
に

必
要
な
も
の

申�　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼
青
空
広
場

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
登
録

し
て
い
な
い
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
10
月
30
日（
金
）　
午
前
10

時
～
午
後
11
時
30
分

場
所　
川
西
幼
稚
園
園
庭

※
当
日
の
午
前
８
時
時
点
で
、雨

天（
小
雨
）の
場
合
は
中
止
。

問�　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）２
５
７
５

▼�

子
ど
も
と
の
わ
か
り
や
す

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

講
座（
全
３
回
）

　

子
育
て
を
し
て
い
る
と
、言
う

こ
と
を
聞
か
な
い
わ
が
子
に
イ
ラ

イ
ラ
し
、つ
い
カ
ッ
と
な
っ
て
怒

鳴
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。
そ
ん
な
自
分
に
自
己
嫌
悪

に
陥
っ
て
い
る
パ
パ・
マ
マ
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

子
ど
も
と
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ�

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
り
、少
し
で

も
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
な
く
子
育

て
が
で
き
る
よ
う
な
コ
ツ
を
学
び

ま
せ
ん
か
？

対
象　
２
歳
～
就
学
前
ま
で
の
子

ど
も
を
も
つ
保
護
者

日
時　
11
月
25
日（
水
）

　
12
月
２
日（
水
）

　
12
月
９
日（
水
）

　
各
回　
午
前
10
時
～
11
時

�

（
受
付
）午
前
９
時
30
分
～
９
時

50
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

申�　
11
月
20
日（
金
）ま
で

保健センター��こどもの健康診査

　お子さんの健診、予防接種、教室で来所
する際は、必ず母子健康手帳を持参して
ください。
　転入等で予防接種の予診票を持ってい
ない人は、保健センターまでご連絡くだ
さい。
問 　保健センター　☎ 0745（43）1900

▼10月の日程　※対象者には個別に案内しています
内　容 対　象 日時・場所

4・5ヵ月児
健康診査
問診、身体計測、内科診察、生
活・栄養相談、絵本の読み聞か
せについてのお話

生後4～5ヵ月児
令和2年4月8日～6月9日生

10月8日（木）
受付：午後1時～
1時30分
保健センター

45
分
～
3
時
40
分
／（
受
付
）午
後

２
時
30
分
～
40
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

申�　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

▼
赤
ち
ゃ
ん
体
操
教
室

　

お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
と
楽

し
く
ふ
れ
合
い
な
が
ら
、赤
ち
ゃ

ん
の
か
ら
だ
を
ほ
ぐ
し
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
！�

対
象　

歩
き
は
じ
め
る
前
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

日
時　
10
月
26
日（
月
）午
前
10
時

～
11
時
／（
受
付
）午
前
９
時
45
分

～
10
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
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令和3年4月に小学校へ入学する子どもが対象
就学時健康診断

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
43
）１
９
０
０

採
用
・
募
集

▼
自
衛
官
募
集

　

防
衛
省
で
は
、令
和
２
年
度
採

用
の
自
衛
官
候
補
生
、防
衛
大
学

校
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
試

験
期
日
や
資
格
に
つ
い
て
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
候
補
生（
陸・
海・
空
自
衛

隊
）

　
年
間
を
通
じ
て
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。

防
衛
大
学
校
学
生

（
受
付
）７
月
１
日（
水
）～
10
月
22

日（
木
）

問�　
自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

　
橿
原
地
域
事
務
所

　
☎
０
７
４
４（
29
）９
０
６
０

https://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/nara

行
政
相
談
週
間

　
10
月
19
日（
月
）か
ら
25
日（
日
）

ま
で
の
一
週
間
は
行
政
相
談
週
間

で
す
。

　
登
記・年
金・保
険・雇
用
な
ど
、

国
の
仕
事
に
つ
い
て
、わ
か
ら
な

い
こ
と
、困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、行
政
相
談
委
員
が
開
設
す

る
行
政
相
談
所
で
お
気
軽
に
お
た

ず
ね
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料・秘
密
厳
守
で
す
。

▼�
川
西
町
行
政
な
ん
で
も
相

談
所

　
毎
月
第
２
火
曜
日
に
開
設
し
て

い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
21
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�　
住
民
保
険
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼�

行
政
苦
情
１
１
０
番�

（
全
国
共
通
番
号
）

　

相
談
を
急
ぐ
人
は『
行
政
苦
情

１
１
０
番
』を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。奈

良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

（
総
務
省
）に
繋
が
り
ま
す
。

　
☎
０
５
７
０-

０
９
０
１
１
０

▼�

登
記・
税
金・
年
金
な
ど
行

政
な
ん
で
も
相
談
所（
法
律

相
談
併
設
）

　

県
内
３
会
場
で
開
設
し
ま
す
。

弁
護
士
や
司
法
書
士
に
よ
る
法
律

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
。
奈
良
会

場
は
、
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

左
記
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問�　
総
務
省　
奈
良
行
政
評
価
事

務
奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
２（
24
）１
１
０
０

【
王
寺
行
政
な
ん
で
も
相
談
所
】

日
時　
10
月
22
日（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

場
所　
リ
ー
ベ
ル
王
寺
東
館
５
階

リ
ー
ベ
ル
ホ
ー
ル（
王
寺
町
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
）

【
宇
陀
行
政
な
ん
で
も
相
談
所
】

日
時　
10
月
29
日（
木
）

　
正
午
～
午
後
３
時

場
所　
榛
原
サ
ン
ク
シ
テ
ィ
１
階

サ
ン
ク
広
場

【
奈
良
行
政
な
ん
で
も
相
談
所
】

日
時　
11
月�

27
日（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分（
※
予
約
制
）

場
所　
奈
良
市
立
中
部
公
民
館
４

階
第
１
～
第
４
講
座
室

▼�

委
員
制
度
60
周
年
に
関
連

し
た
行
政
相
談
パ
ネ
ル
展

　
令
和
３
年
に
迎
え
る
委
員
制
度

60
周
年
の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

委
員
制
度
Ｐ
Ｒ
の
パ
ネ
ル
展
示
等

を
行
い
ま
す
。

【
奈
良
会
場
】

日
時　
10
月
６
日（
火
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
２

階
平
安
コ
ー
ト

【
橿
原
会
場
】

日
時　
10
月�

20
日（
火
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
橿
原
１
階

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
コ
ー
ト

問�　
総
務
省　

奈
良
行
政
評
価
事
務

奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
２（
24
）１
１
０
０

相談窓口

相談窓口 日　時 場　所 内　容 申・問

行政なんでも
相談所
毎月第2火曜日

10月13日（火）
午前10時～12時

役場2階
202会議室
※7月から変更

行政について苦情や意見・要望 
など
相談員：行政相談委員（国から委
嘱）

住民保険課
☎0745（44）2611

人権なんでも
相談所
毎月第２火曜日

10月13日（火）
午後１時～4時

役場2階
202会議室
※7月から変更

差別、いやがらせなど、人権に関
して悩みごとや困りごとなど
相談員：人権擁護委員（国から委
嘱）

住民保険課
☎0745（44）2611

消費生活
相談窓口

（三宅町との
広域連携事業）
毎週火曜日

10月6日・20日（火）
午前10時～午後3時

役場2階
図書室 消費生活（売買や賃貸借などの契

約に関することなど）について
相談員：消費生活相談員（国から
認定）
※ 川西町と三宅町ともに同じ相談員が

対応します。

住民保険課
☎0745（44）2611

10月13日・27日（火）
午前10時～午後3時

三宅町役場3階
第2会議室

三宅町役場総務課
☎0745（44）2001

健康相談
10月12日（月）
11月9日（月）
午前9時～11時30分
※時間予約制

保健センター
健康診査結果の説明、生活習慣
病・日常生活に関することなど
※ 健康診査や血液検査の結果などあれ

ば持参してください。

保健センター
☎0745（43）1900

こころの
健康相談

随時
※時間予約制 保健センター

本人・家族の心の悩みなど
相談員：精神保健福祉士・保健師
など

保健センター
☎0745（43）1900

高齢者の
相談窓口 随時

来所・訪問・電話
にて相談に応じ
ます

地域で暮らす皆さんがいつまで
も住み慣れた地域で生活できる
よう、介護・福祉・健康・医療など、
さまざまな面から支援します。

川西町地域包括支
援センター
☎0745（42）1180

　教育委員会では、就学年齢に達する児童を対象に、就学前
の健康診断を行います。対象となる児童の家庭には、10月中
旬に書面で通知します。
　当日は親子面談等も行います。保護者の参加もお願いしま
す。健康診断の結果は、後日郵送等でお知らせします。
対　象　平成26年4月2日～平成27年4月１日生まれの児童
実施日　11月12日（木）

　また、1月末日までに就学先の学校名等をお知らせする「就
学通知書」を送付します。これら2つの通知書は、小学校へ入
学するために必要となるものです。お手元に届かないような
ことがあれば、下記へ連絡をお願いします。

問 　教育委員会事務局　☎ 0745（44）2684
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【公表】平成31年度（令和元年度）
住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況
　住民基本台帳法第11条第3項及び第11条の2第12項に基づいて公表します。

▼閲覧年月日　令和元年8月6日

請求機関の名称・申出者の氏名
　国立研究開発法人　国立がん研究センター
　理事長　中釜 斉

（厚生労働省の指示を受けての申出）
請求事由・利用目的の概要
　厚生労働大臣が指定するがん診療連携拠点病院
における生存率・治療効果等の把握のために、予後
調査支援事業で用いるため
閲覧に係る住民の範囲
　国立がん研究センターから送付された、平成20
年・平成25年・平成27年登録例の予後不明者リス
トに記載された対象者計52名
 

▼閲覧年月日　令和元年12月24日

請求機関の名称・申出者の氏名
　自衛隊奈良地方協力本部橿原地域事務所長
　出口 均
請求事由・利用目的の概要
　自衛官および自衛官候補生に関する募集等の広
報のため
閲覧に係る住民の範囲
　平成10年4月2日から平成11年4月1日までの間
に生まれた男女／平成14年4月2日から平成15年4
月1日までの間に生まれた男女

問 　住民保険課　☎0745（44）2611

火
曜
に
実
施
し
ま
す
。

10
月
の
実
施
日　

①
10
月
13
日

（
火
）・②
10
月
27
日（
火
）

　
午
後
７
時
ま
で

　

希
望
す
る
人
は
、当
日
来
庁
す

る
時
間
を
、①
10
月
12
日（
月
）・　

②
10
月
26
日（
月
）の
午
後
５
時
15

分
ま
で
に
ご
連
絡
の
上
、予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

だ
れ
か
ら
も
予
約
が
無
い
場
合

は
開
庁
し
ま
せ
ん
。

業
務
内
容　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付（
そ
の
他
の
業
務
は
行

い
ま
せ
ん
）

交
付
場
所　
役
場
１
階　
住
民
保

険
課
窓
口

問�　
住
民
保
険
課　

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼�

桜
井
税
務
署「
年
末
調
整

説
明
会
」の
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、今
年
度
の

「
年
末
調
整
説
明
会（
毎
年
11
月
開

催
）」の
開
催
を
中
止
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

年
末
調
整
に
関
す
る
質
問
は
、

個
別
に
税
務
署
に
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

　

来
署
に
よ
る
相
談
は
、電
話
で

の
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

問�　
桜
井
税
務
署
法
人
課
税
部
門　

☎
０
７
４
４（
42
）３
５
０
５

（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

▼
離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度

　

離
婚
し
た
場
合
、二
人
の
婚
姻

期
間
中
の
厚
生
年
金
を
分
割
し

て
、そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
年
金
と
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
離
婚
後
２
年
以
内
※
に
手
続
き

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
く
わ

し
く
は
桜
井
年
金
事
務
所
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※�

年
金
分
割
割
合
を
定
め
る
調
停

等
の
長
期
化
で
離
婚
後
２
年
を

経
過
し
た
場
合
は
、調
停
等
の

成
立
日
か
ら
６
ヵ
月
以
内
で
あ

れ
ば
手
続
き
可
能
で
す
。

問�　
桜
井
年
金
事
務
所

　
☎
０
７
４
４（
42
）０
０
３
３

▼�「
川
西
こ
す
も
す
号
」が�

無
料
で
利
用
で
き
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
受
け
て
い
る
町
内
店
舗
の
買
い

物
促
進
や
、住
民
生
活
の
支
援
の

た
め
、町
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

「
川
西
こ
す
も
す
号
」の
す
べ
て

の
路
線
を
無
料
で
利
用
で
き
る
よ

う
に
し
ま
す
。
無
料
利
用
を
す
る

た
め
の
事
前
手
続
き
等
は
不
要
で

す
。

期
間　
10
月
１
日（
木
）～
３
月
31

日（
水
）

通
常
の
運
賃　

１
乗
車
に
つ
き

１
０
０
円
。
小
学
生
以
下
は
無

料
。

時
刻
表・路
線
図　
25・26
ペ
ー
ジ

に「
保
存
版　

川
西
コ
ス
モ
ス
号

路
線
図
・
時
刻
表
」を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

問�　
総
合
政
策
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
３

安
心
・
安
全

▼�

停
電
情
報
ア
プ
リ
が
９
月

に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ

　

こ
の
ア
プ
リ
は
、関
西
エ
リ
ア

全
域
の
停
電
件
数
が
一
目
で
確
認

で
き
ま
す
。
停
電
情
報
は
府
県
、

市
町
村
、地
区
ご
と
に
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、プ
ッ
シ
ュ
通
知
を
受
け

取
る
地
域
を
最
大
10
地
域
ま
で
登

録
で
き
、自
宅
や
離
れ
て
暮
ら
す

大
切
な
人
の
住
所
等
を
設
定
し
て

お
く
と
停
電
の
発
生
情
報
が
届
き

ま
す
。

　
ぜ
ひ
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い
。

ア
プ
リ
名　
関
西
停
電
情
報

配
信
元　
関
西
電
力
送
配
電
株
式

会
社

問�　
総
務
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
１

手
続
き

▼
証
明
書
等
の
休
日
窓
口

　

平
日
の
昼
間
、役
場
に
来
庁
す

る
こ
と
が
困
難
な
人
の
た
め
に
、

休
日
交
付
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
窓
口
で
は
住
民
票
な
ど
の
証

明
書
等
の
発
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
事
前
予
約
制
】

　

休
日
窓
口
は
、証
明
書
等
の
交

付
の
た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。
印

鑑
登
録
や
転
出
入
の
受
付
等
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

開
設
日　
毎
月
第
３
土
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

10
月
の
開
設
日　
10
月
17
日（
土
）

場
所　
役
場
１
階
住
民
保
険
課

交
付
で
き
る
証
明
書
等　
住
民
保

険
課
で
発
行
す
る
証
明
書

　
□
住
民
票
の
写
し

　
□
住
民
票
除
票

　
□
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

　
□
印
鑑
証
明
書

事
前
予
約　
10
月
16
日（
金
）午
後

５
時
15
分
ま
で
に
住
民
保
険
課
へ

電
話
予
約
。
来
庁
予
定
時
間
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

※
だ
れ
か
ら
も
予
約
が
な
い
場
合

は
開
設
し
ま
せ
ん
。

問�　
住
民
保
険
課　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

▼�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受

付
時
間
の
延
長（
事
前
予

約
制
）

　
平
日
の
昼
間
は
時
間
的
に
役
場

に
来
庁
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
の

た
め
に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
夜
間
交
付
を
毎
月
第
２・
第
４

STEP①
電話で事前予約

STEP③
申請書を記入後
証明書を受け取る

STEP②
開設日に役場へ行く

消費喚起対策クーポン券を配布しています
　コロナ禍における川西町独自の支援策として、川
西町内の登録店舗で利用できるお得なクーポン券（割
引券）を配布します。
　この事業は、新型コロナウイルス感染症の影響を
受けた町内の事業所を住民の皆さんと応援したいと
いう思いで始めるものです。
　これをきっかけに、行きつけのお店を応援したり、
これまで行ったことがないお店を利用したりしてみ
ませんか？

▼全世帯にお買い物クーポン券（割引券）を配布
配布内容　1世帯につき1セット（6,000円分）
　（セット内容）　全店舗共通券（300円券×10枚）
　　　　　　　　飲食店用（300円券×10枚）
　クーポン券は500円の買い物ごとに1枚使えます。
使用期間　令和2年8月1日（土）～10月31日（土）

▼7月末から対象者へ郵送しました
配布対象者　令和2年7月1日時点で川西町の住民基
本台帳に登録されている世帯の世帯主。
▼使用できる店舗
　取扱店として登録された町内の小売店・サービス
業など。目印として「取扱店」と表示されています。
※取扱店は随時募集しています。

問 　総合政策課　☎0745（44）2213

23 22

イ
ベ
ン
ト

健
康
づ
く
り

子
育
て

相
　談

安
心
安
全

手
続
き

募
　集

デ
ー
タ

連
　載

図
書
館

イ
ベ
ン
ト

健
康
づ
く
り

子
育
て

相
　談

安
心
安
全

手
続
き

募
　集

デ
ー
タ

連
　載

図
書
館



平
成

31年
2月

1日
改
正

川
西
町
総
合
政
策
課

●
運

賃
1乗

車
に
つ
き

100円
（
乗
車
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

※
70歳

以
上
、
障
害
者
、
妊
婦
等
を
対
象
と
し
た
減
額
制
度
が
あ
り
ま
す

※
減
額
制
度
は
川
西
町
民
の
み
対
象
　
※
小
学
生
以
下
は
無
料

●
定

員
13名

※
定
員
を
超
え
る
場
合
は
乗
車
で
き
ま
せ
ん
。

●
運

休
日

土
・
日
・
祝
日
、
12月

31日
、
1月

1日
～
3日

●
乗

り
方

停
留
所
で
運
転
手
に
わ
か
る
よ
う
に
、
バ
ス
が
来
る
の
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

乗
車
時
に
運
賃
を
運
賃
箱
に
投
入
し
て
く
だ
さ
い
。

降
車
す
る
停
留
所
を
あ
ら
か
じ
め
運
転
手
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

川
西
町
役
場
総
合
政
策
課

☎
0745（

44）
2213

吐
田
線

保
田
公
民
館
を
起
点
に
、

吐
田
・
近
鉄
結
崎
駅
・
川

西
町
役
場
を
経
由
し
て
町

内
を
環
状
の
形
で
運
行
し

ま
す
。

上
り
︓
時
計
回
り

下
り
︓
反
時
計
回
り

保
田
線

保
田
公
民
館
と
下
永
東
方

の
間
を
、
近
鉄
結
崎
駅
・

川
西
町
役
場
を
経
由
し
て

往
復
し
ま
す
。

上
り
︓
保
田
→
下
永

下
り
︓
下
永
→
保
田

路
線
図

川
西
こ
す
も
す
号
は
、

ネ
ッ
ピ
ー
と
コ
ス
モ
ス
の
花
が
目
印

※
ネ
ッ
ピ
ー
は
町
の
特
産
品
の
ね
ぎ
『
結
崎
ネ
ブ
カ
』
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ス
モ
ス
は
町
の
花
で
す
。

川
西
町
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、
鉄
道
や
路
線

バ
ス
と
い
っ
た
公
共
交
通
と
、
交
通
空
白
地
（
鉄
道

な
ど
の
駅
か
ら
遠
い
地
域
）
の
皆
さ
ま
と
を
繋
ぐ
た
め
に
、

国
の
補
助
金
を
も
ら
い
な
が
ら
運
営
し
て
い
る
も

の
で
す
。

保
田
公
民
館
前

ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
前

唐
院
住
宅
前

唐
院
南
口

唐
院
東
口

川
西

郵
便
局
前

西
人
権

セ
ン
タ
ー
前

井
戸

川
西
町
役
場
前

川
西
小
学
校

東
口

川
西
診
療
所
前

結
崎
駅
北
口

結
崎
駅

南
口

ス
ー
パ
ー

お
く
や
ま
前

結
崎
団
地
北
口 西

城
公
民
館
前

ぬ
く
も
り

の
郷

上
吐
田

南
口

北
吐
田

公
民
館
前

南
吐
田

唐
院
北
口

唐
院
西
口

京
奈
和
自
動
車
道

高
架
下

東
城

出
荷
場
前

東
方
西
口

東
人
権

セ
ン
タ
ー
前 東
方
東
口

近
鉄

結
崎
駅

高
井
医
院

弓
場
歯
科
医
院

川
西
小
学
校

役
場
／
文
化
会
館

保
健
セ
ン
タ
ー

川
西
幼
稚
園

川
西
町
商
工
会

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ぬ
く
も
り
の
郷

川
西
町
社
会
福
祉
協
議
会

東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

池
田
医
院

た
つ
み
歯
科
・
矯
正
歯
科
医
院

牧
浦
医
院

川
西
診
療
所

岡
澤
歯
科
医
院

（
上
り
）

（
下
り
）

（
上
り
）

吐
田
線

保
田
線

（
下
り
）

N

や
す
ら
ぎ
歯
科
医
院

保
存
版！

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
川
西
町
独
自
の
支
援
策
と
し
て
、
下
記
無
料
期
間
を
設
け
ま
す
。

無
料
期
間
︓
令
和
2年

10月
1日

～
令
和
3年

3月
31日

マイナンバーカードの申請用の写真を無料撮影します
日　時　役場開庁日の午前9時～午後5時
場　所　住民保険課
　申請（写真撮影）受付の時間がかかる場合がありま
す。時間に余裕をもって来庁ください。

▼申請から1カ月半で交付
　交付準備ができ次第、自宅にハガキを送ります。
ハガキ、本人確認書類、通知カードを持参の上、来庁
ください。
▼夜間の交付（受取り）もできます
　平日の昼間は時間的に役場に来庁することが困難
な人のために、マイナンバーカードの夜間交付を毎
月第2・第4火曜に実施します。

（くわしくは22ページ）

問�　住民保険課　☎0745（44）2611

持ち物
① 通知カードについている「個人番号カード交

付申請書兼電子証明書発行申請書」※1

②本人確認書類
　・顔写真つきの公的身分証明書の場合は１点※2

　・顔写真がない身分証明書の場合は2点※3

③印鑑
　※1紛失された人は窓口で申請書を発行します。
　※2運転免許証・パスポートなど
　※3 健康保険証・介護保険証・年金手帳・学生証など 氏

名・生年月日がわかるもの

マイナンバーカードでマイナポイント
買い物で使えるポイント
　マイナポイントとは、キャッシュレス決済サービ
スで使えるポイントを、国からもらえる仕組みです。
　ポイントをもらうには、マイナンバーカードを取
得し、マイナンバーカードでマイナポイントを予約
する必要があります。

上限5千円分のポイントがもらえます
　キャッシュレスで2万円の
チャージまたは買い物をする
と、1人あたり上限5千円分の
マイナポイントがもらえます。
　キャッシュレス決済は、自分
で選んだサービスが利用でき
ます。

手続は簡単！
▼ステップ①　 マイナンバーカードを準備（取得には

1ヶ月程度かかります）
▼ステップ②　 マイナンバーカードを使ってマイナ

ポイント予約（マイキーIDの設定）
　※ PCからの利用にはカードリーダーが必要です。
　※ スマホはカード読取り対応機種に限ります。PC・スマホ

がない方は、役場住民保険課でサポートしますが、役場
のPCでの申込みに対応できないキャッシュレス決済サー
ビスもあります。

　※ 予約者数が予算の上限に達した場合には、予約を締め切
る可能性がありますのでご注意ください。

▼ステップ③　 キャッシュレス決済サービスを申し
込む

　※ キャッシュレス決済サービスの選択は令和3年3月末まで。
▼GOAL　 2万円のチャージ等で2万5千円分の買い

物ができる。

問�　住民保険課　☎0745（44）2611

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

キ
リ
ト
リ

平
成

31年
2月

1日
改
正

川
西
町
総
合
政
策
課

●
運

賃
1乗

車
に
つ
き

100円
（
乗
車
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

※
70歳

以
上
、
障
害
者
、
妊
婦
等
を
対
象
と
し
た
減
額
制
度
が
あ
り
ま
す

※
減
額
制
度
は
川
西
町
民
の
み
対
象
　
※
小
学
生
以
下
は
無
料

●
定

員
13名

※
定
員
を
超
え
る
場
合
は
乗
車
で
き
ま
せ
ん
。

●
運

休
日

土
・
日
・
祝
日
、
12月

31日
、
1月

1日
～
3日

●
乗

り
方

停
留
所
で
運
転
手
に
わ
か
る
よ
う
に
、
バ
ス
が
来
る
の
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

乗
車
時
に
運
賃
を
運
賃
箱
に
投
入
し
て
く
だ
さ
い
。

降
車
す
る
停
留
所
を
あ
ら
か
じ
め
運
転
手
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

川
西
町
役
場
総
合
政
策
課

☎
0745（

44）
2213

吐
田
線

保
田
公
民
館
を
起
点
に
、

吐
田
・
近
鉄
結
崎
駅
・
川

西
町
役
場
を
経
由
し
て
町

内
を
環
状
の
形
で
運
行
し

ま
す
。

上
り
︓
時
計
回
り

下
り
︓
反
時
計
回
り

保
田
線

保
田
公
民
館
と
下
永
東
方

の
間
を
、
近
鉄
結
崎
駅
・

川
西
町
役
場
を
経
由
し
て

往
復
し
ま
す
。

上
り
︓
保
田
→
下
永

下
り
︓
下
永
→
保
田

路
線
図

川
西
こ
す
も
す
号
は
、

ネ
ッ
ピ
ー
と
コ
ス
モ
ス
の
花
が
目
印

※
ネ
ッ
ピ
ー
は
町
の
特
産
品
の
ね
ぎ
『
結
崎
ネ
ブ
カ
』
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ス
モ
ス
は
町
の
花
で
す
。

川
西
町
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、
鉄
道
や
路
線

バ
ス
と
い
っ
た
公
共
交
通
と
、
交
通
空
白
地
（
鉄
道

な
ど
の
駅
か
ら
遠
い
地
域
）
の
皆
さ
ま
と
を
繋
ぐ
た
め
に
、

国
の
補
助
金
を
も
ら
い
な
が
ら
運
営
し
て
い
る
も

の
で
す
。

保
田
公
民
館
前

ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
前

唐
院
住
宅
前

唐
院
南
口

唐
院
東
口

川
西

郵
便
局
前

西
人
権

セ
ン
タ
ー
前

井
戸

川
西
町
役
場
前

川
西
小
学
校

東
口

川
西
診
療
所
前

結
崎
駅
北
口

結
崎
駅

南
口

ス
ー
パ
ー

お
く
や
ま
前

結
崎
団
地
北
口 西

城
公
民
館
前

ぬ
く
も
り

の
郷

上
吐
田

南
口

北
吐
田
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民
館
前

南
吐
田

唐
院
北
口

唐
院
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口

京
奈
和
自
動
車
道

高
架
下

東
城

出
荷
場
前

東
方
西
口

東
人
権

セ
ン
タ
ー
前 東
方
東
口

近
鉄

結
崎
駅

高
井
医
院

弓
場
歯
科
医
院

川
西
小
学
校

役
場
／
文
化
会
館

保
健
セ
ン
タ
ー

川
西
幼
稚
園

川
西
町
商
工
会

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ぬ
く
も
り
の
郷

川
西
町
社
会
福
祉
協
議
会

東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

池
田
医
院

た
つ
み
歯
科
・
矯
正
歯
科
医
院

牧
浦
医
院

川
西
診
療
所

岡
澤
歯
科
医
院

（
上
り
）

（
下
り
）

（
上
り
）

吐
田
線

保
田
線

（
下
り
）

N

や
す
ら
ぎ
歯
科
医
院

保
存
版！

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
川
西
町
独
自
の
支
援
策
と
し
て
、
下
記
無
料
期
間
を
設
け
ま
す
。

無
料
期
間
︓
令
和
2年

10月
1日

～
令
和
3年

3月
31日

平
成

3
1
年

2
月

1
日
改
正

川
西
町
総
合
政
策
課

●
運

賃
1
乗
車
に
つ
き

1
0

0
円
（
乗
車
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

※
7
0
歳
以
上
、
障
害
者
、
妊
婦
等
を
対
象
と
し
た
減
額
制
度
が
あ
り
ま
す

※
減
額
制
度
は
川
西
町
民
の
み
対
象
　
※
小
学
生
以
下
は
無
料

●
定

員
1
3
名

※
定
員
を
超
え
る
場
合
は
乗
車
で
き
ま
せ
ん
。

●
運

休
日

土
・
日
・
祝
日
、
1
2
月
3
1
日
、
1
月
1
日
～
3
日

●
乗

り
方

停
留
所
で
運
転
手
に
わ
か
る
よ
う
に
、
バ
ス
が
来
る
の
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

乗
車
時
に
運
賃
を
運
賃
箱
に
投
入
し
て
く
だ
さ
い
。

降
車
す
る
停
留
所
を
あ
ら
か
じ
め
運
転
手
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

川
西
町
役
場
総
合
政
策
課

☎
0
7
4
5
（
4
4
）
2
2
1
3

吐
田
線

保
田
公
民
館
を
起
点
に
、

吐
田
・
近
鉄
結
崎
駅
・
川

西
町
役
場
を
経
由
し
て
町

内
を
環
状
の
形
で
運
行
し

ま
す
。

上
り
︓
時
計
回
り

下
り
︓
反
時
計
回
り

保
田
線

保
田
公
民
館
と
下
永
東
方

の
間
を
、
近
鉄
結
崎
駅
・

川
西
町
役
場
を
経
由
し
て

往
復
し
ま
す
。

上
り
︓
保
田
→
下
永

下
り
︓
下
永
→
保
田

路
線
図

川
西
こ
す
も
す
号
は
、

ネ
ッ
ピ
ー
と
コ
ス
モ
ス
の
花
が
目
印

※
ネ
ッ
ピ
ー
は
町
の
特
産
品
の
ね
ぎ
『
結
崎
ネ
ブ
カ
』
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ス
モ
ス
は
町
の
花
で
す
。

川
西
町
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、
鉄
道
や
路
線

バ
ス
と
い
っ
た
公
共
交
通
と
、
交
通
空
白
地
（
鉄
道

な
ど
の
駅
か
ら
遠
い
地
域
）
の
皆
さ
ま
と
を
繋
ぐ
た
め
に
、

国
の
補
助
金
を
も
ら
い
な
が
ら
運
営
し
て
い
る
も

の
で
す
。

保
田
公
民
館
前

ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
前

唐
院
住
宅
前

唐
院
南
口

唐
院
東
口

川
西

郵
便
局
前

西
人
権

セ
ン
タ
ー
前

井
戸

川
西
町
役
場
前

川
西
小
学
校

東
口

川
西
診
療
所
前

結
崎
駅
北
口

結
崎
駅

南
口

ス
ー
パ
ー

お
く
や
ま
前

結
崎
団
地
北
口

西
城

公
民
館
前

ぬ
く
も
り

の
郷

上
吐
田

南
口

北
吐
田

公
民
館
前

南
吐
田

唐
院
北
口

唐
院
西
口

京
奈
和
自
動
車
道

高
架
下

東
城

出
荷
場
前

東
方
西
口

東
人
権

セ
ン
タ
ー
前

東
方
東
口

近
鉄

結
崎
駅

高
井
医
院

弓
場
歯
科
医
院

川
西
小
学
校

役
場
／
文
化
会
館

保
健
セ
ン
タ
ー

川
西
幼
稚
園

川
西
町
商
工
会

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ぬ
く
も
り
の
郷

川
西
町
社
会
福
祉
協
議
会

東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

池
田
医
院

た
つ
み
歯
科
・
矯
正
歯
科
医
院

牧
浦
医
院

川
西
診
療
所

岡
澤
歯
科
医
院

（
上
り
）

（
下
り
）

（
上
り
）

吐
田
線

保
田
線

（
下
り
）

N

や
す
ら
ぎ
歯
科
医
院

保
存
版
！

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
川
西
町
独
自
の
支
援
策
と
し
て
、
下
記
無
料
期
間
を
設
け
ま
す
。

無
料
期
間
︓
令
和
2
年
1
0
月
1
日
～
令
和
3
年
3
月
3
1
日

平
成

3
1
年

2
月

1
日
改
正

川
西
町
総
合
政
策
課

●
運

賃
1
乗
車
に
つ
き

1
0

0
円
（
乗
車
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

※
7
0
歳
以
上
、
障
害
者
、
妊
婦
等
を
対
象
と
し
た
減
額
制
度
が
あ
り
ま
す

※
減
額
制
度
は
川
西
町
民
の
み
対
象
　
※
小
学
生
以
下
は
無
料

●
定

員
1
3
名

※
定
員
を
超
え
る
場
合
は
乗
車
で
き
ま
せ
ん
。

●
運

休
日

土
・
日
・
祝
日
、
1
2
月
3
1
日
、
1
月
1
日
～
3
日

●
乗

り
方

停
留
所
で
運
転
手
に
わ
か
る
よ
う
に
、
バ
ス
が
来
る
の
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

乗
車
時
に
運
賃
を
運
賃
箱
に
投
入
し
て
く
だ
さ
い
。

降
車
す
る
停
留
所
を
あ
ら
か
じ
め
運
転
手
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

川
西
町
役
場
総
合
政
策
課

☎
0
7
4
5
（
4
4
）
2
2
1
3

吐
田
線

保
田
公
民
館
を
起
点
に
、

吐
田
・
近
鉄
結
崎
駅
・
川

西
町
役
場
を
経
由
し
て
町

内
を
環
状
の
形
で
運
行
し

ま
す
。

上
り
︓
時
計
回
り

下
り
︓
反
時
計
回
り

保
田
線

保
田
公
民
館
と
下
永
東
方

の
間
を
、
近
鉄
結
崎
駅
・

川
西
町
役
場
を
経
由
し
て

往
復
し
ま
す
。

上
り
︓
保
田
→
下
永

下
り
︓
下
永
→
保
田

路
線
図

川
西
こ
す
も
す
号
は
、

ネ
ッ
ピ
ー
と
コ
ス
モ
ス
の
花
が
目
印

※
ネ
ッ
ピ
ー
は
町
の
特
産
品
の
ね
ぎ
『
結
崎
ネ
ブ
カ
』
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ス
モ
ス
は
町
の
花
で
す
。

川
西
町
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、
鉄
道
や
路
線

バ
ス
と
い
っ
た
公
共
交
通
と
、
交
通
空
白
地
（
鉄
道

な
ど
の
駅
か
ら
遠
い
地
域
）
の
皆
さ
ま
と
を
繋
ぐ
た
め
に
、

国
の
補
助
金
を
も
ら
い
な
が
ら
運
営
し
て
い
る
も

の
で
す
。

保
田
公
民
館
前

ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
前

唐
院
住
宅
前

唐
院
南
口

唐
院
東
口

川
西

郵
便
局
前

西
人
権

セ
ン
タ
ー
前

井
戸

川
西
町
役
場
前

川
西
小
学
校

東
口

川
西
診
療
所
前

結
崎
駅
北
口

結
崎
駅

南
口

ス
ー
パ
ー

お
く
や
ま
前

結
崎
団
地
北
口

西
城

公
民
館
前

ぬ
く
も
り

の
郷

上
吐
田

南
口

北
吐
田

公
民
館
前

南
吐
田

唐
院
北
口

唐
院
西
口

京
奈
和
自
動
車
道

高
架
下

東
城

出
荷
場
前

東
方
西
口

東
人
権

セ
ン
タ
ー
前

東
方
東
口

近
鉄

結
崎
駅

高
井
医
院

弓
場
歯
科
医
院

川
西
小
学
校

役
場
／
文
化
会
館

保
健
セ
ン
タ
ー

川
西
幼
稚
園

川
西
町
商
工
会

西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ぬ
く
も
り
の
郷

川
西
町
社
会
福
祉
協
議
会

東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

池
田
医
院

た
つ
み
歯
科
・
矯
正
歯
科
医
院

牧
浦
医
院

川
西
診
療
所

岡
澤
歯
科
医
院

（
上
り
）

（
下
り
）

（
上
り
）

吐
田
線

保
田
線

（
下
り
）

N

や
す
ら
ぎ
歯
科
医
院

保
存
版
！

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
川
西
町
独
自
の
支
援
策
と
し
て
、
下
記
無
料
期
間
を
設
け
ま
す
。

無
料
期
間
︓
令
和
2
年
1
0
月
1
日
～
令
和
3
年
3
月
3
1
日

25 24



図書館だより

こどもの本だな
「歌がにがてな人魚」　
ルイス・スロボドキン 文　瑞雲舎

　昔、遠い海の底に、人魚の国が
ありました。生徒たちは、りっぱな
大人の人魚になるため、たくさん
のことを学んでいました。中でも
大切なのは、歌の授業でした。け
れども、一人だけ、歌が苦手な人
魚がいました。歌が好きなのに、
歌えない、その理由は、何でしょう？

「世界を変えた15のたべもの」
テレサ・ベネイテス 文　大月書店

　昔、アメリカに小麦はなく、大陸に
渡ったスペイン人は、パンが食べら
れなくて困ったそうです。それはど
うしてでしょうか？
　身近な食べものが世界に広まり、
どんなふうに食べられてきたか等、
食べものの歴史や、未来のことまで
も楽しく紹介。高学年から。

「モヤモヤそうだんクリニック」
池谷裕二 文　大月書店

　頭がよくなる薬はありますか？ 
ゲームがやめられない、どうすれ
ばいい？ぼくの「やる気のスイッチ」
はどこにあるのでしょう？
　脳のしくみを研究している池谷
先生が、「なぜ？」「どうして？」を
解決するためのヒントをくれます。

問 　町立図書館（文化会館内）　☎0745（44）2212
　　開館時間　午前9時30分～午後5時
　　　　　　　第4金曜日は午後7時まで

川西町立図書館　奈良

蔵書の検索、利用案内や行事のお知らせ、休館
のお知らせなど、くわしい情報はWEBへ。

こんな本どうぞ
※ このページで紹介した図書が貸出中の場合は、ご来館の上、予

約申込書に記入して、カウンターへご提出をお願いいたします。
　

「親がやったら、あかん！ 
80歳“おばちゃん”の野球チームに学ぶ、奇跡の子育て」　
棚原安子 著　集英社

　80歳を過ぎた今でも選手たちと
一緒にグラウンドを駆け回り、内外
野に正確なノックを打ち分ける現
役バリバリの“おばちゃん”。
　50年にわたる子どもたちへの指
導で培ったノウハウと哲学には、子
育てに迷う親たちが学ぶべきヒン
トがいっぱい詰まっている。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

10月の図書館カレンダー
図書館が閉まっている
ときは「本を返すポス
ト」をご利用ください。
（視聴覚資料を除く）

■→休館日

2・3さいえほんのへや　
10月24日（土） ＊２回に分けて行います
１回目�10時10分�～ ２回目�10時40分�～

【各回、先着3組】参加申込書に記入
※ 状況により変更となる場合があります

「おはなしの語り手養成講座」について
10月13日（火）に予定していた講座は、中止と�
いたします。

★ ちいさい人・大きい人のおはなし会は、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため中止といたします。

アロハで猟師、はじめました 近 藤 康 太 郎
おいしくアレンジ！まいにち使える江戸レシピ 奥 村 彪 生
大杉漣　あるがままに 河出書房新社編集部／編
おべんとうの時間がきらいだった 阿 部 直 美
カビの取扱説明書 浜 田 信 夫

「これからの世界」を生きる君に伝えたいこと ウ ス ビ・ サ コ
これからのテレワーク 片 桐 あ い
歯科医が教える歯ヨガ　歯と口から免疫力を上げる 小 島 理 恵
四季の景色盆栽 小林健二／監修
図解でわかる！エアコン１台で心地よい家をつくる方法 岡田八十彦／監修
スマホを捨てたい子どもたち 山 極 寿 一
つむじまがりの神経科学講義 小 倉 明 彦
同時通訳者が「訳せなかった」英語フレーズ 松 下 佳 世 ／ 編
夏井いつきの日々是「肯」日 夏 井 い つ き
ニッポン脱力神さま図鑑 宮 田 珠 己
白嶺の金剛夜叉　山岳写真家白籏史朗 井 ノ 部 康 之
干菓子250　茶席からおもたせまで 淡交社編集局／編
文豪の悪態　皮肉・怒り・嘆きのスゴイ語彙力 山 口 謠 司
塀の中の事情　刑務所で何が起きているか 清 田 浩 司
身のまわりのものでできる手作りマスク 寺 西 恵 里 子
名城の石垣図鑑 小和田哲男／監修
メーター検針員テゲテゲ日記 川 島　　 徹
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（1人分のエネルギー：87kcal／塩分0.7ｇ）

 メ モ    　ちんげん菜にはビタミンC・βカロチン（ビタミンA）などのビタミン群、鉄・カルシウムなどのミネラ
ル成分、食物繊維が多く含まれています。ビタミン群には抗酸化作用があり、活性酸素の働きを抑える
と言われています。また、食物繊維には大腸内環境を整え、便秘を予防するなどの効果があります。

 材 料    （4人分）
 ちんげん菜（2株） ◆マヨネーズ（大さじ2）
 人参（1/4本） ◆しょうゆ（小さじ1）
 コーン（大さじ2） ◆すりごま（大さじ1）
 かに風味かまぼこ（4本）

 作り方   ①  ちんげん菜は、芯と葉に分けて1㎝幅に切
る。熱湯に入れて茹で、水気をしぼる。

 ②  人参は3cmほどの長さの拍子切りにし、
茹でる。

 ③ かに風味かまぼこはほぐしておく。
 ④  ◆をよく混ぜ、①、②、③とコーンを和え

る。

英語で遊ぼう！

　今年度初めての外国語活動が
ありました。
　初めて聞く英語に興味津々の
子どもたち。楽しいゲームやダ
ンスをしているうちに、いつの
まにかマシュー先生の言葉を繰
り返し、発音していました。

「楽しい！」「マシュー先生、また
来てね！」と次回を楽しみにし
ている子どもたちです。
　遊びを通した外国語の体験活
動は、楽しみながら慣れ親しみ
やすいようです。

夏祭りごっこ

　７月に行う予定だった「夏ま
つり」。いつもは保護者の皆さま
にもお越しいただき、お土産コー
ナーや盆踊り、花火などを行っ
ていましたが、今年は残念なが
ら中止となり、子どもたちをがっ
かりさせたことに心が痛みます。
　その代わりに、園児だけで夏
まつりごっこをして、魚釣りや
的に向かってボール投げなどを
して楽しみました！
　新型コロナウイルスの感染拡
大が収まり、子どもたちがのび
のびと遊べる日常が早く戻って
くることを願っています。

おまつりあそび

　毎年お友だちが楽しみにして
いた「おまつりあそび」。今年度
は企画の中に段ボール迷路があ
りました！
　ドキドキ、ワクワクしながら
お花畑や風船の道を歩いたり、
フープやマットを組み合わせた
グラグラの道を通ったりしまし
た。
　ゴール近くでは、おばけも出
現！！かわいいおばけたちに大
興奮のお友だちでした。

ちんげん菜のマヨネーズ和え
健康かわにし21　おいしくごはんを食べよう　／　野菜でプラス一皿

川西幼稚園 成和保育園 川西こども園

▼相談事例

　スマホでSNSを見ていたら、ダイエットサプ
リの広告が出てきた。初回980円で2回目以降は
4,000円。初回だけで解約したい場合は、2回目の
発送予定日の10日前に連絡し解約を申し出れば
いいと書いてあったので、とりあえずのつもりで
注文してみた。
　商品が届き、使ってみたが効果を感じなかっ
たので解約を申し出るために何度も電話したが
つながらなかった。結局、2回目の発送の10日前
までに連絡がつかず、2回目の分の解約ができな
かった。

▼消費生活相談員から
　ネットの広告をきっかけに注文したが、〇回以上
買わないといけない（定期購入）と気づいていなかっ
た、期限内に解約できなかったといった相談が多く
寄せられています。

【トラブルをさけるために】
①契約・解約の条件を確認
　スマホからの申し込みの場合、画面が小さくてよ
く読んでいなかったというケースもあります。しかし、
消費者側も契約条件はよく確認しておかなければい
けません。定期購入になっていないか、なっている
場合は総額や期間内の解約・返品が可能なのか等確
認しておきましょう。また、コロナ禍の影響でコー
ルセンターの人数が減っているためか、解約の連絡
をしたいのに電話がつながらないという相談も多数
発生しています。ホームページのフォーマットやメー
ル等、電話以外の解約の申し出方法もあるか確認し
ておきましょう。

②申込画面を保存
　契約条件等がわかるように、申込時の画面はスク
リーンショット等で保存しておきましょう。

問�　住民保険課　☎ 0745（44）2611

　風邪で医療機関を受診した時、抗生物質の処方を
希望する方がいます。例外はありますが、風邪（感冒）
やインフルエンザに、抗生物質を処方されても、効
果は期待できません。逆に下痢・嘔吐などの副作用
のリスクが高くなります。

　感染症を引き起こす微生物は、大きさにより3種
類に大別することができます。小さな順からウイル
ス（コロナ・エイズなど）、次に細菌（ブドウ球菌・コ
レラ・結核など）、次に真菌（水虫・カビなど）となり、
構造も異なります。
　抗生物質（抗菌薬）は細菌に作用し、殺菌または増
殖を抑える薬です。風邪のほとんど（90%）がウイル
スによる感染症なので、治療は抗生物質を使用せず、
主に対症療法を行います。軽傷の場合は鼻汁を減ら
す薬や解熱剤などを使用し、水分・栄養補給を行い
安静にして自然治癒を促します。
　しかし抗生物質は、多くの感染症治療に使用され
てきました。その結果、現在「薬剤耐性菌」が国会答
弁にも出るぐらい世界的な公衆衛生上の脅威となっ
ています。
　「薬剤耐性菌」とは、本来その細菌に効果がある抗
生物質が効かなくなる細菌のことです。この状況が
進むと、従来は簡単に治療できていた細菌感染症で
命を落としかねない事態になり、2050年には癌を
抜いて死因のトップになるという推計もあるくらい
です。現在国や関係機関などが、病院をはじめとし
た各医療施設、また畜水産等の分野にまで抗微生物
薬の適正使用を推進しています。
　風邪の症状で医療施設に受診し、抗生物質（抗菌
薬）が処方されなくても、不安に思う必要はありま
せん。しかし抗菌薬が処方されたときには、自分勝
手に飲むのをやめたり、前回処方の余った薬を必要
以上に飲んだりせず、決められた用法用量を守り、
処方された分は最後まで飲み切るようにしましょう。
また常備薬として、むやみに抗生物質などを欲しがっ
たりしてはいけません。
　風邪などの予防策は、新型コロナウイルス感染症
で世界の人々が体験したように、基本的には手指衛
生（手洗い）とうがいを徹底し、流行時期の外出時は
マスクを着用し、出来るだけ混雑している所は避け
るように心掛けましょう。

問�　国保中央病院　☎ 0744（32）8800

相談多発！ 
「定期購入だと気づかなかった」
「期限内に解約できなかった」

風邪と抗生物質（抗菌薬）
薬剤部長　小南 清司

消費生活相談 コラム 健康づくり コラム
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ヒト×マチ×コト

藤田珈琲株式会社
コーヒーを通じて社会に貢献

 　9月号で「企業誘致」について特集しました。今
月号は、平成22年に川西町に立地した藤田珈琲株
式会社のインタビューを紹介します。

Q1　川西町に立地を決めた理由は？
　大和まほろばICができることで大阪の本社と
のアクセスが最良だった点、製品をいち早くスムー
ズにお客様のもとへ届けることができる点で、川
西町は最適な場所でした。

Q2　これから目指す企業像は？
　コーヒーを嗜好品として深掘りするだけでなく、
世界をより良い方向へ進化させるような活用を見
つける旅が、私たちの「ものづくり」です。コーヒー
微粉やチャフ（皮）は、本来は廃棄されるものです。
これらの肥料としての機能をさぐったり、染料と
して使ったりするプロジェクトも進めています。
これからも若い世代と「ものづくり」の旅を続け、
関係人口（仲間）を増やし続けられる企業を目指し
ます。

Q3　川西町の工場では何を作っていますか？
　家庭用レギュラーコーヒーやドリップパックを
生産しています。 

Q4　川西町に立地して良かったことは？
　大阪でも工場が稼働していますが、周りに民家
が多く、基本的に午後6時以降の機械稼働ができま
せん。供給量が少なくなっている状況を打破する
ために、川西町に大規模工場を立地しました。工
場の立地によって、より多くのスーパーやドラッ
グストアで、弊社のコーヒーを見かけるようにな
りました。多くのお客様に藤田珈琲のレギュラー
コーヒーを楽しんでもらえるようになり、藤田ブ
ランドの確立に繋がっています。

Q5　川西町で仕事をすることの良さは？
　コーヒーは多くの油分を含みます。油分を含ん
だコーヒーの微粉や皮は、これまで廃棄物として
大量に捨てられていました。しかし、これらは、「油
かす」といわれる肥料に代替できるものです。弊
社には、これらを近隣の農家さんに提供する文化
があります。地元の方と交流できる機会であり、
エコ活動でもあります。お礼として大きな野菜を
いただいたりして、良好な関係が生まれています。 

　川西町長としての、日々の公務・
活動について、皆さんに迅速にお
伝えするため、また、知って頂き
たいとの思いから、この度Face 
bookページを開設いたしました。
　川西町広報誌・公式HP・公式FB
に記載しきれていない事柄や、役
場職員の活躍、町長としての思い
や考えなども、お伝えしていきた
いと思いますので、よろしくお願
いします。

令和2年8月26日更新
川西町長　竹村匡正

　このコーナーは、川西町公式Facebook
「町長の活動日記」から引用しています。
Facebookでは町長の日々の活動を更新
中。

ＱＲコード
Facebook

「町長の部屋」

タウンプロモーション用
ロゴマーク

 

ロゴマークの上部は、手を
繋ぎあう人々や大和三山を、
下部は川西町を流れる4本
の川をイメージ。

町長の活動日記
【川西町長の活動日記 Facebookページ開設】

まほろば圏域ニュース　【第17回 山添村】

町 の 動 き

　山添村に伝わってきた貴重な伝統文化を守り育
てるため、5つの団体が文化庁の指定を受けた「伝統
文化親子教室事業」を進めています。

① わらべうた教室
② ふるさと民話教室
③ やまぞえこども書道教室
④ 御殿万歳こども教室
⑤ こども狂言教室

　各教室は、地域の人が公民館や児童館で指導して
います。村に伝わる民俗芸能や昔話、故郷の歌や手
遊びに触れ、文字を書く機会をとおして、子どもた
ちが関心を持ち、村に育つ喜びと誇りを培うことを
目的としています。
　毎年、秋には、山添伝統文化こどもフェスティバ
ルで、日ごろの成果を発表し、故郷を愛する気持ち
を育んでいます。

問　山添村教育委員会事務局
　☎0743（85）0049

【写真】山添伝統文化こどもフェスティバル
　　　（上）御殿漫才発表（下）わらべうた発表

　大和まほろば広域定住自立圏の市町村のつな
がりを深めるために、圏域市町村（天理市・山添
村・川西町・三宅町・田原本町）の広報紙に「大和
まほろば圏域ニュース」を掲載しています。

文化でつなぐ大人と子どもたちの輪

人の動き 9月1日現在 問　住民保険課　☎0745（44）2611
区　分 人　口 年　齢 人　口 比　率

総人口 8,504人 0～14歳 984人 11.6%
前月人口 8,512人 15～64歳 4,594人 54.0%
人口増減 ▲8人 65歳～ 2,926人 34.4%
　　（転入） ＋17人
　　（転出） ▲13人 世帯数
　　（出生） ＋2人 世帯数 3,623世帯
　　（死亡） ▲14人 前月世帯数 3,631世帯
　　（その他増減） ±0人 世帯増減 ▲8世帯

家庭ごみの排出量　　　（8月分）� 問　住民保険課　☎0745（44）2611
排出量 前年比 前年同月比

可 燃 ご み 116.20 t 89.8 % 87.2 %
不 燃 ご み 12.88 t 184.5 % 119.7 %
資 源 ご み 15.05 t 137.9 % 176.2 %

ふるさと納税でも
川西町に貢献して
くれています。
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秋の健康ウォーキング
町内の歴史を感じながら歩こう
10月27日（火）
午前9時30分～正午ごろ

油掛地蔵�方面（約6㎞）
集　合　保健センター／少雨決行
　　　　午前9時15分～
定　員　先着30人
持ち物　□ 飲み物
　　　　□ 雨具
　　　　□ 汗拭きタオル
　　　　□ マスク（受付時やトイレ休憩等に必要）
服　装　歩きやすい服装、靴で参加してください。
申　保健センター　☎�0745（43）1900
※新型コロナウイルスの感染状況によって、
　内容が変更される場合があります。

油掛地蔵とは？
　油掛地蔵は川西町の指定文化財で、銘文から
大永3年（1523年）に造られたとされています。
その名が示すとおり、油を掛けることによって
願掛けや供養をするお地蔵さまです。
　油を掛ける意味や起源について、正確なこと
はまだわかっていません。諸説ありますが、「水
害が起きないように油を掛けて願掛けをする（油
が水をはじくため）」や「できものが治るように
油を掛けて願掛けする」といった伝承が残って
います。

　町ホームページでは特集「油掛地蔵と太子
　道」を公開中です。ぜひご覧ください。


