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特集

子育てってどうすればうまくいくの？
～充実した子育てに向けて～
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子
ど
も
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
は
親
に
と

っ
て
最
高
に
幸
せ
な
瞬
間
で
す
。

　

し
か
し
子
育
て
は
楽
し
い
と
き
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
夜
泣
き
が
ひ
ど
く
て
寝

る
時
間
が
な
い
、
ご
飯
を
ま
っ
た
く
食
べ

て
く
れ
な
い
、
し
つ
け
の
仕
方
が
分
か
ら

な
い
、
自
分
の
時
間
が
全
く
な
い
、
上
の

子
の
赤
ち
ゃ
ん
返
り
が
ひ
ど
い
な
ど
悩
み

は
尽
き
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
近
年
の
核
家
族
化
や
地
域
社
会

の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
に
よ
り
、
子
育
て

の
孤
立
化
や
不
安
、
負
担
は
増
え
て
き
て

い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
そ
の
よ
う
な
子
育
て
に

お
け
る
悩
み
や
そ
の
解
消
方
法
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
ま
し
た
。
４
・
５
ペ
ー
ジ
は
子

育
て
中
の
方
が
ど
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い

る
の
か
、
ま
た
そ
の
悩
み
を
解
決
す
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
を
中
心
に
ま
と

め
て
い
ま
す
。
６
・
７
ペ
ー
ジ
で
は
、
川

西
町
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
と
利
用
者
の
声
を
ま
と

め
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
た
く
さ
ん
の
友

達
や
周
り
の
人
た
ち
と
つ
な
が
り
を
作

り
、一
人
で
抱
え
て
い
た
悩
み
を
解
消
し
、

充
実
し
た
子
育
て
を
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

問
合
せ　
健
康
福
祉
課

　
　
　
　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
３
１
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子
育
て
中
の
親
は
、
子
育
て
に

つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
を
お
持

ち
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
子
育

て
の
専
門
家
に
悩
み
に
つ
い
て
の

対
処
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

子
ど
も
の
性
格
な
ど
個
人
差
が

あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
ら
の
回
答

が
す
べ
て
の
子
ど
も
に
あ
て
は
ま

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ぜ

ひ
参
考
に
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思

い
ま
す
。

　離乳食を食べず、好きなものばか
り食べる。

子育てのお悩み

Q&A

回答いただいた専門家のみなさん

成和保育園
宮崎　典子
主任保育士

保健センター
東浦　幸子
臨床心理士

保健センター
下地　梨絵

栄養士

　まずは好きなものを用意せず、他の食材を
食べさせるようにします。離乳食の時期は少
量でもさまざまな食材の味や舌ざわりを経験
させてあげてください。慣れることにより食
べられるものも増えていきます。

　イヤイヤ期で、何を言っても第一
声は「いやだ」と言い困っている。

　イヤイヤ期は子どもが成長し
ている証です。感情的にならず、
「どっちにする？」と子どもに選
ばせるなど、何か違うものに目
先を変えて対応するのも効果的
です。

　怒っていることを怒っていると理
解してくれずにおもしろがる。しか
り方がわからない。

　お母さんの表情や態度はわかっていますが、
いたずらをしているつもりはなく、なぜしか
られているのかを理解できないので、しつけ
をするには早すぎる時期です。成長してどう
しても伝えないといけないことは怒るのでは
なく、落ち着いて何度も根気よく話してくだ
さい。

　弟が兄の遊びの邪魔をするなど
で、兄弟喧嘩になり、対応の仕方が
わからない。

　弟は兄の遊びへ憧れを抱き、兄は邪魔をさ
れ嫌な思いをします。遊びに集中できるよう
約束ごとを作ってはどうでしょうか。喧嘩を
すること自体は悪いことではありませんが、
解決しないで終わるのはよくありません。親
が公平な立場で、それぞれの気持ちをくみ取
って解決する手助けをしましょう。

　食事中、ちゃんと座って食べてく
れない。

　食べることよりも違うことに気がいってい
るなら「ごちそうさま」をしてもかまいません。
乳児は集中力が続かず、最後まで座っている
ことは難しいです。また「上手に食べられて
いるね」などほめ言葉で話しかけ、食事が楽
しいと思える雰囲気を作ってあげるのもいい
でしょう。

　水が苦手でお風呂やプールが嫌い
で困っている。

　水を入れていないお風呂場やプールでおも
ちゃを使って遊ぶところ
から始めてみてはどうで
しょう。楽しいイメージ
をもってもらい、少しず
つ慣れていってもらいま
しょう。

　後追いし、親がそばにいないと泣
いてしまう。視界に入らなくて怖い
ためおんぶはできない。

　後追いは安心したいという気持ちから起き
る行動です。お母さんに密着していることが
子どもの安心感につながります。それが激し
いときは子どもを優先にし、抱っこしたり、
お散歩に行ったり気分転換させてあげてくだ
さい。
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　ゆずり合いや順番などの集団生活
上のルールが守れるかどうか気にな
る。

　ある程度先のことが予測できるようになっ
てくる年齢です。経験も大切なので、保護者
が一緒に順番を待って、「もう少しだよ」「ほ
ら順番がきた」など声をかけながらルールが
あることを教えていきましょう。

　人間関係が家族から友達 ( 他人 )
に変わっていくので、うまく関係を
築けるか心配。

　親や兄弟と築いてきた関係を友達との関わ
りに応用し始めます。模倣対象が友達に移り、
友達が持っているもの、していることを真似
たくなります。そのような交流の中で相手の
気持ちに共感し、ゆずり合い、役割を交代で
きるようになります。

　朝の登園時間など、時間に合わせ
た行動ができない。

　時計の針を示す、タイマー
を使う、競争する、など子ど
もに合う方法を探してためす
といいでしょう。親が余裕を
持ってスケジュールを組むこ
とも大切ですね。

　下の子が生まれてから、上の子が
母乳を飲もうとするなど、赤ちゃん
返りする。

　赤ちゃん返りは上の子のお母
さんに対するサインです。赤ち
ゃんがおとなしくしている間や
お父さんが家にいる間に上の子
と二人だけで過ごす時間をとっ
てあげるなど、求めてきたとき
は抱きしめてあげましょう。

　友達とおもちゃの貸し借りができ
ず、「貸して」と言えずに奪ってし
まう。

　まずは親が間に入って子どもの気持ちを受
け止め「今はお友達が遊んでいるから、次に
借りようね。」や「貸して」と言うことを教え
てあげてください。このようなやりとりの中
で子どもは自分を抑えることや主張すること
などのルールやマナーを学びます。

　みんなで一斉に何かをすることが
苦手。

　ひとりひとりの性格は違って当たり前です。
中に入っていきにくい子、様子を見てから入
ってくる子などいろんな子がいます。今すぐ
慣れなくても楽しいと感じたら入れるように
なってきます。まずは親が一緒に入るなどの
きっかけを作ってみましょう。

番外編　先輩ママの声

子育てに関する雑誌や本などを
買わないといけないと義務感を感じて
いる人もいるかもしれませんが、無理して
買うことはなくて、必要だと思えば買えば
いいと思います。

ママ友の輪に入って行き
にくいと感じる人が多くいると

思います。自分も昔はそうでした。
気軽に声をかけてみれば案外自然に輪に
溶け込めました。一人でいるお母さんを
見かけたら、輪の中にいる人からも積
極的に話しかけるようにもしたい
ですね。

　小学校に上がり、友達とうまくな
じめ、自分の思いをきちんと伝えら
れるか心配。

　お父さんお母さんは集団遊びのよきサポー
ターになりましょう。原則は次の４つです。

①�トラブルを回避して丸く収めず、トラブル
を経験させて乗り越える手助けをする。

②子どもの言い分に徹底的に耳を傾ける。
③�危険や反社会性がない限り、子どもの遊び
の内容に踏み込まない。

④�家で子どもの友達を批評したり、子どもの
友達の選別したりしない。
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子育て支援
　センター

▲支援センタースタッフのみなさん
　子育て支援センターでは、主に０～３歳を対象とした、親子で
参加する様々なイベント教室や講座を開催しています。ここでは
その教室の一部をご紹介します。

イベント・講座紹介

移動広場▶
　センター以外の場所で
開催します。この日はた
くさんのレールをつなげ
て大きな線路を作り、プ
ラレールで遊びました。

◀お楽しみデー
　年齢をこえて親子みん
なで遊んで体を動かした
り、おもちゃを作ったり
します。誕生月の子たち
のお祝いもします。

子育て講座▶
　子どものケガやお弁当
作り、絵本の読み聞かせ
など、子育てに関するテ
ーマの専門家に来てもら
い、講演を行ってもらい
ます。

◀１歳児親子広場
　同じ年の子どもと遊ぶ
ほか、子どもの年齢に合
わせた子育てのお話など
を聞きます。ほか、０歳
児、２歳児親子広場も開
催しています。

参加者の声

佐々木さん 今中さん 末浪さん
　子どもも親も友達をつくるのにとても
いい機会で、プライベートでも仲良くし
ています。同級生の友達ができて、親同
士で同じ時期の悩みや状況を共有・相談
できることも嬉しいです。
　年齢別の教室で知り合った子どもの友
達は、同じように学年が上がっていくの
でずっと一緒だし、親子ともにお互い知
っている仲なので安心感があります。

竹内さん 松村さん
　知り合いができて、悩みを相談ができ
ることが嬉しいです。
　子どもは遊ぶだけでなく、友達と喧嘩
をすることもできる、社会性や集団性を
身に付けることができると思います。対
友達を始め、母親である自分以外と接し
ている子どもの新しい一面が見ることが
できて、親子それぞれにとっていい意味
で新しい刺激を得ることができる場所に
なっています。

ご利用者のみなさん
　近所以外の人と幅広く出会える機会で
いいと思います。普段の生活では、公園
に行く時間がバラバラなので、同年代の
子どもやその親と会えるとは限らない
し、会えても少ししか話すことができな
いので、同じ時間・場所で会えるのは貴
重だと思います。
　また、親子広場にいるときは周りや職
員が見ていてくれるので、安心です。
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　子育て支援センターでは、イベントや講座以外にも、
様々な支援事業を行っています。ここではその中のいく
つかを紹介します。

支援センターの支援事業

子育て支援センター保育士より

子
育
て
相
談

　

子
育
て
の
不
安
や
悩
み
の

ご
相
談
に
、
発
達
相
談
員
、

臨
床
心
理
士
・
保
育
士
・
保

健
師
が
応
じ
ま
す
。
相
談
方

法
は
来
所
、
訪
問
、
電
話
な

ど
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

相
談
員
に
関
し
て
は
、
場

合
に
よ
り
予
約
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

一
時
預
か
り

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
一
時
預
か
り
の
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
支
援

に
関
心
・
意
欲
が
あ
る
子
育

て
経
験
者
の
「
預
か
り
隊
」

メ
ン
バ
ー
が
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
で
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
す
る
の
で
、
安
心
し

て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

原
則
３
時
間
程
度
ま
で
で
、

１
時
間
あ
た
り
６
０
０
円
（
兄

弟
２
人
の
場
合
は
９
０
０
円
）

で
す
。
詳
し
い
申
し
込
み
方

法
や
料
金
な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
育
て
の
中
で
大
切
な
こ
と

　

今
月
号
の
特
集
を
組
む
に
あ
た

り
、
多
く
の
方
か
ら
話
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
真

剣
に
考
え
、
悩
み
な
が
ら
も
子
育

て
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か

ら
お
聞
き
し
た
悩
み
は
Ｑ
＆
Ａ
と

し
て
掲
載
し
ま
し
た
。
是
非
参
考

に
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま

す
。

　

子
育
て
に
悩
み
は
付
き
物
で

す
。
そ
の
悩
み
と
ど
う
向
き
合
っ

て
い
け
ば
よ
い
の
か
。
取
材
の
中

で
お
母
さ
ん
や
専
門
家
の
意
見
で

共
通
し
て
い
た
の
が
、「
悩
み
を

聞
い
て
く
れ
る
、
困
っ
た
と
き
に

助
け
て
く
れ
る
友
達
を
作
る
こ
と

の
大
切
さ
」
で
し
た
。

　
「
結
婚
し
て
こ
こ
へ
来
た
の
で

友
達
が
い
な
い
し
、
な
か
な
か
友

達
も
で
き
な
い
」「
身
近
に
助
け

て
く
れ
る
親
族
が
い
な
い
」
と
い

う
方
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

を
利
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
同
じ

よ
う
に
子
育
て
を
頑
張
る
友
達
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

親
に
と
っ
て
子
ど
も
は
本
当
に

か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
、
子
育

て
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
。
た
だ
、

た
ま
に
は
息
抜
き
を
す
る
時
間

や
、
気
楽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る

時
間
も
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
焦
ら
ず
に
ゆ
っ
く
り
と
子
育

て
を
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

　

ま
ず
は
気
軽
に

　
　

お
越
し
く
だ
さ
い

　

時
代
の
移
り
変
わ
り
に
よ
り
家

庭
で
の
子
育
て
事
情
も
だ
ん
だ
ん

と
変
化
し
て
き
て
お
り
、
子
育
て

に
悩
ん
だ
り
苦
労
さ
れ
た
り
し
て

い
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

特
に
、
周
り
に
相
談
で
き
る
人
や

頼
れ
る
人
が
い
な
く
て
孤
立
化
し

て
し
ま
い
、
家
庭
に
塞
ぎ
込
ん
で

し
ま
う
と
、
親
に
と
っ
て
も
子
ど

も
に
と
っ
て
も
良
く
な
い
方
向
に

ど
ん
ど
ん
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

親
子
で
楽
し
め
、
親
同
士
が
つ
な

が
り
を
も
て
る
イ
ベ
ン
ト
や
教
室

を
開
催
し
て
家
庭
の
外
に
出
て
き

て
い
た
だ
け
る
機
会
を
設
け
、
子

育
て
講
座
の
開
催
、
悩
み
相
談
な

ど
、
子
育
て
に
つ
い
て
い
ろ
ん
な

方
面
か
ら
支
援
で
き
る
よ
う
取
り

組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
困
っ

た
と
き
は
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

で
、
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
い
た
だ

く
か
、
お
電
話
を
く
だ
さ
い
。
ス

タ
ッ
フ
が
力
を
合
わ
せ
て
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

子育て支援センター
加護やすみ　保育士

▼支援センター利用時間
開設時間 月 火 水 木 金 土

９：00〜12：00 × ○ ○ ○ ○ ○

12：00〜16：30 × ○ × ○ ○ ○

※�休館日は月曜日、日曜日、祝祭日のほか年始年末や臨時
休業についてはホームページをご覧ください。

問合せ　子育て支援センター　☎0745（43）2575

◀支援センターのホームページへ
　アクセスできます。 預かってほしい人

①援助の依頼 ②援助活動の依頼

④援助者の紹介 ③援助活動の了承

支援センター あずかり隊メンバー
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子育て支援センター　☎0745－43－2575　相談　☎0745－43－2774（育児・しつけ・発達等）

こんにちは♪ひだまり♪です
川西町子育て支援センター

★移動広場
日　時　12月11日（金）
　　　　10：00〜11：30
場　所　川西文化会館
　　　　しきの間
内　容　「楽器遊び」

★12月のお誕生日会
日　時　12月18日（金）
　　　　11：30頃〜
場　所：子育て支援センター

今月は、行事の都合で誕生日会は、
お楽しみデーとは別の日になります。
お子さんの誕生月には、プレゼント
を作ってもらえます。事務所に声を
かけてくださいね。

12月・１月の主な行事予定
日　　時 内　　容 場　　所

 12月

 1日（火）10：00〜11：30 わくわくリズム
（親子リズム） けやきホール

 3日（木）10：00〜11：30 0歳児親子広場 子育て支援センター

8日（火）10：00〜11：30 お 楽 し み デ ー
「クリスマス会」 けやきホール

10日（木）10：00〜11：30 2歳児親子広場 子育て支援センター

11日（金）10：30〜11：30 移　動　広　場 川西文化会館しきの間

17日（木）10：00〜11：30 1歳児親子広場 子育て支援センター

18日（金）11：30〜  12月のお誕生日会 子育て支援センター

 １月

 5日（火）10：00〜11：30 わくわくリズム
（親子リズム） けやきホール

 8日（金）10：00〜11：30 きずなサロン 保健センター

 12日（火）10：00〜11：30 わくわくリズム
（親子で演奏会♪） けやきホール

※休館日は日、月、水（午後）、祝祭日です。

・０歳児親子広場　　12月 ３日（木）
・１歳児親子広場　　12月17日（木）
・２歳児親子広場　　12月10日（木）

時間は、いずれも10：00からです。
お休みされるときは連絡してくださいね！

各年齢別親子広場の日程

年末年始の休館のお知らせ

　子育て支援センターは、平成27年12月27日（日）〜平成28年１月４日（月）まで休館させていた
だきます。
　平成28年１月５日（火）から通常通り開館しますので遊びにきてください。

日時　12月８日（火）10：00〜11：30
場所　けやきホール
内容　「クリスマス会」
わくわくリズムでおなじみのハッピーおれんじ
さんによるコンサートです。

お楽しみデー（クリスマス会）
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「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
　が発行されます

〜年末調整・確定申告まで大切に保管を！〜

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得

税
及
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い

て
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
そ
の
年
の

１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

に
納
付
し
た
保
険
料
が
対
象
で

す
。

　

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受

け
る
た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ

と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
27
年
１
月

１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
方
に
つ
い
て
は
、「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
本
年
11
月
上

旬
に
日
本
年
金
機
構
本
部
か
ら

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず

こ
の
証
明
書（
又
は
領
収
証
書
）

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
27
年
10
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
今

年
は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て

は
、
翌
年
の
２
月
上
旬
に
送
付

さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合

も
、
ご
本
人
の
社
会
保
険
料
控

除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ご
家
族
あ
て
に
送
ら
れ

た
控
除
証
明
書
を
添
付
の
う
え

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
に
つ

い
て
の
ご
照
会
は
、
控
除
証
明

書
の
は
が
き
に
表
示
さ
れ
て
い

る
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

ね
ん
き
ん
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

●
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
発
行
に
つ
い
て

◦
介
護
保
険
の
要
介
護
・
要
支

援
認
定
を
受
け
て
お
り
、
身
体

障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
で
な

い
65
歳
以
上
の
方
に
、
申
請
に

よ
り
毎
年
12
月
31
日
現
在
（
亡

く
な
っ
た
方
は
死
亡
日
付
）
の

要
介
護
認
定
等
に
基
づ
き
、「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
ま

た
は
「
特
別
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

◦
こ
れ
ら
の
認
定
書
を
要
介
護

高
齢
者
ま
た
は
そ
の
扶
養
者

が
、
所
得
税
や
町
・
県
民
税
の

申
告
時
に
添
付
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
よ
り
、
所
得
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

す
で
に
「
身
体
障
害
者
手
帳

等
で
控
除
を
受
け
て
い
る

方
」
及
び
「
本
人
又
は
扶
養

者
が
非
課
税
で
申
告
を
す
る

必
要
の
な
い
方
」
は
、
該
当

し
ま
せ
ん
。
ま
た
、要
介
護
・

要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
て

も
、
必
ず
障
害
者
控
除
の
対

象
に
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

の
証
明
書
発
行
に
つ
い
て

◦
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
で
、
所
得
税
や

町
・
県
民
税
の
申
告
で
お
む
つ

代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
の

が
２
年
目
以
降
の
方
は
、
医
師

が
発
行
す
る
「
お
む
つ
使
用
証

明
書
」
に
代
え
て
、
町
が
発
行

す
る
「
お
む
つ
使
用
確
認
書
」

を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
請
窓
口

長
寿
介
護
課　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
３
５

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
及
び

「
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
の
証
明
書
」
の
発
行
に
つ
い
て

体育館より
●12月の町民開放日

　（中央体育館アリーナ）

　は、12月26日（土）です。

（対象者は川西町在住、在勤者）

川西文化会館　12月・１月の催し物（イベントインフォメーション）
日／曜日 イ　ベ　ン　ト　名 場　所 開　演 入場方法 主　催　者

12月 5日（土） きらきら・きら星 サロンコンサート
 Trio Yuu

文化会館２F
ギャラリー 18：00 前500円

当600円 文化会館

12月13日（日） 第23回奈良県アンサンブルフェスティバル コスモスホール 12：00 500円
（当のみ） 奈良県吹奏楽連盟

12月14日（月） 人・愛・ふれあいのつどい けやきホール 13：30 無料 川西町人権推進協議会
12月20日（日） 奈良 MBA バトントワリングコンテスト コスモスホール 14：00 無料 奈良MBA

☎0745（44）2214
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05
　マイナンバーは、各機関が分散管理する個人情報をつなぐ役目を果たします。これによって国や地方公共団
体等における情報連携が可能になる予定であり、さまざまなメリットをもたらします。

よりよい暮らしへ「マイナンバー制度」

この２つでさらに便利に

個人番号カード
市区町村に申請すると交付が受けられる、
顔写真付き IC カードです。
※ �IC チップの電子証明書では、マイナンバー

を使用していません。

マイナポータル
自宅のパソコンから様々な情報を
取得できる個人用サイトです。
※�スマホやタブレットからのア

クセスも可能になる予定。

平成29年1月
開設予定

取得可能な情報（予定）
・�年金など、各種社会保険料の

支払い状況
・�行政機関が自分の個人情報へ

アクセスした履歴
・制度改定などのお知らせ
・�受け取ることのできる各種給

付のご案内

各種証明書を
コンビニ等で取得！

こんなメリットも

・�予防接種の履歴、確定
申告に必要な情報など
をネットで取得！

・�引越しなどの複数の届
出が、パソコンでまと
めてできる！

将来的には、こんな活用
方法も検討されています

04 マイナンバー制度実施の流れ

06 マイナンバーについての詳細・お問合せ

マイナンバー・法人番号の詳細はこちら
●内閣官房のマイナンバー制度のホームページ　
マイナンバー  で検索（http://www.cas.go.jp/jp/
seisaku/bangoseido/index.html）
●マイナンバーコールセンター
☎：０５７０－２０－０１７８　

（外国語は０５７０－２０－０２９１）

通知カード・個人番号カードに関するお問い合わせ
についてはこちら
●個人番号カードコールセンター
☎０５７０－７８３－５７８（一部 IP 電話等で上記
ダイヤルに繋がらない場合は、050-3818-1250へ）

・平日8時30分～22時00分（平成28年4月1日以降
　平日8時30分～17時30分）
・土日祝9時30分～17時30分（平成28年3月31日まで）
・年末年始を除く
・�個人番号カードの一時利用停止については、24時間

365日受け付け（平成28年1月～）

・平日９時30分から17時30分
・�平成27年10月から平成28年３月までの半年間は、

平日の開設時間を22時まで延長し、年末年始を除
く土日祝日も17時30分まで開設

国民の利便性の向上
社会保障関係の各種申請で、
書類の添付が減ります。

行政の効率化
行政手続きが早く
正確になります。

災害時の行政支援
に活用します

公平・公正な社会の実現
適正・公平な課税
を実現します

年金などの社会保障
を確実に給付します
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マイナンバー制度のお知らせ
マイナンバーは一生使うものです。大切にしてください。 マイナちゃん

02 マイナンバーの利用

平成28年1月から、マイナンバーは
社会保障、税、災害対策の行政手続で利用します
◦�年金、雇用保険、医療保険の手続、生活保護や福

祉の給付、確定申告のような税の手続きなど、法
律で定められた事務に限り、マイナンバーが利用
されます。

◦�民間事業者でも、社会保険、源泉徴収事務などの
法律で定められた範囲に限り、マイナンバーを取
り扱います。

◦�他人のマイナンバーを不正入手したり、正当な理由
なく提供したりすると、処罰されることがあります。

◦�マイナンバーと結びついた個人情報を保護するた
め、様々な対策を講じます。

03 マイナンバーの安全性

個人番号から芋づる式に個人情報が抜き出せない仕
組みとなっています
　マイナンバー制度では、個人情報が同じところで
管理されることはありません。例えば、国税に関す
る情報は税務署に、児童手当や生活保護に関する情
報は市役所に、年金に関する情報は年金事務所にな
ど、これまでどおり情報は分散して管理されます。
また、役所の間で情報をやり取りする情報連携の際
には、マイナンバーではなく、役所ごとに異なるコ
ードを用いるので、例え一か所での漏えいがあった
としても、個人情報が芋づる式に抜き出せない仕組
みになっています。

01
国民の皆様一人一人に12桁の
マイナンバー（個人番号）が通知されています

◦�川西町にお住まいの方への通知カードの郵送が、11月中旬～下旬にかけて行われています。（平成27年10
月末日現在においての予定）

◦�通知カードを受け取られた方は、同封の申請書を郵送すること等で、来年１月から市区町村の窓口で「個人
番号カード」の交付を受けることができます。

通知カードを確実にお受け取りください

現在通知カードをお受け取りいただいていない方は、
早急に通知カードの受け取りをお願いします！

受け取られなかった通知カードは
３ヶ月間役場で保管

保管期間後の通知カードは
破棄されます

通知カードの再発行の手数料
５００円は自身で負担

　郵送された時点でお受け取りになられなかった通知カー

ドは役場へ一旦返送されます。その後３ヶ月間役場で保管

します。( 保管期間中に通知カードを受け取っていただく

為のご案内などを個別にする予定です。)

　３ヶ月の保管期間を過ぎた通知カードは個人情報保護の

ため廃棄され、通知カードが必要な方はカードを新たに作

っていただく必要があります。その際にかかる500円の手

数料はご自身で負担いただくことになりますので、初回郵

送で確実にお受け取りいただきますようお願いします。ご

自宅に通知カードが届かない場合は、住民保険課までご連

絡ください。

問合せ／住民保険課　☎0745（44）2611
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全
国
川
西
会
議
（
ネ
ッ
ト
か
わ
に
し
）

は
、
兵
庫
県
川
西
市
、
新
潟
県
十
日
町
市

川
西
地
域（
旧
川
西
町
）、山
形
県
川
西
町
、

奈
良
県
川
西
町
で
組
織
し
、
平
成
７
年
の

阪
神
淡
路
大
震
災
時
に
兵
庫
県
川
西
市
に

支
援
を
行
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
平
成

９
年
に
発
足
し
ま
し
た
。
以
降
、
災
害
時

の
支
援
や
年
１
回
の
総
会
な
ど
で
交
流
を

深
め
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
は
奈
良
県
川
西
町
に
各
市
町

長
・
議
長
が
集
ま
っ
て
総
会
が
開
か
れ
、

こ
れ
か
ら
の
発
展
に
向
け
た
意
見
交
換
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

全
国
の
「
川
西
」
が
ひ
と
つ
に

全
国
川
西
会
議
（
ネ
ッ
ト
か
わ
に
し
）
を
開
催

会議沿革「19年間のあゆみ」

平成７年　　　阪神淡路大震災が発生
平成９年　　　全国川西会議が発足
平成10年　　　「災害応急対策活動の相互支援に関する協定」を締結
平成13年　　　行政の交流に追随し、「全国かわにし商工サミット」が発足
平成16年　　　新潟県中越地震が発生
　　　　　　　協定に基づく支援活動が行われる
平成20年　　　震災の経験を踏まえ、発生時の対応や課題等について
　　　　　　　防災担当者研修を開催
平成21年　　　新型インフルエンザが世界的流行、山口県で大規模な土砂災害が発生
　　　　　　　警戒情報発表時の対応などの情報交換を実施。
平成22年　　　協働のまちづくりの推進状況について情報交換を実施。
平成23年　　　東日本大震災・長野県北部地震が発生
　　　　　　　被災・対応状況等について話し合うとともに、
　　　　　　　自主防災組織について情報交換を実施。
平成24年　　　実務担当者による「観光行政」について意見交換を実施
平成25年　　　「市町の魅力創造と発信に向けて」をテーマに情報交換を実施
平成26年　　　「若手職員体験型交流研修会」を開始
平成27年　　　（奈良県川西町で総会を開催）

▶
写
真
前
列
左
よ
り
、
山
形
県
川
西
町
原
田
町
長
、

　

山
形
県
川
西
町
加
藤
議
長
、
新
潟
県
十
日
町
市
関
口
市
長
、

　

新
潟
県
十
日
町
市
川
田
議
長
、
竹
村
町
長
、
寺
澤
議
長
、

　

兵
庫
県
川
西
市
大
塩
市
長
、
兵
庫
県
川
西
市
小
山
議
員

　

後
列
右
よ
り
６
番
目
、
伊
藤
副
議
長

▲川西会議の様子
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＂顔
の
見
え
る
交
流＂
と
し
て
、
若
手

職
員
の
人
材
育
成
と
各
市
町
の
職
員
同
士

の
交
流
推
進
を
図
る
た
め
、
平
成
26
年
度

か
ら
「
ネ
ッ
ト
か
わ
に
し
若
手
職
員
体
験

型
交
流
研
修
会
」
を
開
始
し
ま
し
た
。
年

代
が
近
い
若
手
職
員
が
集
ま
り
、
お
互
い

の
市
町
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
や
、
他
市

町
と
連
携
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
若
手
な

ら
で
は
の
自
由
な
発
想
に
よ
り
企
画
立
案

す
る
な
ど
の
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

少
年
ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業
と
し
て
、
兵

庫
県
川
西
市
で
毎
年
７
月
に
開
催
さ
れ
る

「
古
田
旗
争
奪
少
年
軟
式
野
球
大
会
」
の

開
催
経
費
の
助
成
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

元
プ
ロ
野
球
選
手
で
同
市
出
身
の
古
田
敦

也
さ
ん
の
名
前
が
付
け
ら
れ
た
こ
の
大
会

に
は
、
奈
良
県
川
西
町
の
少
年
野
球
チ
ー

ム
「
川
西
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
」
も
出
場
し
て

い
ま
す
。

若
手
職
員
交
流
研
修
会
紹
介

少
年
ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業

（
古
田
旗
争
奪
少
年
軟
式
野
球
大
会
）

自治体紹介
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税務課からのお知らせ

　平成 28年の確定申告期間中、役場での確定申告
相談は「自書申告」を推進するため、次の通り変
更となります。
（�自書申告とは、自ら申告書を作成して、提出して
いただくことです。）

役場相談日
　平成28年２月16日（火）〜３月15（火）のうち、
火・木・金曜日
※�火・木・金曜日でも、桜井税務署主催の地区相
談会（開催日未定）が田原本町で開催される日は、
役場での相談は行いません。

所得税及び復興特別所得税の
確定申告の役場相談について
問合せ　税務課住民税係　☎ 0745（44）2642

ご注意ください！
留意点
◦�役場で受付できる確定申告は、簡易な申告（「確
定申告Ａ」）の方だけです。
◦�次の確定申告をされる方は、桜井税務署でご相
談ください。

　�但し、営業・農業の方については、収支内訳書
などを事前に作成されている場合は、役場でも
申告相談を行います。
◦�医療費控除の申告をされる方は、事前に明細書
の作成をお願いします。
◦�（内容によっては税務署で相談していただく場
合があります。）

◦譲渡所得（株式・土地・建物）
◦事業所得（営業・農業）
◦不動産所得
◦青色申告
◦分離や損失申告
◦相続税・贈与税　　　　　　　など

年末年始の救急医療体制のご案内
診療所名 場　　所 診　療　日 診療科目 診療受付時間 問い合わせ

磯城休日応急診療所
田原本町宮古404−７
（田原本町保健センター併設）

日曜日 ･祝日・
12/29〜１/３

内科・
小児科

10：00〜12：00
12：40〜16：00

0744
（33）8000

橿原市休日
　　夜間応急診療所

橿原市畝傍町９−１
（橿原市保健福祉センター内）

日曜 ･祝日・
12/30〜１/４

内　科
10：00〜12：00
13：00〜24：00

0744
（22）9683

小児科
10：00〜12：00
13：00〜翌６：00

歯　科
10：00〜12：00
13：00〜21：00

上記を除く平日
内　科 21：30〜24：00

小児科 21：30〜翌６：00

天理市立
　　休日応急診療所

天理市川原城町605
（天理市保健センター１階）

日曜・祝日・
12/30〜１/３

内科・
小児科

10：00〜16：00
0743
（63）3257

〈ご注意！〉
※�応急診療を受けられる場合は、健康保険証・診療費・医療受給者証（お持ちの方のみ）を忘れずに持参して
ください。

■小児救急医療電話相談　　♯8000　又は　☎0742（20）8119（年末年始は24時間対応）
■奈良県救急安心センター　♯7119　又は　☎0744（20）0119（24時間対応）
■日本中毒情報センター　　中毒110番
　　　　　　　　　大　阪　☎072（727）2499（24時間対応）
　　　　　たばこ専用電話　☎072（726）9922（24時間対応・テープによる情報提供）
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年末年始の
ごみ収集日程のお知らせ
今年の年末は12月29日（火）まで、
通常どおり燃やすごみを収集します。
土・日を含む、12月30日から翌年１月３日までの間は、
ごみの収集を休ませていただきます。

□ごみは午前８時30分までに
　出してください。
□年末はごみが特に増加します。
　家庭でのごみの減量にご協力
　ください。

梅戸・唐院・保田・喫茶「よりみち」前

Ａ 燃やすごみ ペットボトル プラスチック類 発泡スチロール ダンボール 飲料カン 燃やさないごみ
有害ごみ

年内最終日 12/28（月） 12/25（金） 12/18（金） 12/11（金） 12/16（水） 12/16（水） 12/9（水）

年始開始日 1/4（月） 1/22（金） 1/15（金） 1/8（金） 1/20（水） 1/6（水） 1/13（水）

結崎団地（３・４・５丁目）、ハッピータウン、結崎南団地、美ノ城南側、
中村防火水槽前、ル・ソレイユ、　マック結崎、上出屋敷、美幸、下永中嶋

Ｂ 燃やすごみ ペットボトル プラスチック類 発泡スチロール ダンボール 飲料カン 燃やさないごみ
有害ごみ

年内最終日 12/28（月） 12/25（金） 12/18（金） 12/11（金） 12/16（水） 12/16（水） 12/23（水）

年始開始日 1/4（月） 1/22（金） 1/15（金） 1/8（金） 1/20（水） 1/6（水） 1/27（水）

中村、市場、辻、井戸、美ノ城北側、出屋敷、上下水道課前、上吐田、北吐田、南吐田

Ｃ 燃やすごみ ペットボトル プラスチック類 発泡スチロール ダンボール 飲料カン 燃やさないごみ
有害ごみ

年内最終日 12/29（火） 12/17（木） 12/24（木） 12/3（木） 12/23（水） 12/23（水） 12/2（水）

年始開始日 1/5（火） 1/21（木） 1/14（木） 1/7（木） 1/27（水） 1/13（水） 1/6（水）

東城、西城、東方、南都銀行結崎支店駐車場前、結崎団地（１・２・６・７・８丁目）、中村横田団地、スカイタウン

Ｄ 燃やすごみ ペットボトル プラスチック類 発泡スチロール ダンボール 飲料カン 燃やさないごみ
有害ごみ

年内最終日 12/29（火） 12/17（木） 12/24（木） 12/3（木） 12/23（水） 12/23（水） 12/16（水）

年始開始日 1/5（火） 1/21（木） 1/14（木） 2/5（木） 1/27（水） 1/13（水） 1/20（水）

粗大ごみ収集受付
年内最終日 12/28（月）

年始開始日 1/ 4（月）

問合せ　役場住民保険課　☎0745（44）2611

12月28日受付分については、29日収集となります。
１月４日受付分については、１月５日収集となります。
12月29日（火）の電話受付は行いません。
ご了承ください。

※�12月29日（火）から翌年１月３日（日）までの間、
汲み取り・浄化槽の清掃業務を休ませていただきます。

　�し尿の汲み取り・浄化槽の清掃業務の依頼は磯城
清掃（☎090−8758−5581）へ連絡してくだ
さい。

各収集地域の年内最終・年始最初の収集日

（受付電話番号　☎0745（43）1766）
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　町職員の給与などについて、町民のみなさまに理解していただくために、そのあらましをお知らせします。職員の
給与は、民間企業、国や他の地方公共団体の給与などを考慮したうえで、町議会の審議を経て条例で定められています。
　人件費については、歳出総額に占める割合は、平成26年度普通会計決算で19.05％であり、前年と比べ3.22ポイント
増となっています。また、職員給与費については、平成26年度一般会計決算で５億4,168万円、職員１人あたり576万
円となっています。
　町職員の給料、職員数及び勤務条件について、詳細は町ホームページに掲載していますのでご覧ください。

川西町職員の
　　給与などの状況をおしらせします

１．人件費の状況（普通会計決算）
区分 歳出（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費比率（Ｂ /Ａ） （参考）25年度人件費比率
26年度 41億4,829万円 7億9,020万円 19.05% 15.83%

２．職員給与費の状況（一般会計決算）
区分 職員数（Ａ）

給与費 一人あたりの
給与費（Ｂ /Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

26年度 94人 3億4,729万円 6,453万円 1億2,986万円 5億4,168万円 576万円
　( 注 )　１．職員数は、平成26年４月１日現在の状況です。　２．職員手当は、退職手当を除いた諸手当の総額です。

（注）�「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当の額（期末・勤勉手当及び退職
手当を除く。）を合計したものです。

区分
一般行政職 教育職 技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
川西町 43.8歳 311,300円 383,900円 36.5歳 281,900円 313,600円 46.8歳 273,100円 303,900円

（注）平成26年４月１日現在の状況です。
　　 退職手当の１人あたり平均支給額は、平成26年度中に
　　 退職した職員に支給された平均額です。

（平成27年４月１日現在）

（平成27年４月１日現在）３．職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況

区分 川西町 奈良県 国

一般行政職
大学卒 174,200円 180,800円 174,200円
高校卒 142,100円 146,500円 142,100円

教　育　職
大学卒 174,200円 ｜ ｜
短大卒 154,800円 ｜ ｜

技能労務職
高校卒 144,200円 139,500円 ｜
中学卒 ｜ ｜ ｜

４．職員の初任給

５．職員手当の状況
区分 川西町・国

期末手当
勤勉手当

（平成26年度割合）
　　期末手当　　　　勤勉手当
	 2.60月分	 1.50月分
職務上の段階、職務の級による加算措置　有
川西町の一人あたり平均支給額（26年度）　138万円

退職手当

（支給率）
	 自己都合	 勧奨・定年
勤続20年	 21.620月分	 27.025月分
勤続25年	 30.820月分	 36.570月分
勤続35年	 43.700月分	 52.440月分
最高限度額	 52.440月分	 52.440月分
その他の加算措置　定年前早期退職特例措置
　　　　　　　　　（2%から20%加算）

川西町の一人あたり平均支給額　2,053万円

区分 全職種

特殊勤務手当
(26年度 )

職員全体に占める
手当支給職員の割合 13%

支給対象職員
一人あたり平均支給年額 12,000円

手当の種類 ( 手当数 ) 6

代表的な
手当の名称

支給額の
多い手当

道路等維持
補修手当

多くの職員に
支給される手当

滞納者
徴収手当

時 間 外
勤 務 手 当

26年度
支給総額 1,350万円
職員一人あたり
支給年額 22万円

25年度
支給総額 1,545万円
職員一人あたり
支給年額 14万円

（注）各年度の普通会計決算の状況です。
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10．勤務時間・勤務条件
　勤務時間は、休憩時間を除き１日７時間45分、１週間で38時間45分です。
　一般的な職員の勤務時間は午前８時30分から午後５時15分までです。
　休暇の種類は、有給休暇と無給休暇に分けられます。有給休暇は、年次休暇と病気休暇及び特別休暇です。無給休
暇として、介護休暇があります。

11．勤務成績の評定
　平成27年４月１日から実施しています。

12. 福利厚生
　職員健康診断を実施し、健康管理をしています。また、福利厚生事業は、奈良県市町村職員共済組合と川西町職員
互助会に加入しておこなっています。

13. 公平委員会の報告事項
　職員は、勤務条件などでその意に反する不利益な処分に関して、公平委員会に措置要求または不服申し立てをおこ
なうことができます。平成26年度、措置要求・不服申し立てはありません。

６．部門別職員数の状況
区　分 職員数 主な増減理由部　門 26年度 27年度

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 1 2 育児休業職員の復帰
総　務 21 23 地方創生関係業務の増
税　務 7 6
民　生 19 17（1）退職者補充として日々雇用職員を配置
衛　生 11 11
農林水産 3 3
土　木 6 5
小　計 68 67（1）

教育部門 27 25（2）給食センター廃止により管理職を減
消防部門 ｜ ｜
小　計 95 92（3）

公
営
企
業
等

　

会
計
部
門

病　院 ｜ ｜
水　道 3 3

その他 11 10 介護保険認定調査関係業務を日々
雇用職員で対応

小　計 14 13
合　計 109 105（3）

区分 内容

扶養手当

配偶者	 13,000円
配偶者以外の扶養親族	 6,500円
ただし、配偶者のない
場合そのうち１人	

11,000円

※16歳以上22歳まで
　の子等について	

5,000円加算

住居手当
借家、借間居住者
支給対象額　12,000円を超える額
最高支給額　27,000円

通勤手当

ア　交通機関利用者支給限度額
55,000円

イ　交通用具使用者最高支給額
60㎞以上  31,600円

（注）職員数は、一般職に属する職員数であり、（　　）内は再任用職員（フルタイム）の職員数です。
　　　教育長は、平成26年度には含まれていますが、平成27年度には含まれていません。

７．任命権者・役職別職員数

８．分限処分・懲戒処分

９．研修の実施状況

部　長 課　長 課長補佐 主　任 主　事 技能労務職 教　諭 計
町 長 部 局 3 8 10 24 23 5 ｜ 73
教育委員会 1 2 2 6 4 3 7 25
水 道 部 ｜ 1 1 2 1 ｜ ｜ 5
議 会 ｜ 1 ｜ 1 ｜ ｜ ｜ 2

計 4 12 13 33 28 8 7 105

分限処分 休職 降任 免職 計
1 ｜ ｜ 1

区分 職場外研修 職場内研修
受講延べ人数 34 259

懲戒処分 戒告 減給 停職 免職 計
｜ ｜ ｜ ｜ ｜

（注）役職には、相当職を含んだ職員数です。

５．職員手当の状況

（平成27年４月１日現在）

（注）平成26年度中におこなわれた処分の状況です。

（注）平成26年度中におこなわれた受講状況です。
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日時　　　　　12月２日（水）
場所・時間　　東人権文化センター
　　　　　　　午前９時〜12時
　　　　　　　西人権文化センター
　　　　　　　午後１時〜４時
問合せ　住民保険課　☎0745（44）2611

日時　　　　　　12月８日（火）
場所・時間　　　川西町福祉施設　ぬくもりの郷
　　　　　　　　午後１時〜４時
※予約申し込みされた方が対象
問合せ　住民保険課　☎0745（44）2611

　毎月第２火曜日の人権擁護委員による「人権なん
でも相談所」を開設しています。人権（女性の人権、
DV、児童虐待、いじめ、高齢者、障害のある方等）
に関するあらゆる相談を受けます。相談は無料で秘
密は固く守られます。お気軽にご相談ください。
日時　12月８日（火）午後１時〜午後４時
場所　川西町保健センター２階和室

川西町人権擁護委員の人権相談

　
「
世
界
人
権
宣
言
」
は
、
基
本
的
人
権

及
び
自
由
を
尊
重
し
確
保
す
る
た
め
に
、

世
界
の
全
て
の
人
々
と
全
て
の
国
々
と
が

達
成
す
べ
き
共
通
の
基
準
と
し
て
、
昭
和

23
年
（
１
９
４
８
年
）
12
月
10
日
の
第
３

回
国
際
連
合
総
会
に
お
い
て
採
択
さ
れ
、

本
年
で
採
択
67
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

国
際
連
合
は
、
世
界
人
権
宣
言
採
択
を

記
念
し
て
、
採
択
日
の
12
月
10
日
を
「
人

権
デ
ー
（H

um
an Rights D

ay

）」
と
定

め
、
加
盟
国
に
対
し
、
人
権
擁
護
活
動
を

推
進
す
る
た
め
の
各
種
行
事
を
実
施
す
る

よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合

会
は
、
関
係
機
関
等
の
協
力
を
得
て
、「
人

権
デ
ー
」
を
最
終
日
と
す
る
１
週
間
（
12

月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
）
を
「
人
権
週
間
」

と
定
め
、
世
界
人
権
宣
言
の
意
義
を
訴
え

る
と
と
も
に
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚

の
た
め
の
啓
発
活
動
を
全
国
的
に
展
開
し

て
い
ま
す
。

○女性の人権を守ろう　　　　　　　　○犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
○子どもの人権を守ろう　　　　　　　○同和問題に関する偏見や差別をなくそう
○外国人の人権を尊重しよう　　　　　○性同一性障害を理由とする差別をなくそう
○人身取引をなくそう　　　　　　　　○ホームレスに対する偏見をなくそう
○高齢者を大切にする心を育てよう　　○アイヌの人々に対する理解を深めよう
○性的指向を理由とする差別をなくそう
○刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう
○インターネットを悪用した人権侵害をなくそう
○障がいのある人の自立と社会参加を進めよう
○ＨＩＶ感染者やハンセン病患者等に対する偏見をなくそう
○北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
○東日本大震災に起因する人権問題に取り組もう

第
67
回
人
権
週
間
『
人
権
週
間
』12
月
４
日
〜
10
日

『
人
権
デ
ー
』12
月
10
日

　
み
ん
な
で
築
こ
う　
人
権
の
世
紀

〜
考
え
よ
う　
相
手
の
気
持
ち　
育
て
よ
う　
思
い
や
り
の
心
〜

人権イメージキャラクター
人 KENまもる君

人 KENあゆみちゃん

弁護士による無料法律相談

「人権なんでも相談所」

日時　　12月６日（日）
　　　　午前12時30分〜午後３時10分
　　　　（開場　午前12時）
場所　　三郷町文化センター
　　　　（生駒郡三郷町勢野西１丁目２番２号）
内容　　全国中学生人権作文コンテスト奈良県大会
　　　　表彰式
　　　　�一日人権擁護委員「宮川春菜さん」による

ギター演奏
　　　　三郷町立三郷中学校吹奏楽部による演奏
申込み　不要（未就学児についても入場可）
主催　　奈良県人権啓発活動ネットワーク協議会
　　　　�（奈良地方法務局・奈良県人権擁護委員連

合会・奈良県）
問合せ　奈良地方法務局人権擁護課
　　　　☎0742（23）5457

中学生人権作文表彰式と
人権を考えるつどい in 三郷
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日
本
で
昨
年
一
年
間
に
自
殺
で
亡
く
な

っ
た
人
の
数
は
約
２
万
５
千
人
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
景
気
の
悪
化
な
ど
で
自
殺
者
が

急
増
し
た
１
９
９
８
年
以
降
、
２
０
１
１

年
ま
で
14
年
間
も
自
殺
者
数
が
年
間
３
万

人
を
超
え
る
と
い
う
事
態
が
続
き
ま
し

た
。
こ
こ
数
年
、
自
殺
者
数
は
減
少
傾
向

に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
も

交
通
事
故
で
亡
く
な
る
人
の
６
倍
以
上
、

一
日
あ
た
り
70
人
も
の
人
が
自
殺
に
よ
り

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
希
少
地
域
研
究
を
し
て
い
る
岡
檀

（
お
か
ま
ゆ
み
）
さ
ん
と
い
う
方
が
『
生

き
心
地
の
良
い
町
』と
い
う
著
書
の
中
で
、

興
味
深
い
指
摘
を
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
岡

さ
ん
は
、
全
国
で
も
極
め
て
自
殺
率
が
低

い
と
い
わ
れ
る
徳
島
県
の
海か

い
ふ部

町
（
現
・

海
陽
町
）
と
い
う
小
さ
な
町
に
注
目
し
、

海
部
町
で
は
な
ぜ
自
殺
者
が
少
な
い
の

か
、
他
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
り
方

と
何
が
違
う
の
か
と
い
う
こ
と
を
、
そ
こ

に
暮
ら
す
人
た
ち
へ
の
丁
寧
な
取
材
を
通

し
て
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
明
ら
か
に
さ
れ
た
海
部
町
の
特

徴
が
次
の
５
つ
で
す
。
①
「
い
ろ
ん
な
人

が
い
て
も
い
い
。
い
ろ
ん
な
人
が
い
る
ほ

う
が
い
い
」、
②
「
人
物
本
位
主
義
」（
人

を
肩
書
き
や
学
歴
、
職
業
な
ど
で
評
価
し

な
い
で
、
人
柄
や
問
題
解
決
能
力
で
評
価

す
る
）、
③
「
ど
う
せ
自
分
な
ん
て
、
と
考

え
な
い
」（
自
己
信
頼
感
が
高
い
）、④
「
病
、

市
に
出
せ
」（
い
ろ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
や
悩
み

を
抱
え
た
と
き
に
、
や
せ
我
慢
し
た
り
虚

勢
を
張
っ
た
り
し
て
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

ど
う
し
よ
う
も
な
ら
な
く
な
る
前
に
周
囲

に
相
談
し
ろ
と
い
う
教
え
）、
⑤
「
ゆ
る
や

か
に
つ
な
が
る
」。
こ
う
し
た
価
値
観
が
昔

か
ら
人
々
に
共
有
さ
れ
、
自
殺
に
至
る
リ

ス
ク
を
緩
和
し
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、「
い
ろ
ん
な
人
が
い
て
も

よ
い
。い
ろ
ん
な
人
が
い
た
ほ
う
が
よ
い
」

と
考
え
る
気
風
で
す
。
海
部
町
で
は
、
赤

い
羽
根
募
金
が
集
ま
り
に
く
く
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
加
入
率
も
周
辺
地
域
の
中
で
最
も

低
い
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
、
み
ん
な
が
そ

う
し
て
い
る
か
ら
と
か
、
誰
か
に
義
理
立

て
を
し
て
自
分
の
行
動
を
決
め
る
の
で
は

な
く
「
自
分
は
こ
う
し
た
い
」
と
思
う
通

り
行
動
す
る
人
が
多
い
か
ら
で
、
そ
れ
は

人
と
違
う
行
動
を
と
っ
て
も
そ
の
こ
と
で

特
別
視
さ
れ
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
か
ら

排
除
さ
れ
る
と
い
っ
た
何
ら
か
の
不
利
益

を
被
る
こ
と
が
な
い
た
め
だ
と
い
い
ま

す
。
個
人
の
自
由
意
志
を
尊
重
す
る
と
と

も
に
、
人
と
の
違
い
を
当
た
り
前
の
こ
と

と
し
て
多
様
性
を
尊
重
し
、
異
な
る
立
場

や
考
え
を
排
除
し
な
い
。言
い
換
え
れ
ば
、

人
に
対
し
て
と
て
も
寛
容
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ

〜「
生
き
心
地
の
良
い
町
」〜

人
権
コ
ラ
ム　
第
67
回

ィ
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
う
し
た
気
風
が

当
た
り
前
の
中
で
育
つ
と
、
も
し
何
か
困

難
に
出
会
っ
て
も
「
こ
う
で
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
と
自
分
自
身
を
追
い
詰
め
て
し

ま
う
の
で
は
な
く
、「
い
ろ
ん
な
人
が
い

て
、
い
ろ
ん
な
考
え
方
が
あ
る
ん
だ
」
と

柔
軟
に
弾
力
的
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

内
閣
府
の
自
殺
に
つ
い
て
の
統
計
を
見

る
と
、
自
殺
の
原
因
・
動
機
と
し
て
挙
げ

ら
れ
て
い
る
の
は
、
生
活
苦
、
家
族
関
係

の
不
和
、
介
護
疲
れ
、
病
気
の
悩
み
、
失

業
、
借
金
、
職
場
の
人
間
関
係
、
学
業
不

振
、
過
労
な
ど
い
ず
れ
も
決
し
て
特
別
な

こ
と
で
は
な
く
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

も
の
ば
か
り
で
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
り
方
が
そ
こ
に
暮

ら
す
人
た
ち
の
心
の
あ
り
よ
う
に
大
き
く

関
っ
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
海
部
町

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
５
つ
の
特
徴
は
、
私

た
ち
が
今
後
ど
ん
な
地
域
を
つ
く
っ
て
い

く
の
か
を
考
え
る
と
き
の
大
き
な
ヒ
ン
ト

を
与
え
て
く
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
が
受
け
入
れ
ら

れ
、
し
ん
ど
い
と
き
に
は
弱
音
を
吐
い
て

も
大
丈
夫
と
思
え
る
だ
け
で
も
、
気
持
ち

が
と
て
も
楽
に
な
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

だ
れ
に
と
っ
て
も
「
生
き
心
地
が
い
い
」

と
感
じ
ら
れ
る
地
域
の
あ
り
方
を
一
緒
に

考
え
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
人
権
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
（
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
内
）

　
　
　
　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４
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農
地
を
転
用
す
る
場
合
は
、
農
地
法

に
よ
る
手
続
き
を
！

　

農
地
を
転
用
す
る
場
合
に
は
農
地
法
の

許
可
が
必
要
で
す
が
、
許
可
を
受
け
な
い

で
行
な
わ
れ
る
、い
わ
ゆ
る
「
違
反
転
用
」

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。農
業
者
を
は
じ
め
、

開
発
な
ど
に
携
わ
る
人
も
農
地
転
用
許
可

制
度
を
正
し
く
理
解
し
て
法
律
は
必
ず
守

っ
て
く
だ
さ
い
。

農
地
転
用
の
許
可
申
請
の
受
付
は
、

町
農
業
委
員
会
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。

●
農
地
転
用
と
は
？

　

農
地
を
住
宅
や
工
場
等
の
建
物
敷
地
、

資
材
置
場
、
駐
車
場
、
道
水
路
な
ど
、
農

地
以
外
の
用
地
に
転
換
す
る
こ
と
で
す
。

な
お
、
発
電
設
備
を
設
け
る
場
合
や
一
時

的
に
資
材
置
場
や
砂
利
採
取
場
等
に
利
用

す
る
場
合
も
転
用
に
な
り
ま
す
。

●
農
地
転
用
等
の
手
続
き

　

転
用
面
積
が
４
ha
以
下
の
場
合
は
町
農

業
委
員
会
を
経
由
し
て
県
知
事
へ
許
可
申

請
書
を
提
出
し
ま
す
。

●
農
地
転
用
許
可
の
基
準

　

市
街
地
に
隣
接
し
た
農
地
や
生
産
力
の

低
い
農
地
等
か
ら
順
次
転
用
さ
れ
る
よ
う

誘
導
す
る
た
め
、
農
地
区
分
に
応
じ
た
立

地
基
準
に
よ
り
転
用
の
可
否
が
判
断
さ
れ

ま
す
。

　

立
地
基
準
の
他
、
事
業
実
施
の
確
実
性

や
周
辺
農
地
へ
の
被
害
防
除
措
置
等
（
一

般
基
準
）
に
つ
い
て
も
審
査
が
行
な
わ
れ

ま
す
。

　

農
地
を
転
用
し
て
住
宅
や
工
場
等
を
建

設
す
る
場
合
、
農
地
法
以
外
に
も
都
市
計
画

法
等
の
他
法
令
に
よ
っ
て
建
設
等
が
規
制

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
他
法
令
に
よ
る

許
認
可
が
得
ら
れ
る
見
通
し
が
な
い
限
り

農
地
転
用
の
許
可
は
行
な
わ
れ
ま
せ
ん
。

違
反
転
用
を
し
た
り
、
許
可
ど
お
り
に
転

用
し
て
い
な
い
場
合
は
罰
則
が
あ
り
ま
す

　

違
反
転
用
し
た
場
合
や
、
転
用
許
可
に

係
る
事
業
計
画
ど
お
り
に
転
用
し
て
い
な

い
場
合
は
、
農
地
法
に
違
反
す
る
こ
と
と

な
り
、
工
事
の
中
止
や
原
状
回
復
等
の
命

令
が
な
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
（
農
地

法
第
51
条
）。

　

罰
則
の
適
用
も
あ
り
ま
す
（
農
地
法
第

64
条
、
67
条
）。
平
成
21
年
度
か
ら
の
新

し
い
農
地
法
で
は
罰
則
が
強
化
さ
れ
、
罰

金
額
が
大
幅
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

耕
作
放
棄
地
の
解
消
を
目
指
し
て
！

　

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

川
西
町
農
業
委
員
会

　

耕
作
放
棄
地
を
そ
の
ま
ま
放
置
し

続
け
る
と
、
病
害
虫
の
温
床
に
な
っ

た
り
、
鳥
獣
被
害
が
拡
大
し
た
り
と

周
辺
農
地
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
休
耕
す
る
場
合
は
、
定
期
的
な

草
刈
り
や
耕
起
を
行
い
、
周
辺
環
境

の
維
持
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

川
西
町
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
を
定
期
的
に
実
施
し
、

利
用
状
況
の
調
査
と
耕
作
放
棄
地
の

解
消
に
向
け
た
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

問
合
せ　
川
西
町
農
業
委
員
会

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
７
９

　
川
西
町
農
業
委
員
会	

（
事
務
局
）　
産
業
建
設
課　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
７
９

違反転用、違反転用における
原状回復命令違反したときは、

３年以下の懲役
または

300万円以下の罰金
（法人は１億円以下の罰金）

農
地
を
転
用
す
る
と
き
は
、
農
地
法
の
許
可
が
必
要
で
す

　
農
地
は
大
切
な
食
料
の
供
給
基
盤
で
す
。
一
度
、
農
地
以
外
に
転
用
さ
れ
る
と
元
に
戻

す
こ
と
は
極
め
て
困
難
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
無
秩
序
な
転
用
に
よ
る
農
業
環
境
の
悪
化
を

防
ぐ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
平
成
21
年
12
月
か
ら
の
新
し
い
農
地
制
度
で
は
許
可
の
対
象
を

広
げ
、
違
反
転
用
の
罰
則
が
強
化
さ
れ
る
な
ど
、
農
地
転
用
の
規
制
が
厳
格
化
さ
れ
ま
し

た
。
食
料
自
給
率
を
高
め
、
食
料
安
全
保
障
の
た
め
、
優
良
な
農
地
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
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師走を迎えるにあたり、防犯・
防災の意識を見直しましょう。

年末年始
の

図書館

年内は12/27㈰まで、
新年は1/5㈫から開館。

　「本を返すポスト」は管理上の理由で 12/27（日）午前
９：30 〜１/ ５（火）午前９：00 まで閉鎖いたします。
　なお 12/15（火）〜 27（日）までは、下記の通り
長期貸出を行います。どうぞご利用ください。

　12/15（火）〜 27（日）の期間は、お一人 12 点（ＣＤ
･ カセットは８点、ビデオは一本）まで、約３週間（ビデ
オは 22 日から約２週間）借りていただけます。
詳細は図書館のＨＰ、またはカウンター配布のチラシ
をご覧ください。（長期貸出資料の延長はできません）

〜 長期貸出について 〜

クリスマスの
えほんのへや・おはなし会
　12月はクリスマスのおはなし会です。
２･３さいの人にも絵本の読み聞かせをします。
　今月の大きい人のおはなし会は第２土曜日に
変わっています。

◆２・３さい（えほんのへや）
　10：10〜10：30
　＊保護者の方もご一緒にどうぞ
◎４歳〜１年生　　　◎２年生〜中学生
　10：30〜11：00　　11：00〜11：30

　12日（土）

場所は、すべて
　図書館２階　おはなしのへやで

「まりーちゃんのくりすます」

大切なものを守る

「あなたとあなたの家族を守る防犯対策チェックリスト」
「古地図が語る大災害」
「逮捕されたらこうなります！」
「台所防災術」
「SELF DEFENSE『逃げるが勝ち』が身を守る」

今月の
展示本

日 月 火 水 木 金 土

   １ 2 3 4 5

 6 7 8 9 10 11 12

 13 14 15 16 17 18 19

 20 21 22 23 24 25 26

 27 28 29 30 31  

図書館だより
川西文化会館内

☎0745-44-2212
開館時間　9:30〜17:00
　　　　　（金〜19：00）

12月の休館日 ＊�
図
書
館
が
閉
ま
っ
て
い
る
と
き
は
、

「
本
を
返
す
ポ
ス
ト
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
（
視
聴
覚
資
料
は
除
く
）

　川西町立図書館　奈良 検索

＊新しく入った本から＊
「福井モデル　未来は地方から始まる」
　共働き率や合計特殊出生率、小
中学校の全国学力・体力テストで
常に上位にランクされる福井県。
　他に地盤沈下に揺れる大阪や
現状打破のコンパクトシティで
世界の注目を集める富山を歩き、
日本ならではの都市再生モデル
を探る。

藤吉 雅春／著
文芸春秋

青い玉の秘密 ドロシー・B．ヒューズ
アール・デコの挿絵本　ブックデザインの誕生 鹿島　　茂
アルプスはじめました 西野　淑子
怒れない人は損をする！　人生を好転させる上手な怒りの伝え方 片田　珠美
紙の動物園 ケン・リュウ
かわいい絵巻 上野友愛ほか
変わらないために変わり続ける　マンハッタンで見つけた科学と芸術 福岡　伸一
考えすぎる脳、楽をしたい遺伝子 長沼　　毅
九州大学生体解剖事件　七〇年目の真実 熊野　以素
切る貼るつくる箱の本　ＢＯＸ＆ＮＥＥＤＬＥの工夫を楽しむ箱づくり 大西　景子
鉱物レシピ　結晶づくりと遊びかた さとうかよこ
これからの乳房再建ＢＯＯＫ 岩平　佳子
これで解決。働くママが必ず悩む36のこと 毛利　優子
これならわかるアメリカの歴史Ｑ＆Ａ 石出　法太
The Shell　綺麗で希少な貝類コレクション303

産褥記　産んだらなんとかなりませんから！ 吉田紫磨子
子宮頸がんワクチン事件 斎藤　貴男
10歳からの見守りＢＯＯＫ 西野　博之

「自分が絶対正しい！」と思っている人に振り回されない方法 片田　珠美
若冲 澤田　瞳子
女優で観るか、監督を追うか 小林　信彦
図説満鉄　「満洲」の巨人 西澤　泰彦

“スマホ首”があらゆる不調を引き起こす！ 鄭　　信義
世界のすごい室内装飾
世界を変えた100の本の歴史図鑑 ロデリック・ケイヴ
全身女優　私たちの森光子 小松　成美
そう書いてあった 益田　ミリ
旅といっしょに生きてきた　人生を楽しむヒント 橋田壽賀子
誰でもない彼の秘密 マイケラ・マッコール
低欲望社会　「大志なき時代」の新 ･ 国富論 大前　研一
トコトンやさしい食品添加物の本 仲村　健弘
豊臣大坂城　秀吉の築城・秀頼の平和・家康の攻略 笠谷和比古ほか
猫の写真でかんたん！かわいい！うちの子♥アクセサリー 平岡　みき
不安解消！親の入院・介護のしくみと手続きがすぐわかる本 城島明彦ほか

『大和名所図会』のおもしろさ 森田　恭二
ゆるす　読むだけで心が晴れる仏教法話 ウ・ジョーティカ
余命　これからの時間をいかに豊かに生きるか 五木　寛之
48歳からのＬＩＮＥ入門 リブロワークス
忘れられた巨人 カズオ・イシグロ
私と、妻と、妻の犬 杉山　隆男

パイインター
ナショナル

真鶴町立遠藤
貝類博物館

http://library.town.kawanishi.nara.jp

扌蔵書の検索、利用案内や行事のお知らせ、
図書館カレンダー等、詳しい情報はこちらへ。

※12/28 ～ 1/4 は ｢本を返すポスト｣ は閉まります
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項　　目 対　　象 日　　時 実　施　内　容

健 康 相 談
※ 時 間 予 約 制

生活習慣病について
心配な方、健診結果
について聞きたい方

12月14日（月）
実施時間
9：00〜11：30

健診結果の説明や日常生活に関するこ
となど個別の相談に応じます。
＊健診や血液検査の結果などをご持参
ください。

こ こ ろ の
健 康 相 談
※ 時 間 予 約 制

心の悩みなどがある
方や家族の方

随時
（お問い合わせく
ださい）

心の悩みなどについて、精神保健福
祉士や保健師等が相談に応じます。

お　と　な

問合せ・申込み　健康福祉課　保健センター　TEL0745（43）1900　FAX0745（43）2812

　いつも食べている食事の塩分はどのくらい？
　減塩しながら、美味しく食べるための方法は ･･･ ？
　生活習慣や食習慣をちょこっと見直して、高血圧を予防し、心臓や腎臓を守りましょう！

　日　時：１/29（金）、２/19（金）、３/ ４（金）、３/18（金）
　　　　　10：00〜11：30（受付９：45〜）
　対象者：町内在住の方
　申込み：実施日の１週間前までに保健センターへお申込みください。

　10月から始まった高齢者インフルエンザ予防接種は、もう済まれましたか？
　高齢者インフルエンザ予防接種の接種期間は12月19日（土）までです。まだ受けていない方で、
希望される方は早めに町内医療機関で接種を受けてください。
※町外の医療機関で接種を希望される方は、事前に保健センターで手続きが必要です！

　大腸がんは早期に発見して治療すればほぼ治癒が可能な病気です。大腸がんは早期には自覚症状が
ほとんどないため、定期的に検診を受けられることをお勧めします。
対象者：40歳以上の方で、今年度、大腸がん検診をまだ受けられていない方
提出日時：12月21日（月）、22日（火）
　　　　　８：30〜16：00
料　金：500円　※70歳以上の方は無料
申込み：実施日の２週間前までにお申込みください。
　　　　検便の容器と問診票を送付いたします。

今年度最後の
大腸がん検診です！

減塩教室（高血圧・腎臓病予防等予防）のご案内

高齢者インフルエンザ予防接種はお済みですか？

大腸がん検診（個別）のご案内
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保健センターGUIDE
保健センターで実施します

項　　目 対　　象 日　　時 実　施　内　容

4・5 ヵ 月 児
健 康 診 査

生後4・5ヵ月児（平成
27年６月３日〜平成
27年８月４日生まれ）
※�対象者には個別通知します。

12月４日（金）

受付時間
　13：00〜13：20

問診、身体計測、内科診察、
生活・栄養相談
絵本の読み聞かせについて

Ｂ Ｃ Ｇ
予 防 接 種

生後５〜８ヵ月未満の
児（平成27年４月10
日〜平成27年７月７日
生まれ）
※�対象者には個別通知します。

12月８日（火）

受付時間
　13：30〜13：45

BCGは結核を予防するワクチンで
す。満１歳を過ぎると任意接種（実
費負担）となりますので忘れずに
受けましょう。
＊持ち物：予診票、体温計

乳 幼 児 相 談
生後すぐ〜就学前の児
育児のことで相談した
い方

12月10日（木）

受付時間
　9：00〜10：00

身体計測、発達・生活・栄養相談

３歳６ヵ月児
健 康 診 査

３歳６ヵ月〜３歳８ヶ
月児（平成24年３月
12日〜平成24年６月
11日生まれ）
※�対象者には個別通知します。

12月11日（金）

受付時間
　13：30〜14：30

問診、身体計測、尿検査、内科診察、
視覚・聴覚検査、歯科検診
生活・栄養・歯科・発達相談

離 乳 食 教 室 ①生後６ヵ月頃まで
②生後７〜12ヵ月頃

12月17日（木）
受付時間
①13：15〜13：25
②14：30〜14：40

離乳食の進め方を、実践しながら分か
りやすくお話します。（試食あり）
①離乳食開始から２回食
②２回食から完了期

こ　ど　も
※�お子さんの健診、予防接種、教室に来られる際には、必ず母子健康手帳を持参してください。
※�転入等で予防接種の予診票をお持ちでない方は、保健センターまでご連絡ください。

　同じ年齢のお子さんをもつお母さん同士で、子どもの食事（おやつ）のことや子育てのことについて
情報交換してみませんか？おやつの試食もありますよ！（※おやつ材料費として当日100円徴収します。）
　対象者：１歳〜２歳くらいまでのお子さんと保護者の方
　日　時：12月９日（水）9：45〜10：00受付
　持ち物：母子健康手帳、おやつ材料費（100円）、おむつ・お茶等お子さんに必要なもの
　※申込〆切は12月７日（月）です。

　母体や胎児の健康保持・増進を図るため、妊娠判定のための受診料の補助を行います。
　　対　象：町民税非課税世帯の人
　　補助額：各医療機関で定める額（１回7,000円を上限。一人１年度２回まで）
　　※手続きが必要ですので、保健センターまでご連絡ください。

◆すくすくサロンのご案内◆

妊娠判定受診料補助事業について
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証
明
書
等
の
時
間
外
交
付

役場・関係機関
電 話 番 号 帳

役場代表（総務課） 0745-44-2211

財 政 課 0745-44-2671

総 合 政 策 課 0745-44-2213

税 務 課 0745-44-2642

債 権 管 理 課 0745-44-2621

住 民 保 険 課 0745-44-2611

環 境 整 備 事 務 所 0745-43-1766

健 康 福 祉 課 0745-44-2631

長 寿 介 護 課 0745-44-2635

保 健 セ ン タ ー 0745-43-1900

産 業 建 設 課 0745-44-2679

上 下 水 道 課 0745-43-0331

議 会 事 務 局 0745-44-2681

会 計 課 0745-44-2648

教 育 総 務 課 0745-44-2684

社 会 教 育 課
（ 文 化 会 館 ）

0745-44-2214

図 書 館 0745-44-2212

西 人 権 文 化 セ ン タ ー 0745-44-2080

東 人 権 文 化 セ ン タ ー 0743-64-0650

い ぶ き 子 ど も セ ン タ ー 0745-43-0550

す ば る 子 ど も セ ン タ ー 0743-64-1989

子 育 て 支 援 セ ン タ ー 0745-43-2575

中 央 体 育 館 0745-44-1616

　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、
１
１
９

番
通
報
等
を
受
け
付
け
る
通
信
指
令
セ
ン

タ
ー
の
整
備
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
セ

ン
タ
ー
は
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
運
用

を
開
始
し
ま
す
。
現
在
、
１
１
９
番
通
報

は
県
内
14
箇
所
の
消
防
署
等
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
が
、
セ
ン
タ
ー
整
備
後
は
、
通

信
指
令
セ
ン
タ
ー
の
受
付
に
切
り
替
わ
り

ま
す
。

【
聴
覚
・
言
語
障
害
者
の
皆
さ
ま
へ
】

　
「
Ｆ
Ａ
Ｘ
１
１
９
通
報
装
置
」
の
番
号

が
局
番
な
し
の
１
１
９
に
変
わ
り
ま
す
。

※�

通
報
用
紙
は
従
来
の
用
紙
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

切
り
替
え
日
時

　

平
成
28
年
２
月
３
日　

午
後
８
時
〜

問
合
せ　
磯
城
消
防
署

　

☎
０
７
４
４（
33
）２
４
６
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
４（
33
）４
０
３
３

　

磯
城
消
防
署
で
は
救
命
入
門
コ
ー
ス
及

び
実
技
救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。
お
お

む
ね
12
か
月
以
内
に
奈
良
県
広
域
消
防
組

合
の
消
防
署
で
救
命
入
門
コ
ー
ス
を
受
講

さ
れ
た
方
が
対
象
で
、
そ
の
際
、
発
行
さ

れ
た
修
了
証
を
ご
持
参
の
上
、
今
回
の
講

習
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
と
普
通
救

命
講
習
・
の
修
了
証
を
発
行
致
し
ま
す
。

日
時　
12
月
６
日
（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　
磯
城
消
防
署

内�

容　
救
命
入
門
コ
ー
ス
及
び
実
技
救
命

講
習
／
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
及
び
心
肺
蘇
生

法
な
ど
の
応
急
手
当
及
び
異
物
除
去
、

止
血
法

受
講
料　
無
料

申
込
み　
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

問
合
せ　
磯
城
消
防
署　

救
急
係

　

☎
０
７
４
４（
33
）２
４
６
１

　

平
日
の
昼
間
は
時
間
的
に
役
場
に
来
庁

い
た
だ
く
こ
と
が
難
し
い
方
の
た
め
、
証

明
書
等
の
時
間
外
交
付
を
毎
月
第
３
木
曜

日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　
12
月
17
日
（
木
）
午
後
７
時
ま
で

場
所　
役
場
１
階　

住
民
保
険
課
窓
口

交
付
請
求
い
た
だ
け
る
証
明
書
等

　

住
民
保
険
課
で
発
行
す
る
証
明
書

　

◦
住
民
票
の
写
し　

◦
住
民
票
除
票

　

◦
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

　

◦
印
鑑
証
明
書

　

◦
戸
籍
謄（
抄
）本　

◦
除
籍
謄（
抄
）本

　

◦
改
製
原
戸
籍　

◦
戸
籍
附
票

　

�

な
ど
、
通
常
の
窓
口
開
庁
時
間
で
発
行

す
る
証
明
書

注
意
点

　

�

時
間
外
開
庁
は
、
証
明
書
等
の
交
付
の

た
め
に
行
う
の
で
、
転
出
入
の
受
付
等

は
原
則
と
し
て
行
い
ま
せ
ん
。

２
月
３
日
か
ら
１
１
９
番
通
報
の

つ
な
が
り
先
が
変
わ
り
ま
す

磯
城
消
防
署　

応
急
手
当
講
習
会

12月の納期
納期限は  12月25日（金）です

　□固定資産税（第３期分）………………………………………… 税　務　課　☎0745（44）2642
　□国民健康保険税（普通徴収 ･ 第６期分）… ………………… 住民保険課　☎0745（44）2611
　□後期高齢者医療保険料（普通徴収･第６期分）… ………… 住民保険課　☎0745（44）2611
　□介護保険料（普通徴収 ･ 第６期分）… ……………………… 長寿介護課　☎0745（44）2635

※納付期限内に納付がない場合は延滞金がかかりますので、ご注意ください。
※口座振替制度もご利用ください。利用いただける取扱金融機関
　　・南都銀行　　・奈良中央信用金庫　　・奈良県農業協同組合　　・ゆうちょ銀行（郵便局）

納付はお早めに！
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困
っ
た
ら　
一
人
で
悩
ま
ず　
ま
ず
相
談

　

行
政
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い
こ
と
や
ご

相
談
な
ど
、
行
政
相
談
委
員
が
開
設
す
る

行
政
な
ん
で
も
相
談
所
で
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
な
お
相
談
は
無
料
で
、
相

談
者
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
16
日
（
水
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
前
12
時

場
所　
役
場
２
階　

図
書
室

相
談
の
お
相
手　
川
西
町
行
政
相
談
委
員

問
合
せ　
住
民
保
険
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

総
務
省
奈
良
行
政
評
価
事
務
所
で
も
相
談

を
お
聞
き
し
ま
す
。

問
合
せ

　

☎
０
５
７
０（
09
）０
１
１
０

　
お
こ
ま
り
な
ら　

ま
る
ま
る
く
じ
ょ
ー　

ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん

年
内
の
最
終
対
応
日

　

12
月
18
日
（
金
）

年
始
の
対
応
開
始
日

　

平
成
28
年
１
月
５
日
（
火
）

問
合
せ　
奈
良
県
中
和
保
健
所

　

☎
０
７
４
４（
48
）３
０
３
３

日
時　
平
成
28
年
１
月
30
日
（
土
）

　

午
前
８
時
10
分
〜
午
後
４
時
30
分
頃

行�

き
先　
神
戸
市
庁
舎
展
望
台
と
神
戸
海

洋
博
物
館
カ
ワ
サ
キ
ワ
ー
ル
ド

集�

合
場
所　
田
原
本
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
青
垣
セ
ン
タ
ー
）
※
お
間
違
え

の
な
い
よ
う
ご
参
集
く
だ
さ
い

内�

容　
神
戸
市
庁
展
望
台
で
神
戸
港
を
眺

め
な
が
ら
昼
食
の
後
、
神
戸
海
洋
博
物

館
カ
ワ
サ
キ
ワ
ー
ル
ド
で
は
神
戸
港
の

歴
史
を
学
び
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
新
幹

線
の
実
物
大
等
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま

す
。

対
象　
磯
城
郡
内
の
小
学
４
・
５
・
６
年

募
集
人
数　
磯
城
郡
全
体
で
40
名

参�

加
費　
１
，
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
し

ま
す
）
昼
食
は
こ
ち
ら
で
ご
用
意
し
ま

す
。

持�

ち
物　

水
筒
（
お
茶
）（
昼
食
は
こ
ち

ら
で
ご
用
意
し
ま
す
）、
常
備
薬
（
酔

い
止
め
な
ど
）

申�

込
み　
12
月
11
日
（
金
）
〜
25
日
（
金
）

に
申
込
書
を
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
先
着
順
で
受
付
け
ま
す
。

問�

合
せ　
磯
城
郡
青
少
年
指
導
員
連
絡
協

議
会
事
務
局

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

川
西
町
行
政
な
ん
で
も
相
談
所

　
「
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
を
撮
ろ
う
！

　
子
育
て
パ
パ
の
デ
ジ
カ
メ
講
座
〜

　
プ
ロ
に
学
ぶ
撮
影
の
コ
ツ
〜
」

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
お
正
月
…
お
子
さ
ん
の

写
真
を
撮
る
機
会
が
多
く
な
る
季
節
で

す
。
思
い
出
に
残
る
、
と
っ
て
お
き
の
一

枚
を
撮
る
た
め
に
、
知
っ
て
い
る
と
グ
ン

と
差
が
出
る
デ
ジ
カ
メ
撮
影
の
コ
ツ
を
写

真
の
プ
ロ
に
教
わ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
20
日
（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
12
時

場
所　
川
西
文
化
会
館
２
階　

し
き
の
間

対�

象　
お
父
さ
ん
と
６
ヶ
月
〜
小
学
生
の

子
ど
も（
お
母
さ
ん
の
参
加
も
大
歓
迎
）

定
員　
15
組
（
先
着
順
）

持�

ち
物　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
取
扱
説
明

書
（
あ
れ
ば
）、
筆
記
用
具

講
師　
西
口　

舞
さ
ん
（
写
真
家
）

申�

込
み　
12
月
４
日
（
金
）
〜
12
月
17
日

（
木
）
ま
で
に
、
社
会
教
育
課
ま
で
電

話
ま
た
は
来
館
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。（
先
着
順
で
、
定
員
に
な
り
次
第

申
込
み
を
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。）

問
合
せ　
社
会
教
育
課

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

年
末
年
始
の
犬
の
捕
獲
・

犬
猫
の
引
き
取
り
業
務

　

温
泉
旅
行
で
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す

日�

時　
平
成
28
年
２
月
５
日（
金
）〜
２
月

７
日（
日
）
※
車
中
１
泊
、
現
地
１
泊

行
き
先　
長
野
県
野
沢
温
泉
ス
キ
ー
場

参
加
費　
２
０
，
０
０
０
円

レ
ン
タ
ル
料　
３
，
０
０
０
円

対�

象
者　
川
西
町
在
住
・
在
勤
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）

申�

込
み　
12
月
14
日
（
月
）
〜
平
成
28
年

１
月
10
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
、
川
西
町
中
央
体
育
館
に
参
加
費

を
添
え
て
お
申
込
下
さ
い
。

　

※
中
央
体
育
館
は
、水
曜
日
休
館
で
す
。

問
合
せ　
川
西
町
体
育
協
会

　

☎
０
７
４
５（
44
）１
６
１
６

　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
14
日
（
月
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
け
や
き
ホ
ー
ル

内�

容　

講
演　
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

の
大
事
さ
」

講
師　
桂
福
丸
さ
ん
（
落
語
家
）

主
催　
川
西
町
人
権
教
育
推
進
協
議
会　

　

☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

磯
城
郡
３
町
子
ど
も
交
流
会

参
加
者
募
集

子
育
て
パ
パ
の
デ
ジ
カ
メ
講
座

参
加
者
募
集

雪
国
温
泉
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
教
室
募
集
！

川
西
町
「
人
・
愛
・
ふ
れ
あ
い
の

つ
ど
い
」
の
ご
案
内
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中
学
校
で
使
用
さ
れ
る
教
科
書
に

つ
い
て

　

学
校
で
使
わ
れ
る
教
科
書
は
、
４
年
ご

と
に
行
わ
れ
る
国
の
審
査
に
合
格
し
た
も

の
の
中
か
ら
地
域
ご
と
で
選
ば
れ
て
い
ま

す
。

　

小
学
校
と
中
学
校
の
教
科
書
は
、
国
か

ら
お
子
様
一
人
ひ
と
り
に
１
冊
ず
つ
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。
小
学
生
・
中
学
生
の
皆

さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
大
事
に
使
う
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

式
下
中
学
校
で
使
っ
て
い
る
教
科
書

が
、
来
春
以
降
、
新
し
く
配
ら
れ
る
も
の

か
ら
次
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。

教科 書名 出版社

国語 「国語」 光村図書出版

書写 「新編　新しい書写」 東京書籍

社会（地理） 「社会科　中学生の地理」 帝国書院

社会（歴史） 「中学社会　歴史的分野」 日本文教出版

社会（公民） 「中学社会　公民的分野」 日本文教出版

地図 「中学校社会科地図」 帝国書院

数学 「中学数学」 日本文教出版

理科 「未来へひろがるサイエンス」 新興出版啓林館

音楽（一般） 「中学生の音楽」 教育芸術社

音楽（器楽） 「中学生の器楽」 教育芸術社

美術 「美術」 日本文教出版

保健体育 「新・中学保健体育」 学研教育みらい

技術 「技術・家庭（技術分野）」 開隆堂出版

家庭 「技術・家庭（家庭分野）」 開隆堂出版

英語 「NEW HORIZON」 東京書籍

川西町・三宅町式下中学校組合教育委員会事務局　教育総務課

平成27年
第4回定例会のご案内
平成27年第４回定例会（12月
議会）の日程予定をご案内いた
します。

〈定例会日程〉
　議会開会
　12月８日（火）　午前10時〜
　再開
　12月18日（金）　午前10時〜

傍聴を希望される方は、日程等が
変更になることがありますので、
お確かめの上ご来場ください。

問合せ　議会事務局
　☎0745（44）2681

「川西町家庭ごみ分別の手引き」の修正について

　平成26年４月に改定を行った「川西町家庭ごみ分別の手引き」につ
いて、修正がありますのでお知らせします。

p.11　・廃食用油の回収について

修正前 修正後
ふれあいセンター
◇土・日・祝日・年末年始を除く
午前９時〜午後５時まで

ふれあいセンター
◇日・月・年末年始を除く
午前９時〜午後５時まで

修正前 修正後
１月に一世帯あたり100kg まで
は無料で、100kg を超える分は
10kg につき40円
（例：120kg では80円です）

１月に一世帯あたり100kg まで
は無料で、100kg を超える分は
10kg につき60円
（例：120kg では120円です）

修正前 修正後
住民生活課 住民保険課

p.13　（２）自分で天理市環境クリーンセンターへ持ち込む

その他「住民生活課」と表示のあるページすべて

「川西町家庭ごみ分別の手引き」は、役場住民保険課にて無料で配布
しています。
　詳しくは、下記お問合せ先まで
問合せ　住民保険課　☎0745（44）2611
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住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
は
、
費
用
が
数
十
万

円
か
ら
数
百
万
円
に
お
よ
ぶ
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
簡
単
に
や
り
直
し
が
で
き

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
慎
重
に
進
め

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

《
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
契
約
す
る
と
き

の
ポ
イ
ン
ト
》

①
複
数
の
事
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
と
る

　

あ
ら
か
じ
め
、
相
見
積
も
り
で
あ
る
こ

と
、
無
償
の
範
囲
で
可
能
な
見
積
書
の
作

成
依
頼
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
た
う
え
で
複

数
の
事
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
と
り
ま
し

ょ
う
。
工
事
費
用
だ
け
で
な
く
、
工
事
内

容
や
条
件
も
希
望
に
あ
っ
て
い
る
の
か
比

較
検
討
し
、
分
か
ら
な
い
内
容
は
積
極
的

に
質
問
し
て
説
明
を
求
め
ま
し
ょ
う
。
そ

れ
で
も
内
容
に
不
安
が
あ
る
と
き
は
、「
住

ま
い
る
ダ
イ
ヤ
ル
※
」が
行
っ
て
い
る「
リ

フ
ォ
ー
ム
見
積
チ
ェ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
」（
契

約
前
の
見
積
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
内
容

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
サ
ー
ビ
ス
）
を
利
用
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

②
必
ず
契
約
書
を
取
り
交
わ
す

　

口
約
束
で
も
契
約
は
成
立
し
ま
す
が
、

ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
で
す
。
少
額
で
あ
っ
て

も
必
ず
契
約
書
を
結
び
ま
し
ょ
う
。
業
者

と
話
し
合
っ
た
こ
と
は
記
録
に
残
し
ま
し

ょ
う
。

③
必
要
性
を
よ
く
検
討
す
る

　

屋
根
な
ど
の
住
宅
の
点
検
と
称
し
て
事

業
者
が
や
っ
て
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

修
理
が
必
要
と
指
摘
さ
れ
て
も
、
消
費
者

が
そ
の
必
要
性
を
判
断
す
る
の
は
困
難
で

す
。
言
わ
れ
た
こ
と
を
う
の
み
に
し
て
す

ぐ
に
契
約
す
る
の
で
は
な
く
、
他
の
事
業

者
に
も
見
て
も
ら
い
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

※
住
ま
い
る
ダ
イ
ヤ
ル
と
は

　

�
公
益
社
団
法
人
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
・
紛

争
処
理
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
住
宅
専

門
の
電
話
相
談
窓
口
で
す
。

　

☎
０
５
７
０（
０
１
６
）１
０
０

　

平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

●
「
保
険
金
が
使
え
る
」
と
い
う

　

勧
誘
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
「
台
風
で
屋
根
が
壊
れ
た
」
と
い
っ
た

自
然
災
害
に
よ
る
住
宅
へ
の
損
害
は
、
多

く
の
場
合
火
災
保
険
な
ど
で
補
償
さ
れ
ま

す
。
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
、
リ
フ
ォ
ー

ム
業
者
が
、
老
朽
化
に
よ
り
壊
れ
た
屋
根

の
修
理
を
、「
強
風
に
よ
り
壊
れ
た
こ
と

に
す
れ
ば
保
険
金
で
修
理
が
で
き
る
」
と

勧
誘
す
る
事
例
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
う

そ
の
理
由
に
よ
る
保
険
金
請
求
は
違
反
で

す
。
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
認
定
を
受
け
た

相
談
員
が
消
費
生
活
相
談
に
応
じ
ま
す
。

広
域
連
携
に
よ
り
、
川
西
・
三
宅
双
方
の

窓
口
で
相
談
が
で
き
ま
す
。

【
川
西
町
】　
住
民
保
険
課

　

予
約
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
１
１

☆
相
談
日　
毎
週
火
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

☆�

相
談
場
所　
川
西
町
役
場
２
階　

図
書

室　

☎
０
７
４
５
（
44
）２
６
１
１
（
内

線
２
８
０
）

消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。（
予
約
優
先
）

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
契
約

は
慎
重
に
！

消
費
生
活
相
談

【
三
宅
町
】　
地
域
活
性
課

　

予
約
☎
０
７
４
５（
44
）２
０
０
１

☆
相
談
日　
毎
週
木
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

☆
相
談
場
所　
三
宅
町
福
祉
施
設
「
あ
ざ

さ
苑
」
１
階

　

☎
０
７
４
５（
43
）３
５
８
８

　

�（
木
曜
日
以
外
の
電
話
は
、
県
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
自
動
転
送
さ
れ
ま
す
。）

☆
相
談
方
法　
電
話
も
し
く
は
来
所
。



2015.12. １　川西 28

東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

12
月
い
き
い
き
広
輪

1718

前
回
ま
で
の
あ
ら
す
じ
：
結
崎
ネ
ブ
カ

好
意
を
寄
せ
る
川
井
く
ん
が
ネ
ギ
嫌
い
な
こ
と
か
ら
、
大
好
き
な
結
崎
ネ
ブ
カ
が
素
直
に
好
き
と
言
え
な
く
な
っ
た

柔
ち
ゃ
ん
。
祖
父
（
故
）
の
ネ
ブ
カ
復
興
の
意
思
に
触
れ
、
そ
の
意
思
を
継
ぐ
こ
と
を
決
意
し
た
柔
ち
ゃ
ん
に
勧
め

ら
れ
て
ネ
ブ
カ
を
食
べ
た
川
井
く
ん
の
反
応
は
…

　

い
き
い
き
広
輪
は
、
60
歳
以
上
の
方
を

対
象
に
、
い
ろ
い
ろ
な
催
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

キ
ム
チ
作
り

〜
韓
国
の
漬
物
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
〜

　

白
菜
・
き
ゅ
う
り
・
大
根
を
使
う
手
作

り
の
キ
ム
チ
で
す
。３
種
類
の
キ
ム
チ
と
、

即
席
の
漬
物
を
作
り
ま
す
。
食
卓
に
一
品

添
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
年
齢
に
関
係
な
く

ご
参
加
下
さ
い
。

日　
時　
12
月
15
日
（
火
）
〜
17
日
（
木
）

　
　
　
　
【
１
日
目
】
12
月
15
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
12
時

　
　
　
　
【
２
日
目
】
12
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
12
時

　
　
　
　
【
３
日
目
】
12
月
17
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
12
時

場　
所　
東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
２
，
０
０
０
円
（
材
料
代
）

定　
員　
10
名
（
先
着
順
）

持
ち
物　

�

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
ふ
き

タ
オ
ル

講　
師　
上
田 

床
里
さ
ん

申
込
み　
12
月
３
日
（
木
）
〜
11
日
（
金
）

　
　
　
　
（
土
・
日
を
除
く
）

問
合
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新
し
い
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を
迎
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ま
せ
ん
か
！
〜

　

作
っ
て
楽
し
い
、飾
っ
て
う
れ
し
い「
季

節
の
折
り
紙
」。

　

来
年
の
干
支
で
あ
る
「
申
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
折
り
紙
を
つ
く
り
ま
す
。

　

指
先
を
動
か
す
と
い
う
こ
と
は
、
脳
の

活
性
化
に
す
ご
く
い
い
で
す
よ
。
初
め
て

の
方
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
内
容
に
な

っ
て
い
ま
す
。
手
作
り
の
色
紙
を
飾
っ
て

新
し
い
年
を
迎
え
ま
せ
ん
か
。
み
な
さ
ん

の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　
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月
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後
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時
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分
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３
時
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講　
師　
岡
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幸
余
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ん

　
　
　
　
（
日
本
折
紙
協
会
講
師
）

参
加
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７
０
０
円
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名
（
先
着
順
）

持
ち
物　
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は
さ
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で
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12
月
い
き
い
き
広
輪

川西町町制40周年を記念して、川西町の特産品である「結崎ネブカ」ＰＲマンガ「大好きやねん！結崎ネブカ」を制作しました。
たくさんの方に結崎ネブカについて知っていただければと思います。（10月号から12月号まで3号に分けて掲載しています。）

季
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紙
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�

場
所
を
確
認
の
上
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
！

（
終
）
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まちのアルバム 川西の出来事

　町制40周年を祝した
　　記念品が贈呈されました

　川西町制施行40周年を祝し、川西町商工会から地場産品
「貝ボタン」の原材料の一つである白蝶貝を使った記念品を、
10月30日に吉村商工会長より竹村町長に贈呈されました。
　この記念品は、最高級「貝ボタン」の素材として奥深い
光沢が特徴であり、これを手作業で制作した世界に一つし
かないレアなものです。

▲左より森川副会長、竹村町長、吉村商工会長、伴井副会長

　福祉施設の整備に
　　　　　　募金が寄贈

　10月19日、奈良県遊技業協同組合主催でチャリティーゴ
ルフコンペが開催され、同組合から川西町福祉施設「ぬく
もりの郷」の整備に、50万円が寄贈されました。
　パチンコ・パチスロ店が相互扶助等のために組織する同
組合では、平成元年から地域に根付いた社会貢献活動の一
環として始められ、平成13年からは例年チャリティーゴル
フコンペを開催し、チャリティー募金を寄贈されています。
　あたたかいご芳志、大切に使わせていただきます。

▲ KOMA カントリークラブでの募金贈呈式において、
　相羽理事長から竹村町長に贈呈されました。

保護司　野木さん
　法務大臣表彰を受賞

　犯罪者や非行少年の更生に長年尽力している保護司の方
をたたえ、平成27年度奈良県更生保護事業関係者顕彰式典
が去る10月22日、橿原市の奈良県社会福祉総合センターで
行われ、町内在住の保護司　野木淳二さんが法務大臣表彰
を受賞されました。
　平成６年から今日までの21年間もの期間を務めていただ
き、なお現在も犯罪者や非行少年の更生にご尽力いただい
ています。

▲野木淳二さん（左）　受賞式にて

伝統引き継ぐ奉納相撲

　10月11日に糸井神社で奉納相撲が開催されました。昨年
まで結崎５垣内（中村、辻、出屋敷、井戸、市場）それぞ
れで行われていましたが、今年は５垣内の子どもが戦前の
ように糸井神社でそろって相撲をとりました。
　江戸時代から続く伝統ある行事で、糸井神社には当時の
相撲の様子が描かれている絵馬が納められています。

▲子どもたちが力強く相撲を
とりました。
▶糸井神社に納められている、
相撲の様子が描かれた絵馬

みんなで「もしも」への備え 大人も子どもも、さぁ訓練！
　10月11日、スカイタウン自治
会で防災訓練が実施されました。
消防署員の指導のもと、消火器
やAEDの使い方や心肺蘇生法に
ついて訓練しました。当日は大
人から子どもまで多くの方が参
加し、年代を越えてみんなで防
災意識を高めました。



2015.12. １　川西 30

まちのアルバム 川西の出来事
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　今月は、ブロッコリーのレシピを紹介します。
　ブロッコリーにはビタミンＣが多く含まれ、がん
予防や風邪予防、美容にも効果的です。
　また、ビタミンの一種である葉酸が他の食材に比
べ非常に多く含まれます。葉酸は、細胞分裂する時
や赤血球が増殖する時に必要不可欠なビタミンで、
貧血予防、動脈硬化の予防効果があります。
　ブロッコリーは、つぼみの部分を切り取って食べ
るのが一般的ですが、茎の部分にも栄養がたくさん
含まれていますので、捨てずに食べてくださいね。

〜健康かわにし21〜

ブロッコリーのホットサラダ

材料（４人分）

作り方
❶�　�ブロッコリーは小房に分けて茹で、ザルにあ

げて水気をきっておく。
❷�　エリンギは半分の長さに切り、うすく切る。
　　ベーコンは５㎜幅に切る。
　　にんにくはみじん切りにする。
❸�　�フライパンにオリーブオイル、にんにく、ベ

ーコンを入れ炒める。エリンギも加えて炒め、
◆を加える。

❹�　ブロッコリーを加えて混ぜ合わせる。

１人分エネルギー ･･･････････118kcal

おいしくごはんを食べよう

FINE　SMILE ☆ 募集中！
申し込みは総合政策課まで

☎０７４５−４４−２２１３

　ブロッコリー…………………………… １株
　エリンギ………………………………… ２本
　にんにく……………………………… １かけ
　ベーコン………………………………… ２枚
　オリーブオイル…………………… 大さじ２
　◆料理酒…………………………… 大さじ１
　◆酢………………………………… 大さじ３
　◆粒マスタード…………………… 小さじ２

  平
ひ ら た

田　蓮
れん

ちゃん
笑顔と元気いっぱいで、
甘えん坊な蓮くん。
人の気持ちや
痛みがわかる、
優しい人に育ってね♪

  巽
たつみ

　勇
は や と

翔ちゃん
公園遊びが大好きで、
いつも元気いっぱいの
勇翔くん。
お姉ちゃんと妹と仲良く、
優しい子に育ってね♪

  柳
やなぎはら

原　陸
り く あ

愛ちゃん
これからも
琉愛お兄ちゃんと
仲良く元気に
育ってね♪

編集後記
　子育てに関する特集を組む中で、子育て中のお母さん・お父
さん、子育てに従事されている方などたくさんの方からお話を
お聞かせいただきました。取材にご協力いただいた皆さん本当
にありがとうございました。
　普段の生活で子育てに関わることがないので、子育てに対す
る生の声を聞くことはとても新鮮であると共に、苦労ばかりか
ける子どもだった私を見放すこともなく育ててくれた親に改め
て感謝しました。（の）

　☆住民保険課の証明書等時間外交付は、12月17日（木）で、
　　午後７時まで行います。

　　　　　　　　　　	 （前月比）
人　口／8 , 7 8 5人	 （−１人）
　　男　4 , 2 5 1人	 （−4人）
　　女　4 , 5 3 4人	 （＋3人）
世帯数／3 , 5 7 0世帯	 （−2世帯）
※内訳　転入　31人	 転出　24人
　　　　出生　 2人	 死亡　 5人
　　　　　　　　　	 その他減 5人

（平成27年11月１日現在）

FINE　SMILE 


