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①
リ
デ
ュ
ー
ス
（
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
）
と

は
「
発
生
抑
制
」
‖
ご
み
と
な
る
も
の
を

減
ら
す
こ
と
。

　
マ
イ
バ
ッ
ク
や
風
呂
敷
を
利
用
し
、

レ
ジ
袋
の
利
用
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　
買
う
前
に
本
当
に
必
要
な
も
の
か
、

代
用
や
レ
ン
タ
ル
で
き
な
い
か
考
え
る
。

　
長
期
間
使
え
る
か
、
修
理
で
き
る
も

の
か
調
べ
る
。

　
使
い
捨
て
商
品
は
や
め
、
リ
タ
ー
ナ

ブ
ル
容
器
（
※
１
）
や
詰
め
替
え
容
器

を
使
う
。

②
リ
ユ
ー
ス
（
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
）
と
は
「
再

使
用
」
‖
で
き
る
だ
け
く
り
返
し
使
う
こ

と
。

　
修
理
や
掃
除
を
し
て
使
え
な
く
な
る

ま
で
使
う
。

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
バ
ザ
ー
を
利

用
し
必
要
な
人
に
譲
っ
た
り
、
別
の
用

途
で
活
用
す
る
。

③
リ
サ
イ
ク
ル
（
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
）

と
は
「
再
生
利
用
」
‖
資
源
と
し
て
再
生

利
用
す
る
こ
と
。

　
「
分
け
れ
ば
資
源
、
混
ぜ
れ
ば
ご
み
」

正
し
く
ご
み
の
分
別
を
行
い
、
再
商
品

化
に
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

　（
※
１
）
一
回
限
り
で
は
な
く
、
使
用

後
に
中
身
を
詰
め
て
数
回
使
用
す
る
こ

と
の
出
来
る
容
器
の
こ
と
。

◎
ご
み
の
排
出
の
際
に
は
次
の
こ
と
に

気
を
つ
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
新
聞
紙
、
雑
誌
、
古
着
等
は
子
ど
も

会
等
の
資
源
回
収
へ

　
新
聞
紙
、
雑
誌
等
の
紙
類
は
、
町
が

収
集
し
て
い
る
週
２
回
の
燃
や
せ
る
ご

み
の
日
に
出
さ
れ
ま
す
と
、
焼
却
炉
で

燃
や
さ
れ
灰
に
な
り
ま
す
が
、
資
源
と

し
て
回
収
す
る
と
そ
の
紙
類
は
、
再
生
紙

や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
等
に
１
０
０

％
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す
。

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
も
町
で
回
収
の
日
を
設

け
ま
し
た
が
、
今
ま
で
ど
お
り
子
供
会

等
の
資
源
回
収
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
ア
ル
ミ
缶
・
ス
チ
ー
ル
缶

　
水
洗
い
を
お
願
い
し
ま
す
。
内
容
物

が
残
っ
て
い
る
と
、
収
集
後
、
異
臭
が
し
、

虫
の
発
生
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

タ
バ
コ
等
の
異
物
が
混
入
し
て
い
る
と

リ
サ
イ
ク
ル
と
し
て
の
価
値
が
な
く
な

り
ま
す
の
で
必
ず
水
洗
い
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ア
ル
ミ
缶
に
つ
い
て
は
子
供
会
等
の

資
源
回
収
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　「
飲
料
用
」
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
み
を

回
収
し
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
水
洗

い
を
し
て
、
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
は
必

ず
取
り
除
い
て
、
軽
く
つ
ぶ
し
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

　
取
り
除
い
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ

ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
プ
ラ
の
マ
ー

ク
の
あ
る
き
れ
い
な
容
器
を
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
類
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
汚

れ
て
い
る
も
の
、
汚
れ
の
落
ち
な
い
も

の
は
燃
や
せ
る
ご
み
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ご
み
箱
や
ハ
ン
ガ
ー
、
お
も
ち
ゃ
、

ビ
デ
オ
テ
ー
プ
な
ど
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

の
も
の
で
も
プ
ラ
マ
ー
ク
の
な
い
も
の

は
燃
や
せ
る
ご
み
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
回
収
し
た
資
源
ご
み
は
さ
ま
ざ
ま
な

商
品
へ
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
み
の
減
量
と
と
も
に
再
資
源
化
に
も

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
再
資
源
化
の
た
め
に
も
資
源

ご
み
は
決
め
ら
れ
た
出
し
方
で
決
め
ら

れ
た
曜
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　　ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
日
に
ス
プ
レ
ー

缶
や
ガ
ス
ボ
ン
ベ
を
出
さ
れ
る
時
は
必

ず
穴
を
あ
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
出
さ
れ
る
時
は
必

ず
乾
電
池
を
抜
い
て
く
だ
さ
い
。
乾
電

池
の
場
所
が
わ
か
ら
な
い
と
き
は
、
上
の

ふ
た
を
は
ず
し
、
中
の
コ
ー
ド
を
切
る

な
ど
し
て
く
だ
さ
い
。
大
き
な
事
故
の

原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
み
の
出
し

方
を
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
役
場
住
民
福
祉
課

　
�

０
７
４
５
┃

４４
┃

２
２
１
１

　（
内
線
１
８
２
）
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生活習慣病を早期に発見するために、年１回の健康診査を受診しましょう!
受診を希望される方は、役場保険年金課にお申し込みください。

長寿医療（後期高齢者医療）制度の健康診査について

◎　検査項目
　　　血圧の測定・肝機能検査・血中脂質検査・血糖検査・尿検査など、生活習慣病を発見す
　　るために必要な項目

◎　費用
　　　500円

◎　実施期間
　　　平成20年12月末まで

◎　申込・受診方法
①　役場保険年金課に受診の申し込みをしてください。（電話での申し込みも受けています）
②　受診券と質問票を、お渡しします。（電話申し込みの場合は、郵送させて頂きます）
③　予約の必要がある場合がありますので、受診を希望される医療機関に問い合わせ
　てください。
④　受診券・質問票・後期高齢者医療被保険者証・500円を持参して、実施医療機
　関で受診してください。

　　※　生活習慣病で治療中の方は、改めて「健康診査」を受けていただく必要がない場合
　　　もありますので、主治医にご相談ください。
　　※　長寿医療制度（後期高齢者医療）被保険者の健康診査は、「特定健康診査（40歳
　　　以上74歳未満までの方）」と違い、受診券及び質問票を対象者に送付していません。

「生活習慣病とは?」　不規則な食生活、運動不足、喫煙、飲酒などの生活習慣
　の積み重ねが引き起こす病気です。例えば、糖尿病、高血圧性疾患、虚血性心疾患、

　くも膜下出血、脳内出血、脳梗塞、脳動脈硬化、動脈硬化などがあげられます。

平成20年度から健康診査は次のようになりました

老人保健法（～平成19年度） 高齢者医療確保法（平成20年度～）

75歳以上（または65～74歳までの障害認定を受けている方）

長寿医療制度の健康診査

奈良県後期高齢者医療広域連合・市町村

40～74歳

特定健康診査

市町村国保・政管健保・健保組合など

対　象 

名　称 

実施主体

40歳以上

基本健康診査

市町村

お申込・お問い合わせ先
　　役場福祉部保険年金課長寿医療制度係　�0745－44－2211（内線173）
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国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
や
若
年
者

納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を

受
け
た
期
間
は
、
保
険
料
を
全
額
納
付

し
た
と
き
に
比
べ
、
受
け
取
る
年
金
額

が
少
な
く
な
り
ま
す
。（
※
若
年
者
納
付

猶
予
及
び
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受

け
た
期
間
は
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に

算
入
さ
れ
ま
す
が
、
年
金
額
に
は
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
。）

　
こ
の
た
め
、
こ
れ
ら
の
期
間
は
、
１０
年

以
内
（
例
え
ば
、
平
成
２０
年
４
月
分
は

平
成
３０
年
４
月
末
ま
で
）
で
あ
れ
ば
、

後
か
ら
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
（
追
納
）

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
追
納
す
る
場
合
の
優
先
順
位
）

　
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
は
、
先
に

経
過
し
て
い
る
月
の
分
か
ら
順
次
行
う

こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
学
生
納
付

特
例
期
間
ま
た
は
若
年
者
納
付
猶
予
期

間
が
あ
る
場
合
に
は
、
こ
れ
ら
を
優
先

し
て
追
納
し
、
次
い
で
免
除
期
間
の
追

納
を
行
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
学
生
納
付
特
例
期
間
ま
た

は
若
年
者
納
付
猶
予
期
間
よ
り
も
前
に

免
除
期
間
が
あ
る
場
合
に
は
、
学
生
納

付
特
例
期
間
ま
た
は
若
年
者
納
付
猶
予

期
間
を
先
に
追
納
す
る
か
、
免
除
期
間

を
先
に
追
納
す
る
か
、
選
択
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

（
追
納
す
る
場
合
の
金
額
）

　
保
険
料
の
免
除
若
し
く
は
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間

の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
、
３
年
度
目

以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

承
認
を
受
け
た
当
時
の
保
険
料
額
に
経

過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。

　
将
来
受
け
取
ら
れ
る
年
金
額
を
増
額

す
る
た
め
に
も
、
保
険
料
を
追
納
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
２０
年
度
中
に
追
納
す
る

場
合
の
加
算
額
を
含
め
た
具
体
的
な
追

納
額
は
、
下
表
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

【
追
納
の
お
手
続
き
は
】

　
保
険
料
を
追
納
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
は
納
付
書
が
必
要
で
す
。
納
付
書
の

発
行
に
は
お
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
現
在
の
住
所
地
を
管
轄
す

る
社
会
保
険
事
務
所
ま
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
奈
良
社
会
保
険
事
務
局
桜
井
事
務
所
　

　
�

０
７
４
４
┃

４２
┃

０
０
３
３

加算額は
ありません

　
町
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
軽
自
動

車
税
な
ど
の
町
税
の
納
税
方
法
と
し
て
、

振
替
納
税
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

制
度
を
利
用
す
れ
ば
、
お
持
ち
の
預
貯
金

口
座
か
ら
自
動
的
に
納
税
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
納
税
の
た

め
に
役
場
、
銀
行
等
へ
出
掛
け
て
い
た

だ
く
手
間
も
省
け
ま
す
。
ま
た
、
う
っ

か
り
納
期
限
を
忘
れ
て
も
滞
納
と
な
る

心
配
も
な
く
便
利
で
す
。
振
替
納
税
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
込
書
を
役
場
又

は
次
の
取
扱
い
金
融
機
関
の
窓
口
に
お

出
し
く
だ
さ
い
。
手
続
も
と
て
も
簡
単

で
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
い
た
だ
け
る
取
扱
金
融
機
関
は

　
◆
南
都
銀
行
　

　
◆
奈
良
中
央
信
用
金
庫

　
◆
奈
良
県
農
業
協
同
組
合
　

　
◆
郵
便
局

問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務
課

　
�

０
７
４
５
┃

４４
┃

２
２
１
１

　
　（
内
線
１
３
２
・
１
３
３
）

 全 額 免 除 半 額 免 除

平成１０年度の月分 １６ ,５９０円 －

平成１１年度の月分 １５ ,９５０円 －

平成１２年度の月分 １５ ,３２０円 －

平成１３年度の月分 １４ ,７４０円 －

平成１４年度の月分 １４ ,１８０円 ７ ,０９０円

平成１５年度の月分 １３ ,９７０円 ６ ,９８０円

平成１６年度の月分 １３ ,７７０円 ６ ,８８０円

平成１７年度の月分 １３ ,８１０円 ６ ,９１０円

平成１８年度の月分 １３ ,８６０円 ６ ,９３０円

平成１９年度の月分 １４ ,１００円 ７ ,０５０円

【平成20年度中に追納する場合の金額(加算額を含む )】
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☆
納
期
限
内
に
納
付
が
な
い
場
合
は
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
の
で
、

　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
☆
口
座
振
替
制
度
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
い
た
だ
け
る
取
扱
金
融
機
関
は

　
　
◆
南
都
銀
行
　

　
　
◆
奈
良
中
央
信
用
金
庫

　
　
◆
奈
良
県
農
業
協
同
組
合
　

　
　
◆
郵
便
局

問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務
課
　

　
　
　
　
　
　
�

０
７
４
５
┃

４４
┃

２
２
１
１
（
内
線
１
３
３
）

　
小
型
特
殊
自
動
車
（
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
等
）
や
農
耕
用
作
業
車
（
農
耕
ト

ラ
ク
タ
・
コ
ン
バ
イ
ン
・
田
植
機
等
で
乗
用
装
置
の
あ
る
も
の
）
を
所
有
し

た
場
合
は
、
申
告
手
続
き
を
し
て
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
）
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　
手
続
き
に
必
要
な
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
・
所
有
し
た
車
両
の
車
名

　
　
・
車
体
番
号
及
び
排
気
量

　
　
・
所
有
者
の
印
鑑

　
　
※
そ
の
他
に
、
新
し
く
購
入
し
た
場
合
は
、
販
売
証
明
書
、
他
の
人
か

　
　
　
ら
譲
り
受
け
た
場
合
は
、
譲
渡
証
明
書
が
必
要
で
す
。

　
年
税
額
　
小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
用
）
　
１，
６
０
０
円

　
　
　
　
　
小
型
特
殊
自
動
車
（
そ
の
他
）
　
４，
７
０
０
円

　
廃
車
を
す
る
場
合
は
、
車
両
の
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
）
と
所
有
者
の
印
鑑
が

必
要
で
す
。

※
正
当
な
理
由
が
な
く
申
告
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
条
例
違
反
と
な
り
過
料

　
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
農
耕
用
の
小
型
特
殊
自
動
車
は
、
自
賠
責
保
険
の
加
入
義
務
は
あ
り
ま
せ

　
ん
。

※
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

　
ま
す
。
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
し
た
場
合
は
、
そ
の
年
は
課
税
と
な
り
ま

　
す
。
月
割
り
の
課
税
や
割
戻
し
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
早
め
に
届
出
を
し

　
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務
課
　

　
　
　
　
　
　
�

０
７
４
５
┃

４４
┃

２
２
１
１
（
内
線
１
３
４
）

町
県
民
税
の
納
付
は
お
早
め
に
！

第
3
期
分
の
納
期
限
は
10
月
31
日（
金
）で
す
。

　
川
西
町
に
お
い
て
は
、
税
の
公
平
性
を
実
現
し
町
税
収
を
確
保
す
る
た
め
、

１１
月
５
日
（
水
）
に
不
動
産
の
公
売
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
川
西
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
公
売
日
時
　
１１
月
５
日
　
午
後
２
時

　
場
　
　
所
　
奈
良
県
桜
井
市
粟
殿
１
０
０
０
　

　
　
　
　
　
　
奈
良
県
桜
井
総
合
庁
舎
 
３
階
 
大
会
議
室

　
公

売

方

法
　
入
札

　
公
売
予
定
物
件
　
所
在
地
：
川
西
町
大
字
結
崎
地
内
　

　
　
　
　
　
　
　
　
地
　
目
：
田

　
　
　
　
　
　
　
　
地
　
積
：
９
９
９
㎡

問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務
課
 

　
　
　
　
　
　
�

０
７
４
５
┃

４４
┃

２
２
１
１
（
内
線
１
３
２
）

川
西
町
差
押
不
動
産
の
公
売
に
つ
い
て

小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
用
等
）の

小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
用
等
）の

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
申
告
手
続
き
に
つ
い
て

　
申
告
手
続
き
に
つ
い
て

小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
用
等
）の

　
　
　
　
　
　

　
申
告
手
続
き
に
つ
い
て



10

6

　　
毎
回
一
つ
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
健
康
に
役
立
つ
話
を
う
か

が
い
ま
す
。
体
操
は
、
い
す
に
座
っ
て
で
も
で
き
る
、
し
か

も
か
ら
だ
の
中
の
小
さ
な
筋
肉
を
鍛
え
て
い
く
、
こ
こ
だ
け

の
と
っ
て
お
き
の
体
操
で
す
。
あ
な
た
も
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

○
日
　
時
　
10
月
10
日（
金
）
午
前
10 
時
〜
12 
時

○
ゲ
ス
ト
　
内
田
　
恵
美
子
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

○
持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
床
に
敷
く
た
め
の
バ
ス
タ
オ
ル

○
申
し
込
み
　
不
要

　押
し
花
で
テ
ィ
ー
マ
ッ
ト
2
枚
（
A
4
サ
イ
ズ
）
と
ス
ト
ラ
ッ

プ
（
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
と
し
て
も
使
え
ま
す
。）
を
作
り
ま
す
。

み
ん
な
で
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、
手
作
り
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

○
日
　
時
　
10
月
20
日（
月
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

○
ゲ
ス
ト
　
吉
川
　
泰
子
さ
ん

　
　
　
　
（
す
こ
や
か
奈
良
支
援
財
団
　シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
）

○
材
料
費
　
5
0
0
円

○
持
ち
物
　
は
さ
み
・
ピ
ン
セ
ッ
ト
（
あ
る
方
の
み
）

○
定
　
員
　
25
名
（
先
着
順
）

○
申
し
込
み
受
付
期
間

10
月
6
日（
月
）
〜
10
日（
金
）
 

※
送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
ま
で

　
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
及
び
申
し
込
み
　

　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
�

0
7
4
5
┃

４４
┃

2
0
8
0

　いきいき広輪は、おおむね65歳以上の方を対象に軽い体操やレクリエーションなどを通じて、いろ
んな人とのつながりの中で喜びや楽しみを見い出し、互いに支えあいながら健康で充実した生活を送っ
ていただくことを支援するものです。

　
日
　
程
　
平
成
２０
年
１１
月
〜
平
成
２１
年
３
月
（
５
ヶ
月
）
　
第
１
・
第
３
金
曜
日
　

　
　
　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
　
１１
月
７
日
（
金
）
開
講

　
場
　
所
　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
講
　
師
　
増
地
　
緑
先
生

　
受
講
料
　
１，
０
０
０
円
（
５
か
月
分
）

　
　
※
個
人
の
都
合
に
よ
る
休
み
、
脱
退
に
つ
い
て
は
受
講
料
の
返
金
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

　
持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
お
茶
（
水
）

　
定
　
員
　
２５
名
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
な
い
ま
す
。）

　
申
し
込
み
受
付
期
間
　
１０
月
６
日
（
月
）
〜
１７
日
（
金
）
土
・
日
・
祝
日
除
く
。

　
　
　
　
　
　
　
　
電
話
ま
た
は
来
館
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

「
魔
法
の
１
本
針
」
を
使
っ
て
変
わ
り
編
地
の
マ

フ
ラ
ー
を
編
み
ま
す
。
昼
間
お
勤
め
の
方
も
参
加

し
や
す
い
夜
２
回
の
ミ
ニ
講
座
で
す
。
丁
寧
に
教

え
て
も
ら
え
る
の
で
、
初
心
者
で
も
安
心
！
こ
れ

か
ら
の
季
節
、
お
し
ゃ
れ
小
物
と
し
て
大
活
躍
す

る
マ
フ
ラ
ー
を
編
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
日
　
時
　
１１
月
７
日
（
金
）
・
１４
日
（
金
）（
全
２
回
）
午
後
７
時
３０
分
〜
９
時

　
場
　
所
　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
講
　
師
　
入
口
　
富
士
子
先
生

　
材
料
費
　
２，
０
３
７
円

　
　
　
　
　
（
内
訳
：
毛
糸
代
１，
３
２
３
円
、
魔
法
の
１
本
針
１０
号
　
７
１
４
円
）

　
定
　
員
　
２０
名
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
お
こ
な
い
ま
す
。
）

　
申
し
込
み
受
付
期
間
　
１０
月
６
日
（
月
）
〜
１７
日
（
金
）
　
土
・
日
・
祝
日
除
く
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
電
話
ま
た
は
来
館
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
及
び
申
し
込
み
　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
�

０
７
４
５
┃

４４
┃

２
０
８
０



　
１０
月
２０
日
（
月
）
か
ら
２６
日
（
日
）
ま
で
の
１
週
間
は
行
政
相
談

週
間
で
す
。

　
登
記
、
道
路
、
郵
便
、
年
金
・
保
険
等
、
国
な
ど
の
行
政
機
関

の
仕
事
に
つ
い
て
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
左
記
の
３
ヶ
所
で
「
一
日
合
同
行
政
相
談
所
」
が

開
設
さ
れ
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
厳
守
さ
れ
ま
す
。
　

「
登
記
・
税
金
・
年
金
な
ど
行
政
な
ん
で
も
相
談
所
」

◎
場
所
　
リ
ー
ベ
ル
王
寺
　
東
館
５
階
 
特
設
会
場

　
日
時
　
１０
月
１７
日
（
金
）
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◎
場
所
　
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
奈
良
店
４
階
 
イ
ベ
ン
ト
広
場

　
日
時
　
１０
月
２２
日
（
水
）
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

◎
場
所
　
八
木
ラ
ブ
リ
ー
　
６
階
 
特
設
会
場

　
日
時
　
１０
月
２４
日
（
金
）
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

問
い
合
わ
せ
　
奈
良
行
政
評
価
事
務
所
　

　
　
　
　
　
　
�

０
７
４
２
┃

２４
┃

１
１
０
０

「
川
西
町
行
政
相
談
・
心
配
ご
と
相
談
」

◎
場
所
　
ぬ
く
も
り
の
郷

　
日
時
　
１０
月
２８
日
（
火
）
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

　
相
談
担
当
　
川
西
町
行
政
相
談
委
員
　
小
林
淳
一

7

　遺言を残したり、土地建物や金銭の貸借、離婚に伴う養育費、慰謝料などについて契約するときは、

遺言書や契約書を作成しますが、せっかく作成しても、後になって、その文書の内容が不明確だったり、

法律の要件を欠いているとかで紛争になることが少なくありません。そのような場合には、これらの書

類を公正証書にしておくと安心です。公正証書は、法務大臣によって任命された公証人が作成するもの

で、公文書として強い証拠力、執行力が認められており、また、秘密が厳守され、紛失・偽造の心配も

ありません。

　公証業務に関しての相談をご希望の方は、無料ですので、いつでもお気軽に下記にご相談ください。

相談日　毎週月曜～金曜日（祝日を除く）

時　間　午前９時～１２時及び午後１時～５時

場所及び問い合わせ　

　○奈良合同公証役場　〒６３０-８２５３ 奈良市内侍原町６　奈良県林業会館３階

　　　　　　　　　　　�０７４２－２２－２９６６　FAX０７４２－２２－３０７５

　○高田公証役場　　　〒６３５-００９５ 大和高田市大中９８(大和高田市役所東隣おがわビル３階)

　　　　　　　　　　　�０７４５－２２－７１６６　FAX０７４５－２２－１２５４

○労働保険は、労働者災害補償保険(労災保険)と雇用保険の総称です。

○労災保険は、労働者が業務上や通勤による負傷、疾病、障害、死亡等に対して治療費・休業補償など  

　の必要な保険給付を行っています。

○雇用保険は、失業した場合や雇用の継続が困難となる場合等に対して失業給付・事業主助成などの必

　要な保険給付を行っています。

○社員、従業員、アルバイトなど一人でも雇っている会社は、すぐに労働保険の加入手続きを行ってく

　ださい。

問い合わせ　ハローワーク桜井　�０７４４－４５－０１１２

10月は「労働保険適用促進月間」です

10月1日～7日「公証週間」です  ～大切な契約や遺言は公証役場で～
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�0745-43-1900�0745-43-1900

保健センターで実施します

問い合わせ・申し込み　健康長寿課健康推進室（保健センター内）問い合わせ・申し込み　健康長寿課健康推進室（保健センター内）

お と な

対　　象：４０歳以上で、これまで１度も肝炎ウイルス検診を受けたことがない方。

内　　容：Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎のウイルス検査を血液検査により行います。

費　　用：１,０００円（７０歳以上は無料）

実施期間：平成２０年１０月３１日（金）まで

実施方法：町内医療機関で血液検査を受けていただきます。

申し込み：健康推進室まで電話等で申し込んでください。

＊９月の申込期間に申込みを忘れた方で、町内医療機関での接種を希望される方は、

　健康推進室まで高齢者インフルエンザ予診票を受け取りに来てください。

＊町外医療機関で接種を希望される方は、窓口での手続きが必要です。１１月４日以降

　窓口へお越しください。（土・日・祝日を除く。）

持ってくるもの：１５００円、印鑑

問い合わせ・申し込み　健康長寿課健康推進室（保健センター内）問い合わせ・申し込み　健康長寿課健康推進室（保健センター内）問い合わせ・申し込み　健康長寿課健康推進室（保健センター内）

高脂血症を指摘され
た方（コレステロー
ル、中性脂肪が少し
高いと言われた方）

高 脂 血 症
予 防 相 談
※ 時 間 予 約 制
（1人約30分）

体脂肪測定、生活習慣チェックをし
ます。保健師・栄養士が日常生活に
関すること、食生活に関することな
ど個別の相談に応じます。
＊健診や血液検査の結果などを持参
してください。

10月27日（月）
実施時間
午前9時30分～

　11時30分

川西町在住の方
☆食事について、気に
なる方や興味のある方

や さ し い
食 生 活 ☆
体 感 教 室

 
　糖分には甘い砂糖ともうひとつあ
るよ。さて、正体は・・・？

10月23日（木）
受付時間
午前9時30分～10時
（終了は１１時３０分頃です）

項　　目 対　　象 日　　時 実 施 内 容

肝炎ウイルス検診のお知らせ肝炎ウイルス検診のお知らせ肝炎ウイルス検診のお知らせ

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ
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保健センターで実施します
＊母子手帳を持参してください

三 種 混 合
予 防 接 種

生後3カ月～7歳6カ月
未満の児

《初回接種》
20日～56日間隔で3回接種してく
ださい。
《追加接種》
初回接種終了後12～18カ月の間に
1回接種してください。
＊持ち物：予診票、体温計

10月21日（火）

受付時間
午後1時30分～

1時50分

ポ リ オ
予 防 接 種

生後3ヵ月～7歳6ヵ月
未満の児
（平成13年4月5日～
20年7月7日生まれ）

ポリオは「飲む」ワクチンですので
下痢をしているときは接種できませ
ん。接種前後の飲食はできませんの
で注意してください。
＊持ち物：予診票、体温計

10月7日（火）
受付時間
午後1時30分～

1時50分

こ ど も
項　　目 対　　象 日　　時 実 施 内 容

す く す く
サ ロ ン
★申し込み必要★
＊2日前までに申し込
んでください。

1歳、2歳頃の児と
保護者

同じ年齢の子供をもつお母さん同士
で子どもの食事（おやつ）のことや子
育てのことについて情報交換してみ
ませんか？おやつの試食もあります。
保健師と栄養士がサポートします。
＊おやつ材料費として当日100円徴
　収します。

10月22日（水）

受付時間
午前9時45分～
   　　　10時

4～6ヵ月児

7ヵ月以上の児

1 0 ヵ 月 児
健 康 相 談

離乳食ってこんなに簡単！離乳食を
分かりやすく紹介します。
持ってくるもの：普段使っている赤
ちゃん用スプーン

★離乳食開始～2回食までの話
★離乳食のデモンストレーションと
　試食

★ 2回食～完了にかけての話
★離乳食のデモンストレーションと
　試食

11月6日（木）

受付時間
午後1時15分～

1時30分

受付時間
午後2時30分～

2時45分

生後9ヵ月～11ヵ月児
（平成19年11月16日～
平成20年2月15日生まれ）
※対象者には個別通知します。

離乳食3回食～完了にかけての話、
歯磨き習慣の話
身体計測、発達・生活・栄養・歯科
相談

11月7日（金）
受付時間
　午前9時～

9時15分

離 乳 食 教 室
★申し込み必要★
＊2日前までに申し
　込んでください。

1歳6ヵ月児
健 康 診 査

1歳6ヵ月～8ヵ月児
（平成19年2月16日～
5月15日生まれ）
※対象者には個別通知します。

問診、身体計測、内科診察
歯科検診、生活・栄養・歯科・発達
相談

11月7日（金）
受付時間
午後1時30分～
　　　2時30分



DENGONBANDENGONBAN

（川西町人権問題啓発活動推進本部）

◎看護師　若干名

応募資格　昭和４４年４月２日以降

　に生まれた方で、看護師免許保

　有者または平成２１年３月に看護

　学校卒業見込者

試験日　１次＝１１月８日（土）

　　　　２次＝１１月２９日（土）

　　　　（１次試験合格者のみ）

受付期間　１０月６日（月）～１０月

　２４日（金）（土・日曜日を除く。

　郵送による受験申し込みはでき

　ません。）

試験内容  １次＝教養試験・専門

　試験・論文試験

　２次＝口述試験

採用日　原則として平成２１年４月

　１日以降の予定

◎薬剤師　若干名

応募資格　昭和５８年４月２日以降

　に生まれた方で、薬剤師免許保

　有者または平成２１年３月に大学

　（薬学部）卒業見込者

試験日　１次＝１１月８日（土）

　　　　２次＝１１月２９日（土）

　　　　（１次試験合格者のみ）

受付期間　１０月６日（月）～１０月

　２４日（金）（土・日曜日を除く。

　郵送による受験申し込みはでき

　ません。）

試験内容  １次＝教養試験・専門

　試験・論文試験 

　２次＝口述試験

採用日　原則として平成２１年４月

　１日以降の予定

問い合わせ・書類配布・受付

　国保中央病院事務部（２階）

　企画総務課�０７４４－３２－８８００

　（内線２２１２）

　人命を救うためには、人工呼吸

や心臓マッサージ、心臓への電気

ショックを速やかに行うことが重

要です。最近では、一般の人が電

気ショックを行う機械｢ＡＥＤ｣を

用いることが認められました。磯

城消防署では毎月応急手当講習会

を行っていますので、ぜひ参加し

てください。

日時　１０月２５日（土）

　　　午前９時～１２時

場所　磯城消防署

内容　普通救命講習（ＡＥＤ取扱

　い及び心肺そ生法など応急手当）

受講料　無料

申し込み・問い合わせ

　磯城消防署救急係

　�０７４４－３３－２４６１

同和問題をはじめ、あらゆる人権

問題をイベントや資料展示をとお

して考えていただく催しです。

日時　１０月１８日(土)

　午前１０時～午後３時

場所　香芝市モナミホール・中央

　公民館（香芝市下田西３-７-８）

内容　トーク＆コンサート：叶れ

　い子氏、ステージアトラクション、

　啓発ビデオ放映、紙芝居、ポス

　ター等展示、人権相談コーナー

　など

問い合わせ　役場住民福祉課

　�０７４５－４４－２２１１（内線１８１）

10月

応急手当講習会

10

第１４回なら・ヒューマン
フェスティバル

国保中央病院組合

職 員 募 集



【県内居住の就職希望者対象】

◎エクセル３級コース

対象　パソコンで文書作成ができ

る方

受講期間　１２月２日（火）～１２月

１７日（水）１２日間　午前９時

～午後４時

内容　エクセル（表計算ソフト）

エクセル３級資格試験あり。短

期間で資格取得。

会場　高田しごと　センター

定員　２４名（多数の場合抽選）

受講料　１３,２００円（別途テキス

ト代、受験料必要）

◎エクセル２級コース

対象　エクセル３級程度の知識を

有する方

受講期間　１１月１０日（月）～１１月

２８日（金）１４日間　午前９時

～午後４時

内容　エクセル（表計算ソフト）

エクセル２級資格試験あり。上

級者向け新設コース。

会場　奈良しごと　センター

定員　２４名（多数の場合抽選）

受講料　１５,２００円（別途テキス

ト代、受験料必要）

申し込み　１０月２１日（火）午前

９時～午後５時または１０月２２

日（水）午前９時～１２時の間に

８０円切手を貼った封筒を持参

のうえ、本人が希望会場で面談

のうえ申し込む。

会場及び問い合わせ

奈良しごと　センター　

　奈良市西木辻町９３－６　

　�０７４２－２３－５７３０

高田しごと　センター　

　大和高田市西町１－６０

　�０７４５－２４－２０１０

日時　

◎１０月９日（木）午後１時３０分～

　４時３０分「職務経歴書と自己

　ＰＲ書～パソコンで作ってみよ

　う！～」

◎１０月２３日（木）午後１時３０分～

　４時３０分「面接トレーニング～

　集団面接の体験つき！～」

◎１０月３０日（木）午後１時３０分～

　３時３０分「仕事の探し方～

　ピッタリの仕事、どう探せばい

　い？～」

会場　ならジョブカフェ（１０月

　９日は高田しごと　センター）

対象　おおむね３５歳未満の方

内容　就職に関するスキルを学ぶ

受講料　無料

定員　各１０名程度

申し込み　各回前日までに希望日、

　住所、氏名（ふりがな）、電話番

　号、年齢を記入し、FAXまたは

　電話で下記へ連絡。FAXの場合

　は受付後連絡有。

問い合わせ

　ならジョブカフェ（ヤングコー

　ナー）奈良市西木辻町９３－６

　�０７４２－２３－５７３０

　FAX０７４２－２３－５７５７

　http://www.nara-jobcafe.jp/

　奈良県司法書士会において無料

相談所が開設されます。

相談内容　不動産の相続・売買

　など登記に関すること、多重債

　務、成年後見、その他訴訟に関

　すること

【奈良会場】

日時　１０月６日（月）～１０日（金）

　午後１時～４時

相談方法　直接面談・電話相談

日時　１０月１１日（土）

　午前９時３０分～午前１１時

相談方法　直接面談

場所　奈良県司法書士会（２F）

　奈良市西木辻町３２０番地の５

　�０７４２－２２－６６７７

【橿原会場】

日時　１０月１１日（土）午後１時～

　３時３０分

相談方法　直接面談

場所　かしはら万葉ホール研修

　室１　橿原市小房町１１－５

　�０７４４－２９－１３００

※いずれも予約が必要です。

問い合わせ　奈良県司法書士会

　�０７４２－２２－６６７７

　奈良県行政書士会において無料

相談所が開設されます。

相談内容　相続関係、農地関係、

　離婚関係、建設業運送業等の営

　業許可等

日時　１０月１１日（土）～１３日（月）

　午前１０時３０分～午後５時

場所　ならファミリー５階特設会場

　電話による相談
日時　１０月１日（水）～３１日（金）

　（土・日・祝日を除く）午前１０

　時～午後４時３０分

連絡先　奈良県行政書士会

　�０７４２－９５－５４００

「仕事」や「人間関係」の悩み・

ストレスなどについて気軽に相談

ください。相談は無料です。

相談方法　電話相談

　専用電話�０７４２－２７－０３０４

相談日時　毎月第３金曜日

　午後５時～８時

実施　奈良県女性センター

11

しごと　センター

「パソコン講習」
若者対象

就職に役立つセミナー 司法書士による無料相談

行政書士による無料相談

男性のための電話相談
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人　口／9 , 1 4 4 人

　　男　4 , 4 2 6 人

　　女　4 , 7 1 8 人

世帯数／3 , 3 9 5 世帯

（平成２０年９月１日現在）

●緑豊かなまち。美しい自然と環境を守り、住みよいまちを創りましょう。

●未来に伸びるまち。産業の振興につとめ、活力あるまちを創りましょう。

●平和に暮らせるまち。人権を尊重し、笑顔あふれる優しいまちを創りまし
ょう。

●歴史が息づくまち。貴重な文化遺産を守り。文化の香り高いまちを創りま
しょう。

●健康あふれるまち。心身をきたえ、スポーツに親しみ、明るいまちを創り
ましょう。

町民憲章

８月２９日 親子クッキング ７月３０日～３１日

　８月２９日、保健センターにおいて４歳児・５歳児を

対象にした親子クッキングが行われました。

　子どもたちは、包丁を使って食材を刻むなど様々な

ことにチャレンジし、出来上がった料理を自分たちで

盛り付け、おいしく食べました。

　今回、定員を超える申し込みがありました。次回は、

３月に行われます。ぜひ参加してください。

☆メニュー☆

　ピザ、げんきもりもりスープ、カラフルゼリー

お願いします

　川西町内の堤防において、タバコのポイ捨て、野焼

きが原因と思われる火災がありました。幸いにも大火

には至りませんでしたが、草木の乾燥している時期に

は、火はすぐに燃え広がり、大規模な火災となる恐れ

があります。タバコのポイ捨てや野焼きはやめましょ

う。
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第4回  人権教育研修講座の開催について

　町民の皆さん、ともに子どもたちの食生活について考え、子どもたちがよりよい
食生活ができるように考えませんか。是非、お越しください。

村上 祥子 氏来る！
学校給食における学校・家庭・地域連携推進事業

講  演  会  の  ご  案  内

演題　食べ力は生きる力  ～勉強の前に、まずごはん～

日　時　平成20年10月16日  木曜日  午前10時から12時
場　所　川西文化会館　コスモスホール
主　催　川西町教育委員会
後　援　川西町連合ＰＴＡ

むら　かみ さち こ

空飛ぶ料理研究家空飛ぶ料理研究家空飛ぶ料理研究家

講 師   村上祥子（むらかみ  さちこ）氏   紹介

ぢから

料理研究家。管理栄養士。
母校の福岡女子大学で15年間、栄養指導実習講座を担当。
離乳食と食育、肥満や生活習慣病を遠ざける食生活にも詳しい。
電子レンジを駆使したかんたんヘルシー料理の第一人者 
（当日、講演の中で実演をして頂きます。）
「食べ力（ぢから）は生きる力」を信念に国内外をかけめぐり、
講演は海外も含め、年間平均100回に及ぶ。　　

著書は
　「電子レンジで楽チン！糖尿病レシピ」　　　（新星出版社）
　「村上祥子の電子レンジで野菜料理100」　（家の光協会）
　「村上祥子の食べ力絵本」　　　　　　　　（金の星社）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など200冊以上。

発売日　　　 　内　　　　　容　　　　　チケット料金

サロンコンサートサロンコンサート

200個ものボタンで操作するクロマチック・アコーディオン！
クリスマス前の素敵なひとときを
コスモスホールでお過ごしください。

前売　500円
当日   600円
（コーヒー・紅茶付）

前売 2,000円

当日 2,500円

10月4日（土）
午後6時30分

12月14日（日）
午後2時

発売中

発売中

サロンコンサートサロンコンサートサロンコンサート

「三浦美彦リコーダーコンサート」「三浦美彦リコーダーコンサート」「三浦美彦リコーダーコンサート」「三浦美彦リコーダーコンサート」「三浦美彦リコーダーコンサート」

「かとうかなこ　クロマチック「かとうかなこ　クロマチック
　　　アコーディオンコンサート」　　　アコーディオンコンサート」
「かとうかなこ　クロマチック「かとうかなこ　クロマチック
　　　アコーディオンコンサート」　　　アコーディオンコンサート」
「かとうかなこ　クロマチック
　　　アコーディオンコンサート」

開 催 日
開演時間

チ ケ ット 発 売 案 内チ ケ ット 発 売 案 内チ ケ ット 発 売 案 内

来場者に粗品を用意しています。
託児も行います。（託児対象年齢：生後3ヶ月から就園前まで）

～ぜひ
　お越しください～

と　き　2008年　10月17日（金）　午後1時30分から3時
ところ　川西文化会館2階サークル室ＡＢＣ
内　容　講演　「障害者差別」～ハンセン病と部落差別～
　　　　講師　松田良則さん
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（皆様のご応募の中から選ばせていただきました。）
～みんなで参加　ふるさとの輪～

ー昨年の開会式より
コスモスホールコスモスホールコスモスホールコスモスホールコスモスホール

〈オープニング〉 ・3B体操    ・フラダンス　　　
〈子ども発表会〉 ・子ども講座生（親子リズム、少年少女合唱団、スマイル川西、
　　　　　　　　　　　　　　　子ども和太鼓講座、カワスポダンス）

今年は開会式をコスモスホールで行います。
開会式終了後子ども発表会があります。

と　き　11月1日（土）～11月3日（月・祝）
ところ　川　西　文　化　会　館

開会式10時～

展 示 時 間
1日（土）10：00～17：00
2日（日）   9：00～17：00
3日（月）   9：00～16：30

11月3日（月・祝）
  ９：３０～１６：００

ふれあい演芸大会
高齢者カラオケ

11月2日（日）
  ９：３０～１６：００

こすもす演芸大会
文化協会所属クラブと一般の芸能・演芸

11月1日（土）
１０：００～１２：００

開会式典・オープニングイベント
子ども発表会

作 品 展 示作 品 展 示作 品 展 示作 品 展 示作 品 展 示

パッチワーク（布せんか、Goo、木綿・遊）、  古布の会、
ソーイング（火曜、土曜）、  あみあみ、  西人権教室編物、
識字、  トールペイント

サークル室ＡＢＣ

保健センターホールロビー

歩いて見よう会、  花壇クラブ、  一般、  教育委員会(食育)エントランスホール

エントランスギャラリー

展示ギャラリー

しきの間

かりん

サークル室Ｄ

フラワーアレンジ

書道、 茶道、 美術（油彩・水彩）、 押し絵、 紙粘土、 一般

川柳、  短歌、  俳画、  陶芸、  木工、  一般

華道、  木彫、  一般

組み紐、  押し花、  ちぎり絵、  写真

1階

2階

さん か わ
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　川西文化協会の芸能部門の皆様と一般参加の
方々の発表です。日頃の練習の成果をご覧下さい。

こすもす演芸大会の様子 ふれあい演芸大会の様子

こすもす演芸大会（11月2日）

日　時　11月2日（日）10：00～15：00
場　所　文化会館2階展示ギャラリー
         　お茶券一枚400円。

前売り券は10月1日（水）から教育委員会事務局で販売いたします。
※なお、枚数に限りがありますので先着順となります。

お　茶　席

日　　時　　平成20年11月1日（土）午前10時～
場　　所　　川西文化会館エレベーター前
人　　数　　先着500名（試食の品がなくなり次第終了しますのでご了承ください。）
試食メニュー ［手づくりふりかけ］ふりかけは、おかずの少ない時の強い味方！お家でつくれば、添加物の心配もなく安心。 
   小魚、ごまなどを使ったカルシウムたっぷりの手づくりふりかけです。

 ［切り干し大根とひじきのサラダ］切り干し大根・ひじきには鉄分がいっぱい！鉄は血液を作るための大切な 
   栄養素です。煮物によく使われる食品ですが、サラダに使いました。想像より味わってなっとくのサラダです。

学校給食の試食

［骨密度測定］をしてみませんか？今の自分の骨の状態を知って、しっかり、ちゃっかり、骨をコツコツ
　　　　　　　　蓄えましょう。20歳以上から参加することができます。
日　時 平成20年11月1日（土） 午前10時00分～11時30分 定員35名
  午後13時00分～15時00分 定員45名
 定員になり次第締め切らせていただきます。ご了承ください。
場　所 コスモスホールロビー
 骨密度測定は、右足のかかとで行いますので、すぐ素足になれる服装でお越しください。
お問い合わせ：川西町保健センター　�0745－43－1900　FAX0745－43－2812

骨の元気相談室骨の元気相談室骨の元気相談室

休館のお知らせ休館のお知らせ

ふれあい演芸大会（11月3日）
　町老人クラブのみなさんにカラオケや踊りなどを演じていただ
きます。老人クラブのみなさんは、日頃、ふれあいセンターや老人
憩いの家などさまざまな場所で練習をされています。当日は、鍛
え上げた”のど”で情感あふれる歌声や元気な踊りを披露してい
ただきます。おじいちゃん、おばあちゃんの
元気な姿を見に是非、ご来場ください。

第22回川西文化祭開催（11月1日（土）～11月3日（月・祝）のため10月24日（金）～11月6日（木）まで
川西文化会館を休館します。なお図書館は、通常どおり開館します。また、11月3日（月・祝）は、
文化祭開催にともない臨時開館します。

休館のお知らせ



　奈良からバスで柳生まで行き、東海自然歩道を笠置山を経てＪＲ笠置駅まで歩きます。
　かつての剣豪の里　柳生では、のどかな山里に柳生家ゆかりの地を訪ねます。
　笠置山（標高289Ｍ）は眼下に木津川を望み､磨崖仏や行場の巨岩、奇岩がゴロゴロ、
桜や紅葉にも恵まれた景勝の地で、山頂の笠置寺は南北朝時代の行在所となり兵火に
あっています。どなたでも自由に参加して下さい。

◎募集対象学年
◆ ビーバースカウト　小学校1～2年生の男女
◆ カ　ブ　スカウト　小学校3～5年生の男女
◆ ボーイ　スカウト　小学校6年生～中学生の男女
◎申し込み・問い合わせ先　◆白　馬　�0745－44－0271　　◆城　戸　�0744－33－0335
　　　　　　　　　　　　　 ◆川西町教育委員会　�0745－44－2214

◎ 保護者説明会
◆日　時　　平成20年10月18日（土）
　　　　　　午前9時30分～11時30分
◆場　所　　川西文化会館　2階サークル室A

ご案内　福山　清市　�44－2602　　薦田　義治　�43－1653
　　　　　中尾　　陽　�43－0336　　森川　和郁　�44－0706

　教育委員会では、就学年齢に達する児童の保護者に対し、10月中旬に「就学時健康診断
通知書」を送付して、11月中旬に就学前の健康診断を行います。
　また、翌年1月末日までに「就学通知書」を送付して、入学期日及び就学校を通知します。
　これらの通知書は、お子さまが小学校へ入学されるためのとても
大切なものです。もし届かないようなことがありましたら、教育委
員会事務局総務課（� : 0745-44-2214)までお知らせ下さい。
◆平成21年度入学対象者
　平成14年4月2日～平成15年4月1日生の児童

小学校への入学について

　田原本ライオンズクラブ様より児童の安
全な登下校を願い、部団旗の寄贈がありま
した。いただいた部団旗は、児童の交通安
全実現のために役立たせていただきます。
ありがとうございました。

　第59回奈良県中学校総合体育大会において
式下中学校卓球部が男子団体で17年ぶりに、
陸上部は男女アベックで13年ぶりに優勝を飾
りました。また、陸上部は近畿大会でも男子
学校別で優勝し、全国大会では松崎美咲さん
が走幅跳で3位入賞（記録5ｍ51）しました。

日　時　平成20年10月18日（土）　雨天中止
　　　　結崎駅　午前8時35分集合　8時47分乗車

費　用　参加費 100円  昼食は、各自ご用意ください
　　　　電車賃  990円    バス賃  950円
　　　　拝観料  芳徳寺 200円   家老屋敷 350円
　　　　　　　　笠置寺 300円

行　程　結崎駅⇒奈良駅
　　　　9時40分発柳生方面行バス乗車
⇒柳生下車（所要時間50分）芳徳寺、柳生陣屋跡、
　旧柳生藩家老屋敷、十兵衛杉→阿対の石仏→
　笠置山笠置寺、行場めぐり、笠置山古道
→JR笠置駅⇒JR郡山駅→近鉄郡山駅⇒結崎駅
　歩行約7キロ  結崎駅帰着16時30分頃

～川西町文化協会所属～ 第５７回 10月のご案内

部団旗をいただきました部団旗をいただきました 式下中学校県大会・全国大会出場結果報告式下中学校県大会・全国大会出場結果報告部団旗をいただきました 式下中学校県大会・全国大会出場結果報告

新入スカウト募集新入スカウト募集新入スカウト募集新入スカウト募集 日本ボーイスカウト磯城第一団新入スカウト募集新入スカウト募集新入スカウト募集新入スカウト募集新入スカウト募集新入スカウト募集新入スカウト募集
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参加費用　500円（当日、徴収します）10月31日(金)までに窓口もしくは電話で申し込んで下さい。
お問い合せ先　教育委員会事務局　� 0745－44－2214

集合、出発（川西文化会館前）
現地着
人と防災未来センター「防災未来館」見
学・体験    ☆震災の疑似体験など
昼食

 8:30
10:30
11:00

12:00

語り部による震災体験の伝承
人と防災未来センター「ひと未来館」見
学・体験  ☆いのちの息吹・交流ひろば・
こころのシアター等
現地出発
各地着、解散

13:00
13:30

15:00
17:00

山辺広域子ども交流会平成20年度
山辺広域（川西町、山添村、天理市、田原本町、三宅町)の学校の子ども達との交流事業を行います。
テ ー マ　「広域のみんなと防災学習」
参加対象　小学5年生　
定　　員　山辺広域全体で120名
日　　時　平成20年11月15日(土)8:30～17:00

目　的　阪神淡路大震災の経験と教訓を学び、命の
　　　　尊さと共生のすばらしさを体感・発見する。
行き先　阪神・淡路大震災記念「人と防災未来セン
　　　　ター」(神戸市)

第44回 川西町体育協会主催

～ 柳生街道（剣豪の里）～

この度、川西町ふれあいセンター・老人憩いの家（保健センター）
に財団法人「自治総合センター」の宝くじ受託事業に伴う「コミュ
ニティー助成事業」でカラオケ機器一式を設置しました。

お 知 ら せお 知 ら せお 知 ら せ １０
月
の
町
民
開
放
日
（
中
央
体
育
館

ア
リ
ー
ナ
）
は
１０
月
２５
日
（
土
）
９
時

〜
１７
時
で
す
。

（
対
象
者
は
、
川
西
町
在
住
・
在
勤
者
）

１１
月
分
の
運
動
場
抽
選
会
は
、
１０
月

２７
日
（
月
）
に
中
央
体
育
館
２
階

会

議
室
で
午
前
９
時
よ
り
行
い
ま
す
。

行 き行 き 先　　奈良市東部・柳生街道（剣豪の里）コース　主に東海自然歩道　　奈良市東部・柳生街道（剣豪の里）コース　主に東海自然歩道
日　　時日　　時　　平成　　平成2020年1111月1616日（日）小雨決行　　約日（日）小雨決行　　約8km8km
集合場所集合場所　　川西町中央体育館駐車場　　午前　　川西町中央体育館駐車場　　午前8 8 ： 00 00受付開始　受付開始　8 8 ： 30 30出発出発
行　　程行　　程　　　　行　き：行　き：中央体育館（バス乗車）→→円成寺（バス降車）中央体育館（バス乗車）→→円成寺（バス降車）
　　　　　　　　　　　　コース：コース：円成寺（スタート）→東海自然歩道→夜支布山口神社円成寺（スタート）→東海自然歩道→夜支布山口神社
　　　　　　　　　　→青少年野外活動センター（昼食）→南明寺→家老屋敷（ゴール）　　　　　　　　　　→青少年野外活動センター（昼食）→南明寺→家老屋敷（ゴール）
　　　　　　　　　　　　帰　り：帰　り：家老屋敷（バス乗車）→→中央体育館（バス降車）家老屋敷（バス乗車）→→中央体育館（バス降車）
　　　　　　　　　　帰着予定　　　　　　　　　　　帰着予定　17 17 ： 00 00
参 加参 加 費　　高校生以上　　　高校生以上　1,0001,000円　　小・中学生　円　　小・中学生　500500円、　小学生未満　無料円、　小学生未満　無料
そ のそ の 他　　水筒、昼食、雨具等を持参ください。歩きやすい服装で参加ください。　　水筒、昼食、雨具等を持参ください。歩きやすい服装で参加ください。
申込期間申込期間　　平成　　平成2020年1010月5日（日）～日（日）～1111月2日（日）まで。日（日）まで。
定　　員定　　員　　　　120120名　お早めに申し込みください。定員なり次第締め切ります。名　お早めに申し込みください。定員なり次第締め切ります。
　　　　参加者は川西町在住、在勤者。参加費を添えて中央体育館窓口まで申込ください。参加者は川西町在住、在勤者。参加費を添えて中央体育館窓口まで申込ください。
　　　　（水曜・祝日休館　　　　　（水曜・祝日休館　�07450745－4444－16161616）
　　　　※団体行動をとり、体育協会役員の指示に従うようにしてください。　　　　※団体行動をとり、体育協会役員の指示に従うようにしてください。
　　　　※小学生以下の児童は、保護者同伴で参加してください。　　　　※小学生以下の児童は、保護者同伴で参加してください。
　　　　※参加中における傷害疾病等については、応急処置はしますが、その他の責任は負いません。　　　　※参加中における傷害疾病等については、応急処置はしますが、その他の責任は負いません。
　　　　※当日、天候等により急きょコースを変更することがあります。　　　　※当日、天候等により急きょコースを変更することがあります。

行 き 先　　奈良市東部・柳生街道（剣豪の里）コース　主に東海自然歩道
日　　時　　平成20年11月16日（日）小雨決行　　約8km
集合場所　　川西町中央体育館駐車場　　午前8 ： 00受付開始　8 ： 30出発
行　　程　　行　き：中央体育館（バス乗車）→→円成寺（バス降車）
　　　　　　コース：円成寺（スタート）→東海自然歩道→夜支布山口神社
　　　　　　　　　　→青少年野外活動センター（昼食）→南明寺→家老屋敷（ゴール）
　　　　　　帰　り：家老屋敷（バス乗車）→→中央体育館（バス降車）
　　　　　　　　　　帰着予定　17 ： 00
参 加 費　　高校生以上　1,000円　　小・中学生　500円、　小学生未満　無料
そ の 他　　水筒、昼食、雨具等を持参ください。歩きやすい服装で参加ください。
申込期間　　平成20年10月5日（日）～11月2日（日）まで。
定　　員　　120名　お早めに申し込みください。定員なり次第締め切ります。
　　参加者は川西町在住、在勤者。参加費を添えて中央体育館窓口まで申込ください。
　　　　（水曜・祝日休館　�0745－44－1616）
　　　　※団体行動をとり、体育協会役員の指示に従うようにしてください。
　　　　※小学生以下の児童は、保護者同伴で参加してください。
　　　　※参加中における傷害疾病等については、応急処置はしますが、その他の責任は負いません。
　　　　※当日、天候等により急きょコースを変更することがあります。
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3日は文化祭のため開館
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町立図書館：川西文化会館内　電話 0745－44－2212　FAX 0745－44－2920　休館日／毎水曜日・祝日
第一金曜日・年末年始・特別整理期間　　開館時間／9：30～17：00

       1 

 2 　3 4 5 6 7 8 

 9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30  

川西町ホームページ“http://www.town.nara-kawanishi.lg.jp/”

　図書館のホームページでは、利用案内や行事の
お知らせ、蔵書の検索ができます。アドレスは、
次のとおりです。どうぞご利用ください。

２・３歳の子どもたちを対象に“えほん”の読み
聞かせをします。保護者の方もご一緒にどうぞ。

図書館のホームページをご利用ください図書館のホームページをご利用ください図書館のホームページをご利用ください

町立図書館

11月

    1 2 　3 4 

 5 6  7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

10月
は休館日 はおはなし会

アキレスとカメ　パラドックスの考察
お楽しみかんざし手帖
男読み源氏物語
女の活路男の末路
化学トリック＝だまされまいぞ！　化学推理クイズ
崖っぷち高齢独身者
カラヤンとともに生きた日々
銀の感覚　上・下
グ、ア、ム　Ｇｕ,ａ,ｍ
虚空の双龍　上・下
こどもの感染症　予防のしかた・治しかた
子どもの身長を伸ばす成長食レシピ
さよなら渓谷
CDでわかるヴァイオリンの名器と名曲
西行　月に恋する
最後の授業　ぼくの命があるうちに
少女小説ワンダーランド
女女格差
すぐわかる20世紀の美術
地層の見方がわかるフィールド図鑑
チベット問題とは何か
チャイナフリー　中国製品なしの１年間
ドキュメント山の突然死
なぜ君は絶望と闘えたのか　本村洋の3300日
にっぽん全国たのしい船旅
人を生かす　実学・経営問答
フランスのブランド美学
冒険家　75歳エベレスト挑戦記
本当の「才能」を見つけ育てよう
問題は「数学センス」で8割解決する
ヤクザマネー
大和三山の古代
ゆとり社員の処方せん
ルポ“正社員”の若者たち　就職氷河期世代を追う
老嬢は今日も上機嫌
わが家の相続を円満にまとめる本
和のカードアイデアブック
ワーキングプア　解決への道

吉永　良正

菅原すみこ

高木　和子

袖井　孝子

山 崎 　 昶

樋口　康彦

エリエッテ・フォン・カラヤン

ラルフ・イーザウ

本谷有希子

篠崎　紘一

金子　光延

額 田 　 成

吉田　修一

田中千香史

三田　誠広

ランディ・パウシュ

管 　 聡 子

橘木　俊詔

千足　伸行

青木正博ほか

大 西 　 広

サラ・ボンジョルニ

柏 　 澄 子

門田　隆将

稲盛　和夫

鳥取　絹子

三浦雄一郎

松 村 暢 隆

望 月 　 実

NHK取材班

上 野 　 誠

池 谷 　 聡

小林　美希

吉行　和子

小堀球美子

NHKスペシャル取材班

講 談 社

河出書房新社

朝日新聞出版

中 央 法 規

講 談 社

光 文 社

アルファベータ

長 崎 出 版

新 潮 社

新人物往来社

講 談 社

PHP研究所

新 潮 社

ナ ツ メ 社

河出書房新社

ランダムハウス講談社

明 治 書 院

東洋経済新報社

東 京 美 術

誠文堂新光社

かもがわ出版

東洋経済新報社

山と渓谷社

新 潮 社

イカロス出版

日本経済新聞社

文化出版局

実業之日本社

ミネルヴァ書房

技術評論社

講 談 社

講 談 社

朝日新聞出版

岩 波 書 店

新 潮 社

実務教育出版

河出書房新社

ポ プ ラ 社

◎小さい人　4才～1年生まで　　 11日（土）

◎大きい人　2年生～中学生まで　26日（日）

　　どちらも11時からおはなしのへやで

10月のおはなし会

除籍図書配布会のお知らせ
図書館で除籍した図書約1000冊を配布します。

10月11日（土）10じ30ぷん～10じ50ぷん
としょかん2かい　おはなしのへやで

と　　き　平成20年10月19日（日）　10：00〜11：30

と こ ろ　川西文化会館　2階　サークル室Ｂ･Ｃ

参加資格　町内に在住・在勤の方、図書館の〈かし

　　　　　だしカード〉をお持ちの方。

　　　　　ただし、小学生以上。

整理券の発行　　　

　先着100名。10月4日（土）から開館時間中に図書

　館1階カウンターで発行します。　

き ま り　
　１．当日は、整理券と図書との交換になります。

　２．整理券は一人につき1枚発行します。

　　 ご本人のみの発行となり、ご家族や代理の方

　　　など人数分の発行はできません。

　３．交換は、1枚の整理券で合計10冊までです。

　４．整理券をお持ちでない方は、会場へ入ること

　　　はできません。

※カードの更新手続きがまだの方は事前に済ませ
　て下さい。




