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川西町福祉こども課 



１．相談（無料） 

（１）相談窓口（役場）　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　１ 
（２）相談支援事業者（川西町委託事業者）　・・・・・・・・・・・・　１ 
（３）専門機関　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　２ 
（４）障害者１１０番事業　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　２ 
（５）地域の委員・相談員　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　３ 
（６）就労相談　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　３ 
 
２．障害者手帳 

（１）障害者手帳とは　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　４ 
（２）身体障害者手帳（身障手帳）　・・・・・・・・・・・・・・・・　４ 
（３）療育手帳　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　６ 
（４）精神障害者保健福祉手帳（精神手帳）　・・・・・・・・・・・・　８ 
 
３．障害者総合支援法によるサービスの仕組み 

（１）障害者総合支援法とは　・・・・・・・・・・・・・・・・・・　１０ 
（２）障害者総合支援法のサービス体系　・・・・・・・・・・・・・　１１ 
（３）福祉サービスの利用に必要な手続き　・・・・・・・・・・・・　１２ 
（４）障害支援区分　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　１３ 
（５）サービス等利用計画　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　１４ 
（６）障害福祉サービス利用までの流れ（一般的な流れ）　・・・・・　１５ 
（７）利用者負担の仕組み　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　１７ 
（８）障害福祉サービスの利用量　・・・・・・・・・・・・・・・・　１８ 
 
４．児童福祉法によるサービスの仕組み 

（１）児童福祉法が改正されました　・・・・・・・・・・・・・・・　１９ 
（２）児童福祉法のサービス体系　・・・・・・・・・・・・・・・・　１９ 
（３）福祉サービス利用に必要な手続き　・・・・・・・・・・・・・　２０ 
（４）障害児支援利用計画　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　２１ 
（５）障害福祉サービス利用までの流れ（一般的な流れ）　・・・・・　２２ 
（６）利用者負担の仕組み　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　２３ 
（７）障害福祉サービスの利用量　・・・・・・・・・・・・・・・・　２５ 
 



５．障害福祉サービス 

（１）自宅で受けられるサービス　・・・・・・・・・・・・・・・・　２６ 
（２）外出やコミュニケーションの支援　・・・・・・・・・・・・・　２７ 
（３）施設への入所や共同生活のサービス　・・・・・・・・・・・・　２９ 
（４）日中の活動や機能の訓練　・・・・・・・・・・・・・・・・・　３０ 
（５）就労の支援　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　３２ 
（６）施設への短期入所・一時的な預かり　・・・・・・・・・・・・　３３ 
（７）相談などの支援（無料）  ・・・・・・・・・・・・・・・・・　３４ 
（８）障害児の施設等への通所支援　・・・・・・・・・・・・・・・　３５ 
（９）障害児の施設入所支援　・・・・・・・・・・・・・・・・・・　３６ 
（１０）サービスの利用に必要な手続き　・・・・・・・・・・・・・　３６ 
（１１）介護保険との関係　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　３７ 
 
６．補装具・日常生活用具・住宅改修 

（１）補装具　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　３８ 
（２）日常生活用具　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　４０ 
（３）住宅改修費給付事業　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　４２ 
 
７．医療費助成 

（１）自立支援医療（更生医療）　・・・・・・・・・・・・・・・・　４４ 
（２）自立支援医療（育成医療）　・・・・・・・・・・・・・・・・　４７ 
（３）自立支援医療（精神通院医療）　・・・・・・・・・・・・・・　５０ 
（４）心身障害者医療費助成事業・重度心身障害老人等医療費助成事業　５２ 
（５）精神障害者医療費助成制度（精神通院）、（一般・後期）　・・・　５４ 
（６）特定疾病療養受療証　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　５６ 
（７）後期高齢者医療制度の障害認定　・・・・・・・・・・・・・・　５６ 
 
８．年金・手当 

（１）障害基礎年金　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　６０ 
（２）特別障害者手当　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　６１ 
（３）障害児福祉手当　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　６２ 
（４）特別児童扶養手当　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　６４ 
（５）児童扶養手当　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　６６ 



９．交通機関等・公共料金の割引 

（１）公共交通機関の割引　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　６８ 
（２）高速道路通行料金の割引　・・・・・・・・・・・・・・・・・　７０ 
（３）福祉タクシー　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　７１ 
（４）ＮＨＫ放送受信料免除　・・・・・・・・・・・・・・・・・・　７２ 
（５）携帯電話料金の割引制度　・・・・・・・・・・・・・・・・・　７２ 
 
１０．税金 

（１）所得税、住民税、相続税　・・・・・・・・・・・・・・・・・　７３ 
（２）自動車税（環境性能割・機能割）  ・・・・・・・・・・・・・  ７５ 
（３）軽自動車税　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　７７ 
（４）生計同一証明書　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　７９ 
 
１１．選挙 

（１）郵便等による不在者投票　・・・・・・・・・・・・・・・・・　８１ 
（２）郵便等による不在者投票における代理記載制度　・・・・・・・　８２ 
 
１２．社会参加 

（１）駐車禁止の除外　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　８３ 
（２）身体障害者用自動車用改造費助成事業　・・・・・・・・・・・　８４ 
（３）身体障害者自動車運転免許取得費助成事業　・・・・・・・・・　８４ 
 
１３．障害者の権利擁護 

（１）障害者虐待の通報・相談　・・・・・・・・・・・・・・・・・　８５ 
（２）成年後見制度の概要　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　８６ 
（３）成年後見制度の利用支援　・・・・・・・・・・・・・・・・・　８８ 
（４）権利擁護事業　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　８８ 
 
１４．災害への備え 

（１）避難行動要支援者名簿　・・・・・・・・・・・・・・・・・・　８９ 

（２）日ごろの備え　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　９０ 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

作成：平成２５年９月 
 

改訂：令和 ７年７月

　この冊子は、令和７年 4 月 1 日現在の法令・制度を基にまとめたものです。 

はじめて手帳を取得された方に対し、障害者が利用できるサービスの概略を紹介

することを目的に作成しました。内容を理解していただきやすいよう、表現をな

るべく簡略化し、説明を最小限にとどめてありますのでご注意ください。各制度

をご利用の際は、それぞれの担当窓口にお問い合わせください。

結崎ネブカ 
イメージキャラクター


