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二十 歳の 今。

広報 川西 3
2019

Kawanishi town news

4月 7日（日）奈良県知事選挙
　　　　　　　奈良県議会議員選挙
4月21日（日）川西町議会議員選挙   （→ P9）

『どんな大人になりたい？』をテーマに
新成人がコメントを書いてくれました。 選 挙表紙と

裏表紙
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今、何をしていますか？
　まず気になる項目は、同級生が「今、
何をしているのか？」ということ。進
学や就職など、学校を卒業するたびに、
それぞれの道に進むことになります。
　今回の集計結果では、55人中33人
（60％）の人が学生と回答。内容を見
てみると22人（全体の40％）が大学生、
11人（同20％）が専門学校や短期大
学と回答しています。
一方、20人（同36.4％）の人がすで
に働いていると回答。
　全国の大学・短大や専門学校などへ
の進学率は約70％といわれているの
で、アンケート結果では20歳の段階
で働いている人の割合はやや高い傾向
にあるといえます。

　「大学生」「短大生」「専門学校」「大
学生で法律を勉強しています」「服飾
学生」「医療福祉専門学校」「大学医
学部で医者になるための勉強をして
います」　など

　「駅務係」「溶接」「バイト」「麺会社」
「冷凍食品」「足場」「製造業」「介護職」
「ホスト」「工場」「事務員」「飲食店」
「薬つくっています」など

新成人アンケート

地元の学校を卒業すると、中にはなかなか会えない地元の同級生もいるもの。
久しぶりに会った同級生には「今はどうしているの？」といった話題から会話が始まります。

1月14日に行われた成人式の際に、実行委員会がアンケートを企画。
二十歳になった同級生たちの『今』を調査してくれました。

二十歳の今。

NOW

Q

学生
33人
60.0％

その他・無回答
２人
3.6％

仕事・
働いている

20人
36.4％

学生の回答例 仕事・働いているの回答例
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　10年後は30歳。正直、10年後のこ
となんかは『わからない』（3人）とい
うもの正直な回答だと思います。
　全体的に見てみると、『仕事』に関
する回答が40人（全体の70％以上）
と多くを占めました。次に多かった回
答が、「パパになる」「結婚していてほ
しい」という『結婚・家庭』に関する
ものでした。
　また、「金持ち」「貯金１億円オーバ
ー」「海外移住」といった将来の野心
や目標を掲げてくれた回答もみられま
した。

10年後、何をしていると思いますか？

川西町といえば
何を思い浮かべますか？
　20歳を過ぎると、町外・県外へと
行動範囲が広がっていきます。生まれ
育った川西町を「こんな町だよ」と説
明するときに、どんな説明をしてもら
えるのだろうと、こんな質問をしてく
れました。
　アンケート結果を見ると、最も多か
った回答が『結崎ネブカ』。新成人の
皆さんは、学校給食でも『結崎ネブカ』
を食べて育った世代とあって、半数以
上の方がそう回答してくれました（ネ
ッピー２票含む）。
また、小学校の授業で習ったとあって、
　『能楽』に関係する回答が次点とな
っています。

なつかしい・いなか
学校・小さい

無回答・・・3人
その他・・・3人

　「駅務係」「美容師」「イラストレーター」「仕事」「働いている」「公務員」「出世」「正社員」「会社員」「なりたい仕事」「保育士」「運
送業」「就職」「係長」「PT」「プログラマー」「教員」「事務員」「フリーター」「一流サラリーマン」「看護師」「アパレル」「視能訓練士」
「医者になっていると思う／マラソン陸上をつづけたい！！」「店出してる」

HOME 
TOWN

2019
↓

2029

Q

Q

結崎ネブカ
（ねぎ・ネッピー含む）

28人

仕事
に関する回答

結婚・家庭
に関する回答

わからない

お金持ち

海外移住

その他・無回答

40 人

4 人

3 人

2 人

1 人

5 人

能楽
7人

ととかか
3人

印象や
思い出
4人

島の山古墳　1人

油掛地蔵　1人

貝ボタン　1人

コスモス　1人

面塚
2人

仕事の回答例

特　集 二十歳の今。
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特　集 二十歳の今。

　「今どきの若者は物欲がない」と
一括りにされます。もし100万円
もらえたら・・・という質問を投
げ掛けてみるとこんな結果になり
ました。
　お金の使いみちが多様化してい
る中、全体の約20％に相当する人
が『貯金』と回答。次に多かった
回答が『買い物』。何を買うかでは、
『車』が3.5ポイントでトップでし
た。
　そのほかにも『学費・奨学金』『起
業や投資』といった今の時代を反
映した回答も目立ちました。『住ま
い』には家のリフォームやひとり
暮らしなどが集計されています。
　ギャンブル・パチンコなどの『遊
興費』も多く、回答の多様化がみ
られたアンケート結果でした。

　趣味や楽しみが多様化するなか、前の設問と同様に『若
者の恋愛離れ』と一括りに表現されています。
　今回のアンケート結果では、彼氏・彼女が『いる』と回
答した人は全体の25％にあたる14人、『いない』が全体の
69％にあたる38人でした。
　この数字が多いのか、少ないのかは個々の主観によると
ころ。周囲の状況よりも、自身の価値観を大切にして恋愛
に向き合ってほしいですね。

100万円もらえたらどうしますか？

彼氏 or 彼女はいますか？

「車を買う」「ブランド買いまくる」「爆
買い」「さいふ」「マンガを買う」「グ
ッチを買う」「服を買う」など

「パチンコ」「みつぐ」「ギャンブル」「遊
ぶ」「１日で使い切る」など

「海外のマラソンに出る」「海外旅行」
「ヨーロッパ旅行」

MONEY

LOVE

Q

Q

買い物の回答例 遊興費の回答例 趣味・旅行の回答例

複数の回答を書いてくれた
人もいているので、ポイン
ト制で集計しています。

  YES
14人
25.5％

その他・無回答
３人・5.5％

NO
38人
69.1％

貯　金

買い物

遊興費

住まい

趣味・旅行

起業・投資・仕事

学費・奨学金

親孝行

外　食

その他

無回答

11.5 pt

10.5 pt

7.5 pt

5 pt

4 pt

4 pt

2.5 pt

1 pt

1 pt

4 pt

4 pt
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【成人式実行委員会】太田侑里さん、當麻千紘さん、
　　藤田陽太さん、程岡北斗さん、松田穂奈美さん

式典で撮影した記念写真は教育委員会事務局（文化会館内）で新成人の皆さまにお渡ししています。

成人式実行委員会

新成人の皆さま
大人の自覚

いい人。ちかい人。

だ
先
の
話
だ
と
思
っ
て
い
た
の

で
、
正
直
実
感
は
薄
い
で
す
。
そ

れ
で
も
、
こ
れ
か
ら
は
新
成
人
と

し
て
、
自
ら
の
社
会
に
お
け
る
役

割
を
考
え
、
自
分
の
行
動
に
伴
う

責
任
と
い
う
も
の
を
意
識
し
て

生
活
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

藤
田
さ
ん　
自
分
も
成
人
式
に

出
る
ま
で
は
、
あ
ま
り
成
人
し
た

と
い
う
よ
う
な
実
感
は
湧
い
て

い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
成
人
式

に
行
っ
て
、
周
り
の
昔
か
ら
の
友

人
が
ス
ー
ツ
や
振
袖
を
着
て
い

る
こ
と
で
よ
う
や
く
実
感
が
湧

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
責
任
感

の
あ
る
大
人
に
な
っ
て
い
こ
う

と
思
い
ま
し
た
。

松
田
さ
ん　
み
ん
な
で
同
じ
と

こ
ろ
で
学
ん
で
い
た
時
か
ら
、
自

分
が
特
別
成
長
し
た
と
は
思
え

な
い
で
す
が
、
大
人
と
し
て
振
る

舞
え
て
初
め
て
そ
う
い
う
感
覚

が
つ
い
て
く
る
の
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と
思
い

ま
し
た
。

太
田
さ
ん　
１
つ
の
節
目
を
迎

え
て
、
社
会
的
に
も
一
人
の
成
人

と
し
て
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
と
い
う
こ
と
を
自
覚
し
て

い
き
た
い
と
改
め
て
思
い
ま
し

た
。
家
族
に
も
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
こ
れ
か
ら
は
自
分
も

家
族
を
支
え
ら
れ
る
人
間
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
！

―
―
ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
成
人
式
は
い
か
が
で
し

た
か
？

程
岡
さ
ん　
人
生
で
一
度
の
成

人
式
で
謝
辞
を
読
む
経
験
が
で

き
て
、
と
て
も
誇
ら
し
く
思
い
ま

す
。

藤
田
さ
ん　
受
付
を
担
当
し
ま

し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
友
人

と
顔
を
合
わ
す
い
い
ポ
ジ
シ
ョ

ン
で
し
た
。

程
岡
さ
ん　
容
姿
が
変
わ
っ
て

い
て
び
っ
く
り
し
た
人
達
も
い

た
け
ど
、
中
身
は
や
っ
ぱ
り
変
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っ
て
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て
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。

松
田
さ
ん　
懐
か
し
い
顔
に
沢

山
会
う
と
、
変
わ
ら
な
い
よ
う
で

み
ん
な
ど
こ
か
や
っ
ぱ
り
変
化

し
て
い
て
、
も
う
大
人
な
ん
だ
な

あ
と
実
感
し
ま
し
た
。

程
岡
さ
ん　
担
任
を
し
て
も
ら

っ
て
い
た
先
生
方
に
も
お
会
い

し
、
自
分
た
ち
の
成
長
し
た
部
分

を
見
せ
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
―
今
回
、
実
行
委
員
会
で
広
報

の
特
集
を
企
画
し
て
く
れ
ま
し

た
。

太
田
さ
ん　
広
報
の
企
画
に
も

携
わ
っ
た
こ
と
で
、
川
西
町
の
魅

力
を
見
直
す
い
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
町
民
と
し

て
、
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
キ
ッ

カ
ケ
に
な
れ
た
ら
な
と
思
い
ま

し
た
。

當
麻
さ
ん　
企
画
を
考
え
る
こ

と
の
楽
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
も
し
機
会
が
あ
れ

ば
、ま
た
携
わ
っ
て
み
た
い
で
す
。

松
田
さ
ん　
こ
の
体
験
が
で
き

た
こ
と
で
、
き
っ
と
成
人
式
の
こ

と
は
こ
の
先
も
長
く
覚
え
て
い

る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
役
場
の

方
と
お
話
す
る
こ
と
も
新
鮮
で
、

育
っ
た
町
と
自
分
と
の
関
係
を

考
え
直
す
機
会
に
も
な
り
ま
し

た
。

―
―
成
人
式
を
終
え
て
思
う
と

こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

當
麻
さ
ん　
成
人
す
る
の
は
ま
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まちのアルバム

　プラレール広場・絵本の広場・マルシェ・BLACK 
BOTTOM BRASS BANDLIVE などさまざまなイベン
トが行われ、家族や友達と楽しむ笑顔あふれるイベント
となりました。
　LIVEでは式下中学校吹奏楽部や和太鼓風姿花伝の皆
さまと会場をパレードするなど、音楽でもイベントを盛
り上げてくれました。

　まほろば健康パークで第4回目となる大会が開催
されました（主催：川西スポーツクラブ）。当日は、
雨模様で残念な気候でしたが、約230名が参加。
　親子がペアで一緒に走る親子マラソン部門やチー
ムがたすきをつなぎ5マイル（約8km）を走るマイ
ルリレー部門など、それぞれのペースでゴールを目
指して走りました。

　町議会の本会議場（役場３階）で、川西小学校６年
生による「子ども議会」が開催されました。
　児童らは、社会科の学習の中で議会や行政の仕組み
を学び、グループで討議した質問を携えて「子ども議
員」として、この日に臨みました。
　学級ごとに選出された議長の進行により「子ども議
員」が登壇、町側に対しての要望・質問を行い、町側
からは質問をしっかりと受け止めての答弁がなされま
した。

　川西町駅伝メンバーの11名です。一人一人自分の
持てる力を発揮し一本のタスキを全員でつなぎ、精
一杯頑張りますので、皆さまのあたたかい声援よろ
しくお願いします。（日時　3月9日（土）午前10時
35分スタート／場所　橿原運動公園）

【選手（五十音順）】（男子）乾　勇也　岩屋陽大　新家
清太郎　土江恒輝　松澤吏玖　山野由翔／（女子）池﨑
愛菜　魚谷心優　永井亜寿華　南谷佳奈　森川日和

川西小学校「子ども議会」

第14回市町村対抗子ども駅伝大会

第3回 KAWANISHI SMILE FESTA

川西マイルリレーマラソン

2月5日 2月3日

1月20日

人と地域が「つながる」イベント

楽しく走ろう！

まちづくりを考えました

町の代表メンバーを紹介します

川西町公式 Facebook
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まちのアルバム

川西町公式
インスタグラム

　子育て支援センターで定期的に開催している『お楽し
みデー』に川西町出身の元プロ野球選手・辻内崇伸さん
がお子さんと一緒に遊びに来てくれました。
　この日のメニューは『円盤ごま』。辻内さんや遊びに
来てくれた親子の皆さまは、円盤ごまを作って楽しんで
いました。３月のスケジュールは14ページに掲載して
います。

　現在、川西町及び天理市を含む10市町村で新ごみ
処理施設建設のために山辺・県北西部広域環境衛生
組合を設立し協議を進めているところです。今回、
竹村町長をはじめとした10市町村長で国の環境省等
へ出向き、国からの補助金等の確保等について要望
活動を行いました。省庁への要望の際には、奈良県
選出の、高市早苗衆議院議員、奥野信亮衆議院議員、
佐藤啓参議院議員も同席しました。

　川西町の地場産業であるボタン産業。町内では、貝
をはじめヤシや竹など様々な天然素材を用いたボタン
が製造されています。今回、川西町商工会が中心とな
って、川西のボタンの魅力を発信する
ためのホームページやブランドロゴを
作成しました。
　ホームページにはボタンの魅力や歴
史、製造工程などが掲載されています。
http://web1.kcn.jp/kawanisityou-syoukoukai/

川西町商工会

インスタグラム「＃ちかい町かわにし」で投稿しよう

子育て支援センターお楽しみデー

国への要望活動

1月11日

１月21日

辻内さんが来所

まちの声を届けてきました

川西ボタンの魅力を発信

（要望先）午後1時15分～菅家環境大臣政務官／1時30分～森本環
境事務次官／1時45分～山本環境再生・資源循環局長／2時30分
～林㟢自治財政局長／伊藤地方債課長

川西町公式 Facebook
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まちのアルバム

　『奈良大立山まつり』では、まつりを盛り上げるために、
県内から様々な伝統行事が披露されました。結崎観世会
はそのオープニングで仕舞や謡を披露し、訪れた観客を
魅了していました。
　結崎観世会の西岡さんは「こうした機会で少しでも町
のＰＲや能の普及に役立てれば」と語っていました。結
崎観世会は町民の皆さまに能に触れてもらうイベントも
企画しています。くわしくは16ページへ。

　少し変わったお祭りとして知られる保田の『子出
来おんだ祭』。農耕の所作の中に、妊婦が産気づいて
出産するという珍しい所作が取り入れられています。
　厄年の男性が妊婦を演じてコミカルな動きをする
ことや、子どもたちが雨風を体現して大暴れするシ
ーンなど見所満載のお祭りということもあり、町内
外から多くの見物客が訪れていました。

　地域の自慢のごちそうが揃い踏みする『奈良大立山
まつり』に、今年は川西町スポーツクラブが参加。来
場者に『結崎ネブカでネギらう美味汁（豚汁）』や『結
崎ネブカコロッケ』を販売しました。
　美味汁は、根菜や豚肉といっしょに食べる事で、結
崎ネブカの繊細で甘みのある味を堪能できる逸品。１
年で最も寒い時期に開催される野外イベントでした
が、来場者の心身を温めてくれました。

奈良大立山まつり 奈良大立山まつり

子出来おんだ祭

1月26日・27日 1月26日

2月11日

能楽で観客を魅了

五穀豊穣を願って

川西のあったかもんを販売

短 
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ア
ヤ
メ

　
　
　
凍
て
つ
く
庭
に　
紫
燿
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
沖
仲　
瑩
子

わ
が
庭
に 
木
守
り
の
柚
が 

三
個
あ
る

　
　
　
年
の
は
じ
め
の　
光
充
ち
ゆ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
片
山 

真
由
美

お詫びと訂正
広報「川西」２月号で、次の箇所に記載の誤り
がありました。訂正とお詫びを申し上げます。

（４ページ）　川西町一般表彰式の一般表彰者
　（正）乾　康紫さん
　（誤）乾　泰紫さん

川西町公式 Facebook
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く　ら　し 奈良県知事選挙・奈良県議会議員選挙・川西町議会議員選挙

▼告示日　奈良県知事選挙　３月21日（木・祝）
　　　　　奈良県議会議員選挙　３月29日（金）
▼投票できる方
・平成13年４月８日までに生まれた方（18歳以上）
・�平成30年12月28日までに川西町へ転入届けを出し、

引き続き３ヶ月以上川西町に住民登録をしている方。
※�平成30年12月29日以降に県内の市町村間で住民移動をし、

引き続き居住している方は、前住所で投票することになりま
す。また、投票の際には最寄の市町村の住民課が発行する「引
き続き県内に住所を有する証明書」が必要となります。

▼投票所入場券
　入場券は、知事選と県議選の共通入場券です。
　３月29日（金）以降に順次発送を開始しますが、
入場券が手元に届く前に期日前投票を行いたい方や、
入場券を紛失した方も、有権者であれば本人確認を行
った上で投票ができますので、投票所で申し出てくだ
さい。
▼投票時間　午前７時～午後８時
▼投票場所　入場整理券に記載

▼告示　４月16日（火）
※町議会議員選挙の案内は４月号に掲載予定

▼投票できる人
・平成13年４月22日までに生まれた方（18歳以上）
・�平成31年１月15日までに川西町へ転入届けを出し、

引き続き３ヶ月以上川西町に住民登録をしている方。 

▼立候補予定者説明会
日時　３月８日（金）　午後３時～　
場所　文化会館２階サークル室
※会場の都合上、立候補予定者1名につき出席者2名以内

【期日前投票】
　投票日に仕事や旅行などで投票所にいけないと見込ま
れる方は、期日前投票所で投票することができます。期
日前投票を行う際は宣誓書の提出が必要です。宣誓書は
入場券の裏面に記載されています。あらかじめ記入の上、
持参いただくと、受付手続きが早く済みます。
▼期日前投票所　役場２階　201会議室
　　　　　　　　午前８時30分～午後８時
▼期日前投票期間
　（知事選）３月22日（金）～４月６日（土）
　（県議選）３月30日（土）～４月６日（土）
※�期日前投票期間は、土・日曜日に通常ダイヤでコミ

ュニティバスを無料運行しています。

【不在者投票】
　いずれの場合も投票手続きに日数を要しますので、
早めに手続きをしてください。
①病院（施設）に入院（入所）している場合
　不在者投票ができる指定の病院または施設に入院

（入所）しているときは、その病院・施設で投票がで
きます。くわしくは、病院（施設）にお問い合わせく
ださい。
②滞在地で投票する場合
　滞在地（出張先など）の選挙管理委員会事務局で不
在者投票をすることもできます。この場合、川西町選
挙管理委員会で手続きが必要です。
③身体障害者等で在宅投票する場合
　重度の身体障害者等で「郵便等投票証明書」の交付
を受けている人は、在宅で投票をすることができます。

問　選挙管理委員会事務局（総務課内）　　☎０７４５（４４）２２１１

奈良県知事選挙・奈良県議会議員選挙

川西町議会議員選挙

４月７日㊐
投開票

４月21日㊐
投開票
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川
西
町
で
は
、
人
権
教
育
地
区
別
懇
談

会
の
実
施
を
平
成
21
（
２
０
０
９
）
年
度

に
各
自
治
会
に
お
任
せ
し
て
か
ら
10
年
目

が
終
わ
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
全
自
治

会
（
20
自
治
会
）
で
実
施
さ
れ
、
４
４
４

人
の
住
民
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
地

区
別
懇
談
会
の
計
画
・
運
営
に
あ
た
り
、

各
自
治
会
長
様
を
は
じ
め
、
お
世
話
い
た

だ
い
た
自
治
会
役
員
、
住
民
の
皆
様
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
懇
談
会
の
内
容
は
、「
あ
し
た
咲
く
」「
い

の
ち
に
寄
り
添
う
」「
風
の
匂
い
」「
ボ
ク

と
ガ
ク
（
ア
ニ
メ
）」
な
ど
の
人
権
教
育
啓

発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
活
用
し
て
、
女
性
の
人
権
、

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
障
害
者
差
別
解
消
法
に

お
い
て
の
合
理
的
配
慮
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
、
高

齢
者
や
認
知
症
問
題
、
命
の
尊
厳
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
人
権
課
題
に
つ
い
て
話
し
合

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
地
区
別
懇
談
会
を
終
え
た
各
自
治
会
か

ら
、「
男
性
を
主
体
と
し
た
社
会
で
『
女
性

は
こ
う
あ
る
べ
き
』
と
い
う
風
潮
が
、
男

女
共
生
と
言
わ
れ
て
い
る
現
代
で
も
、
ま

だ
ま
だ
根
強
く
残
っ
て
い
る
」「
男
女
に
関

わ
ら
ず
、
人
と
し
て
思
い
や
り
、
優
し
さ
、

気
遣
い
が
大
切
で
あ
る
」「
人
の
命
を
大
切

に
す
る
こ
と
が
、
人
権
を
大
切
に
す
る
こ

と
で
あ
る
」「
少
子
高
齢
化
、
核
家
族
が
多

い
現
状
に
お
い
て
、
終
末
期
介
護
を
自
宅

で
行
う
こ
と
は
非
常
に
難
し
い
」「
障
害
者

だ
か
ら
、『
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
も
分
か

ら
な
い
だ
ろ
う
』『
こ
ん
な
こ
と
で
き
な
い

だ
ろ
う
』
と
勝
手
に
決
め
つ
け
な
い
こ
と
。

伝
え
方
、
教
え
方
を
工
夫
す
る
こ
と
で
で

き
る
よ
う
に
な
る
」「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
に
つ

い
て
、
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
る
自

治
会
で
は
、
保
護
者
と
子
ど
も
た
ち
が
一

緒
に
参
加
し
て
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴
し
、「
保
護

者
か
ら
子
ど
も
に
対
す
る
接
し
方
で
思
い

当
た
る
場
面
も
あ
り
、
考
え
さ
せ
ら
れ
た
」

と
い
う
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
保
護

者
と
子
ど
も
た
ち
が
共
に
人
権
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
作
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、

地
区
別
懇
談
会
と
し
て
も
新
し
い
試
み
だ

と
思
い
ま
す
。

　
地
区
別
懇
談
会
は
、
日
ご
ろ
の
生
活
の

中
で
、
身
の
回
り
に
あ
る
様
々
な
人
権
侵

害
、
偏
見
や
不
合
理
な
こ
と
に
気
づ
き
、

そ
れ
に
つ
い
て
話
し
合
う
こ
と
に
よ
っ
て

自
分
た
ち
の
地
域
社
会
を
よ
り
暮
ら
し
や

す
い
も
の
に
し
て
い
く
と
い
う
話
し
合
い

の
場
で
あ
り
、
学
習
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
地
区
別
懇
談
会
に
参
加
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
が
希
薄

化
し
て
い
る
と
い
わ
れ
る
現
在
、
地
域
で

孤
立
す
る
人
を
出
さ
な
い
た
め
に
、
近
隣

の
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
人
の

輪
を
広
げ
る
と
い
う
大
き
な
役
割
も
果
た

し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
地
区
別
懇
談
会
も
、
そ
の

大
き
な
役
割
を
果
た
し
な
が
ら
、
自
治
会

長
様
を
は
じ
め
住
民
の
皆
様
方
に
人
権
教

育
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
、
み
ん
な
が
楽
し
く
暮
ら
せ
る
地

域
・
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
そ
し
て
、

さ
ら
な
る
人
権
意
識
高
揚
の
た
め
に
地
区

別
懇
談
会
を
よ
り
一
層
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【人権コーナー　第106回／人権教育推進協議会】

平成30（2018）年度　地区別懇談会への
ご参加ありがとうございました

問　教育委員会事務局　☎0745（44）2214

コ ラ ム 毎月11日は「人権を確かめ合う日」
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日 月 火 水 木 金 土

      １ 2

 3 4 5 6 7 8 9

 10 11 12 13 14 15 16

 17 18 19 20 21 22 23

 24 25 26 27 28 29 30

 31  

図書館だより
川西文化会館内
☎0745-44-2212
開館時間　９：30〜17：00
　　　　　（金〜19：00）

３月の休館日 ＊�
図
書
館
が
閉
ま
っ
て
い
る
と
き
は
、

「
本
を
返
す
ポ
ス
ト
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
（
視
聴
覚
資
料
は
除
く
）

　川西町立図書館　奈良 検索

＊こんな本  どうぞ＊
こちらに掲載した図書は、すでに貸出中の
場合があります。その際は予約をお願い
致します。
最近の新着･新刊図書の一覧は、＜図書館の
ホームページ→蔵書検索→新着資料検索＞
にアクセスしてご覧ください。

※�
※�

「好日日記　季節のように生きる」
　週に一回、お茶の稽古に通っ
て40年。季節とともにめぐる
茶道のお稽古の１年を綴る。稽
古中に心の中にわき起こった感
情、日々思うことなど、｢二十四
節気｣ と ｢茶室」との一体感を
味わいながら、自分と向き合う。
映画化されたロングセラー『日
日是好日』続編。

あなたが介護で後悔する35のこと　そして、後悔しないための８つの心得 上村　悦子
アリエリー教授の「行動経済学」入門　お金篇 ダン・アリエリーほか
いつもと違う高齢者をみたら　在宅・介護施設での判断と対応 荒井　千明
宇宙・天文で働く 本田　隆行
女ですもの泣きはしない 湯川れい子
外国人の雇用に関するトラブル予防Ｑ＆Ａ　現場で役立つ！ 板倉由実ほか
“介護後”うつ　「透明な箱」脱出までの13年間 安藤　和津
消えたフェルメール 朽木ゆり子
記者、ラストベルトに住む　トランプ王国、冷めぬ熱狂 金成　隆一
古代風土記の事典 瀧音能之ほか
才能の正体 坪田　信貴
写真で見る看板・標識・ラベル・パッケージの英語表現 ランサムはな
衆生ほんらい仏なり 日野西光尊
図解もっと身近にあふれる「科学」が３時間でわかる本 左巻　健男
世界のかわいい本の街 アレックス・ジョンソン
その運動、体を壊します。 田中喜代次
空を飛べるのはなぜか 秋本　俊二
｢たかはしきもの工房」高橋和江さんの十人十色の「補整」術 高橋　和江
高天原－厩戸皇子の神話 周防　　柳
旅する天皇　平成30年間の旅の記録と秘話 竹内　正浩
父より娘へ谷崎潤一郎書簡集　鮎子宛書簡二六二通を読む 谷崎潤一郎ほか
つくって楽しむわら工芸　２　しめ飾りと生活用具 瀧本広子ほか
天皇陵古墳を歩く 今尾　文昭
長生きできる町 近藤　克則
猫がよろこぶ掃除・片づけ　手早くササッとラクにすっきり！ ヤノミサエ
脳科学者の母が、認知症になる　記憶を失うと、その人は“その人”でなくなるのか？ 恩蔵　絢子
初めての水墨画楽しく描ける基本とコツ 矢形　嵐酔
働き方改革のすべて 岡崎　淳一
没イチ　パートナーを亡くしてからの生き方 小谷みどり
蘇る天平の夢　興福寺中金堂再建まで。25年の歩み 多川　俊映

森下典子／著
パルコエンタテインメント事業部

◆えほんのへや（２･３さい）
　３日（日）10：10〜10：30
＊保護者の方もご一緒にどうぞ
すべて２階　おはなしのへやで

◎小さい人（４歳～１年生）
  ３日（日）　10：30〜11：00
◎大きい人（２年生～中学生）
  24日（日）　10：30〜11：00

今 月 の お は な し 会

ー寄贈図書のお願いー
　図書館では利用者の方から予約・要望の多い、最近の
ベストセラーなどの図書の寄贈を募集しています。
ご寄贈いただける図書をお持ちの場合は、図書館までお
気軽にご相談ください (☎0745-44-2212)。蔵書にさ
せていただくかどうか検討させていただきます。特に以
下の資料について、ご協力をよろしくお願い致します。
　1．川西町や奈良県に関する郷土関係の資料
　2．能楽（観世流）関係の資料
　3．予約 ･要望の多い､ 最近のベストセラー
　4．新刊書全般
※以下の図書の寄贈はお受けできませんので、ご遠慮ください。
　①古い百科事典類や文学全集、美術全集類
　②汚損・破損・書き込み・変色等が目立つ図書
　③出版から相当の期間が経過した、情報が古い図書
◆寄贈にあたっては次のことをご了承ください。
・�図書館までご持参ください。（郵送などの場合、送料は寄贈

者負担とさせていただきます。）
・�寄贈していただいた図書を､ 蔵書として受け入れしない場

合もあります。
・寄贈礼状の送付や寄贈図書の返却はできません｡
　昨年１年間にお寄せいただいた寄贈図書から、一
般書と児童書合わせて77冊を、蔵書として受け入れ
いたしました。ご協力いただきました皆様に、改め
まして御礼を申し上げます。

▼児童書のおすすめ新着図書▼
宇宙のすがたを科学する　　ギヨーム・デュプラ
｢感じ」が伝わるふしぎな言葉　　佐藤有紀
つちをほらなくなったスチームショベル　　ロジャー・デュボアザン
ドヴォルジャーク　その人と音楽・祖国　　黒沼ユリ子
ぼくらの災害サバイバルＢＯＯＫ　　国崎信江／監修
めんそーれ！化学　おばあと学んだ理科授業　　盛口満「ねこのオーランドー たのしい日々」

扌蔵書の検索、利用案内や行事のお知らせ、
図書館カレンダー等、詳しい情報はこちらへ。
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申・問　保健センター　☎0745（43）1900／ Fax0745（43）2812

４・５歳児、３歳児　親子クッキング

4月から小・中学校に入学するお子さんの保護者へ

子育て包括支援センター

健康かわにし21推進事業　健康ウォーキング

親子で一緒に料理を作って食べよう

お子さんの予防接種はお済みですか？
３月中に母子手帳の確認を

皆さまの子育てを応援しています

みんなで楽しく健康に歩こう！

　自分でつくって食べる楽しみを通して、お子さんの
食生活を振り返ってみましょう！（先着15組）
日�時　①４・５歳児　３月９日（土）／②３歳児　3

月16日（土）／受付時間　午前９時30分～９時40
分／（午後１時30分ごろ終了予定）

参加費　�親子１組500円・同伴児（１歳以上）１人
200円

持ち物　�エプロン、三角巾、ふきん、お茶、上靴、母
子健康手帳

申�　①２月12日（火）～３月６日（水）
　　②２月12日（火）～３月13日（水）

▼麻しん風しんワクチン（Ⅱ期）　小学校入学の前年
　　　　　　　　　　　　　　　　（年長クラス）
▼二種混合ワクチン（Ⅱ期）　小学６年生
　接種がまだのお子さんは、３月中に忘れずに接種を
受けてください。４月以降になると任意接種となり、
全額自費での接種になりますので、お気をつけくださ
い。その他のお子さんも、予防接種の受け忘れがない
か、この機会に母子手帳でご確認ください。
　予防接種について、不明な点があれば保健センター
までご相談ください。

　町では保健センターと子育て支援センター、２つ
のセンターが連携しながら子育てを支援していま
す。子育てをしていると、そのときどきに不安や困
りごとが出てきます。
　妊娠・出産・子育ての相談や必要なサービスを紹
介し、ちょっとしたことでも、一緒に考えながら子
育てを応援してきたいと考えています。
相談・支援の窓口
保健センター　　　　☎０７４５（４３）１９００
子育て支援センター　☎０７４５（４３）２５７５

コース　馬見丘陵公園方面（公園内を散策します）
　　　　※約7.5km、しっかり歩きます！
日時　4月23日（火）※少雨決行（警報等発令時は中止）
集合　近鉄結崎駅　改札前（お間違えのないように！）
　　　受付時間　午前8時50分～9時10分（時間厳守）
　　　　※9時27分の電車に乗ります。
　　　　※解散（結崎駅）は午後3時ごろを予定
持ち物　お弁当、タオル、飲み物、雨具、電車代
　　　　※歩きやすい靴・服装で！
定員　50名（先着順）
申�　前日までに保健センターへ
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保健センター【こ ど も】

※お子さんの健診、予防接種、教室に来られる際には、必ず母子健康手帳を持参してください。
※転入等で予防接種の予診票をお持ちでない方は、保健センターまでご連絡ください。

項　目 対　象 日　時 実　施　内　容

３歳６ヵ月児
健 康 診 査

３歳６～８ヶ月児
＞平成27年６月９日～
　９月８日生
※対象者には個別通知します。

３月１日（金）
受付時間
午後１時30分～２時30分

問診、身体計測、尿検査、内科診察、
歯科検診、視覚・聴覚検査、生活・
栄養・歯科・発達相談
持ち物  母子健康手帳、問診票、
尿検査容器

あかちゃん
体 操 教 室

歩きはじめる前の赤ちゃ
んと保護者の方

３月11日（月）
受付時間
午前9時45分～10時

赤ちゃんと楽しくふれ合いなが
ら、赤ちゃんのからだの緊張をほ
ぐしてあげましょう！
持ち物　バスタオル、おむつ等

４・５ヵ月児
健 康 診 査

生後４・５ヵ月児
＞平成30年10月６日
　～12月５日生
※対象者には個別通知

４月５日（金）
受付時間
午後１時～１時20分

問診、身体計測、内科診察、
生活・栄養相談、絵本の読み聞か
せについて
持ち物　母子健康手帳、問診票

会場 　保健センター

保健センター【お と な】
項　目 対　象 日　時 実　施　内　容

健康相談
※時間予約制

生活習慣病について心配
な方、健診結果について
聞きたい方

３月４日（月）
実施時間
午前９時～11時30分

健診結果の説明や日常生活に関する
ことなど個別の相談に応じます。
※�健診や血液検査の結果などを持参してく

ださい。

こころの
健康相談

精神疾患・こころの悩み
を相談したい方

随時
（お問い合わせください）

保健師・精神保健福祉士等が相談に
応じます。

会場 　保健センター

保健センターからのお知らせ 特に記載がない限り、会場や申込先は保健センターです。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種

▼定期接種の対象の人
　今年度対象となる人には、平成30年4月に個別で
ご案内しています。
　3月末が接種の期限となりますので、今年度対象
となる人で、接種を希望しているがまだ済んでな
い人は、お忘れのないよう接種してください。4月
以降になると、定期接種の対象外となり全額自費
での接種になりますのでご注意ください。
※生活保護世帯及び町民税非課税世帯の人で接種
を希望される場合、接種費用が免除されます。
 

▼定期接種の対象ではない人
　町では、70歳以上の人で、定期接種の対象では
ない人が、肺炎球菌ワクチンを希望し接種された
場合、接種した費用のうち、3,000円を上限として
助成しています。（※１人につき１回限り）
助成対象　満70歳以上の人（予防接種が健康保険の適
応となったり、これまでにこの予防接種を受けたりしたこ
とがある人は除く）
手続きに必要なもの
□�接種を証明する領収書（接種した人の氏名、接種年

月日、予防接種名、領収金額、接種した医療機関名が記
載された領収印のあるもの）

□振込先の金融機関の通帳（請求書の記入の際に必要）
□みとめ印（スタンプ印不可）
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子育て支援センター こんにちは♪ひだまりです♪

日 時 間 内 容 場 所
１ 日（金） 午前10時～11時30分 ★きずなサロン 子育て支援センター
２ 日（土） 午前10時～11時30分 ひだまり交流会 子育て支援センター
５ 日（火） 午前10時～11時30分 わくわくリズム（親子リズム） けやきホール
７ 日（木） 午前10時～11時30分 ２歳児親子広場 子育て支援センター
８ 日（金） 午前10時～11時30分 ★子育て講座 子育て支援センター
12日（火） 午前10時～11時30分 わくわくリズム（親子で演奏会） けやきホール
14日（木） 午前10時～11時30分 １歳児親子広場 子育て支援センター
15日（金） 午前10時～11時30分 ０歳児親子広場 子育て支援センター
19日（火） 午前10時～11時30分 わくわくリズム（３Ｂ体操） けやきホール
22日（金） 午前10時～11時30分 ★青空広場 結崎４号公園
26日（火） 午前10時～11時30分 わくわくリズム（キッズダンス） けやきホール
27日（水） 午前10時～11時30分 ★お楽しみデー 子育て支援センター

子育て支援センター【３月の行事予定】

★きずなサロン　3月1日（金） 申�　不要

★お楽しみデー　3月27日（水）

★青空広場　3月22日（金）※雨天（小雨）の場合は中止

★子育て講座　3月8日（金）

　新生児から１歳を迎えるまでの乳児・ママを対象
としたサロンです。是非参加していただいてママ友
を作ってください。もちろんパパも OK です。

　きずなサロン・青空広場には、子育て支援セン
ターに登録されていない親子も参加できますの
でお気軽にお越しください。
　平成31年度年度子育て支援センターの登録は、
４月２日（火）から受付します。各年齢別親子広
場・わくわくリズムの申込みも４月２日（火）か
ら受付開始です。

・�コスモスウィンド＆アンサンブルさんによるミニコ
ンサート

・３月生まれのお誕生日会
お子さんの誕生月には、誕生日カードを作ってもらえ
ます。事務所に声をかけてくださいね。

問�　子育て支援センター　☎０７４５（４３）２５７５　　相談専用ダイヤル　☎０７４５（４３）２７７４

場所　結崎４号公園（飛行機公園）
対象　０歳～就学前の親子

簡単ヨガ　ママもリフレッシュ
講師　大谷　春枝さん（日本フットセラピスト）
町内の皆さま、「ひだまり」を利用されている皆さま、
ぜひご参加ください。
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▼
自
衛
官
等
募
集

　
自
衛
官
候
補
生
、
幹
部

候
補
生
、
一
般
曹
候
補
生
、

予
備
自
衛
官
補
の
募
集
を

行
っ
て
い
ま
す
。
試
験
期
日
や
資
格
に
つ

い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

【
自
衛
官
候
補
生
】

　
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
幹
部
候
補
生
】

受
付　
３
月
１
日（
金
）～
５
月
１
日（
水
）

【
一
般
曹
候
補
生
】

受
付　
３
月
１
日（
金
）～
５
月
15
日（
水
）

【
予
備
自
衛
官
補
】

受
付　
４
月
12
日
（
金
）
ま
で

問�　
自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部
橿
原
地

域
事
務
所

　
☎
０
７
４
４（
29
）９
０
６
０

　

http://w
w

w
.m

od.go.jp/pco/nara

▼
い
き
い
き
広
輪

　《
バ
ッ
グ
チ
ャ
ー
ム
》
作
り

　
パ
ス
ケ
ー
ス
に
ア
ー
テ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ

ワ
ー
（
生
花
に
近
い
布
花
）
を
付
け
て
バ

ッ
グ
チ
ャ
ー
ム
を
作
り
ま
す
。

パ
ス
ケ
ー
ス
と
し
て
も
、
壁
飾
り
と
し
て

も
使
用
で
き
ま
す
。

　
お
気
に
入
り
の
バ
ッ
グ
に
付
け
て
お
出

掛
け
を
楽
し
ん
だ
り
、
お
部
屋
の
装
飾
品

に
い
か
が
で
す
か
？

日
時　
３
月
22
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
頃

場
所　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

講�

師　
河
西 

靖
子 

先
生
（
日
本
フ
ラ
ワ

ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
協
会
）

材
料
費　
１
５
０
０
円
（
写
真
立
付
き
）

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

持�

ち
物　
は
さ
み
・
ワ
イ
ヤ
ー
の
切
れ
る

ペ
ン
チ
（
あ
れ
ば
）

申
・
問　
３
月
１
日
（
金
）
～
11
日
（
月
）

　
西
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
０
８
０

　
い
き
い
き
広
輪
で
は
、
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
方
を
対
象
に
、
皆
様
の
交
流
を
目

的
と
し
て
様
々
な
催
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼
か
わ
に
し
コ
コ
ロ
カ
フ
ェ

　
３
月
の
コ
コ
ロ
カ
フ
ェ
は
『
お
楽
し
み

会
』
で
す
。
何
が
始
ま
る
か
は
お
楽
し
み

…
ワ
ク
ワ
ク
、
ド
キ
ド
キ
し
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。
か
わ
に
し
コ
コ
ロ
カ
フ
ェ
は
心

身
の
健
康
に
不
安
を
お
持
ち
の
高
齢
者
の

方
や
ご
家
族
、
地
域
の
方
が
集
っ
て
、
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
を
話
し
、
介
護
や
認

知
症
の
相
談
が
で
き
る
場
所
で
す
。

日�

時　
３
月
14
日
（
木
）
※
21
日
が
祝
日

の
た
め

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
文
化
会
館　
サ
ー
ク
ル
室
Ｂ
・
Ｃ

対�

象　
町
民
で
高
齢
者
に
関
す
る
相
談
事

が
あ
る
方
、
介
護
や
認
知
症
に
関
心
が

あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
。

参�
加
費　
１
０
０
円
（
飲
み
物
・
茶
菓
子

付
き
）

お�
知
ら
せ　
４
月
の
コ
コ
ロ
カ
フ
ェ
は
お

休
み
し
ま
す
。

問�　

川
西
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ぬ
く
も
り
の
郷
内
）

　
☎
０
７
４
５（
42
）１
１
８
０

くわしくは、お問い合わせ先のホー
ムペー等で内容をご確認ください。
また、お問い合わせや申し込みにつ
きましては、特記していない限り平
日の業務時間内での対応となります。
また、年表記の記載がないものは原
則として、直近の月日を示していま
す。

情報ひろば
就
職
・
採
用

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

▼文化会館等　イベントインフォメーション

月　日 イベント名 場所 開演 入場方法 主催者

３月16日（土） 子どもフェスティバル2019 コスモスホール 午後１時30分～ 無料 教育委員会

３月23日（土） スマイルコンサート コスモスホール 午後２時～ 無料 式下中学校吹奏楽部

３月31日（日） 和太鼓コンサート コスモスホール 午後２時～ 無料 和太鼓風姿花伝

問��　教育委員会事務局　☎　０７４５（４４）２２１４

川西町公式ホームページ　https://www.town.nara-kawanishi.lg.jp
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▼
応
急
手
当
講
習
会

　
実
技
救
命
講
習
会
は
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
実
技
を
主
体
と
し
た
講
習

会
で
す
。

対�

象
者　
救
命
入
門
コ
ー
ス
を
12
ヶ
月
以

内
に
受
講
さ
れ
た
人
。
ま
た
は
応
急
手

当
ｗ
ｅ
ｂ
講
習
を
開
催
日
の
１
ヶ
月
前

ま
で
に
受
講
さ
れ
た
人
。

※�

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
管
内
の
居
住

者
、
勤
務
者
、
在
学
者
を
優
先
し
ま
す
。

日
時　
３
月
24
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
11
時

場
所　
磯
城
消
防
署　

定
員　
20
名

受
講
料　
無
料

申　
３
月
１
日
～
19
日
ま
で

　
磯
城
消
防
署
救
急
課

　
☎
０
７
４
４（
33
）２
４
６
１

▼
囲
碁
体
験
教
室

　
囲
碁
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
思
考
力
が

増
し
、
礼
儀
を
重
ん
じ
る
競
技
と
し
て
、

子
ど
も
の
健
全
育
成
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
全
く
の
初
心
者
で
も
大
歓
迎
！
指

導
員
が
丁
寧
に
教
え
ま
す
。
囲
碁
の
楽
し

さ
を
実
感
す
る
良
い
機
会
に
も
な
り
ま

す
。

日
時　
３
月
９
日
（
土
）

初
め
て
の
人　
午
後
１
時
～
２
時

経
験
者　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所　
文
化
会
館
し
き
の
間

対
象　
幼
稚
園
～
中
学
生

申　
子
ど
も
会
連
合
会
事
務
局
（
教
育
委

員
会
）
へ
３
月
６
日
（
水
）
ま
で
に
。

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

▼
春
の
謡
曲
・
仕
舞
の
会

　
川
西
町
こ
ど
も
能
楽
講
座
を
担
当
し
て

い
る
先
生
を
お
迎
え
し
、
初
歩
か
ら
の
能

の
話
や
謡
の
指
導
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。

『
高
砂
』
の
謡
の
一
節
を
一
緒
に
謡
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？
事
前
申
し
込
み
不
要
。

日
時　
３
月
２
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
文
化
会
館
し
き
の
間

内�
容　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
『
高
砂
』
の
謡

の
稽
古
／
気
楽
に
謡
う
会
、
結
崎
観
世

会
の
謡
、
仕
舞
の
発
表

問　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

▼
中
央
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
開
放
日

３
月
の
開
放
日　
３
月
９
日
（
土
）

対
象　
町
内
在
住
・
在
勤
者

問　
中
央
体
育
館

　
☎
０
７
４
５（
44
）１
６
１
６

▼
面
塚
公
園
・
寺
川
上
流
の
清
掃
活
動

日
時　
３
月
３
日
（
日
）
午
前
９
時
～

　
※
雨
天
中
止

場�

所　
面
塚
公
園
・
寺
川
堤
防
（
宮
前
橋

～
面
塚
周
辺
）

持
ち
物　
軍
手
、
長
靴
、
タ
オ
ル
等

問　
事
業
課

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
６
７
９

▼
コ
ス
モ
ス
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
募
集

情報ひろば

募
　
集

　あいサポート運動とは、障害の有無にかかわらず、誰もが暮らし
やすい共生社会を実現するため、①障害の内容・特性、②障害のあ
る方が困っていること、③配慮の仕方やちょっとした手助けの方法
などを理解して実践する「あいサポーター」の養成を目指し、奈良
県が平成25年８月から取り組む運動です。川西町もこの運動に取
り組み、平成27年９月４日には奈良県知事から『まほろば「あい
サポート団体」』の認定を受けました。
　今年度も「あいサポーター」の養成を目指し、研修会を開催しま
す。事前申込不要、だれでも参加できる研修です。１回の受講で「あ
いサポーター」になることができ、修了者には「あいサポートバッ
ジ」をお渡しします。
日時　３月５日（火）　午前10時～午前11時30分
会場　保健センター
講師　健康福祉課職員
内容
①「あいサポート運動」について
②あいサポートＤＶＤの視聴
③知ることから始めよう
問・申　健康福祉課　☎０７４５（４４）２６３１

あいサポート運動に参加しませんか？

気楽に謡う会（奈良大立山まつりでの謡）

川西町公式ホームページ　https://www.town.nara-kawanishi.lg.jp
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▼
年
金
に
つ
い
て
の
予
約
相
談

　
日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金
事
務
所

で
は
、
年
金
相
談
や
年
金
請
求
手
続
き
に

つ
い
て
、
事
前
予
約
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
待
た
せ
時
間
の
少
な
い
「
予
約
相
談
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

予
約
方
法

・�

全
国
共
通
の
予
約
専
用
受
付
電
話
ま
た

は
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
、
電
話

か
来
訪
時
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

・�

予
約
相
談
希
望
日
の
１
ヶ
月
前
か
ら
前

日
ま
で
受
付
し
て
い
ま
す
。

・�

申
し
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の

わ
か
る
も
の
（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

な
ど
）
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

予
約
専
用
番
号

　
☎
０
５
７
０（
05
）４
８
９
０

問　
桜
井
年
金
事
務
所

　
☎
０
７
４
４（
42
）０
０
３
３

情報ひろば

　
コ
ス
モ
ス
ホ
ー
ル
で
は
、
住
民
の
皆
さ

ん
の
活
動
に
よ
っ
て
、
自
主
事
業
や
貸
し

館
業
務
な
ど
の
舞
台
、
照
明
、
受
付
な
ど

の
業
務
を
担
当
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
参
加
し
て
み
よ
う
と
思
わ
れ
る
方
や
、

舞
台
な
ど
に
興
味
が
あ
る
方
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問　
教
育
委
員
会

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

▼
面
塚
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
観
世
流
発
祥
地
を
記
念
し
て
地
元
と
能

楽
関
係
者
の
尽
力
に
よ
っ
て
、
昭
和
11
年

に
建
て
ら
れ
た
面
塚
の
清
掃
を
し
て
い
た

だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　
教
育
委
員
会

　
☎
０
７
４
５（
44
）２
２
１
４

▼
全
国
春
の
火
災
予
防
運
動

　
３
月
１
日
～
３
月
７
日

「
忘
れ
て
な
い
？
サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に　

火
の
確
認
」
を
統
一
標
語
に
、
全
国
一
斉

に
春
の
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、空
気
が
乾
燥
し
、

火
災
が
起
こ
り
や
す
い
時
季
と
な
り
ま

す
。
火
の
取
扱
い
、
後
始
末
に
十
分
注
意

し
て
火
事
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

問　
磯
城
消
防
署
予
防
課

　
☎
０
７
４
４（
33
）２
４
６
１

▼
自
動
車
の
名
義
変
更
や
廃
車
の

　
手
続
き
は
お
早
め
に

　
毎
年
３
月
末
は
、
決
算
期
や
自
動
車
税

の
賦
課
期
日
の
終
期
等
に
よ
る
影
響
を
受

け
、
自
動
車
の
検
査
・
登
録
の
各
種
申
請

が
窓
口
に
集
中
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
窓

口
で
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
な
ど
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
況
を
緩
和
す
る
た
め
、
自
動

車
の
移
転
登
録
（
名
義
変
更
）
や
抹
消
登

録
（
廃
車
）
等
の
各
種
手
続
き
及
び
検
査

に
つ
き
ま
し
て
は
、
で
き
る
だ
け
早
期
に

済
ま
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

奈
良
運
輸
支
局
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　
☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
６
３

　

http://w
w

w
tb.m

lit.go.jp/kinki/

▼
高
齢
者
の
相
談
窓
口

　

川
西
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
窓
口
で

す
。
地
域
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
で
き
る
よ

う
、
介
護
・
福
祉
・
健
康
・
医
療
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
総
合
的
に
支
援
し
ま

す
。

問　

川
西
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ぬ
く
も
り
の
郷
内
）

　
☎
０
７
４
５（
42
）１
１
８
０

く
ら
し

相
　
談

位　置　川西町唐院（島の山古墳北側）
募集区画数　５区画　※申込み多数の場合は抽選
利用条件　・栽培作物　野菜や花などで、利用期間内に収穫できるもの
　　　　　・利用料金　１区画　年間１万円
　　　　　・利用期間　４月１日～翌年２月末（継続利用できます）
　　　　　　　　　　　※継続利用する場合は３月末まで
申込要件　�町内在住で、営利を目的とせず、管理が十分に行うことがで

きる非農家の人（１世帯１名）

受付期間　３月１日（金）～15日（金）
申　ＪＡならけん川西支店　☎０７４５（４４）２７１１

ふれあい農園利用者募集

川西町公式ホームページ　https://www.town.nara-kawanishi.lg.jp
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骨
こつ

粗
そ

鬆
しょうしょう

症検査のすすめ
整形外科部長　片山　健

野菜をもっと食べよう～プラス１皿～

にらバーグ

国保中央病院 おいしくごはんを食べよう　健康かわにし21 

　骨粗鬆症とは「骨密度の低下により骨折のリスク
が高くなる全身性骨疾患」であり、骨強度を反映す
る骨密度が骨粗鬆症の診断に広く利用されていま
す。
　骨粗鬆症が原因となる主な骨折には脊椎椎体骨折
( せぼねの骨 )、大腿骨近位部骨折 ( あしの付け根の
骨 )、上腕骨近位部骨折 ( 肩・うでの付け根の骨 )、
橈骨遠位端骨折 ( てくびの骨 ) の順に多いと報告さ
れています。特に大腿骨近位部骨折では、ほぼ全例
に手術が必要となり、住民の高齢化にともない近年、
増加し続けている骨折です。このような脆弱性骨折
の既往がある場合、また脆弱性骨折の既往がない場
合でも、骨密度が若年成人平均値の70％以下になる
と骨粗鬆症と判定されます。
　骨粗鬆症診断に骨密度を用いる際の注意点の一つ
は、測定部位により評価結果が異なる場合があるこ
とです。骨粗鬆症では全身の骨格で骨量減少が起こ
りますが、同じ人でも最大骨量は部位により差があ
り、骨量減少速度も年齢や個人により異なります。
このため、例えば、橈骨 ( てくびの骨 ) の骨密度は
正常域の判定でも、腰椎 ( せぼねの骨 ) は骨粗鬆症
域という結果が生じる可能性があり、実際に橈骨と
腰椎・大腿骨近位部による測定値は５％から16％乖
離するとの報告もあります。そのために骨粗鬆症の
診断基準では骨折頻度が高い腰椎 ( せぼねの骨 ) や
大腿骨近位部 ( あしの付け根の骨 ) の骨密度測定が
最も重要とされています。
　当院では昨年、腰椎と大腿骨近位部の２か所で測
定できる機械を今年度導入し、骨密度の計測がより
正確にできるようになりました。検査自体も５分程
度の短時間で仰向けに寝たまま行いますので寝たき
りの方でも安全に検査を受けてい
ただくことが可能です。このよう
に骨密度検査は、骨の健康を知る
うえで重要な手がかりとなります
ので特に女性は症状がなくても
40歳以上になったら定期的に骨
密度を測ることをお勧めします。

問　国保中央病院　☎０７４４（３２）８８００

　　ニラはβ - カロテンをはじめ、ビタミン E、ビ
タミン C などたくさんのビタミンやミネラルが含ま
れています。また、ニラの独特な匂いはアリシンと
いう成分によるもので、ビタミン B1の吸収率を高
め、疲労回復・滋養強壮に貢献します。

（1人分のエネルギー　237kcal ／塩分　0.7g）

作り方
① にら、しいたけはみじん切りにする。
② �ボウルに豚ひき肉、卵、塩、こしょうを入れてよ

くこねる。さらに、①と◆を加えてよくこねる。
③ ②を４等分に分け、小判型に丸める。
④ �フライパンにサラダ油を熱し、③を両面こんがり

焼く。

過去に掲載したレシピはホームページで
ご覧いただけます。
トップページ→暮らし→健康・医療
→食育（レシピ）

問　保健センター　☎０７４５（４３）１９００

材料（４人分）
にら……………… １束
しいたけ………… ２枚
豚ひき肉……… 300ｇ
卵………………… １個
塩、こしょう…… 少々

サラダ油………… 適宜
◆片栗粉…… 大さじ１
◆ごま油…… 小さじ１
◆しょうゆ… 小さじ２
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昨年の刑法犯認知件数スマートフォンの契約をするときは

生活安全ニュース消費生活相談　くらしのＱ＆Ａ

　平成30年の県内の刑法犯認知件数は7,765件で29
年より1,287件減少しました。主な罪種別の認知件
数は、住宅対象侵入窃盗 (273件 )、ひったくり (18
件 )、特殊詐欺 (119件 )、車上・部品ねらい (763件 )、
オートバイ・自転車盗 (1,200件 )、でした。
　県内の刑法犯認知件数は年々減少傾向にあります
が、油断することなく、皆さまお一人お一人ができ
る防犯活動に努め、安全で安心して暮らせる地域社
会にしましょう。

マナーアップ大和路２０１９

　警察から県民に対して安全な交通行動の実践をは
じめとした啓発活動を行うことにより交通事故防止
の徹底を図り、交通死亡事故の発生を押さえ込むこ
とを目的としています。
　交通安全「やまとじ」を実践して交通事故を起こ
さない、交通事故にあわないよう気をつけましょう。
▼交通安全「やまとじ」の実践
や 夜間に目立つ反射材、前照灯の早め点灯と上向き点灯
ま 待った、飲酒運転。ハンドルキーパーで安心・安全
と 止まってゆずろう、横断歩道は歩行者優先
○じ 自転車は車の仲間、ルールを守って安全運転

問　天理警察署　☎０７４３（６２）０１１０

以前からスマートフォンに興味があったので携
帯会社の店舗で話を聞いてみました。料金が高

くなることが不安だったので、できるだけ安い端末につ
いて説明してもらい契約しました。家に帰り使ってみた
が、使い方がよくわかりません。何度か店舗に行き教え
てもらったが難しい。どうしたらよいでしょうか。

（80代男性）
スマートフォンの利用者は増え続け、個人に
おける保有率は60％を超えています。高齢の

方の利用も非常に増えていますが、契約したものの使
いこなせないということもあります。

▼契約をするときはここに注意
・�契約する前に、友人や家族に操作方法を聞いてみる、

スマートフォン教室等を利用してみるなどして、自
分に合ったものか確認しておく。

・�事前に料金プランや端末機種など調べ知識をもって
おく。契約内容が理解できない場合はすぐに契約し
てしまわず、納得できるまで説明を受ける。

・�光回線やタブレットなど、安くなるからと他の商品
も一緒に契約するよう勧誘されても、よくわからな
いときは断る。

・�解約時にかかる料金、契約期間を確認する。

　スマートフォンの契約は機種の契約と回線の契約を
行う複雑なものであるということを理解しておくこと
が必要です。一度の説明で契約内容が理解できない場
合は、詳しい人と一緒にもう一度説明をうけてみるこ
ともいいでしょう。また、80歳以上の高齢の方が契約
する場合は家族の同伴を推奨している会社もあります。
　相談者の場合、高齢者向けの機種に変更してもらう
ことができました。相談者は、店舗で説明を受けた際、
高齢者向けの機種も紹介されていたのですが、料金が
さらに安いということで違う端末を購入していまし
た。料金だけでなく自分が使いやすいものを選ぶこと
も大切です。
　一定の条件が認められた場合、契約を解除できるケ
ースもあります。困ったときはご相談ください。

問　住民保険課　☎０７４５（４４）２６１１

ニュース＆コラム 安心・安全／健康レシピなど

Q

A
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役場代表番号 0745-44-2211
総務課 0745-44-2211
総合政策課 0745-44-2213
税務課 0745-44-2642
債権管理課 0745-44-2621
住民保険課 0745-44-2611
環境整備事務所 0745-43-1766
健康福祉課 0745-44-2631
長寿介護課 0745-44-2635
保健センター 0745-43-1900
事業課 0745-44-2679
事業課（上下水道） 0745-43-0331
議会事務局 0745-44-2681
会計課 0745-44-2648
教育委員会事務局 0745-44-2684
文化会館 0745-44-2214
図書館 0745-44-2212
西人権文化センター 0745-44-2080
東人権文化センター 0743-64-0650
いぶき子どもセンター 0745-43-0550
すばる子どもセンター 0743-64-1989
子育て支援センター 0745-43-2575
中央体育館 0745-44-1616
役場ＦＡＸ　１階 0745-44-4780
　　　　　　２階 0745-44-4734
教育委員会ＦＡＸ 0745-43-3245

役場・関係機関の電話番号

川西町議会の案内
（３月議会）

国保の被保険者証（保険証）をお送りします

国民健康保険の被保険者の皆さまへ
　国民健康保険の保険証は毎年４月１日に切り替わります。新しい
保険証は、３月中旬以降に順次発送します。
①�書留郵便等で発送します　書留郵便等の受け取りが確認できる方

法で発送します。不在でお受け取りできなかった場合は、不在連
絡票などの手順に沿って、郵便局へ再配送の手続きを行ってくだ
さい。所定の期間を過ぎて、お受け取りになれなかった保険証は
役場へ返送されます。

②�保険税に未納がある場合は発送を保留しています　保険税に未納や
納め忘れがある場合は、保険証を発送せずに役場で保険証をお預か
りしています。一括納付が困難な場合は来庁の上、ご相談ください。

③�世帯主宛に発送します　保険証は世帯ごとにまとめて発送します。
発送の宛名は世帯主の氏名となります。国民健康保険は世帯主が加
入して、対象となる世帯員に保険を掛ける制度です。世帯主が国民
健康保険の被保険者でなくても、封筒の宛名は世帯主となります。

④�後期高齢者医療制度の保険証は７月以降に発送します　75歳以上
の人が加入される後期高齢者医療制度の保険証は、７月中旬以降
に発送します。75歳以上の方は新しい保険証が届くまで、お手元
の保険証を引き続きご利用ください。

⑤�来年３月末までに75歳になる人は有効期限が異なります　来年３
月31日までに75歳の誕生日を迎える人は誕生日までの有効期限と
なります。75歳以上の方は後期高齢者医療制度となりますので新
しい保険証を発送いたします。

問　役場住民保険課　☎０７４５（４４）２６１１
　①②の事情で役場窓口で保険証を受け取る際は、本人確認ができ
るもの（運転免許証、マイナンバーカードなど）、印鑑を持参してく
ださい。

　水道の定期検針を下記の日程で実施します。
実施日　3月11日（月）、12日（火）、13日（水）、14日（木）

検針にご協力ください
　水道メータの検針は、２か月ごとの基準日（奇数月の15日前後）
に検針員が伺って、指示数を確認し、使用水量をお知らせしています。
正確で能率的な検針ができるよう、次の点に注意くださいますよう
ご協力をお願いします。
□水道メータボックスの上に物を置かないでください。
□水道メータボックスの中は、いつもきれいにしてください。
□�水道メータボックス付近に犬がいて検針ができない、また、車が

駐車してあり、検針できないことがないようご協力をお願いします。

問　事業課　☎０７４５（４３）０３３１

▼平成31年第１回定例会
・議会開会
　３月８日（金）　午前10時～
・議会再開
　３月12日（火）　午前10時～
　（一般・総括質問日）
・議会再開
　３月22日（金）　午前10時～
傍聴を希望される方は、日程等が変
更になることがありますので、お確
かめの上ご来場ください。
問　議会事務局
　　☎０７４５（４４）２６８１

３月は水道メータの検針月です
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３月の相談窓口　【秘密厳守・相談無料】※予約優先

▼行政なんでも相談所　３月20日（水）午前10時～12時
　行政について苦情や意見・要望などは「行政相談」をご利用くだ
さい。毎月第３水曜日に実施しています。
場所　役場２階図書室　　相談員　川西町行政相談委員（国から委嘱）
※�上記日程以外の相談は『行政苦情110番』をご利用ください。
 　奈良行政評価事務所（総務省）に繋がります。

【行政苦情110番（全国共通番号）】　☎０５７０－０９０１１０

▼人権なんでも相談所　３月12日（火）午後１時～４時
　差別、いやがらせなど、人権に関して悩みごとや困りごとがあり
ましたら「人権相談」をご利用ください。毎月第２火曜日に実施し
ています。
場所　保健センター２階和室　　相談員　人権擁護委員（国から委嘱）

▼消費生活相談窓口　毎週火曜日（祝日を除く）　午前10時～午後３時
　消費生活（売買や賃貸借などの契約に関することなど）について、
相談に応じます。
場所　川西町役場２階図書室　　相談員　消費生活相談員（国から認定）
※�広域連携で、三宅町役場（☎0745（44）2001／毎週水曜日／午

前10時～午後３時）の相談窓口も利用できます。
（関連記事19ページ）

　法律相談（中南和法律相談センター）や上記以外の相談日につい
ては、下記へお問い合わせください。

問　住民保険課 ☎０７４５（４４）２６１１

　平日の昼間は時間的に役場に来庁することが困難な方のために、
証明書等の休日交付を毎月第３土曜に行っています。
※�休日開庁は、証明書等の交付のために行うので、印鑑登録や転出

入の受付等は行いません。
▼交付請求できる証明書等：住民保険課で発行する証明書
　□住民票の写し　□住民票除票　□住民票記載事項証明書
　□印鑑証明書
▼�事前予約が必要です　ご希望の方は、当日来庁される時間を、３

月15日（金）の午後５時15分までにご連絡の上、予約してください。
※どなたからも予約が無い場合は開庁しません。
▼指定できる来庁時間　交付日当日の午前８時30分～午後５時15分
▼交付場所　役場１階　住民保険課窓口

問　住民保険課 ☎０７４５（４４）２６１１

年齢別構成
年齢 人口 比率

0～14歳 1,005人 11.6％
15～64歳 4,711人 54.6％
65歳以上 2,914人 33.8％

家庭ごみの排出量（１月分）
可燃ごみ

排出量 前月比 前年同月比
128.91t 101.7％ 103.6％

不燃ごみ
排出量 前月比 前年同月比

6.13t 47.4％ 102.2％
資源ごみ

排出量 前月比 前年同月比
7.03t 75.5％ 101.7％

問　住民保険課 ☎0745（44）2611

人の動き　２月１日現在

タウンプロモーション用
ロゴマーク

ロゴマークの上部は、手を繋ぎあう人々
や大和三山を、下部は川西町を流れる
４本の川をイメージ。

区分　　　　 　　人口・世帯数
総人口 8,630人
前月人口 8,624人
人口増減 ＋ 6人
　　（転入） ＋25人
　　（転出） △13人
　　（出生） ＋ 5人
　　（死亡） △11人
　　（その他減） 0人
世帯数 3,640世帯
前月世帯数 3,633世帯
世帯増減 ＋７世帯

３月の証明書等休日交付：３月16日（事前予約制）
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【お題】今後の目標を記入してください。将来の夢や目標、どんな大人になりたいか　など

新成人のみなさん、どんな大人になりたいですか？

１月14日の成人式で、成人式実行委員会の皆さまが、新成人のメッセージ
を広報紙に掲載する企画を考えてくれました。表紙とこのページでは本企
画に参加してくれた新成人を掲載しています。


