
もっと野菜を食べよう

～健康かわにし２１～

◇◆春キャベツと春雨のスープ◆◇

１人分エネルギー：５３kcal
塩分：１．０ｇ

＜材料：４人分＞

キャベツ・・・・・２枚

えのき・・・・・１/２パック
人参・・・・・１/４本
春雨（乾燥）・・・・・２０ｇ

ベーコン・・・・・１枚

鶏がらスープの素・・・大さじ１

水・・・・・６００ｍｌ

塩、こしょう・・・・・適宜

＜作り方＞

① 春雨は茹でて戻し、水気を絞って３～４㎝に切る。

② 人参、キャベツは３～４㎝長さのせん切りにする。

えのきは石づきを取り、半分の長さに切ってほぐす。

ベーコンはせん切りにする。

③ 鍋に②、水を加えて火にかける。

野菜に火が通ったら、鶏がらスープの素、春雨も加える。

④ 塩、こしょうで味をととのえる。
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