
もっと野菜を食べよう

～健康かわにし２１～

◇◆スナップえんどうの卵炒め◆◇

１人分エネルギー：１１８kcal
塩分：０．６ｇ

＜材料：４人分＞

スナップえんどう・・・２００ｇ

ベーコン・・・・・２枚

卵・・・・・・・・２個

バター・・・・・・１０ｇ

塩、こしょう・・・少々

＜作り方＞

① スナップえんどうは筋をとり、熱湯でゆでておく。

② ベーコンは１㎝幅に切っておく。

③ フライパンにバターを熱し、ベーコンを入れて炒める。

①も加えて炒め、塩、こしょうで味付けをする。

④ 卵を割りほぐし、③に加えてさっと炒める。
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