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昨年度２０代～７０代の男女２５名～２８名に、シーズン初めの９月・１１月そして
冬場の２月と３回にわたり、塩ゆでした『青ネギ』と『結崎ネブカ』を食べ比べて
いただきアンケートをとりました。

◆『結崎ネブカ』の特徴である柔らかさは、常に高評
価でした。それに比べてにおいは一般の青ネギより
弱く、「ネギが苦手な子どもでも食べやすそう」など
の声が聞かれました。甘みや食味は１１月以降のって
くるようです。

◆一昨年度より冬季ハウス栽培に取り組んでいますが、
ハウス栽培と露地栽培で食味の差はあまりありません
でした。荷姿のとてもよいハウス栽培ですが、食味に
ついても露地に負けないということがわかり、安心し
て露地ものと同じように使っていただけると思います。

◆興味深かったのが、男女での評価の差でした。男性
よりも女性の方が『結崎ネブカ』に関心度が高いのか、
いい評価をいただきました。甘みが強い、柔らかいな
ど女性好みの味ということでしょうか。買い物をし、
料理をする主婦からの意見や評価はうれしく心強く思
います。　　　　　　　　　

　

食味試験

＜試験方法＞　水１ℓあたり小さじ１杯の塩を加え沸騰したらネギ
　　　　　　を入れ１分間塩ゆで。一口大に切り青ネギと比較。
　　　　　　回答者には、どちらが『結崎ネブカ』か『青ネギ』か
　　　　　　わからないよう食味していただきました。

■『結崎ネブカ』食味試験アンケート■平成２３年度実施

　　第１回　　９月２２日
　　第２回　１１月２５日
　　第３回　　２月１６日　

　奈良県中部農林振興事務所

奈良県職員・ＪＡ職員他（２５～２８人）

第１回　３０代　男性６人　女性２人
　　　　４０代　男性５人　女性３人
　　　　５０代　男性７人　女性１人　
　　　　６０代　男性１人（計２５人）

第２回　２０代　男性１人　（計２８人）　　
　　　　３０代　男性１人　女性１人　
　　　　５０代　男性３人　女性３人　
　　　　６０代　男性７人　女性６人
　　　　７０代　男性３人　女性３人

第３回　２０代　男性２人　　
　　　　３０代　男性５人　女性２人　
　　　　４０代　男性８人　女性２人　
　　　　５０代　男性４人　女性１人
　　　　６０代　男性１人　（計２５人）

　

　

年　齢

回答者

性　別

実施日

＜全３回＞
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  9/22
11/25
  2/16

におい

甘さ　　　味　　　ぬめり　　柔らかさ　総合評価

におい　　甘さ　　　味　　　ぬめり　柔らかさ　総合評価
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におい　　甘さ　　味　　　ぬめり　　柔らかさ　総合評価

 男性
 女性
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　　『結崎ネブカだより』創刊号（2010 年 11 月発行）で、一般の
　青ネギよりも『結崎ネブカ』の栄養分が高く体にとてもよい
ことをお伝えしました。今回の食味試験の結果からも、いかに
“おいしい ” かがわかっていただけるものと思います。
　今年は『結崎ネブカ』が復活して節目の１０年になります。
今ではさまざまな場所・場面で登場させていただき、多くの方に
支えられ愛されるようになってきました。薬味という脇役食材で
はなく “主役級 ” の『結崎ネブカ』、さらなる普及に向けて、『結
崎ネブカ物語』を皆で１頁ずつ作っていきたいと思っております。


